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Medicina e Sociedades

Prova gratificante do reconhecimento do nosso labor é o facto de,
recentemente, varias Sociedades cientificas voltadas para a
investigac@o nas areas das Ciéncias Humanas virem ao nosso
encontro, manifestando interesse numa colaboracéo estreita, no
essencial materializada nas Jornadas anuais de Historia da Medicina
que tem lugar em Castelo Branco e nestes Cadernos de Cultura.
Julgamos que € o cardcter interdisciplinar que tem norteado a ac¢do
desenvolvida ha j4 alguns anos, que muito possivelmente tera
constituido a mola dessa ades&o a um projecto que, a pouco e pouco,
foi ganhando consisténcia, corporizado pela participacdo de muitos
estudiosos e investigadores, voltados para um designio comum: o
melhor conhecimento do homem deste interior portugués.

Nesta perspectiva, apraz-nos registar o relacionamento com a
Sociedade Portuguesa de Histéria da Medicina e de Filosofia Médica,
ligada, por intermédio do seu delegado em Portugal, a Société Inter-
national d’Histoire de la Médicine. Assim, poderemos anunciar que a
proxima Assembleia Geral Ordinéria dagquela Sociedade ocorrera, em
Castelo Branco, aquando da realizacé@o das VI Jornadas de Medicina
na Beira Interior. Acrescentemos ainda que estes Cadernos de Cultura
serdo meio divulgador das suas actividades, bem como dos trabalhos
gue os seus membros acharem por bem confiar-nos para publicacéo.
Da nossa parte, aproveitamos para patentear uma inteira disponibilidade
no que se refere ao estabelecimento de projectos de investigacao que
visem o principio maior enunciado atras, em coordenada de
concretizacéo do citado espirito de interdisciplinaridade.

Registemos também com muito agrado a visita de cumprimentos
por parte da Sociedade da Histdria da Medicina Portuguesa, na pessoa
do seu Presidente, no propésito de se estruturar, no futuro, uma proficua
colaboracgdo dentro do espirito que norteia o projecto “Medicina na
Beira Interior da pré-histéria ao séc. XX".

A Direccao



ALGUNS ASPECTOS DA VIDA E OBRA DE AMATO LUSITANO

O meu convivio com Amato Lusitano através da sua
obra principal - as Sete Centurias de Curas Medicinais
- foi uma extraordinaria experiéncia de surpresas e
ensinamentos sobre a vida e a cultura humanas.
Convém sublinhar que néo foi facil a tarefa de transferir
para a lingua portuguesa a obra em latim deste
albicastrense ilustre que de seu home portugués de
Jodo Rodrigues de Castelo Branco se mudou para o
de Amatus Lusitanus. Alingua latina era o instrumento
internacional desse século renascentista em que se
expressava a variada divulgacao da cultura europeia.
Por isso, Amato Lusitano a utilizou com proficiéncia
em todos 0s seus escritos. Um acaso providencial
trouxe-me ao encontro da edicdo completa das Sete
Centurias (Curationum Medicinalium Centuriae
Septem), editada em Bordeus, 1620, e dela me servi
durante anos(407?), como ja disse no prefacio da edicao
completa portuguesa (1980 - Faculdade de Ciéncias
Médicas - Lisboa), 1° volume. A leitura desse prefacio
€ imprescindivel para quem tiver sério interesse no
conhecimento da histéria da verséo portuguesa das
Centurias. Longo foi o percurso, mas a vontade de
contribuir para a tradicdo cultural da minha pétria
lusitana deu-me coragem nas horas de desénimo ou
cepticismo. Vinham-me a lembrancga as palavras
sugestivas do nosso grande épico:”E fraqueza desistir
da obra comecgada”. Até que um dia apareceu alguém
disposto a concretizar a obra, ele também beirdo e
médico como Amato Lusitano, interessado na edi¢do
integral das Sete Centurias. No meu prefécio referido
exponho como se procedeu.

Mas entremos no assunto desta minha conferéncia
e apontemos alguns dos casos mais tipicos da vasta
clientela europeia que foi tratada por Amato Lusitano,
e seja o primeiro caso um breve apontamento rural da
nossa Beira (e que ainda actualmente podera
acontecer). E ele a abertura da Primeira Centria e
descreve uma cena dramatica cujos personagens sao:
uma mulher e suafilha de 13 anos que véo levar comida
aos ceifeiros duma herdade préxima e ... uma vibora
gue atacou a rapariga. Imediatamente esta entraem
panico com dores. A mée aflita trata logo de evitar
gue o veneno viperino se espalhe pelo corpo da linha.
Com uma tira de casca de trovisco ali descoberto,
aperta a parte superior da perna. De seguida deve ter

por Firmino Crespo*

voltado para casa da povoacao (C. Branco?) e recorreu
aos cuidados do médico local, que era o Dr. Jodo
Rodrigues (Amato Lusitano). O caso € sério, requere
tratamento imediato, 0 que Amato Lusitano pratica
salvando da morte por envenenamento a rapariga,
escarificacdes da zona ferida, etc. E no comentario a
cura explica-nos que fora uma vibora-macho a
causadora do ataque e que a forma latina vipera
provém da raiz etimolégica vivipera e ndo ovipera.

Outros casos de tratamento clinicos por
envenenamento, ou intoxica¢do, apareceu nas
Centurias e um dos mais curiosos aconteceu na Italia.
Amato Lusitano é chamado para ver e tratar uma
familia a sofrer de vémitos e dores ap6s uma refeicao
em cujos ingredientes entraram frangos: Vem registado
na cura 64 da 12 Centuaria. Apercebe-se de que em
casa todos estavam a sofrer, excepto uma criada,
rapariga dos seus catorze anos, que nesse dia
simulara jejum. De facto, apds aplicar vomitos aos
atacados descobre que a criada a que nessa manha
fora aplicada uma sova pelo patréo, determinou vingar-
se e foi buscar ao quarto da senhora uma porcédo da
pomada por esta usada para pintar as faces e em
cuja confeccgdo entrava sublimado com azougue. E
salvou toda a familia atacada, em cujo nimero entrava
um gato.

Uma das mais notaveis actividades médicas, com
investigacao cientifica no campo da anatomia, € a da
descoberta da valvulas das veias (veia azigos) na
circulagéo do sangue. O assunto tem sido tratado e
analisado por muitos investigadores e médicos,
portugueses e estrangeiros, universitarios e
historiadores. Vem primeiramente tratado na 522 da
Centuria e volta a tratar do assunto na cura 702 da 52
Centuria. Mas a revelagéo de tal descoberta valeu a
Amato Lusitano criticas varias por médicos e cientistas
contemporaneos, neste grupo incluindo André Vesalio,
de Antuérpia. Merece a pena ler a cura 292 da 12
Centuria pois nela relembra a sua actividade anatémica
na dissecacdo de corpos humanos e na universidade
de Ferrara, presidindo aos trabalhos laboratoriais,
explicando-os enquanto o seu colega e amigo - Jodo
Baptista Canano ia praticando a dissecacéo
anatomica.

Mas ndo me devo alongar nesta parte da accéo



médica de Amato; pois ja foi estudada e desenvolvida
por ilustres e competentes médicos e cientistas du-
rante as comemorac¢des do 4° Centenério da morte
de A. Lusitano (1968). Estédo incluidos no nimero
especial dos Estudos de Castelo Branco (separata
do IV Centenario - 1968). Ao Prof. Dr. Maximino Correia
pertence uma valiosa conferéncia sobre a vida e obra
de Amato Lusitano inserta nesse n° espacial onde ha
contributo vério e valioso doutros colaboradores. Creio
gue na Biblioteca do Liceu de Castelo Branco e na
Biblioteca Municipal existirio exemplares desse
referido nUmero, oferta pessoal.

O interesse humano e cultural das Centurias é rico
e variado, mas nado dispensa uma certa dose de
paciéncia, como devem calcular. Por isso, antes de
mencionar a experiéncia clinica de Amato Lusitano
em Ragusa (hoje Dubrovanik) pareceu-me oportuno
referir a extraordinaria declaracdo deste médico e
cientista a propésito de doencas incuraveis e da atitude
clinica de Amato Lusitano. Diz ele mais ou menos
isto:"Como médico eu nunca abandono um doente
mesmo que saiba que vai morrer, porque as vezes
dao-se surpreendentes milagres (miracula) e eu ja
tenho verificado alguns”. Esta atitude de humildade
profissional e declaracdo da relativa ignorancia nossa
sobre a complexidade da natureza humana
impressionou-me e vérias vezes a tenho apontado.

Ragusa. Nesta cinde, hoje Dubrownik na costa da
Croécia) viveu A. L. cerca de cinco anos, a convite
dos patricios da cidade. No prefacio que Amato
escreveu para a 62 Centdria, ali inspirada, pelo que foi
designada de Centuria Ragusina, esboga um quadro
da cidade onde ia exercer clinica. A clientela dos que
precisavam dos seus préstimos é varia, embora 0s
de origem italiana predominem. Essa zona geografica
tinha entdo o nome de Dalmacia e lliria, no lado orien-
tal do Mar Adriatico, nela vivendo gentes de varias
procedéncias e etnias. Recentes e actuais
acontecimentos nessa area da Europa balcénica estao
anotados j& nas referéncias a clientes que o médico
A. L. tratou, pois a diversidade de pessoas e origens
étnicas confirma o drama de lutas racicas ou étnicas
actuais. Os nomes dos doentes tratados seus apelidos
e seus familiares so elucidativos. Embora os italianos
predominem, como disse outros aparecem com
apelidos eslavos e turco-atomanos. E o caso de um
filno dum mercador local, chamado Domingos
Clarodovich que revela (cura 102.) ou o de um turco
Imin, natural de Durazo (Cura 182.), cobrador dos
impostos do imperador Solim&o, ou de pessoas de
passagem, vindo doutros lugares, como um Diogo
Pirro (cura 302.), helenista e latinista e poeta afamado
e residente nos suburbios de Ragusa (cura 422.). O
sufixo do vocabulo Cladorovich revela a sua origem
étnica de um patronimico eslavo. Varios membros
desta familia foram assistidos por A. L. (ver curas
varias desta Centuria).

De nacdo turca, ou atomana, era um tal Imin, como
ja referi, natural da cidade adriatica de Durazzo (hoje
na Albania) que fazia a cobranca dos impostos para o
imperador Suleiméo (cura 182.)). Igualmente veio a
tratar de outro turco, de nome Thamar, mercador
oriundo da cidade de Pérgamo (cura 432.) famosa no
tempo de Galeno, mas nessa altura decadente (uma
aldeia). Sofria ele de grave doenca que Amato curou.
Merece leitura este passo: Como Ragusa era um
centro comercial importante, ali aportavam mercadores
e negociantes de todas aquelas paragens, e nao
admira que |4 existisse uma comunidade hebraica,
compatriotas de Amato, e um residente consular,
Abner Alpharim, tratado de grave doenca de pele (Cura
642.). Mas a mais curiosa destas curas € an°.96 onde
aparece o filho do imperador Selim (Cura 962.) que
recorreu a Amato L. para saber como era possivel
reconhecer a fecundidade feminina. Amato procurou
satisfazer a curiosidade de Selim, elucidando-o
através de um exposi¢ao que se pode ler nessa cura
mencionada.

Mas merece a pena transcrever e trazer aqui o
guadro que Amato anotou do que era a cidade de
Ragusa. Eis a tradu¢éo portuguesa desse quadro:

«A cidade de Ragusa é pequena, mas antiga,
semelhante a Veneza. Esta situada junto ao mar ilirico
(hoje Adriatico), entre elevac¢des rochosas, voltada para
o sul. Por isso ela fica exposta aos ventos austrais,
estando as pessoas sujeitas a mais frequentes e
graves doencas durante o Inverno. Produz vinhos
fortes, mas pouco saudaveis. escassa fruta e nenhum
trigo, visto que ndo tem campos. Aforma de governo
€ arepublica, mas nele s a classe nobre é admitida,
constituida por homens politicos, bastante ricos e
so6brios. Além da aristocracia ha uma numerosa classe
popular de que uma parte sdo mercadores, pessoas
bastante civilizadas, comerciando, como os patricios,
por muitas partes do mundo em grandes e magnificos
navios. A restante parte da populagéo € inferior e
dominada pela pobreza.»

Hoje ndo é possivel descrever a antiga Ragusa como
A. Lusitano a viu nesses tempos, mas a referéncia a
diversidade étnica dos habitantes e linguas, nessa
zona adriatica Subsiste como entéo ao que nos diz o
noticiério televisivo sobre as lutas sangrentas actuais
infelizmente.

Mais poderia dizer sobre Amato Lusitano e suas
Centlrias, mas esta breve passagem bastara para
ficarmos a admirar o saber profundo e a dedicacéo
benemérita deste ilustre médico luso hebreu, nascido
em Castelo Branco.

* Professor jubilado do Ensino Liceal. Investigador.
Tradutor para portugués de Amato Lusitano
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AMATO, MONTALTO E A ARTE DOS OLHOS NOS SECULOS XVl e XVII

A patologia e as terapéuticas oftalmolégicas nao
conheceram avangos significativos com os trabalhos
de Amato Lusitano (151 1-1568) e Filipe Montalto
(1567-1616), ordenadores e transmissores de
conhecimentos que irdo manter-se por muito tempo.

Amato, médico pratico eficiente e grande mestre
da Medicina, sempre atento «a todos os pormenores
€ aos mais pequenos sinais»,
na Cura 77, Quinta Centdria,
1561, «in qua agitur de viso
diminuito...» deixou-nos um
relatorio muito completo sobre
a oftalmologia do seu tempo.

Montalto procurou os
fundamentos da visédo num §
mundo em que o conheci- g
mento estava limitado pela
teoria dos quatro elementos e
pela doutrina dos quatro
humores e legou-nos uma
OPTICA, 1606, que ndo acres-
centard Kepler (1604) e sera
rapidamente ultrapassada por
Scheiner (1619), Benito Daca
de Valdes (1623) ou Descartes
(1636), mas que sera a Unica
de autor «portugués» sobre este assunto, entre o DE
OCULO, de Pedro Hispano (1220?-1277) e os
Elementos de Cirurgia Ocular, 1793) de Joaquim José
de Santa Anna (17357 -1814).

Na milenaria histéria da Arte dos Olhos, o dia 16 de
Dezembro de 1850 marca o nascimento da
Oftalmologia dos nossos dias, quando Hermann von
Helmholtz( 1821-1894) apresentou «eine Kombination
von Glasern», «um instrumento éptico que
possibilitava a a observacéo e o exame da retina»,
instrumento e técnica que imediatamente deram lugar
ao espelho céncavo perfurado de Reute (1852) e a
toda a oftalmoscopia. Nos milénios que ficaram para
trds, a Arte dos Olhos iniciara «sem querer» a
abordagem cirdrgica da lente cristalina e, em alguns
casos, com uma agulha, provocara o abatimento da
catarata e conseguiu recuperagdes cirdrgicas da visao,
tendo Antoine Maitre Jean (1650-1730) estabelecido
em 1692 o assento da catarata na lente cristalina,

por Alfredo Rasteiro*

apos o que, em 8 de Abril de 1747, Jacques Daviel (
1693-1762) tentou, pela primeira vez, uma extrac¢éo
total, divulgando técnica e resultados em 1753.

No século XVI a assisténcia aos olhos era prestada
por Mestres na Arte dos Olhos, por Médicos com
alguma formacéo cirirgica, por Fisicos a que hoje
chamariamos Médicos, por Cirurgides sem formacao
médica, por Boticéarios, por
curandeiros e mezinheiros, e
ainda por construtores e
vendedores de 6culos. Registe-
-se que 0s primeiros titulos ditos
de idade, de lentes convexas,
para correc¢do da presbiopia,
comecaram a ser construidos na
China e pouco depois ha Europa
desde o final do século Xlll e que
0s Oculos para a vista curta. de
lentes cbncavas, para a miopia,
apenas se comecgaram a fabricar
na segunda metade do século
XVI, cabendo a Benito Dacga de
Valdes, funcionario da Inquisicdo
de Sevilha, a honra de ter
publicado em 1623 o primeiro
livro sobre o Uso de los antoios
para todo genero de vistas: «en que se ensefia a
conocer los grados que a cada uno le faltan de su
vista, y los que tienen qualesquier antojos...», com a
referéncia de que quem quisesse bons «antojos» 0s
encomendasse a «Madrid 0 a Lisboa, que es la fuente
de ellos». O SUMMARIO de Cristévao Rodrigues de
Oliveira, iniciado em 1551, da-nos conta da gente de
oficios que h& em Lisboa: «Fisicos cincoenta e sete,
Cirurgibes sessenta, Boticarios quarenta e seis»...
registando, entre os Tendeiros, «Homens que fazem
Oculos quatro» e, no fim da lista, «Cegos quarenta e
um». Na mesma época, em 1554, a Rainha D. Catarina
(1507-1578) encomendava a um francés de nome
Jacques vinte e quatro pares de 6culos em pedra
«veryll», uma variedade de esmeralda abundante na
India, adquirindo mais quatro pares em 1556... Neste
ano de 1556, em Pesaro, Italia, - Quinta Centlria de
Curas Medicinais, Cura 772, - Amato Lusitano (1511-
1568) mostrou como se poderia fazer uma abordagem



correcta de um doente dos olhos, ensinou como se
elaborava correctamente uma historia clinica
oftalmoldgica e que sinais se deveriam pesquisar para
obtencdo de um diagnéstico que possibilitasse o
prognostico e determinasse as orientagdes
terapéuticas médica e cirdrgica necessarias a
obtencdo da cura, mas, como em Coimbra néo
existem as CVTRATIONUM MEDICINALIM
CENTVRIAE QVINQVE, Tessalonica, 1561, servi-me
da versdo Firmino Crespo, Universidade Nova de
Lisboa, 1980, que é apenas uma tradugéo e ndo bene-
ficia de eruditos comentarios como os que José Lopes
Dias elaborou para a primeira edi¢do portuguesa das
trés primeiras Centdrias.

Assim, este Caso Clinico septuagésimo sétimo, em
gue se discutem curas de perdas progressivas da
visdo, comeca pelo registo individual do doente, o
hebreu Maalem de Castro, seguindo-se o inquérito
minucioso a dez circunstancias que, segundo Galeno,
devem estar sempre presentes no espirito do médico:
0 aspecto, o0s sintomas, a localizacdo, o tempo, a
evolugéo, a idade, a natureza, a alimentagéo, as
mudancas do tempo e a profisséo, resumidas pelo
Doutor Jodo Rodrigues no Prefacio da PRIMEIRA
CENTURIA DE CURAS MEDICAS, Ancona, 1 de
Dezembro de 1549, nos Seguintes versos: «Sunt bis
quinque tibi humores ut noveris omnes, / Et valeas
aegro removere e corpore morbos, / Nempe color,
casusque, vocant simptomata Graeci, / Et regio, et
tempus, morbusque his additur aetas, / Natura, et
victus, mutatio temporis, arsque».

Maalém de Castro, cobrador de impostos no Egipto
por conta do imperador da Turquia, perdera viséo e
apresentava na cérnea do olho direito uma
opacificacéo larga e espessa. De observacdes
anteriores Amato tinha conhecimento de que no Egipto
grassavam duas espécies de doengas: o tracomae a
elefantiase ou, na tradugcéo de Firmino Crespo: «o
obscurecimento da vista e a ruptura dos testiculos».
Depois, como usavam turbante, este podia descair e
traumatizar os olhos, que eram atingidos pelo suor
gue escorria da fronte e ainda pelo ar seco carregado
de poeiras levantadas pelo vento e destas causas
podia surgir todo o género de doengas dos olhos: a
oftalmia ou lepitude, a sufusdo, que os gregos
chamavam hipoquima e correspondia a catarata, a
amaurose ou cegueira, a midriase ou dilatacdo da
pupila, a miose e a «luscicia», situacéo que permitiria
uma melhor visdo durante a noite, opinido que Amato
colheu em Galeno, que contesta Herddoto.

Atingidos pelo sol, pelo vento e pelas poeiras, 0os
olhos dos egipcios apresentavam frequentemente onix,
ungula ou unguis, o que hoje correspondera a
pinguécula ou a pterigion, conforme esta limitado a
conjuntiva ou invade a cornea e ainda a porosis e a
hipoquisis ou catarata, a que se deveriam juntar as
albugens ou névoas, que poderiam ser superficiais e

ténues, as nefelia, ou profundas e espessas, 0s
leucomas, umas e outras consequéncia de cicatrizes.
Na cérnea e por vezes também nas pélpebras e can-
tos dos olhos podem surgir filictenas pequenas
pustulas. Outra doenca grave frequente no Egipto era
o glaucoma, cor esverdeada atras da menina do olho,
que, para Amato, poderia estar relacionada com a
ingestdo de grande quantidade de agua para vencer a
sede, um mecanismo fisiopatolégico ainda hoje
utilizado como teste de provocacédo do glaucoma, a
chamada Prova da agua, que consiste em beber um
litro em cinco minutos, de manhd, em jejum, apo6s
tonometria, sendo patoldgicos aumentos de pressao
superiores a 8-9 milimetros de mercurio e 15,5 o valor
médio normal.

O doente que procurou os cuidados de Amato tinha
cinquenta anos de idade, era de temperamento bilioso,
apresentava uma filictena na cornea do olho direito e
no olho esquerdo tinha uma catarata em inicio. Via
muito pouco, queixava-se de moscas volantes e a
chama de uma vela parecia-lhe dupla.

Medicado com colirios em que entrava verde de
cobre, agucar, alés, canfora e agua de chuva nocturna
filtrada por canas, purgado o organismo e tratado por
via geral com um decocto de Raiz da China durante
vinte dias, a transparéncia da cérnea melhorou e foi
possivel concluir que a diminuicdo da visdo era
provocada pela catarata, que seria tratada por
reclina¢do ou por abaixamento, quando a diminui¢c&o
da viséo o justificasse.

Até 1692, ano em que Antoine Maitre Jean
(1650-1730) «estabeleceo o assento da cataracta na
lente crystalina», a
expressdo grega
hipoquima e a sua
versédo latina sufu-
sdo, desigharam
uma aparente con- !
crecdo de humor '
aquoso entre o cris-
talino e a cornea, tal
como a cortina de
espuma que se le-
vanta em frente de
uma queda de agua
impedindo que a vejamos e esse falso conceito
fundamentou a pratica do abaixamento da catarata
com uma agulha introduzida no olho, situacéo diferente
do glaucoma, em que a cor esverdeada da catarata
era de mau prognéstico. Alguns autores chamaram-
Ihe gota, uns casos curavam, outros ndo e Amato
chamou a aten¢ao para a necessidade de diagndsticos
correctos e indicou a semiologia disponivel, apontando
para a importancia progndstica da percep¢éo luminosa
e para a pesquisa do reflexo fotomotor. Lamento néo
dispor de uma versao latina da Quinta Centlria. A
tradugéo Firmino Crespo regista: «... fechado um dos




olhos, o outro € comprimido pelo dedo e aberto
repentinamente, dilatando-se nele a sufuséo. Mas néo
é dividida porque se, apertado um olho e aberto
imediatamente, a sufusdo se dividir em partes e se
separar entao
€ imperfeita,
nao aceitando
o tratamento
por meio de
agulhax» e que-
ro crer que
Amato estara
a chamar a
atencdo para
o reflexo foto-
motor, patog-
nomonico de
uma nevrite
retrobulbar,
descrito em 27 de Julho de 1904 em Londres, por
Marcus Gunn, ja antes assinalado em 1772 por
SaintYves (?1731) no «Nouveau traité des Maladies
des Yeux, des Remédes qui y conviennent et les
Opérations de Chirurgie que leur Guérison exige» que,
a propdsito da gota serena, na pagina 339, nos diz:
«en fermant I'oeil sain on remarque que la prunelle de
celui qui est malade se dilate, quoiqu’ exposé a la
lumiére...» (in Luc Missotten: LE SIGNE PUPILLAIRE
DE SANT-YVES, I'Ophtalmologie des Origines a nos
Jours, Tome 6, Annee 1990, pp. 93-94). “Gota serena
e paciente, resignada, como a providéncia
misericordiosa de Deus permite quase sempre que
sejam os que neste mundo destinou a dura provanca
de t&o desconsolado martirio”, escrevera Jodo Baptista
da Silva Leitdo de Almeida Garrett (1802-1854) nas
VIAGENS NA MINHA TERRA, cap. XI, rota-serena,
expressao e conceito que foram varridos dos livros de
Oftalmologia publicados neste século, mas que ha
trinta anos ainda eram registadas em algumas aldeias
do nosso Pais, querendo significar cegueira de causa
desconhecida.

Pesquisando reac¢ées pupilares a luz e destacando
a importancia prognostica destes sinais, Jodo
Rodrigues de Castelo Branco, o Amato lusitano,
apenas pela Cura 77 da Quinta CentUria, merece ser
apontado como um dos fundadores da Oftalmologia,
ao mesmo tempo que ficou com lugar reservado nas
Historias da Medicina e da Oftalmologia Tropicais por
ter destacado doencgas que eram mais frequentes no
Egipto, tais como a elefantiase do escroto, que hoje
se sabe ser causada por filarias ou as querato-
conjuntivites do doente Maalem de Castro, que teréo
sido casos de tracoma.

Mais conhecido na Histéria da Oftalmologia, embora
apenas tenha codificado e teorizado alguns dos seus
capitulos, terd sido o sobrinho-neto de Amato,
igualmente nascido em Castelo Branco, Philippi

Montalto Lusitano (1567-1616), igualmente Doutor em
Medicina, autor da OPTICA, Florenca, 1606, de que
existem dois exemplares em Coimbra e de uma
ARCHIPATHOLOGIA, Paris, 1614, que nao vi.

A OPTICA, INTRA PHILOSOPHIAE & MEDICINAE
AREAM, DE VISU, DE VISUS ORGANO, &
OBJECTO THEORIAM ACCURATE COM-
PLECTENS, dedicada ao serenissimo Principe da
Hetruria D. Cosme de Medicis, autorizada em 14 de
Novembro de 1606 e impressa em Floren¢a na casa
de Cosme Ivntam, € composta de cinco partes, ou
livros, divididos em capitulos e sob-capitulos, que
nada acrescentam ao conhecido DE VISIONE, DE
VOCE, DE AVDITV, Veneza, 1600, de Hieronymi
Fabricii ab Aqvapendente (1533-1616) que apresentava,
acompanhada de desenhos, a primeira descrigdo
morfolégica objectiva do cristalino. Registe-se que o
primeiro tratado sobre a graduacao e a prescri¢cao das
lentes, do VSO DE LOS ANTOIOS PARA TODO
GENERO DE VISTAS de Benito Dac¢a de Valdes sera
publicado em 1623 e que s6 mais tarde surgira a
DIOPTRICA, Leiden, 1637, de René du Perron
Descartes (1596-1650). No seu livro, Montalto cita
autores desde Divina escritura, seguida de Aristételes,
até Xenophon, referindo pelo meio importantes autores
como Nicolaus Copernicus (1473-1543), Manardus
(Giovani Manardi, 1462-1536), Hermolaus Barbarus
(1434-1493), Realdus (Realdo Colombo, 1500-1559)
e Thomas Linacer (1460-1 524), esquecendo
portugueses como Valesco de Taranta (1359-1420) e
o importante capitulo segundo do livro deste autor
PRATICA SIVE PHILONIUM, PHARMACEVTICUM
ET CHIRURGICUM DE MEDENDIS OMNIBUS CUM
INTERNUS TUM EXTERNUS HUMANIS CORPORIS
AFFECTIBUS, 1418, que comeca pela anatomia do
olho e que ao longo de 48 capitulos estuda a anatomia,
a patologia e a terapéutica ocular, desconhecendo os
trabalhos anatomicos de Fabricio publicados em 1600
e deixando sem referéncia o AD VITELIONEM,
PARALIPOMENA, Francfurt, 1604, de Johannes
Kepler (1571 -1630). Dir-se-a que o livro de Montalto,
€ apenas um estudo sobre a anatomia do olho e uma
muito suada tentativa para explicar aquilo que aos
olhos se deparava, influenciado pela falsa nogéo de
gue a visao iria poisar sobre as coisas, ainda que as
sensacdes se viessem a formar no cérebro, depois
de passarem pela lente cristalina. Dai a necessidade
de comegar por discutir a fabrica e a natureza do olho,
a nobreza e a dignidade da visdo, os humores, as
tlnicas, os misculos, 0s nervos, as veias e as artérias
do olho e suas ligagbes, natureza ignea,
temperamento e atributos segundo a doutrina dos
quatro elementos. Vem depois a discusséo relativa a
localizacéo e a forma como a visdo se opera, se no
olho, se no cérebro. Aterceira parte do livro, o «Liber
Tertius», é sobre funcdes de algumas estruturas do
olho e tem treze capitulos com varios subcapitulos.



O «Quarto livro» trata da cor dos olhos e tem doze
capitulos. Segue-se 0 «Quinto livro» sobre o objecto
da visdo, vinte capitulos em que os corpos se
apresentam lacidos quando se vé através deles,
diafanos se a luz os penetra, ou opacos. Finalmente
«CONDICOES E REQUISITOS DA VISAO», paginas
279 a 289, colocam um remate nesta obra, que termina
com as palavras: «Deo annuente, cui soli honor &
gloriax.

E no dia-a-dia, com honra e gléria, o grande edificio
da Arte dos Olhos foi sendo construido com herancgas
mais ou menos valiosas que passaram por Pedro
Julido (1200-1277) e Valesco de Taranta, por Nacim
gue foi Mestre dos Olhos e em 1434 foi autorizado a
passar cartas de habilitacdo, por catarateiros
ambulantes e também pelos artistas anénimos que
poliram lentes e construiram oculos,

Amato Lusitano conhecia bem a patologia ocular
gue era possivel conhecer na primeira metade do
século XVI, procurou fazer diagnésticos correctos e
curou os seus doentes utilizando todos os meios de
gue dispunha, incriveis receitas que fazem lembrar
aquelas que Pedro das Hespanhas reunira no
TESAURUS PAUPERUM, mas Amato, além de
procurar a especificidade das drogas que utilizava,
preocupou-se com a qualidade dos componentes dos
remédios e isso talvez o0 aproxime daqueles que mais
tarde insistirdo no grau de pureza dos constituintes
dos colirios. Na época haveria médicos que talvez nao
estivessem muito sensibilizados para problemas dos
olhos, por exemplo Garcia d’Orta (1500-1568) quando,
nos COLOQUIOS, Goa, 1563, a proposito de
carambolas, Coloquio duodécimo, pagina 44 verso,
nos diz ndo saber do respectivo uso em medicina,
gue somente sabia que as davam por dieta e que «com
0 ¢umo dellas e outras cousas, fazem hum colirio
pera a neuoa dos olhos, e achanse bem com elle,...».
Uma outra grande figura da Medicina portuguesa, que
nem sequer era médico, Luis de Almeida (1525-1583),
registara no Japéo, a propésito de um bonzo que era
muito velho, que Ihe levou, quando o foi visitar, <huma
certa mezinha para os olhos, porque estava muito
enfermo delles, com que muito se alegrou...»,
confessando, em carta datada de 20 de Novembro de
1559, numa apreciagdo global das mezinhas que
utilizava, que néo acreditava que elas actuassem por
si préprias, Quero crer que entédo, como ho je, sempre
a terapéutica oftalmoldgica se situou entre a aplicagao
de multiplos ingredientes de actividade duvidosa e a
esperanca de que as forgas curativas da natureza
restabelecessem a sadde muito melhor do que o
médico, tal como na comédia PLUTO, sobre A
RIOUEZA, de Aristdfanes (445-387), representada em
388 a.C., em Atenas, sem contar que em muitos
casos, 0 médico estava completamente desarmado,
como se podera ver no capiitulo relativo as feridas
dos olhos, na pagina do livro do Dr. Joao Bravo, DE
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MEDENDIS CORPORIS MALIS PER MANUALEM
OPERATIONEM, Coimbra, 1605, que nos oferece a
«maravilha»: «Allia, vina, venus, fumus, lux, acra,
pulvis, // Ista nocent oculis, sed vigilare magis»,
oftalmologia preventiva que passou pelo LIBER DE
CONSERVANDA SANITATE, de Pedro Hespano.

A patologia ocular e as terapéuticas médica e
cirtrgica para as doencas dos olhos ndo conheceréo
avangos significativos com Amato nem com Montalto,
ordenadores e transmissores de conhecimentos
oftalmolégicos que irdo manter-se sem grandes
alteracfes ainda por muito tempo, A HISTORIAE
CHIRURGICAE EPITOME, Coimbra, 1790, de
Caetano José Pinto de Almeida (1783-1798) e a
respectiva traducdo e acrescentos de José Bento
Lopes, PRIMEIROS ELEMENTOS DE CIRURGIA
THERAPEUTICA, Porto, Partes 1, 1794 e 11, 1794,
mostram que dois séculos depois de Amato a
patologia ainda evoluira muito pouco e que finalmente
a cirurgia ocular comecgava a fundamentar-se em bases
anatomicas.

O tempo de Montalto avizinhava-se rapidamente do
momento em que sera proclamada a descoberta da
circulacdo do sangue, EXERCITATIO ANATOMICA
DE MOTU CORDIS ET SA NG UINIS IN ANIMAL 1B
US, Francofurti, 1628, de Guilielmi Harvey Angli
(1578-1657), passagem definitiva de um mundo regido
por qualidades a uma nova era de pesos e medidas,
de quantidades exactas, Na OPTICA de Montalto
damo-nos conta dos conhecimentos anatémicos e da
inquietacéo espiritual marcada por muitas davidas e
por minha parte lamento ndo conhecer melhor os
fundamentos da lingua que me ensinaram na Escola
para melhor o entender. Os capitulos em que trata da
anatomia sao mais acessiveis e algumas descri¢cdes
permanecem actuais. Por exemplo, na pagina 11,
sobre a Cornea: «Anteriori parte pellucida est, &
tenuissima; dura tamen, ac densa: venarum,
arteriarum, nervorumque nulla habet germina, sed
polita, tersa laevis, & lubrica existit; ad potest, ac si
ex laminis, squammisué constitueretur; ex qua etiam
ad cornu similitudine inditum nomen videri potest.» E
hoje continuamos a dizer que a cérnea é atravessada
pela luz, pouco espessa, dura, densa, nao tem artérias
nem veias no estado normal e a parte central é
desprovida de nervos, é polida, limpa e brilhante,
composta de laminas sobrepostas, pode ser cortada
radiariamente... e chamo a atengdo para este pormenor
verdadeiramente actual da obra de Filipe Montalto:
nos nossos dias estd na moda «tratar» a miopia pela
Queratectomia radiaria porque é possivel esse tipo
de incisbes e ainda pelo EXIMER LASER, que pode
actuar mais ou menos profundamente nas camadas
sobrepostas que d&o espessura a cérnea.

Augusto da Silva Carvalho escreveu sobre a
OPTICA: «E um tratado de Anatomia e Fisiologia do
aparelho visual, seguido das idéias ao tempo correntes



sobre a Fisica da luz. E certo que dois anos antes
em Francfort saira o livro de Kepler AD
VITELILIONEM, PARALIPOMENA, que era um tratado
da visdo, em que se demonstrava que a retina € a
parte essencial desta funcdo e que a convergéncia
dos raios visuais antes de alcancarem a retina € a
causa da miopia» . Mas Montalto, que na lista de
autores citados no seu livro ndo refere Johannes Kepler
(1571-16:0), dira no Liber secundus in quo agitur/ De
loco, in quo visio perficitur & de modo, quo
visiva,facultas operatur, deque primo ipsius organo./
Pars prima./ In qua discutitur, an in oculo, an in
cerebro visio persiciatur», no capitulo 1, pagina 35:
“Qvidam (&) non in celebris viri exteriorum sensuum
sensationes non in ipsorum organis, sed in cerebro
perfici opinati sunt; visionem, exempli gratia, initiari in
oculo, compleri in cerebro. Nec defuere, qui eas in
corde perfici asseverarint; ex iis nempe, qui
Peripateticae sectae dogmata, quasi irrefragabilia
amplexantes, cor primum sensorium falso dredidere...
“ e mais a frente, na parte final da obra, na pagina
259: «Expedit pro videndi functione crystalloidis,
caeterarumque oculi particularum temperiem,
structuram, & unitatem pro naturae lege se habere:
easdem quoque in cerebro, & opticis seruari, nam
inculpato apparente oculo, sola opticorum obstructio
caecitatem accersit. Si ergo crystalloides, aut partium
aligua,...”. Em suma, esta obra merece ser estudada.

Neste ano de 1993 em que no Jap&o se comemoram
guatrocentos e cinquenta anos sobre a chegada dos
portugueses, sera oportuno referir que os artistas
japoneses que pintavam Biombos ndo esqueceram
as figuras dos portadores de 6culos e que os
representaram. Sera oportuno referir um par de
Biombos que desde 1954 se encontram a guarda do
Museu Nacional de Arte Antiga, atribuidos a Kano
Naizen e pintados em 1603-1610, com nove figuras
de portadores de Oculos, trés com lentes coradas,
cinco com lentes de idade e um com 6culos para a
vista curta, possivelmente o Padre Francisco Cabral
gue em 1571 juntou em Guifu 4 a 5 mil japoneses que
gueriam ver essa maravilha do mundo com quatro
olhos, “..dous no lugar comum, onde os tem
naturalmente todos os homens, e outros dous,
deitados para fora, que reluziam como espelho e que
era couza temerosa de ver», como Luis Frois

(1532-1597) registou ha HISTORIA DE JAPAN, uma
das primeiras representacfes de éculos de lentes
cbncavas e que neste pais que € 0 nosso, os Correios
de Portugal resolveram mudar para éculos escuros
chineses, num selo emitido em 22 de Setembro de
1993, aqui e em Macau.

* Professor da Faculdade de Medicina de Coimbra
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ESTUDO DA PRIMEIRA CENTURIA DE AMATO LUSITANO -
O uso das plantas, imagens de aroméaticas da regido da Serra da Estrela e

abordagem da sua composicao floristica.

N&o é a primeira vez em Portugal, desde a sua
origem, que se conhecem conjunturas de excepcional
acumulacéo de riqueza e de importacdo de capitais,
fruto da explorac&o e comércio ou mesmo da pilhagem
das col6nias ou com outras mentalidades como
acontece agora.

Nos idos de quinhentos entre muitos eficazes
esforcos, poder-se-ao apontar alguns muito
importantes como € o caso das especiarias, ndo sé
aromaticas da alimentacdo, como as medicinais
empregues por aqueles que velavam pela satude dos
poVvos.

Epocas auspiciosas de quinhentos deram lugar a
uma euforia de progresso facil e relativamente rapido
e homens inteligentes e do saber como Amato
Lusitano, Garcia de Orta, Henrique Cuellar e Rodrigo
de Castro estudaram e utilizaram as espécies de
outros continentes®.

Nos trabalhos Amatianos sente-se a preocupacéo
constante de melhorar os tratamentos, ndo s, ligando
o que foi dito até a sua época e durante o desenrolar
da sua vida profissional, como aquilo que foi
enriguecido com o desenvolvimento do comércio dos
portugueses. Este tomou propor¢des universais com
as feitorias e o comércio que percorria o indico e o
Pacifico.

Fazendo uma leitura as sete centurias, preferimos
abordar com o cuidado possivel, uma delas, e assim
fazer um computo mais aproximado, das plantas e
dos produtos que foram utilizados na primeira, aquela
com a qual o médico escritor, iria iniciar uma
sequéncia de curas, das mulheres e dos homens do
seu tempo,

Depois do cuidado posto no numeramento,
chegamos a um somatoério de 281 plantas utilizadas
por Jodo Rodrigues. Repare-se que 0 numero
observado em relagdo a centlria descrita da-nos uma
média que ndo chega a trés plantas por cura. NUmero,
alids modesto, que faz pensar em como os Meios
eram ecléticos, mas que ao mesmo tempo permitiam
criar agrupamentos de plantas que poderiam
lentamente alterar as defesas as doencas que era
necessario interpor até onde fosse possivel. Faz
impressao, vistas as doencgas pela 6ptica do dia de
hoje, o tempo que demoravam a debelar e a paciéncia

por Antdnio Manuel Lopes Dias*

gue o médico e sobretudo o doente tinham que ter
para conquistar a saude.

Os remédios tinham o contributo desde a planta
isolada até um decocto com 31 colaboracdes
botanicas (Cura 21 ). A experiéncia que o médico foi
adquirindo com a variacdo de participacéo das plantas
intervenientes de caso para caso e de apontamento
para o seguinte.

Outra observacao que se pode fazer é de que as
plantas utilizadas nesta primeira centiria, muitas
delas, vieram de longe, de fora da Europa, e séo cerca
de 76, o que d4d uma percentagem de cerca de 27%
em relac&o ao total. E importante ver a participacéo
de plantas oriundas de fora da Europa, naquela altura,
em relacdo ao conjunto total. Utilizando as descri¢cdes
das plantas de Garcia de Orta, nos Coléquios dos
Simples, sendo contemporédneo de Amato, néo
encontramos melhor, pois as suas indica¢des para o
Rei de Portugal s&o de confian¢a e referiam-se a uma
boténica ndo europeia que interessava as feitorias do
indico e o seu comércio com todo o Pacifico.

Outros produtos usados que nao eram de origem
vegetal, desde o leite de mulher até ao lapis-lazuli, d&
ao todo um computo de 53 na | centaria. Assim vé-se
gue os produtos exteriores aos vegetais, indicam 16%
e aqueles com 84%. O valor da botanica na defesa da
vida, intensificou-se no século XVI e é muito
significativo.

Colocou-se entdo uma pergunta ao nosso espirito.
Nas outras seis centlrias séo descritas as mesmas
e outras plantas com a mesma frequéncia que
encontramos, no primeiro livro?

A resposta é de que h& ao longo do tempo o
aparecimento de novas plantas, como é de calcular,
todavia 0 seu nimero é de crescimento mais modesto.
Encontramos muitas repeti¢cdes na elaboracdo dos
remédios necessarios e s6 algumas vezes é possivel
aparecer no rol de Amato um novo ser vivo vegetal.
Vé-se que as escolhas ndo eram tdo grandes como
pode parecer a primeira vista, e por outro lado, sente-
se o0 cuidado com que o cientista experimenta 0s
novos simples com a maior cautela e cuidado. Nas
repeticdes dos mesmos e nas suas misturas, como
aparecem em substituicdes doutros.

Era nosso desejo verificar diversos agrupamentos




de plantas nos seus decoctos ou has decocc¢des, hos
clisteres, nos cozimentos, nos unguentos, nos
lambedores, nos emplastros, nos vomitorios, nos
purgantes fortissimos, nos gargarejos, nos
defumadoiros, nos linimentos, nos remédios topicos
ou de fomento, nas bebidas e no pesséario. Mas s6
poderemos modestamente referir, que 0s xaropes e
as purgas, os clisteres, 0s unguentos e os decoctos
sdo 0s mais usados, excedendo em quantidade a
todos os outros a decoccéo.

Para terminar pareceu-nos justo referenciar os pe-
sos e as medidas usados na confeicdo dos remédios
e que sdo bem definidos, como descreve Maximiano
Lemos, em 1497 na Camara de Lisboa, com o mestre
Antonio de Lucena fisico-mor de el-rei, e mestre Jodo,
fisico da cidade e mais quatro procuradores dos
misteres. Adoptaram as medidas de Nicolau Myrepso,
do seu livro Antidotarium, que possui 2656 férmulas.
E diz assim: “seguindo ordem de Nicola&o, que é de
vinte grdos de trigo por escropulo, e sessenta por
dracma e nove dracmas por onga e 12 ongas por
libra”®@. Aproximadamente ficamos a saber os pesos
gue eram usados, e assim o escropulo corresponde
a 1 grama, a dracma correspondiaa 3 g e aonga a
27g. Uma libra valia trezentas e vinte e quatro
gramas(9),

2. O uso das plantas

Maximiano Lemos diz que Amato viajou por todo o
pais, pois indica varias terras, catorze ao todo onde
viveu, e é de crer que o motivo principal que o levava a
empreender estas viagens era o de conhecer as
plantas indigenas de que mais tarde havia de mostrar
tanto conhecimento.

Na suaida para Ferrara em 1541, Jo&do Rodrigues
volta a falar no ensejo de aprofundar os estudos
botanicos, onde existia, na altura, um jardim com
plantas de raridade extrema®.

VVamos continuar a abordar as plantas que ele usava
e que deixaram alguma confusao, até podermos
alcancar uma descricdo completa e actualizada. Para
isso necessitamos de mais algum tempo,
possivelmente um ano, para o tentar realizar.

Genciana lutea L. = Genciana das Boticas=
Argencana dos Pastores.

Pertence a familia das Gencianaceas.

E espontanea na Serra da Estrela e é actualmente
rarissima, podendo-se afirmar que a sua existéncia
actual se deve a uma Cooperativa, a Codicor, de Cortes
do Meio. E uma associacdo de desenvolvimento
integrado e dedica-se a ervanaria e a ervas aromaticas
e medicinais. Aarea estende-se por 5000 ha do planalto
das Penhas da Salde a planicie do Ourondinho. A
genciana serve de emblema a Codicor que a elegeu
COMO O Ser Vivo mais raro e que € preciso preservar.
Além do que ja tinha sido dito, ha dois anos, € preciso
completar que tem 20 espécies na Europa de varias

centenas delas e pensa-se que deve o nome a Gentius,
rei da lliria, que teria revelado a acgdo benéfica da
planta.

Esta genciana, uma das mais belas cresce muito
lentamente, € vivaz nas pastagens de alta montanha
e da a primeira flor aos 10 anos e pode viver ao todo
mais de 50, produzindo apenas um Unico caule floral
de 4 em 4 ou mesmo de 8 em 8 anos. E vem provar
que toda a beleza é melindrosa. E ainda necessério
cuidado pois pode-se confundir com o
Heléboro-branco, que é muito téxico, mas que é facil
de distinguir pois as flores deste sdo brancas®9.

A raiz da argencana dos pastores € um poderoso
febrifugo e também um excelente amargo vegetal
estimulando as fung¢des do aparelho digestivo.

Esta planta foi também aplicada pelo Dr. Leonardo
Nunes, fisico-mor do Reino e, albicastrense ilustre,
contemporaneo de Jodo Rodrigues e que lhe faz alusao
nos Comentarios a Dioscorides, como descreveu José
Lopes Dias®.

Cassia angustifolia Vahl. = Sene

Da familia das Cesalpiniaceas, temos o sen da india
mais conhecida por sene. Em inglés senna e cassia
em latim. Tem como principios activos, azeite
essencial, resina, mucilagens e alguns glucosidos da
antraquinona. E basicamente usada como purgante.
Geralmente empregam-se as folhas secas, Amato
usava ainda as flores e os frutos. Esté presente em
muitos medicamentos®. Deve ser empregado sob
conselho médico e segundo €é indicado, ndo deve ser
usado nas gravidas.

Cinnamomum zeylanicum BL = Canela de Ceildo
Pertence a familia das Lauraceas do inglés Cinna-
mon, tem um azeite essencial, cinamaldeido, tanino,
mucilagens, amido, acido cinamico, terpenos e eug-
enol. E capaz de estimular a secrecdo dos sucos
gastricos e a parte mais utilizada é a casca do caule
e da raiz. E empregue contra a hiperacidez, mas
também na cosmética e nos licorosos. Amato
distinguiu bem a canela e descreveu-a bem, em
Dioscorides, da sene, mas muitos outros autores
confundiram a sena com a canela. Haja em vista como
descreveu Cristovdo da Costa de Garcia de Orta, e
até que a canela em castelhano se chamava, no séc
XVI, cassia®.

Piper cubebal. =Cubeba

Da familia das Piperaceas, tem como principios
activos, um azeite essencial, resina, cubebina e acidos
organicos. Tem efeitos nas inflamac¢des do trato
urinario e estimula as funcdes estomacais.
Emprega-se o fruto. Aplica-se em alguns farmacos e
também nas infec¢des dos brénquios. Actualmente €
importante na perfumaria deixando-se de usar como
condimento. Embora ndo seja de origem europeia
pode-se conseguir no comércio®@.

Garcia de Orta explica-nos que o home vem dos
arabes e 0 seu uso no oriente servia para confortar o



estdmago. Era conhecida de quem navegava no indico
e Pacifico. A sua origem deve-se a Sunda e 0s
portugueses depois da chegada a india comecaram a
sua utilizacdo. Amato nunca se enganou com este
fruto ao contrario de muitos dos seus pares que a
confundiram com a pimenta, com o mirto silvestre e
outras e escreveram muita variedade de confusdes
como diz Orta®.

Polvgonum aviculare L. =
Sanguinéria.

A Centinddia pertence a familia das Poligonaceas
e tem este nome em espanhol, em cataldo e em
italiano. E anual com talos ramificados, é
relativamente robusta, tem em médiade 5a 120 cm
de altura. Distribui-se por toda a Europa e tem como
principios activos o &cido silicico, tanino, saponina,
mucilago e ainda azeite essencial. Tem efeito diurético
e ligeiramente expectorante. Seca-se a planta quando
esta em flor e emprega-se no seu total. Usa-se uma
infuséo para reumatismo e para as enfermidades dos
rins. E muito usada para chas de mistura de ervas.
Rubiatinctorum L. = Ruiva dos tintoreiros

A ruiva € uma planta vivaz com rizoma rasteiro e
bem desenvolvido de cor amarela e com raizes fibrosas
de cor vermelha brilhante. Pertence a familia das
Rubidceas e pode ter até 1m de altura. Aparece
geralmente em terrenos baldios. O seu solar € o
Mediterraneo, por vezes chega ao centro da Europa.
Tem como principios activos glucosidos da
antraquinona, taninos, acidos organicos, azeite gordo,
pectina e acucar. Tem o efeito de evitar ou melhorar
0s espasmos e € ligeiramente diurética. O rizoma e
as raizes sao utilizadas depois de bem secos e
lavados. Usa-se contra a anemia, a amenorreia, a
anorexia e distdrbios do baco e contra as colicas
renais.

Centinddia =

3. Imagens de aromaticas da regido da Serra
daEstrela

Na Oracédo de Sapiéncia de André de Resende em
1 de Outubro de 1534, no mesmo ano em que Garcia
de Orta foi para a India, apontava as falhas de
educacao, fenomeno velho pelos vistos e da
necessidade de estudo devido a ignorancia dos que
esgueciam a obrigacéo de conheceram as ervas e as
plantas, como bem indicava o Professor Rasteiro®.

A. Até a Espécie

1. Chamaespartium tridentatum (L) P. Gibbs =
Carqueija.

. Parte utilizada: flor

Propriedades: Excelente béquico e emoliente (gripe,
bronquites, pneumonias, traqueites, etc). Preparo:
Infuséo das flores secas 30:1000.

2.Prunus avium L. — Cerejeira.

Parte utilizada: pedinculos de cereja

Componentes: acidos organicos, tanino

Propriedades: Diurético, laxativo, artrite, digestéo,
gota, obesidade, obstipacéo

Preparo: Cozimento 30:100.

3. Capsellarubella Reuter = Bolsa de Pastor.

Parte utilizada: Emprega-se toda a planta, incluindo
as raizes.

Componentes: Colina, acetilcolina, aminofenol,
tiromina, flavonas, sais de potassio, alcaldides, etc. .

Propriedades: Possui propriedades hemostaticas,
nas hemorragias uterinas, nos casos de tumores, nas
cistites e nas areias e pedras nos orgaos urinarios.

. Preparo: Como tintura tomada as gotas (20, 30 ou
mais por dia) ou como infusédo de 15 a 25 g em meio
litro de &gua, fervendo 1-2 minutos e estando 1 hora
em infusdo. Também se usa como cha, ou emprega-
se como suco de planta 30 g por dia.

4. Castanea sativa Miller = Castanheiro.

Parte utilizada: amentilhos

Componentes: Tanino, sais minerais

Propriedades: Estomatico, adstringente,
remineralizante, ténico, sedativo (astenia,
convalescenca desmineralizagdo, diarreia,
esterilidade, tosse)

Preparo: Filtrar as preparacdes.

5. Zea mays L. = Milho.

. Parte utilizada: barbas ou melenas Componentes:
saponinas, azeite essencial, tracos dum alcaloide,
resina, goma.

. Propriedades: diurético e sedativo (inflamacgdes da
bexiga, calculose renal, albuminéria, andrias em
geral).

Preparo: decocgéo a 30:1000 (3-4 chavenas por

dia).

6.Olea europaealL. = Oliveira.

Parte utilizada: as folhas

Componentes: 4 espécies de 06leo, oleina
principalmente, um amargo, saponinas, vitaminas e
sais diversos.

Propriedades: dilatacéo das artérias e fazer baixar
atensdo arterial. Tem propriedades antidiabéticas. .

Preparo: cozimento 30 g para 1 | de agua. Infusdo 1
hora. Coar 2-3 chavenas por dia, fora das refei¢fes.

7. Mentha pulegium L. = Poejos.

Parte utilizada: planta fresca ou seca em flor, secar
a sombra.

Componentes: resina, 6leo essencial, tanino e uma
acetona, a pulegona na porporcdo de 80%.
Propriedades: aperitivo, contra a asma, tosse, diversas
desordens estomacais e abdominais, artrites,
emenagogo e cicatrizante.

Preparo: Uma infuséo (20:1000). Bebida agradavel

a seguir as refeicdes. Serve como condimento de
varios pratos. Ja por nés descrita em 1990.

8. Fraxinus angustifolia Vahl = Freixo.

Parte utilizada: folhas secas sem o peciolo e a
nervura principal.

Componentes: tanino, azeite essencial,um



glucosido a fraxina, manitol mucilagem e vitamina C.

Propriedades:  Ligeiramente diurético e
ligeiramente purgante.

Preparo: Uma infusdo 3-4 vezes por dia, que pode
servir para as dores de reumatico e cistites. A
decoccéo é febrifuga e externamente contra as feridas.
Também é usada em medicamentos para a evacuacao
dificil.

B. Até ao Género

9. Tilia sp* = Tilia.

Arvore muito conhecida. Usam-se as bracteas
(vulgarmente flores). Tem um 6leo essencial- o fornesol
de cheiro agradavel, mucilagens, tanino e glucosidos
flavonicos. Tem efeitos antiespasmadicos, sudoriferos
e hipotensoras. Faz-se uma infuséo de 10 g para 1|
de 4gua.

10. Echium sp. = Soagem. Erva anual ou bienal;

Fam. Boraginaceas.

Parte empregada: folhas e os lancamentos florais
antes da floracdo. Emprega-se a planta para
mordeduras de serpentes, na epilepsia e para a
purificacdo do sangue. Também estimula o desejo
sexual. A soagem também é conhecida pela erva
viperina = E. vulgareh.

11. Salix sp. = Salgueiro branco. ( S. albaL.) S.

Fragilisou S. purpurea.

Parte empregada: a casca seca dos ramos de 3-6
anos de idade. Componentes: a salicina empregada
como aspirina, tanino e resina. Propriedades: Contra
a gripe, dor de cabeca e dores reumatismais, cistites
e artrites. Preparo: uma decocgéo interna (Uso) e para
uso externo para feridas.

12. Verbascum sp. = Verbasco. (Podera ser o
V.densiflorum Bertol.). Fam. Escrofularaceas.

Parte empregada: flores secas sem o célice e
recolher em dia de sol ou a planta fresca depois da
floracdo. Componentes: mucilagem, saponinas,
pigmentos amarelos, hesperidina, verbascésido,
aucubina. Propriedades: Expectorante, abranda a
pele. Preparo: Uma infusdo contra irritacio da garganta.
Também se emprega contra as dores do reumatismo
em homeopatia e externamente para desinfectar
feridas. Usa-se em medicamentos contra a tosse.

13. Lavandula sp. = Alfazema.

Encontra-se esta Labiada entre as rochas e por todo
o lado.

Parte empregada: As flores frescas ou secas que
ndo estejam completamente abertas. Secar a sombra.
Componentes: azeite essencial, tanino, um glucosido
e saponina.

Propriedades: contra as dores musculares e
reumaticas, contra as desordens da vesicula biliar,
insénias e problemas nervosos. Preparos: uma infuséo.
Também se emprega em perfumaria, especialmente
na preparacao de agua de colonia.

14. Eucalyptus sp. = Eucalipto.

Originéria do oriente e cultivada em quase toda a
Europa. Partes empregadas: As folhas e capsulas (ou
cones).

Componentes: 6leo essencial, matéria resinosa,
principio amargo neutro, acidos gélico e tanico,
clorofila, sais calcéarios e carbonatos alcalinos. A
esséncia do eucalipto oxida-se, originando, por esse
motivo o eucaliptol.

Propriedades: tonico-febrifugo, antibronquitico,
desinfectante das vias respiratérias e urinarias e ainda
é util na diabetes.

Preparo: infusédo 25-35 g por 11 gua. Em irrigacdes
40 g para 1l agua. Inalagdes com o cozimento para
tratamento da larangite. Também se usa ainfusédo e o
cozimento no tratamento de feridas e Ulceras sob a
forma de compressas.

15. Rubus sp.

A este pertence o Rubus genevieri Bor. spp.
herminius (Samp.) P.Cout., espécie que vegeta a
menor altitude. Endemismo exclusivo da Serra da
Estrela. Um dos 7 endemismos da Serra da Estrela
(exclusivos).(a) Da familia das roséaceas, o R.
fruticosus L. € a sarca e o R. idaeus L. é a
framboesa™.

Partes empregadas: folhas secas, secas em lugar
bem ventilado e sem calor artificial. Componentes:
taninos, vitamina C, &cido citrico, &cido malico, agucar,
compostos aromaticos, pectina.

Propriedades: adstringente e anti-inflamatério e por
vezes diurético.

Preparo: as folhas dao lugar a um cha muito bom.
Os frutos ddo marmelada ou geleias.

16. Hypericum spp.** = Hipericéo.

Que pode ser o H. androsemum = Hipericdo do
gerés ou o H. perforatum = hiperi¢éo vulgar = Milfurada
ou Erva de S&o Joéo.

Parte empregada: flores frescas ou eixos florais
secos ou frescos.

Componentes: hipericina, taninos, azeite essencial,
flavonoides e resina.

Propriedades: alivia os espasmos, antidepressivo,
estimula a secrec¢édo do intestino e da bilis.

Preparo: Infusado, de 2 colheradas de cha da erva
fresca duas vezes ao dia contra as desordens
menstruais, gastricas e intestinais. Melhora a
depressao ou as melancolias. Também se usa como
cataplasma para as feridas.

17. Plantago spp. O Plantago lanceolata L.
Tanchagem O P. indica L. = Zaragatoa

Das sementes fazem-se purgantes. J& descrita por
nés em 1991.

18. Sanguisorba sp. Pimpinela maior = S. officinalis
L. Pimpinela menor = S. minor Scop. Pertence as
Rosaceas. Deve ser a P. maior que aparece nas
montanhas. Parte empregada: folhas secas e os
gomos jovens antes da floracdo. Componentes:
Taninos, sanguisorbina (um glucosido), saponinas e



vestigios de um azeite essencial. Propriedades: con-
tra a diarreia e desordens intestinais, assim como
hemorragias internas. Preparo: uma infuséo.

19. Fumaria sp. A F. officinalis L.

E a Fumaria ou a Molarinha. Emprega-se a planta
inteira com as dores da vesicula, hidropesia e
eczemas. Ja descrita por n6s em 1991 (9),

4. Abordagem da sua composicdao floristica

Estamos quase a fazer duzentos anos que o Conde
de Hoffmansegg e o Professor Heinrich Friedrich Link,
de 1798 a 1800 visitaram 0 nosso pais e nos deixaram
informacgbes admiraveis sobre a composicéo floristica
da nossa Serra da Estrela. O conde de Hoffmansegg
era antigo oficial da Guarda Real de Saxe e tinha 32
anos e o doutor Heinrich Friedrich Link, era professor
de botanica e quimica na Universidade de Rostock e
tinha menos um ano que o seu companheiro. Vinham
estudar a flora do nosso pais - a “India Europae
Dicenda, terra lendéria, ainda mal calcorreada,
segundo as palavras de Lineu e Vandelli - pais onde,
desde Clusius, sendo j4 desde o0 nosso proscrito
Amato, constava existir uma flora plena de
preciosidades apenas escassamente conhecidas do
mundo cientifico. E por aqui andaram, Link sé até a
primavera de 1799 e Hoffmansegg até ao veréo de
1801. Em 1798 e 99 e 1800, além de outra ainda em
99 ao Algarve. Na de Junho de 1799 vieram de Lisboa
até Portalegre e Marvao e depois até Castelo Branco
tendo regressado pela Sertéd e Tomar. Em 1798 e 1800,
estiveram na Serra da Estrela, e nesta ultima
passaram pela Guarda, Covilhd, percorreram a Serra,
e depois pelo Fundao foram para Coimbra. Os livros
de Link sairam de 1801 a 1804 em Kiel e foram depois
traduzidos em francés de 1803 a 1805 e a versao mais
conhecida, entre nds, € “Voyage en Portugal»®b,

Na zona atlantica ocidental poucas montanhas ha
gue possam ser consideradas subalpinas, e sé uma,
a da Estrela atinge a regido alpina. Esta serra ergue-
se entre bacias do Mondego e do Zézere e forma um
dique que se estende de nordeste para sudoeste,
sendo a parte mais alta muito larga e achatada e
coberta de neve, desde Outubro, por vezes, até Junho.

J.A. Henriques, um explorador da flora desta serra,
javisitada por botanicos como Clusius e Tournefort e
principalmente por Link e Hoffmansegg, dividiu-a em
seis zonas agronomicas e que Wilkomm também
aceitou. A primeira até ao nivel dos 400 m. corresponde
a zona inferior; a segunda até aos 800 m. temos a
regido superior quente; a terceira até 1500 m. é a
zona montanhosa; a quarta até 1750 m. é a zona
subalpina; a zona alpina até ao cume (2000 m.),
subdividida em zona alpina inferior que chega aos 1858
m., seria a quinta zona e a sexta a zona alpina supe-
rior desta cota ao ponto mais elevado. A primeira na
zona inferior, apanha a bacia do Mondego até a sua
foz. Na segunda, a regido superior quente prepondera

a cultura do milho, mas ja é consideravel a do centeio,
as videiras, as oliveiras, o carvalho pedunculado e a
sudeste o castanheiro. A fisionomia da vegetacao é
inteiramente mediterranica onde aparecem os Cistus,
as estevas. Principalmente o Cistus crispus, o C.
ladaniferus é o C. salvifolius aparecem nesta fase. Na
terceira, até aos 1500 m, a zona montanhosa, ainda
se cultiva o centeio acompanhado pelo feto Pteris
aquilina L. Os Cistus s&o substituidos pelo Halimium
occidentale WK., que cobre largas superficies
formando brenhas baixas, que em virtude da sua cor
cinzenta-parda imprimem a paisagem um aspecto
altamente monétono. Logo acima do limite do centeio,
principiam as Ericaceas, que se encontram
espalhadas por toda a zona subalpina, sucedendo-se
as seguintes espécies, umas as outras: o queiré que
€ a Erica umbellata Rud., a E. arborea Rud. ou urze
branca, a E. lusitanica Rud. e a E. aragonensis WK.
e a Calluna vulgaris Sal.. Nesta regido vegeta o
azevinho e a bétula. Na zona alpina inferior até 1858
m., aparece o Juniperus nana W., em massigos
espessos de cor verde escura. Contrastam
notavelmente, com a cor verde clara, do Nardus stricta
L., que constitue quase exclusivamente os relvados
destes pontos da serra. O Nardo cobre em grande
parte o solo da regido alpina superior (acima dos
1858m.), associado ao Juncus tanageja L. abundante
nos lugares pantanosos. Nas fendas das rochas,
cresce a Genista boissieri sp., a Unica planta lenhosa
desta zona.

Amato empregava muito nardo ou servum, como po,
a planta total silvestre e o 6leo, igualmente o junco a
gue vérias vezes chama perfumado. Os Cistus a que
Joé&o Rodrigues chama o visco da esteva e por vezes
0 Ladamim, Cistus ladaniferus L. é também empregue
por ele. Todas as plantas medicinais da Estrela, foram
usadas por Amato, e parece-nos que conhecia bem a
Serra, como estes botanicos igualmente célebres, que
como era natural, o consideravam seu par®?,

* Eng. Agronomo.

* sp. = espécie

(&) Endemismo: Fendmeno da distribuicdo das
espécies (ou subespécies) animais ou vegetais referida
a uma area restrita e mais ou menos isolada.

** Spp = espécies
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No
Renascimento,
“0 corpo é
exaltado”. E o
gue seduz, de
uma forma
intensa e
provavelmente
nova é a
perfeigdo
“encantadora”
da juventude”.
A velhice, pelo
contrario, é
considerada
fisicamente
um

“naufragio”

A VELHICE NO TEMPO DE AMATO LUSITANO

por Anténio Lourenco Marques*

-ap ; _‘.TEE;E \ W A~
S\ T S o
?\ ;//u\ 2 = R\
: " e —— ‘ — -
,./// l e s 3 3
. - - X L * 1 4
- : 'zj '
’ > — ,’I’ y - \ \ [+ @
R 0 U, 0 =
=oAL | Bl o
| O 3\ Al — p——
i (= ~ . v // n F——

Simone de Beauvoir, que escreveu um dos raros
livros dedicados a histéria da velhice, intitulado
precisamente A velhice, afirma que “néo é facil estudar
a condicdo dos velhos através dos tempos™®, porque
estes ndo séo habitualmente identificados como tal,
nos diversos documentos existentes, aparecendo com
frequéncia diluidos no conjunto dos adultos. As
particularidades, que permitem individualiz4-los num
grupo social proprio, ou sdo silenciadas ou entéo sdo
apresentadas de tal maneira que causam perplexidade
sobre a validade dos juizos dominantes acerca da
velhice nas diferentes épocas.

Pensa-se vulgarmente que a opinido mais
persistente sobre quem chega as idades mais
avancadas é atribuir-lhe um corpo desvalorizado nas
dimensdes fisicas da robustez e da beleza e
enriguecido noutros planos menos materiais, como o
da sabedoria, uma preciosidade sempre desejada mas
profundamente ligada a duracao do viver. Respeito,
proteccao e carinho dos mais novos séo as atitudes
gue se espera encontrar, regra geral, em todos os
lugares e em todas as épocas, na relacdo com os
velhos.

No entanto, este modelo ser4 de facto o mais
verificavel na perspectiva da histéria?

E quase uma surpresa constatar a caréncia de
estudos sobre a historia da velhice, Sendo esta uma
das “queixas mais comuns inspiradas pela vida
terrestre”, como diz Burckardt, seria de esperar que o

tema suscitasse um grande empenhamento dos
estudiosos. Porém, mesmo as histérias gerais da
medicina sdo quase sempre silenciosas sobre a
evolugcdo do conjunto dos saberes, que vieram a
agrupar-se em disciplinas préprias, como a
Gerontologia e a Geriatria.

Isto ndo significa que ndo hé ja testemunhos sobre
a velhice de diversas épocas e lugares. Tanto as
mitologias, como a literatura nas diversas formas, o
romance, o género epistolar, o0 memorialismo, a
literatura de costumes, etc., etc., e a arte, com grande
abundancia de expressdes, contém referéncias a
velhice, como fase da vida sujeita a condicdes de
existéncia e tratamento particulares. Nao é muito
invulgar testemunhar-se tal atributo como “condi¢éo
gue configura o destino singular de cada individuo”,

No Renascimento, “o corpo é exaltado”. E o que
seduz, de uma formaintensa e provavelmente nova é
a perfeicdo “encantadora” da juventude. A velhice, pelo
contrario, é considerada fisicamente um “naufragio”.
Esta imagem de ruina chega-nos de autores tao
importantes da época, como por exemplo Petrarca
(1304-1374)®.

Também Dante (1265-1321) comparou o velho aum
navegante a recolher suavemente as velas, quando
se aproxima da terra, com o porto a vista®. Porto que
€ almejado, sendo a vida o naufragio e a velhice, que
€ a chegada ao porto, uma oportunidade de paz.

Assim o entendia também Frei Heitor Pinto,



finissimo escritor covilhanense, falecido em Toledo,
em 1584. Diz este autor, no Didlogo da Lembranca da
Morte: “Estou contente porque me parece que vou ja
vendo aterra, e que, cansado da longa navegacédo da
vida, comeco ja a entrar pela barra do porto da morte:
nem queria por nenhum preco tornar outra vez a
empregar-me nas duvidosas e tempestuosas
ondas“®.

A imagem do velho sofre no entanto oscilagcdes
subtis nessas apreciacdes. Este encontra-se quase
sempre num ponto de passagem, no decurso de uma
viagem mais ou menos longa. Porém, had quem o veja
chegar do tal mar encrespado, a refugiar-se no
porto-abrigo, mas outros observadores invertem o
sentido dessa viagem. Talvez os velhos permanecam
sempre nesse mar e julguem estar a abandonar o
porto que é “o tempo e os prazeres” e em pleno mar
observam agora a terra. Alguns iludem-se mesmo,
julgando-se parados no barco que foge. “Os velhos,
diz Castiglioni (1478-1528), parecem-me como 0s que
partindo de algum porto, olham a terra, iludem-se que
se move, e que € ela que parte e eles que
permanecem; sendo muito ao contrario, que o porto,
gue € o tempo e 0s prazeres, esta sempre quieto no
seu estado”®). A perspectiva do porto, visto do mar,
tanto pode ser a de alguém que, naufragado, o procura
atingir, como a de quem ja partiu e sé lhe resta a
memoria, como doce ilusdo. O velho situa-se numa
encruzilhada, entre o chegar e o partir, entre o termo
€ a memdria.

Desdém pelo velho?

O mundo moderno inicia-se, na Europa, nos finais
do século XV. As descobertas cientificas e técnicas
provocaram o despertar econémico que implicou uma
reorganizacao profunda da estrutura social. Aparece
entdo a burguesia enriquecida pelas novas actividades
econdmicas e pelo comércio. E a vida torna-se um
palco de disputa mais ou menos violenta pelas
posi¢des de dominio. O velho, de certa forma,
representa o poder antigo, a velha casta dirigente,
detentora de privilégios cristalizados, que travam o
desenvolvimento das novas formas de acumular a
riqueza. Portanto, simbdélicamente, identifica-se com
as classes que resistem a mudanc¢a. O empenho em
garantir os privilégios acumulados ao longo da vida,
vai determinar uma disputa feroz, e o velho, fragilizado,
suporta indelicadezas sem fim. E abundante na
literatura da época a sétira, mesmo erudita, sobre a
velhice. Esta forma “ridicula” de o apresentar inscreve-
se numa tradi¢do que remonta aos autores gregos e
romanos, continuada por Bocéacio e Chaucer e depois
prolongada e reafirmada pelos humanistas do
Renascimento.

A visdo negativa da velhice é relativamente comum
nas obras destes autores. Shakespeare
desconsiderou quase sempre o homem idoso, que é
apresentado habitualmente como um personagem feio,

burlesco e algo repulsivo. Assim é retratado no Ham-
let, no Rey Lear, no Romeu e Julieta, etc. Até na
poesia!

“Quando quarenta invernos a fronte te assaltarem,
no campo da beleza cavando fundas valas™®

Esta ideia da decrepitude do corpo, provocada pela
idade, parece pois dominante. A literatura manifesta
uma profunda intolerancia perante as mazelas do
idoso. E um desprezo que se exacerba com 0s Novos
tempos. Na Idade Média menosprezava-se o “farrapo
humano” a que a velhice arrastava o corpo. O
Renascimento, ao exaltar a beleza do jovem, agrava
a apreciacdo sobre o corpo gasto e rude, despido dos
contornos suaves e graciosos de outrora. “A fealdade
dos velhos parece, comparativamente, ainda mais
odiosa™™.

A Celestina, a célebre tragicomédia de Fernando
Rojas, escrita por volta de 1499, retrato vivo da
sociedade espanhola da Idade de Ouro, tem como
personagem principal uma velha repelente, felizmente
ressalvada pela longa experiéncia da vida. “... sabe
sempre a palavra que ha-de dizer e que atitude deve
tomar”®,

Frei Heitor Pinto comunga desta ideia da dissipacéo
do corpo com o passar do tempo” “O tempo, observa
o frade jer6nimo no Di&logo dos Verdadeiros e Falsos
Bens, leva consigo a formosura”®. Aforca da beleza
do corpo jovem, que a civilizacdo do Renascimento
tanto enobreceu, reconhece-se mesmo nesta literatura
“teoldgico-moralista”, inspirada nos principios da con-
tra-reforma. “A formosura enquanto dura” afirma Heitor
Pinto, reconhecendo esta realidade. Porém, “caindo
0 corpo, que necessariamente ha-de cair, cai ela (a
formosura) também”. O envelhecimento € pois, antes
de mais, o desgaste da formosura. “Consumido o
corpo, fica ela consumida”®®. A intensidade das
imagens dos corpos do jovem e do velho é deveras
espantosa. Nao se esbatem, nem se ofuscam. Abem
dizer, provocam tais reverberacgdes entre elas, que o
vigor de uma s0 se capta verdadeiramente no confronto
com a outra. E o contraste enérgico destas imagens
gue impressiona. Aformosura do corpo € “transitoria
e enganosa e momentanea. E uma flor (...) que pela
manha esta fresca e a tarde se murcha e cai: € uma
bela pintura sobre madeira comida do caruncho: um
brocado de tumba que cobre ossos de finados: um
lenho podre que luz de noite: uma arvore florida que
nédo da fruto™™.

Mas quem séo os velhos? Quanto tempo é preciso
viver para atingir tal condi¢cdo?

Sabemos que esta idade ndo foi sempre uniforme.
As primeiras tentativas de definir as idades da vida
remontam aos gregos. E no Corpus Hippocraticum
gue encontramos as referéncias inaugurais,
aparecendo ai uma idade definida como velhice. Esta
atinge-se cada vez mais tarde, com o decorrer dos
tempos. J4 na ldade Média, comecava “entre 0s
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com a imagem
de uma velhice
desoladora

guarenta e cinco e 0s sessenta anos, de acordo com
as ideias do respectivo teorizador’®?. O poeta francés
Eustaches Deschamps (1346-1407) chega a estabe-
lecer o inicio da velhice das mulheres aos 30 anos e 0
dos homens aos 50. Dante considera a idade dos 45
anos e Palmieri, com mindcia, a dos 56, H4 ainda a
idade da decrepitude que € o segmento final da idade
avancada da vida, ou entdo a verdadeira velhice. Na
Renascenca atinge-se depois dos setenta anos. Hoje,
fala-se em velhice declarada, entre os 72 e os 90 anos
e sO depois se considera a grande velhice®,

Ha pois uma variacdo consideravel, traduzindo
habitualmente um sentido ascensional no tempo,
guanto ao alcance das idades extremas, até esse
ponto limite da decrepitude,

Esta diversidade na parcelacdo da vida em idades,
examinada na sua projecc¢do historica, traduz a
distinta valorizac¢éo da vivéncia dos diferentes periodos
davida, No caso das idades avancadas, exprime ainda
0 peso das imagens, mais ou menos negativas, que
em cada época dominaram a visdo da velhice. Alguém
gue espera a morte ou alguém que ainda “tem atributos
positivos, segura de si mesma, acaso orgulhosa e
esperancada”®. A coexisténcia destas duas
perspectivas foi uma realidade e a Renascenc¢a ndo
esteve de todo insensivel a revelacdo, por vezes até
com alguma pujanca, das duas facetas.

Uma outra visdo

Isto pode ser verificado na obra de Amato Lusitano,
um autor renascentista por exceléncia. Se
perscrutarmos a sua obra, deparamos com
personagens de velhos,
habitualmente vigorosos,
com existéncias que nao
parecem ser de todo
desinteressantes.

E de realcar que os
doentes curados ou tratados
por  Amato Lusitano,
referidos nas Curas, ndo séo
muito numerosos. Isto traduz
um facto conhecido, que é 0

grupo dos velhos ser
reduzido na estrutura social da época. Por outro lado,
€ também a expressédo da seleccéo natural a que o
homem estava sujeito, resistindo os mais saudaveis.
Sabemos que a populacéo idosa na Europa medieval
era duas ou trés vezes inferior & das sociedades
industriais da actualidade. Apenas 4,8% da populacéo
de Florenca, em 1480, era constituida por velhos®®,
No entanto, podiam existir circunstancias mais
favoraveis e o seu nimero crescer. E o caso dos velhos
camponeses da Toscana que, em 1427, atingiam 10%,
da populacao®®, Curiosamente, nesta altura, a sua
proporcao era mais elevada entre o povo e a pequena
burguesia do que entre as classes mais opulentas,

onde habitualmente nao ultrapassava 3 a 4%.

No final da Idade Média, a vida era extremamente
precéria e a longevidade um atributo raro. Ao morrer,
em 1380, Carlos V contava apenas 42 anos de idade,
Porém, deixava na memodria a reputacéo de “velho
sabio”®", Esta época, incluindo o inicio dos tempos
modernos, foi dominada por calamidades, nas quais
um numero impressionante de pessoas foram
dizimadas. As condi¢c8es de vida das populacGes eram
extremamente frageis. As fomes, os dramas
provocados pela superpopulacdo, as pestes e as
guerras quase permanentes, tornavam o ser humano
pouco resistente. Mas o que sobrevivia, nesses
grandes sorvedouros das vidas humanas, podia almejar
com mais esperanca uma idade provecta.

E assim que os velhos referidos por Amato Lusitano
raramente se confundem com a imagem de uma
velhice desoladora, Os dados sobre eles, que regista
nas Centuarias, reflectem habitualmente corpos e
espiritos ainda nos limites da robustez, da jovialidade
e da alegria. Vidas que pressentimos merecidamente
vividas, mesmo quando a idade j& é avancada, E uma
vis8o gque contrasta com a de Heitor Pinto, que lamenta
alongaidade como palco da “velhice castigadora dos
erros da mocidade”®®, na linha do pensamento de
varios autores classicos, como Plutarco, que compara
a velhice a um melancélico Outono : “Ora dir-se-ia
gue o Outono é a velhice do ano, ao cabo da sua
evolucao e torna 0s corpos propensos e dispostos as
doengas”®9,

Amato Lusitano considera aidade de 60 anos ja de
velhice. Mas tal idade né&o significa necessariamente
decrepitude ou degradacéo fisica. Na Cura VIl da Il
Centuria®), perante um doente com 62 anos, foi
colocada a “questdo da debilidade das forcas vitais
em que este caira nos Ultimos dias”, Um dos médicos
assistentes defendeu a hipdtese de este
enfraquecimento das forgas se dever “a decomposi¢cao
e dissipacao da idade senil”, sendo entéo responsavel
pela “malignidade da doencga” presente. No entanto,
outros médicos, entre 0s quais se encontrava Amato,
defenderam uma posicéo diversa, que traduz uma
opinido a realcar na histdria da velhice. O doente,
apesar da idade, apresentava “Optimo aspecto e
robustez”, Sendo assim, aquela debilidade ndo poderia
ter surgido por velhice. Ainda por cima, no curto espaco
de dois dias!

Pois os velhos de Amato, aos sessenta anos séo
“fortes, robustos”, “activos”, de “bom aspecto”, “dotados
de boa constituicdo fisica e disposi¢ao” e
“preocupados com o0s negdcios”. Estas sao
adjectivacdes e qualificativos que encontramos nas
Curas LXXIl e LXXIIl da Terceira Centdria na Cura |l da
Quarta Centuria e na Cura XXVIII da primeira Centuria,
Mesmo um frade “gasto de velhice” ao ser presenteado
com “vinho em abundéancia”, sentiu “logo melhoras e
passados poucos dias, ficou bom de todo®?. S6 um



velho rijo se poderia comportar de tal maneira perante
adoenca.

E os testemunhos da Amato Lusitano sobre o vigor
dos velhos continuam. Temos o velho Abenaser, de
65 anos, “de bom aspecto”(22) e o reverendo frei
Jerénimo de Monte Policiano, com setenta e dois anos
de idade, “dotado de bom temperamento” que com
uma doenca da durac¢@o de um ano, “foi restituido a
saude” (23). Aos setenta anos ainda podem ter “6ptima
saude” (24). Também um patricio de Ragusa, de 80
anos, “muito respeitado”, foi tratado por Amato a uma
doenca “e em breve disse que se sentia muito bem”
(25).

Estes testemunhos de um autor que, como médico,
conhecia melhor o corpo humano e também a alma
dos seus doentes, demonstram que a idade avancada
nao tinha na sua época necessariamente o selo
fatidico da degradacdo fisica, como poderia concluir-
se nos outros documentos literarios que citAmos.
Amato Lusitano reconhece também que a culturae a
sabedoria sdo essencialmente fruto do tempo vivido e
enobrecem o velho. Quando descreve a morte de um
homem de setenta e seis anos, cujas forcas “sé Ihe
comecaram a faltar” escassos dias antes de morrer,
caracteriza com nobreza esse velho como “pessoa
de grande saber, homem culto e sabio” (26),

Sao ensinamentos de Amato que projectam uma
luz singular sobre este tema, talvez desfocado sem a
sua presenga.

* Assistente Hospitalar Graduado. Consultor de
Anestesiologia
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O ENCICLOPEDISMO DE RIBEIRO SANCHES: PEDAGOGIA E MEDICINA NA

CONFECCAO DO ESTADO

«todos sabem que a mais sélida base de hum poderoso Estado
consiste na multiddo dos subditos e no seu augmento, e que
desta origem resultdo as suas Forgas, poder, grandeza e
magestade (...) Mas como podera augmentar-se sem leis e
regramentos a Conservacdo da Saude dos Povos, e curar as
enfermidades a que estdo expostos?»

I. A época, o seu homem

Expoente privilegiado do movimento iluminista
portugués, tedrico de tratados de medicina e
educacao, Ribeiro Sanches - considerado muitas
vezes o suporte tedrico das reformas pombalinas -
surge em seus escritos, primordialmente como
estrategista da politica. A partir dos pressupostos mais
autorizados para a época que pretendia cimentar as
novas descobertas nos multiplos dominios do
conhecimento, o iluminismo portugués vertera o
territério de sua intriga para o dominio
do Estado. A nagéo portuguesa, cuja
vocacao transnacional teria sido
suplantada por um progressivo periodo
decadentista ndo soubera consubs-
tanciar as promessas do tempo das
navegacoes. Isso significava, por outras
palavras, que -na travessia- Portugal
nao teria sido capaz de espraiar por
seu império colonial a identidade com
gue galgara a aventura da expansao.
Pela logica do iluminismo, havia que
se recuperar o Estado portugués
mediante praticas efectivas que
agissem no sentido de reerguer o £
universo material e mental do Homem &
dos setecentos. Dai que a preocupacéo
de Ribeiro Sanches enquanto tedrico
da educacdo fosse referenciada pela
arquitectura de um estado-pedagogo. Por outro lado,
os trabalhos sobre medicina acenam claramente para
0 vector politico da pratica médica na conformacéo
do reino. Fiel a llustragdo, que vé nas reformas sociais
o pilar do engendramento da modernidade que viriaa
recriar o estado-nacédo, Ribeiro Sanches morre em
Paris em 1783, sem ter oportunidade de verificar a
apropriacdo desse reformismo por parte dos
revolucionérios franceses.

por Carlota Boto*

Il. Ribeiro Sanches na Enciclopédie de Diderot
e D'Alembert

Natural de Penamacor, Anténio Nunes Ribeiro
Sanches nasce em 1699, praticamente na viragem
do século. Forma-se em Medicina pela Universidade
de Salamanca, para onde se transferiu ap6s os
primeiros anos cursados em Coimbra. Ao concluir o
curso e obter o diploma, ndo tarda em ausentar-se do
pais aos 27 anos, afastamento esse que muitos dos
seus bidgrafos atribuem ao receio de perseguicdes e
de dificuldades profissionais pelo facto de ser um
cristdo-novo que a época o impediria de pleitear
emprego publico. Por outro lado, ha quem acredite
gue a viva curiosidade intelectual, aliada ao anseio
pelo contacto com as novas conquistas no ambito da
ciéncia moderna teriam sido factores relevantes na
sua opc¢ao pelo estrangeiro. Tendo permanecido na
Russia entre 1731 e 1747, ali obteve
experiéncias na direccdo do mesmo
Hospital onde realizou grande parte das
suas investigacdes cientificas. Foi
também médico da Escola Militar de
Sé&o Petersburgo, o que - segundo
consta - teria proporcionado parte das
reflexbes acerca da préatica da
escolarizacéo. Finalmente tornar-se-ia
&1 médico particular da prépria czarina
> Ana lvanovna na Corte.
- Em 1747, transferindo-se para Paris,
=24 Ribeiro Sanches presencia o tempo
talvez de maior efervescéncia do
movimento iluminista, tornando-se
desde logo amigo dos principais
organizadores da Enciclopédia -
Diderot e D’Alembert -contacto esse
gue o levaria a situar-se entre os 250 colaboradores
daquele que historicamente pode ser considerado um
dos mais expressivos projectos editoriais ja ensaiados.
Redactor do verbete “Maladie véneriénne chronique”,
Ribeiro Sanches pode ser considerado como fiel
tributério das acepcdes pedagogicas expressas pelo
verbete “Collége” de D’Alembert, inclusive nas
aparentes incongruéncias entre a radicalidade da
critica e a timidez das propostas. Podendo

ser caracterizado como um emblematico intelectual



do seu tempo, Ribeiro Sanches revela-se um activo
militante no sentido de tentar enxergar as
perplexidades da época e buscar em
variados dominios responder a
guestdes que se Ihe colocavam a sua
contemporaneidade. Sabendo olhar de
fora o interior mais recondito da sua
nacao, talvez tenha sido exactamente
a condicdo de estrangeirado que lhe
possibilitou tanta precisdo no
diagnéstico com que profetizou os
germes propulsores dos males do
reino. Os trabalhos que legou a
posteridade revelam ainda a
actualidade de muitas das indagacdes
com que o intelectual desconfiava do
percurso adoptado para delinear os
contornos do ser portugués.

Ill. Adverténcias para regenerar a nacao
decadente

J& a partida, havia que se retirar do dominio jesuitico
0 monopdlio do ensino, que corresponderia ao
exclusivo religioso no tocante a formacgédo das almas.
No parecer de Ribeiro Sanches, antes pelo contrério,
erainoperativa a secularizacao do ensino para preparar
as novas geracdes para o cumprimento de suas
obrigacdes civis; o que, em dltima instancia,
corresponderia ao desejo de preparar bons e
disciplinados subditos para o fortalecimento do reino.
Ora, sendo que os jesuitas eram nitidamente um
estado a margem do Estado, cercear seu poder
significava abertamente a possibilidade de derrocar
estruturas obsoletas consideradas pelo autor como
Obices para recuperacgédo da decadéncia. Destruir as
prerrogativas da nobreza e do clero seriam, desde logo,
0s primeiros esfor¢os no sentido de regenerar a nagao
mediante a superacao até mesmo de certos quadros
mentais pontuados pela preméncia da hierarquia e do
principio da autoridade, que se mostravam fincados
nas estruturas de pensamento e ac¢ao quotidianos
no homem comum portugués.®

Pensar a transformacéo do reino em direccdo da
sua perfectibilidade supunha pelo olhar iluminista a
mutacédo de determinadas estruturas da sociedade, o
gue possibilitaria a reconstru¢do do pacto social e
uma consequente mudanca na acep¢ao da sociedade
civil. Para tanto, urgia abolir a escravatura negra,
mapear a estratégia de distribuicdo demogréfica das
populacdes metropolitana e coloniais no sentido de
fortalecer uma politica econdémica cujo pilar motriz
seria posto na plataforma propugnada para a educacgéo
da mocidade.

Manter a forca do reinado portugués e
consequentemente perpetuar a vocacao de grandeza
do seu povo era tarefa que dependia da capacidade
de conservacao do império colonial. Ora, Ribeiro

Sanches prognosticava a possibilidade de Portugal
vir a perder suas colénias, nomeadamente o Brasil,
mediante a indefensével orientacdo
com que eram norteadas as relactes
mercantis num modelo de colonizacéo
fundado ex-pressamente sobre a
extraccdo da riqueza colonial, na
auséncia de cultivo e producdo que
viessem a equilibrar a balanca
comercial. Ribeiro Sanches refere-se
a existéncia de uma “guerra mental”
entre Portugal e Inglaterra e a
probabilidade de vitéria desta segunda
poténcia. Recorde-se que no antigo
sistema colonial que presidia a
economia mundial nesse periodo, 0
Brasil tinha seu ouro extraido pelas
maos de Portugal que imediatamente
tratava de transferir essa riqueza para quitar suas
dividas para com a Inglaterra, de quem - ainda para
mais- importava cereais. Ora, para a perspectiva desse
iluminista, cujo suporte tedrico deveria passar pela
doutrina dos fisiocratas, tornava-se urgente - a bem
do Estado portugués - garantir mecanismos de
fortalecimento de actividades produtivas capazes de
aproveitar, para bem do desenvolvimento da na¢&o, o
potencial agricola que permanecia desajustadamente
imével. No mais fiel espirito enciclopedista, ao
soberano caberia desen-volver politica de distribuigao
dos subditos e da pro-ducéo de riqueza na constelagao
do reino desejado. Para tanto, ao Estado delegar-se-
iam os esforgos de centralizagao de praticas politicas
publicas, na direc¢do das duas prioridades para
regenerar a patria em perigo: educagado e medicina.

IV. O codigo politico da educacédo: o
Estado-pedagogo

O controle estatal sobre a préatica escolar reportava-
-se a trés objectivos fundastes: configuracdo de
subditos preparados e disciplinados em fungédo das
novas necessidades do reino; criagdo de um universo
de poder simbdlico sob controle centralizado dos
poderes da monarquia: preparacéo de uma estratégia
direccionada para altear Portugal em direccdo da
modernidade, mediante a superagéo de estruturas de
pensar e sentir em completo desacordo com o que
se pensava ser a infalibilidade dos progressos da
razdo. Ora, dado que a nova educacao deveria esculpir
um novo esboco de homem, que, ainda cristao,
deveria corresponder, enquanto sujeito civil, as reais
necessidades do Estado, Ribeiro Sanches propugnara
uma estrutura curricular cimentada pelo estudo da
agricultura e do comércio, com o fito dltimo de
proceder ao fortalecimento das capacidades técnicas
e produtivas do reino. A fabricacao ideoldgica do
consenso social viria aqui acoplada ao oficio de
engendrantento da riqgueza material capaz de permitir



a Portugal a permanéncia da conquista®. Por outro
lado, dever-se-ia ensinar a juventude resignacao e
obediéncia perante o cumprimento das leis. A vida
civil deveria ser apreendida como se de um catecismo
se tratasse. Por obras, por exemplos e accdes,
sugere-se mesmo a utilizacao de livros padronizados
nas escolas, que introduzissem preceitos de civilidade,
de vida civil desde as mais tenras idades. A esse
respeito, argumenta Ribeiro Sanches: “Se o mestre
destas escolas explicasse com exemplos este
compéndio, que proponho, da vida civil, se o fizesse
observar por accdes, e habituar aquela infancia a obra-
-las e a fazé-las, e ao mesmo lhe inculcasse e lhe
fizesse aplicar este principio em todas as suas
accdes: que o homem nascido entre os homens
deveria obrar e fazer tudo conforme as leis
estabelecidas entre eles; que a vinguem era licito viver
conforme a sua vontade, conforme o seu prazer e fan-
tasia... No mesmo compéndio queira
eu que estivessem escritas as
obriga¢Bes com gue nascemos: como
devemos amar a Deus; como somos
obrigados a honrar nossos pais e a
guem tem o seu lugar; que temos a
mesma obrigacao de respeitar 0s mais
velhos; que devemos ser amigos fieis;
cuidar em tudo do seu bem, que é o
Nnosso: e como el-rei € a cabeca dela,
gue a este (conto a nosso primeiro pai
na terra) devemos respeitar e
honrar”®,

Em face a essa perspectiva quase
hobebesiana de corpo social, ha aqui
uma nitida clivagem entre a soberania delegada ao
governante e o lugar desse monarca na funcéo
exclusiva de garantia do bem estar dos subditos e
prosperidade do reino. Sendo que o esforgo
pedagodgico situava-se no ambito de uma estratégia
norteada para suprir as necessidades publicas do reino,
ndo se trata -em matéria educativa- de nada que se
pudesse qualificar como democratiza¢éo do ensino,
entendida esta expressdo como equalizagcédo de
oportunidades de acesso ao conhecimento. Antes pelo
contréario: Ribeiro Sanches defendia a supresséo das
escolas das aldeias, considerando que haveria
critérios diferenciados para pensar a educacéo, em
consonancia com o0s multiplos oficios
sOcio-profissionais a serem desempenhados pelas
varias camadas da sociedade civil. Assim, se 0 Estado
a ser modernizado tinha, sim, necessidade de
letrados, jurisconsultos e médicos, havia também que
se preparar secretarios, intendentes, assessores de
varios escaldes administrativos. Finalmente haveria
uma parcela da populacéo, cujo rude trabalho na
lavoura néo exigiria mais do que o esforco bracal. Para
esse “povo, Ribeiro Sanches segue atrilha de Voltaire
e preconiza apenas a modesta transmisséo do oficio

entre pais e filhos. Até porque: “Que filhos de
jornaleiro, de pescador, de tambor, e outros oficios vis
€ mui penosos, sem 0s quais ndo pode subsistir a
republica, quereréo ficar no oficio de seus pais, se
souberem ganhar a vida em outro mais honrado e
menos trabalhoso?"®

Por considerar que o fortalecimento da monarquia
seria correspondente & eficaz distribuicdo dos
subditos na arquitectura do estado-nacao, Ribeiro
Sanches estruturaria modelos curriculares e planos
pedagdgicos para o tracado da educacédo da fidalguia
e camadas sociais privilegiadas, consoante os
interesses de preservacao e desenvolvimento do
estado. A esse respeito, 0 autor ndo transigia com os
principios de controle estatal sobre quaisquer
iniciativas sistematizadas dirigidas para a educacéo
da mocidade: “E da obrigacdo do Soberano cuidar da
Educacado da mocidade, destinada a servir a patria
em casos de paz e guerra; destinada
a servir os cargos da religido, tanto
para o bem dos povos como para a
felicidade do mesmo soberano. Daqui
vem que ninguém deve ensinar
legitimamente em escola pablica sem
autoridade Real; daqui se segue que
unl Secretério de Estado deveria
presidir a todas as escolas tanto de
ler e escrever (fundamentalmente so
nas Vilas do Reino e proibidas nos
lugares e Aldeias do Reino) como as
escolas das linguas, Aritmética,
Geografia, Geometria, Colégios
Seculares ou Eclesiasticos Seculares
e Universidades.®

V. Paratratar de conservar a saide dos povos,
anotacdes sobre a pratica médica

Na mesma trilha, segue o autor quando discorre
acerca das questdes atinentes a Medicina, territorio
este que deveria estar também sob a jurisdicao do
Estado. Nos escritos de Ribeiro Sanches o tema da
esfera médica vem sempre a reboque da sua
preocupacdo matricial, e que ele chamara de
conservacgao da salde dos povos. Ora, 0 manifesto
intuito de previséo, controle e provimento dessa salide
colectiva passaria pela acepgao organica da sociedade
civil: estruturada como um organismo, sua dindmica
vital estaria na dependéncia da capacidade de
preservar-se e fortalecer-se em termos demograficos.
Se o Estado se organiza pela forga da conquista e
expansao, o estado mantém-se mediante dois
factores: povoacéo do territério ocupado e adesao dos
subditos ao soberano. No primeiro caso, tratar-se-ia
de proceder a uma certa higienizacdo do corpo so-
cial, mediante actuacéo centralizada e estatal sobre
a pratica médica. No segundo, como vimos,
compreender-se-ia a percepgao politica da iniciativa



pedagdgica.

Ao considerar que a sociedade civil e aumento do
Estado seriam consentaneas, Ribeiro Sanches propde
efectivamente uma estratégia de medicina politica
capaz de possibilitar ao governo a obtencédo de
informacéo necessaria em multiplos dominios para
proceder a tacticas eficazes de preservacéo do espaco.
Para tanto, havia que se organizar um tribunal de
Medicina (sob controle estatal) para onde deveriam
ser remetidos periodicamente dados a respeito da
situacdo das aguas dos rios, doencgas endémicas ou
epidémicas, indices de natalidade e mortalidade,
controle da profissionalizacéo da pratica dos médicos,
cirurgides, parteiras e boticérios. Além do intuito mani-
festo do controle e vigilancia do oficio médico, acena-
-se para a possibilidade governamental de planeamento
no ambito familiar, social e fundamentalmente no
tocante a distribuicdo dos subditos na ocupacao do
territério nacional. Tal intervencéo do estado estaria
ainda comprometida com a actividade de investigacao
e constante aperfeicoamento teérico no ambito da cura
e dacirurgia.®

O controle pedagdgico e tutelar por parte do Estado
seria, no parecer de Ribeiro Sanches, expressamente
dirigido no sentido de cercear préaticas de medicina
popular correntes e tradicionais entre as populacdes
camponesas. De tal maneira que: “( ...) nenhum
cirurgido, sangrador, oculista, boticario, droguista e
parteira pudessem exercitar o seu oficio sem serem
examinados e aprovados pelo mesmo Tribunal (...) E
gue no caso que se achassem pessoas que
vendessem segredos de Medicina, que curassem com
operacfes as enfermidades dos olhos ou outras
quaisquer pertencentes a Medicina e a Cirurgia, ainda
gue vivessem debaixo da proteccdo e asilo de
Comunidade alguma Secular ou Eclesiastica, que
deveriam ser perscrutados (...)".(? Tal propdsito de
interditar qualquer exercicio da pratica médica que
fugisse da Jurisdicdo governamental revelava o mesmo
intuito ja explicitado no caso da instrugao: a presenca
do Estado, o crivo da clivagem governamental como
imperativo para autorizacdo ao oficio. O Estado
moderno, tal como deveria ser configurado aos olhos
do reformismo iluminista surgia assim como candidato
ao monopolio do poder simbdlico, por um lado sobre
o conhecimento (vedando, inclusivé, a autonomia da
Universidade, cujo poder far-se-ia concorrente da
alcada governamental), e por outro sobre avida e a
morte. Ribeiro Sanches, sob esse enfoque, é
categorico em concordar se ndo seria licito ao médico
de ter s6 consigo o segredo da vida. Contrario ao sigilo
profissional caracteristico da medicina, o autor
defende que o médico teria, por dever de oficio, de
prestar contas ao Estado dos mistérios que encobrem
a arte de salvar a vida humana. No mesmo acorde
com que denunciou a ilegitimidade da actuacéo
pedagdgica da igreja no ambito da formacéo das almas,

Ribeiro Sanches desafia a corporacdo médica e
religiosa quando sugere procedimentos especificos
direccionados para a dessacralizacao dos mistérios
do corpo. Se o segredo médico ndo poderia, dali por
diante, pertencer sendo ao Estado, se, da
individualizacao do oficio, a pratica médica pudesse
vir a ser aperfeicoada mediante a intervencédo de um
tribunal que centralizasse os dados e fizesse por
progredir os conhecimentos, havia que se proceder,
ainda, ao exame dos abortos criminosos e a abertura
dos “cadaveres de morte violenta por feridas,
contusdes ou veneno”®. Isso prefigurava ja a
organizacdo de laboratérios anatomicos, tal como,
posteriormente, a reforma pombalina faria por con-
cebé-los.®

Por fim, exortando Portugal a modificar a sua politica
colonial, sob pena de perder a sua identidade, Ribeiro
Sanches recorda que a gléria das descobertas ndo
garantia por si a perpetuacdo da salide daquele império
de conquista. A nagdo exigia, pela voz do intelectual
estrangeirado, uma arquitectura de engendramento da
conservacao dos povos coloniais e metropolitano. Falar
em Medicina é, pois, para Ribeiro Sanches, atentar
para a politica. Sua aparentemente 6bvia afirmacéo
de que “quem erra na medicina mata” significaria, pela
entrelinha, que o erro na medicina politica poderia ser
fatal para destruicdo do reino. Assim como suas
reflexdes sobre educacao supbem sempre 0 ensino
colectivo, o pensamento de Ribeiro Sanches acerca
das questdes médicas sao concernentes a plena
convicgdo do ambito social para o qual deveria
convergir o compromisso do Estado. E, na confluéncia
entre educacgdo e saude publica, Ribeiro Sanches
mostrar-se-a pioneiro quanto a sugestdo das
premissas da ciéncia moderna -fundamentalmente
sobre préaticas indutivas de observacédo e
experimentacdo - como alicerces a serem fincados
nareorientacdo dos estudos médicos. Portugal, que
soube navegar, estaria agora posto a prova da histéria
para a ardua tarefa de ancorar os territérios
conquistados. Fazer isso era, de alguma forma, prestar
um tributo ao imagindrio da sua vocacao.

* Docente na Universidade de S. Paulo (Brasil)



Notas

(1) (...) perde-se toda a ideia da igualdade, da justica e
do bem comum. Deste modo, cada portugués quer ser
senhor do seu estado: repreende ao rapaz que vai
cantando pela rua, porque lhe ndo agrada: e julga que
tem autoridade para fazé-lo emudecer. Esta em
companhia: observa alguma accéo que lhe ndo agrada?
Com a mesma fantastica autoridade o repreende e o
maltrata, porque se imagina senhor e porque o fidalgo
faz o0 mesmo e o eclesiastico ainda muito mais, na
sacc¢Bes que ndo sédo da sua competéncia. (Ribeiro
Sanches, Cartas sobre a educac¢do da Mocidade pp. 99-
100).

(2) —Agricultura e comércio sdo as mais indissollveis
forcas para sustentar e conservar o conquistado: mas
esta vida de lavrador e de oficiais, de mercadores, de
marinheiros e soldados nao se conserva com privilégios
dos fidalgos, com imunidades e jurisdicdo covil dos
eclesiasticos, com escraviddao e com a intolerancia civil.
N&o se conserva com a educacao de saber ler e escrever,
as quatro regras de aritmética, latim e a lingua péatria, e
por toda a ciéncia o catecismo da doutrina cristd. Nao se
conserva com o 6dio, dissolugdo, montar a cavalo, jogar
a espada preta e ir & caca. E necesséria ja outra
educacgédo, porque ja o Estado tem maior necessidade
do subditos instruidos em outros conhecimentos: ja ndo
necessita em todos eles aquele &nimo altivo, guerreiro,
aspirando sempre a ser nobre e distinguido, até chegar
a ser cavaleiro ou eclesiastico”. (Ribeiro Sanches, Cartas
sobre a educacdo da Mocidade, p. 116).

(3) Ribeiro Sanches, Cartas sobre a educacdo da
mocidade, pp 134-135.

(4) Idem. ibid em, p. 127. Além disso, acrescenta o
autor: “O povo imita a accao dos seus maiores. A gente
das vilas imita o trato das cidades a roda: as cidades o
trato da capital: e a capital o da corte. Deste modo, que a
mocidade pelbeia tenha ou ndo tenha mestre. 0os cos-
tumes que tiver serdo sempre a imitacdo dos que virem
dos seus maiores, e ndo do ensino que tiveram nas
escolas” (Ribeiro Sanches, op. cit, p. 131).

(5) Ribeiro Sanches. “Sobre o Nuncio em Portugal”,
In: Dificuldades que tem u Reino Velho para Emendar-
-se e Outros Textos. p. 107.

(6) Por estas relagcBes o Tribunal Médico ficaria
informado exactamente da capacidade de cada Médico
Nno seu servico: e ao mesmo tempo poderia ordenar as
disposicdes necessarias, ou para prover as
enfermidades, ou para remedia-las, dando parte ao
Ministério Publico para que ordenasse o que lhe
ensinaria de salutar para ser executado por ordem dos
Magistrados e dos Generais. E dando instru¢des aos
Médicos empregados para curar com maior acerto.

(Ribeiro Sanches, Obras vol Il. p. 31).

(7) Ribeiro Sanches. Obras vol Il, p. 33.

(8) Id. Ibid., p. 32.

(9) E coisa notavel que nenhuma republica consinta
qgue oficial algum exercite a sua arte sem havé-la
aprendido, e que seja licito aos Médicos exercitar a
sua arte sem haverem aprendido a curar doengas! Seis
ou sete anos gastam nas universidades orando, e
argumentando. (...) e no fim (...) ficam autorizados a
tratar toda a sorte de enfermidades, sem haverem dado
provas evidentes que saibam curar um enfermo.
Hip6crates comparou a arte médica a arte de navegar:
e quem seria tdo negligente da sua vida que se
entregasse a disposicdo de um piloto que jamais
tivesse navegado, ainda que fosse 0 maior astronomo
conhecido?! Seria logo ha verdade mais decoroso para
0s médicos e mui veil para os povos: que a Medicina,
como também a cirlrgia se aprendesse a imitacéo
da arte nautica: nesta a teoria se aprende ao mesmo
tempo que se adere a pratica. Tanto necessita o piloto
saber a cosmograf ia e a astronomia como o médico
a anatomia, a fisiologia e a patologia: mas o piloto no
mesmo tempo aprende a pratica havegando; se 0
médico, desde o primeiro dia que entrasse nas aulas,
comecasse logo a visitar enfermos em um hospital e
ali aprendesse a conhecer 0s seus males e a cura-
-los, enquanto aprendia a teoria da Medicina, e certo
gque por este método alcancaria maiores
conhecimentos na sua arte do que aqueles que hoje
se aprendem nas Universidades (Id. Ibid., p. 155).
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O CORPO: DOR E ESPLENDOR NA FESTA DE SAO PEDRO, NO CATRAO - SECULO XIX

por Albano Mendes de Matos*

No mundo camponés, o corpo é visto, na sua
utilizacdo material, como uma tecnologia, com
diversos usos Orientados por processos educativos e
aprendizagens, que se reproduzem socialmente aos
ritmos da Natureza, repetindo-se continuamente. O
corpo tem sido, nos ultimos tempos, um tema
bastante estudado e discutido no dominio das ciéncias
histéricas e antropolégicas do quotidiano, com realce
para diversos aspectos das manifestacfes humanas,
seja na vida privada, na morte, no amor, na festa ou
no jogo. Ora séo assinaladas as suas misérias, ora
séo evidenciados os seus valores de beleza, de
habilidades e de esplendor.

O Corpo emerge como um objecto real que,
envolvido pela sua materialidade ou organicidade
biolégica, se aperfeicoa num processo de elaboracéo
social e cultural, sujeito a constrangimentos e
serviddes sociais, segundo as mentalidades, costumes
e normas de conduta, em conjugacdo com momentos
de libertacdo, em situacBes favoraveis e em
circunstancias desagradaveis.

Nos inicios do século XIX, politicas de educacgéo e
de preservacéo do corpo, emanadas do Governo,
fundamentadas na base da moral e do bem-estar,
embora num confronto de mentalidades, reprimiram
0S eXCEesS0s corporais, com acentuada preméncia nas
actividades ludicas e nos conflitos, no sentido de ser
mantida a integridade das pessoas, bem como

orientavam no combate as doencas.

Em 24 de Outubro de 1812, uma Portaria do Governo
do Reino prescreve que os médicos e cirurgides do
Pais devem enviar, aos provedores das comarcas,
relatérios mensais das doengas mais acentuadas,
com indicagdo das causas provaveis e das formas de
tratamento mais eficazes.

Estas preocupacdes foram motivadas pela malta de
saude, especialmente nas popula¢des do interior, nas
guais diminuiam os casamentos, com emigracao para
as zonas do litoral e centros urbanos, que provocavam
o despovoamento dos campos, com a consequente
ruina da agricultura, factos a que néao ficou alheia a
Comarca de Castelo Branco®.

O ambiente do homem da Gardunha, no primeiro
quartel do século passado, ndo era exemplar. Um
médico de Alpedrinha atribuia a causa de muitas
doencas, verificadas na sua area, as aguas ingeridas
pelos habitantes do campo, pois, bebiam dos pocos
aguas de "cor lactescente”, “gosto salobro”,"quase
mornas no Ver&o”, que provocavam “cruezas no
estdmago, flatuléncias e atonia desta viscera®. Nesta
localidade, na mesma época, as doengas estivais
mais frequentes, na passagens do Verdo para o
Outono, eram disenterias e carbinlculos provocados
por ma alimentacdo, que atormentavam as -elites
pobres, alimentadas de “carnes nsagras de ovelha e
de cabra, de frutos quentes e apodrecidos, caidos no



chao ou em adiantada maturacdo, acompanhados de
pao centeio™®,

Refere 0 mesmo médico que a subalimentacao
cronica dos camponeses, com a ingestao de frutas
verdes e quentes, porque a fome ndo admitia o tempo
para amadurecerem, as rapidas mudancas de
temperatura e a dormida ao relento eram causa para
0 aparecimento de doengas que matavam as pessoas,
como catarros, sezdes, febres gastricas e biliosas®.

Para além destas doencgas, 0s camponeses estavam
sujeitos a epidemias que grassavam pelos campos,
com grandes mortandades, que provocavam 0 panico
das popula¢des, o que, nos inicios do século XIX, era
um assunto de Estado®.

Conta a memdria colectiva das gentes, regista um
viajante da Gardunha® e depdem varias
testemunhas, que, em tempos passados, 0s
habitantes da antiga povoacao
do Catrdo, situada na estrada

como populacdo do Alcaide, de Fatela e de Vale de
Prazeres.

Depois da Missa, era organizado o Jogo da Barra,
entre os homens valentes do Alcaide, da Fatela e de
Vale de Prazeres, dirigido pelo Prior da Peroviseu,
gue apresentava 0s prémios, depositados na capela,
para os vencedores: uma “bola de pau” de um “alqueire
de trigo para a aldeia & qual pertencesse o “valentédo”
gue atirasse a “barra”mais longe, ou seja, uma grande
pedra, e uma “vara” de saragoca (4,80 metros),
segundo José Inacio Cardoso® ou de uns covado (66
centimetros), segundo testemunhas®?, para o valentao
gue vencesse todos 0s outros na luta.

O costume destes jogos, que originavam sofrimento
e dor, embora tivessem a fun¢éo de demonstrar o vigor,
a habilidade e a fortaleza do corpo, parece prender-se
“nos antigos usos da barbaridade e davam origens a

grandes desordens», refere
José Inacio Cardoso V), e “ndo

real que seguia para a
Calcinha, a cerca de uma légua
a Nordeste de Vale de
Prazeres, foram atacados por
uma “moléstia” que devastou a
maior parte dos moradores,
ficando apenas catorze
pessoas®.

Os catorze sobreviventes,
como toda a populacdo, por
certo, o fizera, suplicaram a
Sao Pedro, padroeiro do
Catrédo, que os livrasse da
doenca e da morte, prometendo
fazerem-lhe uma festa todos os

O corpo tem sido, nos
altimos tempos, um tema
bastante estudado e dis-
cutido no dominio das
ciéncias histéricas e antro-
poldgicas do quotidiano,
com realce para diversos
aspectos das manifestacdes
humanas, seja na vida
privada, na morte, no amor,
nafestaou no jogo. Oraséo
assinaladas as suas mi-
sérias, orasao evidenciados

tem outro fim mais do que matar
homens ou deix&-los incapa-
zes de trabalhar’®?, como
refere o Juiz Ordinéario do
Alcaide, pois, nas lutas,
algumas vezes morreram
homens e outros ficaram
estropiados.

Perante os factos relativos
as catorze pessoas fugidas do
Catrdo, que tém por base o
corpo e a doenca, podemos
tecer algunsas consideracdes
sobre manifestacbes de
sociabilidade, como a festa, o
jogo, a competicéo e o conflito.

Numa visdo do mundo

anos.
Perante a dor dos familiares 0s seus valores de beleza,
mortos e a angustia de pode- de habilidades e de

rem ser vitimas, os catorze
resolveram abandonar o local
funesto, dirigindo-se as povoa-
¢bes do Alcaide, da Fatela e
de Vale de Prazeres, cujos moradores ndo aceitaram
recebé-los. Continuando pelos campos, chegaram a
aldeia de Peroviseu, onde foram bem acolhidos pelo
Prior. As catorze pessoas foram integradas na
populagéo desta aldeia, ficando individualizadas pela
alcunha "catorze”, que passou para apelido dos
descendentes, existindo, actualmente, algumas
familias com este apelido integrado no nome,
dispersas por algumas terras vizinhas, coillo Alcaide,
Fatela, Valverde e Fund&o.

Cumprindo a promessa, 0s “catorze” e os seus
descendentes passaram a realizar a festa em
agradecimento a S&o Pedro, no luar do Catréo e no
dia em que a Igreja comemora o santo, com Missa
solene, celebrada pelo Prior da Peroviseu, acorrendo
aromaria pastores e ganhoes das vizinhancas, bem

explendor.

camponesa, embebida na
nocéo central de “casa” ou “lar”,
com a posicado social baseada
num bem econdémico visivel,
seguro e estavel, como a terra,
com caracter comunal, tipificada pelo conceito de
economia de subsisténcia, os “males da natureza”,
os flagelos ciclicos e as epidemias apareciam, quase
sempre, como sinais de justica divina, como castigo
da Divindade, em face de culpabilidades humanas,
individuais ou colectivas, assumidas fatalmente.

As pessoas, condicionadas entre a salde e a
moléstia, entre 0 bem e 0 mal, entre o pecado e a
salvacéo, entre a fortuna e a miséria, sentiam-se na
necessidade de apaziguar a Divindade, com
oferendas, preces e sacrificios, quase sempre
dolorosamente.

Era, entdo, uma necessidade cuidar da alma e do
corpo, este condenado perpetuamente ao trabalho,
com preocupacdes para evitar malinas, evitar
desordens, funcionais e quaisquer anomalias que



prejudicassem a normal utiliza¢éo dos saberes e das
técnicas produtivas.

A alianca socialmente construiria, no imaginario
popular, entre o homem e a Divindade, segundo afé e
a crenca, garante a continuidade integral num
dualismo de reciprocidades entre 0 mundo humano e
0 mundo sobrenatural. Por isso, 0 cumprimento da
promessa feita a Sao P edro,no Catréo, pelos catorze
sobreviventes da epidemia, mediante a realizacao da
festa no dia 29 de Junho de cada ano, como
agradecimento por ter sido poupada a integridade dos
COrpos, para perpetuacao do grupo social sobrevivente,
com a dor sofrida com os familiares e amigos mortos.

A festa, actualmente realizada no domingo mais
préximo do dia 29 de Junho, em igreja construida
recentemente, no Monte Carvalho®®, enquadra-se no
ciclo dos santos, que acentua momentos particulares
de participacao colectiva, com rupturas no quotidiano,
com afirmacao do ser comuni-
tario e das identidades, osci-
lando entre a transgresséo e a
Harmonia social, engloba duas
componentes: a primeira liga-
se a comunidade e aos grupos
sociais, como afirmacédo de
identidade, e a segunda, com
fins profilaticos, reporta-se ao
corpo e a satude. Amentalidade
camponesa das comunidades
tradicionais admite duas
concepcdes da origem das
doencas uma de sentido
religioso, culpabilizante, como
castigo, e outra racional, natu-
ral, com explicagdo cientifica.
Foi como doenca punicéo que
os Habitantes do Catréo encararam a “grande malina”
gue atingiu a sua terra, conto castigo de uma falta
que pbde ser dos proprios, ou puni¢éo indirecta ou
diferida, por uma culpa de antepassados ou de outros,
para a qual foi solicitado o auxilio do santo protector,
patrono ou padroeiro.

Os catorze individuos, como foi referido, para
preservarem os corpos da doencga e evitarem a morte,
abandonaram a sua terra e dirigiram-se a Vale de
Prazeres, ao Alcaide e a Fatela para solicitarem abrigo
e acolhimento, implorando solidariedade, mas séo
vistos, naquelas povoac¢fes, corno perigosos e
indesejaveis. As fronteiras das aldeias sao lhes
fechadas. Eles sé&o potenciais portadores de agentes
da doenca; séo considerados inimigos, gerando-se
um estado de desconfianga, um comportamento de
rejeicdo, sendo-lhes negado o acolhimento solicitado,
€Omo precaucao e prevencgao contra o contagio directo,
gque poderia provocar doenca nos corpos e
perturbacdes nas comunidades.

O universo esta organizado em estruturas de

O universo esta organizado
em estruturas de acolhi-
mento. Todos 0s corpos,
células e organismos séo
acolhedores de outros. O
homem, como ser social,
para o equilibrio funcional
do seu corpo, necessita de
boas relacdes e de acolhi-
mento, num plano detrocae
deigualdade com o “outro”.

acolhimento. Todos os corpos, células e organismos
séo acolhedores de outros.O homem, como ser so-
cial, para o equilibrio funcional do seu corpo, necessita
de boas relagbes e de acolhimento, nhum plano de
troca e de igualdade com o “outro”.

A reciprocidade no acolhimento fundamenta-se numa
forte componente de sociabilidade e prende-se em
estruturas mentais hereditarias que séo exteriorizadas
em comportamentos visiveis de acolher e ser acolhido.
Se a cadeia de acolhimento é quebrada ou se se
manifesta por sentimentos de conflito, o individuo
necessitado de acolhimento sofre no seu corpo, entra
em desequilibrios e estados de angustia manifestam-
se no seu campo psicoldgico.

O que os fugitivos do Catrdo procuravam, para além
do simples acolhimento, era um estado de proteccéo
e segurancga para 0s seus corpos. ameagados pela
doenca, com a dor e a angustia pelos seus mortos,
levados por uma pulséo ins-
tintiva de defesa, comporta-
mento racional e logico.

As comunidades do Alcaide,
de Vale de Prazeres e da
Fatela bloquearam as suas
fronteiras, levadas por um
sentimento de medo do “outro”,
do “estrangeiro, do que poderia
prejudicar a sua integridade
fisica. O “outro” foi considerado
impuro, colocado a “margem”,
humilhado e angustiado. O
medo do “outro” gerou uma
accdo instintiva de defesa que
esfumou qualquer sentimento
racional de acolhimento,
surgindo como obstéaculo men-
tal as relacdes sociais, negando ao corpo do “outro”
uma das necessidades humanas primarias.

Os flagelados do Catréo foram acolhidos pelo Prior
da Peroviseu e integrados na populacéo da aldeia,
talvez por ndo terem conhecimento directo dos efeitos
mortiferos da epidemia, mas, com certeza, por
sentimentos naturais de do e de piedade pelo “outro”
em dificuldade critica, minimizando a dor, a angustia,
a solidéo e o desespero.

Manuel Afonso Catorze, pastor, de 68 anos de idade,
residente no Monte Silva, no Catréo, declarou, em
1830, que seu pai foi testemunha da epidemia que
grassou nesta localidade e foi um dos fugitivos para a
Peroviseu, regressando ao Catrdo quando sentiu
seguranga®,

A comunidade extinguiu-se no Catréo, ficando a
capela com o santo e os campos abandonados. A
capela, situada no termo de Penamacor, passou para
a dependéncia eclesiastica do Prior da Peroviseu, por
ter sido este a acolher os fugitivos do Catréo, pelo
gue passou a receber um terco dos dizimos dos



No recinto
sagrado da
festa, surge o
jogo
como exercicio
ladico de
competicao e
de
demonstragéo
das artes e
habilidades do
corpo, no seu
esplendor

atlético.

produtos agricolas produzidos em terras do Catréao™®.

Ao Catréo, regressavam os catorze sobreviventes e
0s seus descendentes, todos os anos, até finais do
século XIX, para a realizacéo da festa ao S&o Pedro,
como pagamento da promessa.

No recinto sagrado da festa, surge o jogo como
exercicio ludico de competicdo e de demonstracéo
das artes e habilidades do corpo, no seu esplendor
atlético. Passam a disputar o Jogo da Barra, homens
das povoacdes do Alcaide, da Fatela e de Vale de
Prazeres, precisamente das comunidades que
fecharam as fronteiras aos catorze, talvez como forma
de reconciliacdo e de apaziguamento de tensdes e
de conflitos, remisséo de culpabilidade pela rejeicéo
do acolhimento.

O jogo, os seus objectos materiais e os
comportamentos, inseridos na festa, tomam um
caracter sagrado, porque estdo associados a vida
colectiva®® das populacdes intervenientes, a sua
mentalidade, a sua crenca, a sua visdo do mundo e a
suarelagdo com o sobrenatural.

O Jogo da Barra servia para mostrar os homens
fortes e valentes, de corpo mais vigoroso, que
apareciam para competir segundo o cédigo de honra
masculino, demonstrado por trés factores: forga fisica,
coragem e valentia. O jogo, no Catrdo, era disputado
em duas partes. Na primeira, é disputada uma grande
“bola de pau”, num Jogo em que estd em causa a
colectividade. Ganha a bola a aldeia a que pertencer
0 “valentdo” que atirar a pedra, a “barra”, a maior
distancia, ou seja, um prémio simbdlico. Na segunda
fase, o Prior apresenta uma “vara” de saragoca, que
entrega ao valentdo que vencer todos os outros, como
prémio utilitario, de valor individual.

No primeiro jogo, entra em questao o valor colectivo
da comunidade; no segundo, o valor individual. Am-
bos os jogos relevam a valentia, a for¢a e o vigor cor-
poral, que se quer exibir em todo o esplendor.

A “bola de Pau” circula, no tempo, entre as aldeias
ganhadoras. O pano de saragoca desfaz-se pelo uso
corporal, tem valor utiiitario, como objecto de consumo.
A pedra ou “barra”, instrumento material do jogo, vista
simbolicamente como coisasacralizada, fica guardada
na capela de um ano para o outro, isolada do mundo
profano.

A festa, que surgiu como manifestacdo de
agradecimento a S&o Pedro, por ter intercedido, como
patrono divino, pela preservacdo dos corpos dos
“catorze” individuos, transformou-se, por causa do
jogo, num campo de conflitos, de desavencas e de
zaragatas entre as populacdes das trés freguesias,
provocando mortes e aleijdes nos corpos, como
testemunham algumas pessoas, como Manuel
Henriques, da Fatela®”.

Em relacéo as desavencas no Catrao, refere o Juiz
Ordinario do Alcaide : “N&o s0 deste rusticissimo liso
resulta grandes danos... nos corpos dos homens

valentes; imensos crimes de crellas, e outros, em
razéo da imullacdo dos Povos q. ali se apresentéo
armados p?. a todo o custo trazerem a dita bolla e
pano p&. a sua povoacao. N&o he tanto pello intrece
como pella chamada honra de vencerem huns aos
outros. O motivo ndo pode ser mais préprio p2. as
dezavencas entre estes Povos™(*9,

Na festa, geram-se condi¢des para a formacao de
grupos ligados por sentimentos comuns, a partir de
normas culturais, costumes e disposicles
psicolégicas das comunidades. Os esquemas
estruturais da “accdo social”, a emulacao dos
vencedores e os ressentimentos dos vencidos
despertam conflitos, sempre latentes entre aldeias,
em que o sistema adaptativo de integracédo social,
ajustando a um modelo ideal de costumes, favorece
a tensdo com o “outro”, o “de fora”, em relacéo ao
gual ha desconfianca.

Verifica-se que a festa do Catrdo, com a finalidade
de proteger a integridade fisica, na qual se integrou o
Jogo da Barra, para evidenciar o esplendor corporal,
exibido ritualmente no campo do sagrado, com as
componentes fisica e destreza, imbrincadas no pendor
mistico religioso, é motivo de querelas sociais e
aggressdes ao corpo, que leva o Juiz Ordinario do
Alcaide a pedir a extingdo do Jogo da Barra, no
Catrdo, “visto g. ndo tem outro fim mais do g. matar
homens, ou deixa-los encapazes de trabalho com os
icessos ¢. ali fazem®9,

S&o dois os aspectos que contribuem para as
agressofes do corpo o esforgo fisico para langar a
“pedra” muito pesada e as zaragatas ou lutas entre
os homens das trés povoacfes. Afirmacédo de
personalidade colectiva, identificagdo comunitéria,
emulacgéo, humilhacéo e ajuste de contas entram na
linguagem das emocdes, que pode conduzir ao conflito
aberto, que passa da agressao verbal e gestual a
agressdo fisica, maculando o corpo, num jogo de
accOes e reaccdes, sobrevivéncias de ritos instintivos
e da afirmacéo social dos grupos, numa ritualizacéo
cultural, que se segue ao cerimonial do triunfo dos
comportamentos do ndo-conformismo de ndo ganhar
orienta-se para estados agressivos, que desencadeiam
no “outro” reacc¢des violentas, com as consequentes
dores fisicas e morais.

Como foi referido atras, a degradagéo do vigor do
corpo, pela doenca ou pelas acg0es fisicas, quer
provocadas pelos préprios, quer por outros, tornou-se,
nos principios do século XIX, um problema para os
governantes, pois, a boa condicéo fisica contribuia
para garantir a integridade das sociedades,
assegurando a sua continuidade. O Governo do Reino
manda fazer inquiricdes sobre as desordens e lutas
entre pessoas e mandava publicar Avisos ao Publico
sobre o modo de proceder perante doencas e
epidemias, como maneira de controlar o estado de
salde e conhecer a harmonia entre as populagdes,
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necessarios para o bem estar social.

Porgue as condutas humanas, nas festividades, néo
eram concorrentes com as exigéncias da contencéo
dos excessos, pois, as forcas dispendidas nos
divertimentos, nos jogos e nas lutas comprometiam o
vigor dos corpos, com perda de homens e
desequilibrios na sociedade, o Governo do Pais,
atraves das entidades policiais e judiciais, passou a
exercer um controlo social para minimizar ou evitar
os desmandos. Esse facto levou o Juiz Ordinario do
Alcaide a pedir, em 30 de Junho de 1830, a abolicdo
do Jogo da Barra na festa de Sao Pedro do Catréo,
em virtude dos “rasticos e barbaros acontecimentos
gue todos os anos acontecem”??, como foi referido
atras.

O Intendente-Geral da Policia e do Reino e da Corte,
contrariando o parecer do Corregedor da Comarca de
Castelo Branco e do Juiz Ordinéario do Alcaide, que
propunham a extingédo do Jogo da Barra no Catrao®,
exarou o seguinte despacho: “Ao juiz do Alcaide se
diga que nao deve alterar os costumes antigos, porém,
fazer toda a diligéncia que Ihe competir para conseguir
0 socego ele ocasido da festividade que trata o0 seu
oficio”@),

Concluindo, regista-se que o Jogo da Barra, entre
os “valentBes” do Alcaide, da Fatela e de Vale de
Prazeres, extinguiu-se nos finais do século XIX,
mantendo-se a festa do Sdo Pedro até a actualidade,
e evidencia-se que, no século XIX, surgiu uma
preocupacgéo com a defesa da integridade do corpo,
para prevenir e minimizar os danos causados por
doencas, epidemias, agressdes e outros desmandos
provocados por lutas corporais, com um activo
controlo, por parte de médicos, como nos casos de
Alpedrinha, e de corregedores e juizes, como nos
acontecimentos do Catréo, no sentido de ser efectuada
uma educacéo corporal, evitando desperdicios de
forcas e de energias, para uma formacéo vigorosa do
Corpo e a sua manutencdo em esplendor fisico e
moral, evitando situa¢cdes dolorosas, como
contribuic@o para o progresso e o desenvolvimento
econdémico e social, como projecto de valorizagao da
vida humana.

* Licenciado em Antropologia Cultural e Social. Mestre
em Ciéncias Antropoldgicas.
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O POVO DA ALDEIA DO MALHADAL PERANTE A DOR

Este trabalho aborda, em parte, 0 mesmo assunto
gue apresentei nas 12s Jornadas em 1989 -Medicina
Popular - incidindo principalmente no problema da Dor
- Dor fisica, Dor moral; o povo perante uma e outra,
procurando alivia-las; no primeiro caso, com a maior
brevidade, servindo-se de todos 0s meios ao seu
alcance: no segundo, procurando a intima resignacao
com a ajuda da fé e da solidariedade dos vizinhos.

N&o me refiro a datas porque ndo as conheco com
precisdo, nem a documentos porque julgo que néo
existem.

Antes da publicacdo de «A Flor do Feto Real»,
parece-rne que nada se tinha escrito sobre esta aldeia.

Cheguei ao Malhadal em 1950; nunca tinha vindo a
Beira-Baixa e nada conhecia sobre as suas gentes.
Vim aqui encontrar, em toda a sua pujan¢a, uma
cultura que achei interessante mas estranha,
sobretudo no que se refere a doenca. Para a cura de
todos os males, quer fisicos, quer psicoldgicos,
encontrei duas espécies de medicina - a das
mezinhas. quase sempre baseada nas plantas, e a
das praticas magicas com ensalmos e esconjuros.
Esta, principalmente, destinava-se & cura de doengas.
para mim, completamente desconhecidas -
estrepasso, cobrdo, cabrita, farpdo, quebranto...

Néo faco ideia desde quando este povo tera
comecado a usar esta medicina mas, velhotas de mais
de 80 anos disseram-me ter aprendido algumas
mezinhas com o barbeiro das Relvas e outras, assim
como as praticas magicas, com as suas avoés e
bisavés, o que nos faz recuar ao séc.XIX.

O que é curioso € que, perto do fim do séc.XX, apesar
do progresso que se tem verificado na mentalidade
deste povo, gracas as estradas novas, meios de
transporte, televiséo. etc.. a antiga medicina popular
ainda se pratique corri frequéncia.

| - A Dor fisica

Os habitantes desta aldeia que, durante geracgoes,
foram tdo pobres, porque pobres séo os terrenos,
sofreram de muitas caréncias. Searas fracas e a falta
da castanha que, noutros tempos, fora a base da sua

por Maria da Assuncdo Vilhena Fernandes*

alimentacéo, levaram-nos a uma miséria extrema, nao
sé no fim de século passado, como as velhotas
recordavam com tristeza, mas até aos anos 60, como
ainda tive oportunidade de observar. Asituagdo deste
povo, esquecido ou ignorado pelos governantes, s6
melhorou quando alguns rapazes, mais corajosos e
aventureiros, conseguiram emigrar para 0s paises mais
ricos da Europa.

Vivendo num dos lugares mais recénditos da serra,
isolado por falta de estradas, este povo teve de se
bastar a si préprio, apenas com a solidariedade dos
vizinhos, para resolver os seus problemas, incluindo
0 da saude e da Dor. Sem dinheiro (os produtos da
terra transaccionavam-se por trocas), nem meios de
transporte para poderem recorrer aos beneficios da
Medicina - os médicos eram poucos, estavam nas
vilas e nas cidades e cobravam honorarios - o0 pobre
aldedo tinha de se socorrer das mezinhas e das
benzedeiras que prestavam 0s seus servi¢os
gratuitamente. Aqui lhe nasciam os filhos, quase
sempre numerosos, ajudados a nascer pela comadre
parteira, sem os minimos cuidados de higiene. Por
isso, a mortalidade infantil era grande, ndo sé nos
primeiros meses de vida, mas mais tarde, quando
grassavam as epidemias: gripe, bexigas, tifo, etc. .

A Dor, como é do conhecimento geral, € uma
constante na vida. Segundo H. Gregério Pereira
“Nasce-se, vive-se e morre-se... em Dor!”. A mée,
paradar aluz, sofre uma das «supremas Dores». (Para
Guy de Oliveira as «supremas dores» sdo trés: a da
mae, a do filho recém-nascido por falta de aconchego
do Utero-materno e a da ante-visdo da morte.). No
Malhadal, procurava-se abreviar a Dor da mae dando-
-lhe ch& de «corrilhdo»(cravagem de centeio) para
provocar as contrac¢des do Utero. Se, apesar disso,
o0 parto era demorado. enviava-se alguém aigreja mais
proxima, a pé ou de burro, para dar trés badaladas no
sino, para que a comunidade rezasse pela parturiente,
ou atava-se-lhe a um dedo do pé um saquinho
contendo uma pedra miraculosa. E rezava-se, rezava-
-se sem descanso, a Deus, a Virgem, aos Anjos, aos
Santos da sua devocao, ndo sé durante os partos



mas em todos os casos de doenga e Dor. Vejamos
um exemplo: depois de rezar o Credo, 7 Padre-
-Nossos, 7 Avé-Marias e 7 Glorias a S. Cornélio, dizia-
-se:

Com estes 7 Padre-Nossos
Estas 7 Avé-Marias

Estes 7 Glérias

Que eurezei

E ofereco a S. Cornélio
Quetire a Dor

De onde ela estiver.

A crianga nasce na Dor, porque perdeu de subito o
aconchego e o conforto que o Utero Ihe proporcionava.
Passadas poucas horas, sofre outra Dor, talvez maior
gue a anterior, a da fome, que procura acalmar sugando
0 seio materno. Nesta aldeia, se a mée ainda ndo
tinha leite e a crianca chorava, davam-lhe uma chucha
de pdo molhado com agucar, enrolado num trapo de
linho e atado com um fio, o que era uma frustracéo
para um estdmago vazio ansioso por se saciar. As
vezes, |4 havia umavizinha que, estando a amamentar
o seu filho, se oferecia para lhe dar de mamar e a Dor
era dominada. Outro sofrimento, para o fragil ser que
acabava de entrar no mundo, eram as colicas de
estbmago ou de intestinos que as mées ou as avos
tentavam combater com a tradicional folha de couve
ratinha aquecida ao lume e untada com azeite ou
qualquer unto sem sal.

De Dor em Dor, assim ia crescendo o novo habitante
do casal, até que, ja capaz de andar se expunha ao
ar livre e comecava a sofrer as agressoes da Natureza
- o frio, o calor, a sede, as quedas, os ferimentos e,
em tempos recuados, sempre a fome. Enquanto ndo
tinha préstimo para fazer qualquer coisa, por la andava
atras da mae ao rigor do tempo. Mas cedo comecgou
alevar as cabras ao pasto, desde manhé cedo, com
uma pequena fatia de broa como dejejum, desejando
gue o tempo passasse para voltar a casa e encher o
estdbmago de papas de milho, couves, ou nabos e
metade - as vezes a terga parte - de uma sardinha...

Descalco, mal vestido, exposto as intempéries,
facilmente apanhava resfriamentos com as
consequentes dores de ouvidos, que eram combatidas
com umas gotas de leite de mulher; dores de garganta
gue eram aliviadas com cha de ervas quente e adogado
com mel ou, se ja era capaz de gargarejar, fazia-o
com uma infuséo de alhos ou amoras de silva; dores
de cabega, cujo remédio mais rapido era a capela de
mentrastos ou de coroas-de-rei, que se tinha guardado
para o efeito na noite de S. Jodo, posta na cabeca, ou
umas rodelas de batata aplicadas na testa. De
Inverno, qguando soprava a nortada, enchiam-se-lhe as
maos e os pés de frieiras que causavam uma Dor
insuportavel que tentava aliviar urinando-lhe para cima;
o cheiro gretava-lhe a pele, cuja Dor era suavizada

com azeite ou sebo virgem. Mas, até a cura total,
guanto sofrimento!

Se era picado por abelhas ou vespas, tentavam
acalmar-lhe a dor fazendo pressédo com a lamina de
uma faca sobre a picada. Se acontecia queimar-se
com afogueira ou com qualquer liquido a ferver, deitava-
-se-lhe imediatamente vinho sobre a queimadura para
aliviar a Dor e impedir que ampolasse. Quantas vezes
caia e se feria! Ensinado pelos mais velhos, era ele
proprio que partia um ramo de pinheiro virgem e fazia
pingar a resina sobre as feridas, apertando-as com
algum farrapo e suportando a Dor, de lagrimas a
escorrer cara abaixo. Também, por vezes, a Dor de
dentes o atormentava. Tentava combaté-la com
bochechos de aguardente ou um dente de alho que a
mé&e (ou a avd) o obrigava a suportar no dente afectado
ou em fricgBes no braco do lado contrério ao do dente
cariado...

Se acontecia ter colicas no ventre, a que chamavam
“Dor de célica”, aplicavam-lhe um «telhador»(tampa
de panela de ferro) aquecido e enrolado no pano mais
engordurado que houvesse na cozinha. (Soube, ha
dias, que ainda h4 quem use esse tratamento...). O
mesmo se usava has dores reumaticas, além de
friccdes de alcool com dentes de alho esmagados,
ou vinagre com farinha de mostarda.

Como viviam atolados em estrume, ndo sé nos patios
dos animais, mas também nas ruas, onde todos os
detritos eram expostos a putrefaccao proposita-
damente para produzir o estrume para as terras, era
frequente as criancgas terem infec¢des e abcessos
nos pés. Chamavam-lhes «mijagcdo» porque 0s
atribuiam a urina dos cédes. Eram extremamente
dolorosos e eram tratados com cascas de cebola com
azeite aquecidos nas brasas e aplicados sobre os
abcessos. Depois de rebentados, lavavam-se com
agua e malvas mas, como andavam descalcos,
voltavam a sujar-se e assim andavam durante meses
neste estado permanente de Dor.

Hoje as ruas ja estdo, umas calcetadas, outras
asfaltadas, portanto, razoavelmente limpas, mas toda
a gente ainda conserva os tradicionais patios dos «vi-
vos» dentro da aldeia e alguns chiqueiros mesmo
debaixo das habitacdes, o que causa, no tempo
guente, enxames de moscas que tudo conspurcam.
No entanto, as criancas ja ndo andam descalgas e,
se ndo ha epidemias é porque estdo vigiadas pelos
médicos que, gragas as estradas e aos meios de
transporte, sdo frequentemente consultados.

Como eram tementes a Deus e ao Demoénio e
acreditavam que algumas doencas e respectiva Dor
eram obra do espirito do Mal, recorriam a ensalmos
para se protegerem. Eram varios os nomes por que
se referiam a ele; por eufemismo, em vez de Demoénio,
Diabo ou Satanas, chamavam-lhe Inimigo, Demongre
ou Pecado. Eis um exemplo de ensalmo usado para
se protegerem do Mal:



O Anjo da minha guarda
Semelhanga do Senhor
No mundo me foste dado
Para amparo e guardador.
Peco-te 6 Anjo bendito
Pelo vosso divino poder
Dos lagos do Inimigo

Me queirais defender.

Mas para destruir ou expulsar a causa da Dor - 0
Demonio - usavam esconjuros com imprecacgodes e
maldi¢cbes; o que vou apresentar € uma parte do que
usavam para a cura do «cobrao».

(...)

Aqui has-de morrer

Aqui has-de acabar

Aqui t' ha-des secar

E daqui ndo ha-des tu passar!

Para impedir que o Demoénio entre nas casas ou
nos currais, ainda h4 quem use amuletos como
ferraduras ou «signos - saiméo», estes desenhados
agiz ou a carvéo.

Nem sempre estes meios primitivos e algo ingénuos
conseguiram suprimir a Dor, vendo-se os pobres
aldedos obrigados a recorrer ao barbeiro, ao encontro
do qual mandavam um emissario a pé ou de burro,
meio que também ele préprio usava para se dirigir ao
casal, em socorro do doente. Acompanhado da sua
inseparavel malinha, que pouco mais continha que
uma lanceta e algumas ventosas, fazia tudo o que
estava ao seu alcance, aconselhando a familia do
paciente a chamar o médico quando via que néo era
mal que pudesse curar. Se se tratava de alguma
apendicite aguda, ou qualquer outra doenga que exigia
cuidados médicos urgentes, as vezes ja era tarde
demais, porque também o médico se tinha de servir
de uma cavalgadura, se a tinha, para ir ver o doente.

Il - Dor moral

Perante a morte do ente querido o alde&o sofria uma
Dor diferente, mas ndo menor - a Dor moral. Sempre
solidarios com os que sofrem qualquer espécie de
Dor, neste caso da perda dum familiar, os habitantes
do casal procuravam, por todos os meios, minimizar
o seu sofrimento, com palavras de conforto, com a
sua presenca amiga. Em casa dos «doridos» (assim
sdo chamados os familiares do falecido) néo se
cozinha enquanto dura o veldrio. S&o as vizinhas, as
comadres ou aqueles, que foram por eles ajudados
em caso semelhante, que levam as refeicbes
preparadas, alternadamente: um grupo leva o almoco,
outro o jantar, em cestos a cabeca, onde néo falta
sequer a louga, os talheres, a toalha de mesa e os
guardanapos, de modo que, naquela casa, nenhum
membro da familia tenha de se preocupar com essas

coisas. Chegadas a casa dos «doridos», as mulheres
procuram uma sala livre, onde p6em a mesa e obrigam-
-nos a sair de junto do falecido, onde carpiam a sua
Dor, e a ir para a mesa. Ai «rogam-nos» para que
comam. Acabada a refeicdo, recolnem os restos e a
louga suja nos mesmos cestos e levam para suas
casas. Outras pessoas cuidam que nada falte nessa
casa e levam para l4 péo, bolos, filhés, etc., para
confortar o estbmago de alguém que, pela sua grande
Dor, ndo tenha podido comer uma refeicdo completa.

Antigamente, levavam de casa as suas candeias
de azeite para alumiar o morto, mas hoje ja ndo o
fazem porque se usam velas. Se o falecido € uma
crianga, a obra de misericérdia de consolar os tristes
toma uma forma diferente. Além das palavras habituais
- «€ a vontade de Deus» - ha que convencer 0s pais
de que “é um anjinho que Deus tem |4 no céu para
pedir por eles”. E com esta convic¢éo, os pais ficam
mais conformados e, embora a Dor seja grande,
suportam-na com mais coragem.

Ha pouco tempo, faleceu aqui uma crian¢ca duma
forma tdo desastrosa que emocionou profundamente
os habitantes do casal. Passado pouco tempo, na
accao de gracas duma missa dominical, aqui na
aldeia, as cantoras da igreja, entre elas a mae da
crianca falecida, entoaram um céntico, que néo foi
composto por elas, mas que, principalmente a Ultima
estrofe, € mesmo 0 modo como esta gente aceita as
grandes Dores:

(--r)

“Te agradeco ainda, porque na Alegria e na

Dor de cada dia, eu Te posso encontrar.
Quando a Dor me consome, murmuro o

Teu nome, e, mesmo sofrendo, eu posso cantar:
Obrigado, Senhor!”

Alguns escritores, como Carlos Selvagem, Antonio
Arroio e José Pedro Moreira, que escreveram sobre o
povo beirdo, enaltecem “a sua intima resignacéo a
todas as desventuras e maus destinos” que eu
também tenho encontrado, ao longo dos anos que
tenho privado com o povo do Malhadal. Essa
resignacdo vem-lhe da sua fé ardente. E por serem
profundamente crentes, como acabamos de ver, que
aceitam todas as Dores, todas as agruras da vida,
tdo dura e sacrificada, como sendo a vontade de Deus.

Henrique Gregoério Pereira disse que “A vida é uma
orquestracdo de sofrimentos e prazeres...”. Antero de
Quental parece também ter comungado desta opinido,
a0 compor 0s seguintes versos:

“O coragao tem dois quartos.
Moram ali sem se ver
Num a Dor, noutro o Prazer.”

Era o Prazer que os habitantes do Malhadal,



naturalmente preferiam e procuravam para esquecer
a Dor. Embora Fialho de Almeida tenha escrito que “o
beirdo ndo tem alegria”, tenho observado, no Malhadal,
precisamente o contrario. Também tém contado que,
em tempos passados, este povo sempre teve grande
prazer em cantar, mesmo nos trabalhos do campo; e
em dancar, sempre que podiam. Ao domingo, quando
ainda néo tinham igreja e tinham de ir a Proenca-a-
Nova ou & Ermida, ao voltar da missa vinham cantando
e, quando iam as cerejas, onde quer que houvesse
um “meguelho” de terreno plano, ai se fazia um baile
ao som da flauta ou das cantigas tradicionais. Quem
ja leu “A Flor do Feto Real” teve oportunidade de
observar, apesar da vida trabalhosa e dura que
levavam, como se dancava ao domingo na eira, no
carnaval, nos magustos, na noite de S.Jodo, em que
até os velhotes saltavam a fogueira, cantavam e davam
seu pé de danca. E como dizia Antero:

“Quando o Prazer, no seu quarto,
Acorda cheio de ardor
No seu esmorece a Dor.”

Quando ndo era possivel cantar por o trabalho ndo
0 permitir e quando ndo se podia dancar por ser
Quaresma, nem mesmo assim o0s habitantes do
Malhadal, imaginativos e irrequietos, deixavam de
procurar maneira de, a0 menos, sorrir: «E precisso
saber sorrir. O sorriso é resignacéo». Reunidos em
casa de amigos ou vizinhos ou, em dias de sol,
sentados no mato fresco que atapetava as ruas,
entretinham-se com aquilo que nalgumas aldeias
chamam «carrelhotas» e que os estudiosos da
literatura chamam «oratura» (literatura oral e
tradicional): contavam anedotas; recitavam anfiguris,
lenga-lengas, trava-linguas; propunham adivinhas;
jogavam jogos; contavam contos, fabulas, lendas,
historias fantésticas e recitavam romances tradicionais
e de folhetos que se vendiam nas feiras, mas que,
infelizmente, estdo quase esquecidos.

Nos nossos dias, porém, essa parte da sua cultura
gue lhes proporcionou tantos momentos propicios ao
esquecimento da Dor, esta quase perdida porque a
televisdo a veio substituir. Apenas os idosos, por ndo
saberem ler, por ouvirem mal e até por nédo
compreenderem o significado de algumas palavras,
néo se interessam por ela, fechando-se no seu quarto
para rezar o terco e recordar o passado. Estes, os
gue tem a sorte de ainda viver na sua casa, porque ha
casos de idosos em que a Dor moral os afectou de tal
modo que perderam todo o gosto pela vida. Alguns,
porque os filhos se radicaram no estrangeiro ou
algures no pais, longe da aldeia natal, deixando-os
sozinhos a cuidar das propriedades que dantes davam
gue fazer atoda a familia. J&A muito pouco podem fazer,
vergados ao peso dos anos e do sofrimento fisico e
moral. Nas férias, quando os filhos vém ao casal,

observam o cansaco e ouvem os lamentos dos pais,
insistem para que vendam ou abandonem as terras
porque nao lhes fazem falta, mas eles nao tém
coragem. Cada &rvore tem para eles a sua historia,
cada bocado de terreno faz parte do seu ser. No tempo
em que o pao era pouco e a familia numerosa, ali
passaram dias e dias, de sol a sol, de picareta em
punho, suando em bica para fazer dum bocado de
maninho, uma leira de terra onde se pudesse semear
mais algum gréo ou plantar mais umas couves; as
vezes, esse trabalho extenuante era para fazer um
pequeno botaréu para segurar uma oliveirita prestes a
escorregar encosta abaixo, mas cujo azeite era
imprescindivel para temperar a panela. Ver as suas
hortas e as suas arvores abandonadas, a cobrirem-
-se de silvados é, para eles, uma dor de alma.

Outros dividiram as propriedades pelos filhos,
privando-se até da sua prépria casa de habitagéao.
Também eles foram distribuidos, passando um més,
dois ou trés, conforme o estipulado entre os herdeiros,
em casa de cada filho, onde genros e noras nem
sempre os desejam. Ai, embora nada lhes falte,
sentem-se uns «estorvilhos» e sdo muito infelizes.

Outros ainda, cujos filhos, pelo seu trabalho e
habitacdo precéria, ndo os podem ter em casa, estdo
internados em lares, onde os habitos sdo muito
diferentes daqueles que, durante toda a vida, tiveram.
Vivem da saudade da modesta casinha onde viveram
e até da pobreza que tiveram, do cdnjuge que
perderam, dos filhos que pouco os véo visitar. O luto
gue vestem é também o que lhes vai na alma. Quando
recebem visitas com quem gostam de falar, costumam
dizer, com um vislumbre de resignacéo: «seja em
desconto dos meus pecados». Vé-los assim téo
acabrunhados é «uma Dor de alma», como se costuma
dizer no Malhadal.

* Licenciada em Filologia Roménica. Investigadora.
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ENTRE A VIDA EA MORTE

O problema dos Expostos no Concelho de Castelo Branco

1- Aspectos Gerais.

Para quem desconheca a questéo diremos que os
Expostos eram criangas abandonadas por suas maes,
normalmente no dia do nascimento, mas nem sempre,
nomeadamente quando os filhos eram legitimos, em
locais onde a recolha era certa, por pessoa que
providenciaria pela sua assisténcia. Este uso, que
parece ja se praticar em Portugal desde o séc.Xll,
durante o qual D. Beatriz, mulher de D. Afonso lll,
teria mandado construir, em 1272, o
Hospital dos Meninos Orfaos da
Mouraria, em Lisboa, para educar
criancas abandonadas, atingiu espe-
cial relevancia nos séc. XVIll e XIX.

Embora os Expostos fossem
colocados a porta de Conventos ou
das Misericérdias ou até de pessoas
particulares, a responsabilidade da
sua criagdo competia as Camaras,
pelo menos desde meados do séc.
XVII.

Muito se tem especulado sobre o
significado social do Exposto, uma
vez que o abandono de um filhoera |
sempre motivado por uma causa so-
cial, resultado de relag@es ilicitas ou
de adultério que obrigavam a uma gravidez escondida,
até ao nascimento da crianga, ou por uma gravidez
aceite claramente, sem que a crian¢a pudesse ser
assumida, apos ter nascido, o que ndo se compreende
e deve ter sido raro uma vez que a mée ja passara o
periodo social mais dificil e, s6 por excep¢éo, a vemos
separar-se do filho que naturalmente amava.

Dificuldades econdmicas no caso anterior ou de uma
mae legitima, a quem o marido faltara por emigracéo,
morte ou abandono do lar ou ainda, o que sera
extremamente raro, o abandono puro e simples por
uma mae que se sentird aliviada do peso da sua
criacdo, sdo outras das causas geradoras de
Expostos.

Também hé& casos bem comprovados por bilhetes
deixados junto da crianca que mostram que ambos
0s pais tomaram a decisdo de expor o Seu filho. Neste
caso as dificuldades econémicas do casal seriam
insuperaveis. Curiosamente, é raro verem-se estudos
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sérios sobre a relacionacdo do pai com a condi¢éo
de Exposto, ja que a mée aparece sempre com toda
a responsabilidade na situacéo da crianca.

O Dr. Silveira Catana, no seu estudo sobre o
concelho de Idanha-a-Nova, opina perante o numero
de Expostos que detectou no periodo de 1850 a 1860,
em cada uma das freguesias do seu concelho, mais
elevado nas de Idanha-a-Nova e Proenca-a-Velha,
freguesias onde o regime senhorial se implantara com
mais evidéncia, o que ainda hoje esta
patente na grande propriedade e nos
grandes solares brasonados de
ambas as freguesias, que os pais das
criancas seriam os grandes senhores
de entdo que tinham relacdes
clandestinas com raparigas pobres
debaixo do seu dominio econdémico e

g depois as abandonavam a sua sorte,
em caso de gravidez.
i ved g Uma hipétese aceitavel que tem o

¥ seu fundamento em ndmeros e até
bt provavel perante referéncias que vemos
%4 noutras regides.

i Mas ja ndo sera de aceitar a forma
' simplista, um tanto acintosa e
certamente sem base em estudo
cuidado, algumas das raz6es que o Dr. Osvaldo de
Sousa enumera no seu artigo na Revista de Histéria -
Os Expostos na Idade Moderna.

Ali, o Exposto é associado a filho de padre, e a
prostituicdo nos conventos chegando mesmo ao ponto
de afirmar que «o abandono n&o criminoso das
criangas se processa as portas das igrejas e dos
conventos» com a observacgdo de que na maior parte
das vezes vinham de dentro. Na circunstancia, cita
Aguilino Ribeiro que néo tera sido um investigador de
Histéria mas teria tratado o assunto em termos
semelhantes aos seus, em «Principes de Portugal,
Suas grandezas e misérias».

Em livro algum de Registo de Expostos do Concelho
de Castelo Branco, que consultamos com mais ou
menos atenc¢do, ou noutras fontes nos é sugerida,
ainda que veladamente, esta hipétese.

O convento é sempre apresentado como uma casa
de caridade com aptiddo e vocacgéao para tratar casos



humanos, pelo que ndo admira que fosse muito
procurado para deixar os Expostos, tendo até muitos
deles sentido a necessidade de construir, a entrada,
uma Roda. Como ja disse, em casos que seriam raros,
0 pai também participava da decisao.

O Exposto é sempre um enjeitado, mas nem sempre
um abandonado, porquanto, no caso de ndo ser
ilegitimo, continuava a ser acompanhado pelos pais.

Ainda nos referiremos ao funcionamento da Casa
dos Expostos, mas podemos ja adiantar que, por
vezes, a sua mée oferece-se como ama dessa casa
para, a troco de um pagamento, vir a amamentar e
cuidar do seu proprio filho.

Anotamos ainda outras situacdes de Expostos que
ressaltam da analise dos seus Livros de Registos.
Uma diz respeito a criancas que voltaram ao lar,
assumidos por seus pais. Felizes destes que saltaram
da morte para a vida!

Outra situacgao refere o internamento na casa «por
esmola» de filhos legitimos e, por fim, a Ultima
relaciona-se com internamentos «por ordem do Doutor
Juiz de Forax. Inicialmente na Roda, esta préatica era
proibida mas em 1895 foi aceite e institucionalizada.

A andlise darelagdo do Livro de Registo de Expostos
(Livro de 1782-1784)desde o Seu inicio até a instituicéo
da Roda em Castelo Branco em 27 de Agosto de 1783,
gue alterou a Situagao, mostra que a grande maioria
dos Expostos tem expressamente referido que foram
colocados a porta de particulares, que transferiram a
responsabilidade para a Camara corno era de lei, que
os registava, ndo sendo referido nenhum caso de
aparecimento a porta da Igreja ou de um Convento.

S&o0 4 os regulamentos que conhecemos visando o
tratamento dos Expostos e o processamento da sua
recolha no Concelho de Castelo Branco:

- Circular de Pina Manique de 27-08-1783, transcrita
nos Capitulos Inédidos da Historia de Castelo Branco
do Rev. Cénego Anacleto Martins.

- Regulamento para a Administracdo dos Expostos
do Distrito de Castelo Branco de 6-8-1840.

- Regulamento da Administragdo dos Expostos e
Criangas Subsidiadas de 15-10-1880.

- Regulamento para a Aprendizagem d’'Officios dos
Expostos do Distrito de Castelo Branco de 3-5-1884.
Afortunadamente dispomos do Regulamento de 1840
e 0 de 1880, distanciado de cerca de 50 anos e mais
de 50 anos apds a instituicdo da Roda em Castelo
Branco, o que nos leva a centrar o nosso traballio da
sua andlise sensivelmente no periodo inter-quartis do
séc.XIX, dentro do qual nasceu e morreu 0 NOSSo
conhecido médico e escritor Julio Dinis.

2. Os Regulamentos dos Expostos de 1840 e
1880.

No séc. XIX, no periodo em estudo, a Medicina e os
Servigcos Médicos existiram mas seriam ainda muito
incipientes em cidades isoladas e interiores como

Castelo Branco que sabemos, todavia, estar ja dotada
de algumas instituicdes hospitalares. Estamos,
porém, convictos de que a grande accao sanitaria e
hospitalar na nossa cidade recaia sobretudo no Hos-
pital da Misericordia, e ainda que ndo existiria ao
menos um embrido de Servigo de Saude, tal como
hoje o entendemos e pensamos. E provavel que, em
largos periodos, a urbe ndo dispusesse de um
facultativo, como ent&o se denominavam os medicos,
a semelhanca do que sucedia com muitas outras,
conforme variados documentos o mostram.

A forma como o apoio sanitario aos Expostos é
apresentado nos Regulamentos merece alguns
reparos. Fagamos um esforgo e debrucerno-nos sobre
0 Regulamento de 1840 em especial sobre os seus
aspectos médicos.

O Administrador Geral do Distrito tinha por
atribuicdes, entre outras, a de autorizar as Camaras
nas despesas com 0s curativos dos Expostos e
mandar pagar essas despesas legalizadas por
atestados dos facultativos, ordenar a vacinacdo dos
Expostos em épocas convenientes e a de ordenar a
execucdo de mapas e estatisticas que lhe
permitissem conhecer, a cada momento, o estado
sanitario dos mesmos.

As intengdes eram boas, a nivel da Junta Distrital
mas o papel do facultativo dilui-se depois - em
documentos relativos a outras regides fala-se do
Facultativo do Partido (lembro que vivia-se um periodo
post-Revolucéo Liberal de 1820 e da guerra civil que
se lhe seguiu), mas nem sempre este Facultativo
existia e o facto é que para o ano de 1841 ha omissao
de verbas para apoio sanitario dos Expostos no
Orcamento da Junta Distrital e, se algum dinheiro havia
para este fim, era tdo diminuido que se diluia numa
gualquer rubrica de despesas gerais.

Por outro lado, constata-se ndo haver, como hoje
seria pratica generalizada, um apoio médico ao
Expostos no acto da sua deposi¢do na Roda. Era
tratado com toda a humanidade legal no que respeitava
a sua salde religiosa. O Péaroco era imediatamente
contactado e a preocupacao de o baptizar era evidente,
sendo mesmo obrigatdria a presenca do Secretario
da Cémara, pois os registos assim o atestam, havendo
mesmo varios casos em que o enjeitado foi batizado
sob condicao.

Quanto ao conforto do Exposto, também o apoio
imediato ndo faltava em teoria e as Rodas dispunham
de carpas, enxovais e abundancia de leite, que a isso
eram obrigadas, para as necessidades imediatas e 0
seu acompanhamento alimentar durante o pouco tempo
gue ali permaneciam, antes de serem entregues a
uma ama. E tempo de dizer que vemos sempre a
preocupac¢édo, em todo o circuito do Exposto, de Ihe
dar “leite de mulher “, 0 que evidentemente nem sempre
era possivel. Mas fica-nos também a suspeita de que
isso ndo era razdes alimentares, mas econémicas.



Contratrada uma Ama, em estado de aleitamento,
a alimentacao do Exposto ficava garantida e gratuita.
Esta prética possibilitava a mae de se oferecer como
ama e acompanhante do seu filho. Apesar destes
cuidados, o Regulamento nada se refere quanto ao
facto de o Exposto dever serimediatamente observado
pelo facultativo e, conquanto se veja, em fases
posteriores, preocupacdes
sanitérias, a verdade é que o
momento da chegada a Roda
era 0 mais crucial, decisivo
mesmo, como 0 demonstram
0s poucos dias de vida de
muitos destes enjeitados,
facto que é tdo chocante e
' evidente que sugere que
muitas dessas criangas eram
depositadas na Roda em
o= estado de saude muito
- GRS degradado e apenas para que

esta suportasse as despesas
do funeral. Embora a mae ficasse sempre na secreta
esperanca de o filho sobreviver, a morte era
praticamente certa nestes casos.

O primitivo Regulamento de 27/08/1783, que
estabeleceu a Roda em Castelo Branco, referia mesmo
gue a Roda deveria ter sempre prontas varias
mortalhas.

A omissao quanto a salde do Exposto contrasta
com as preocupacdes de salde relativas a Rodeira,
que estdo bem expressas no Regulamento. As
Cémaras era cometida a obrigacéo de nomear mulher
robusta, sem “suspeita de modéstias contagiosas”,
gue fosse casada, de boa vida e de costumes
reconhecidamente dedicada a caridade. E iguais
preocupacdes se expressam quanto & Ama que
deveria ser mulher robusta, sadia, sem “suspeita de
males venéros”, abundante em leite e de décil génio e
condicgéo.

O vocébulo “suspeita” sugere que a confirmacao
deste sanidade podera ndo ser de comprovacao
médica uma vez que se alude a “verificacao da
robustez e sanidade atestada pelo paroco e perito da
freguesia” e este “ perito da freguesia” ndo parece ser
o facultativo, mas um leigo em medicina. Onde esta o
facultativo na letra do espirito da lei? Suplementar néo
esta. Mas ao menos o Regulamento poderia impor a
verificagdo do Estado sanitério do Exposto e a sua
apresentacéo no Hospital da Misericordia ou outra
instituicdo e ndo o faz e sabemos o que um
regulamento custa a fazer para que seja concreto,
CONCiso e preciso.

Em relacdo a Ama diz-se nas obriga¢gdes do
Secretario da Camara que este cometera crime “se
abusar das Amas dos Expostos para fins libidinosos”.
Repare-se que a nivel da instituicdo da Roda, a mulher
deve ser casada, o que pressupde ndo ter doencas

venéras, mas admite-se que as podera ter de caracter
contagioso e quanto a Ama deixa-se a vaga e quase
explicita impressdo de que poderia ser e seria
usualmente alguém pouco recomendéavel.

E era exactamente a Ama que ia tomar conta do
Exposto e ndo a Rodeira! Um problema social a
estudar em toda a sua incidéncia.

Quando era entéo o0 Exposto observado sob o ponto
de vista sanitario? O que permanece da analise dos
documentos é sempre a ideia de que as Camaras
fugiam aos seus compromissos, ainda que legal e
constantemente recomendadas, nomeadamente aos
compromissos financeiros para com a Roda, faltas
tdo usuais e persistentes que se |é no Diario do
Governo esta determinacao drastica: “...Manda sua
Magestade, a Rainha, que o Administrador Geral do
Distrito deve propor para serem dissolvidas as Camaras
gue se recusarem ao pagamento das suas quotas,
como fora deliberado...” e no relatério do Distrito de
Beja se alude a que a Camara de Vidigueira em 150
meses s6 pagou 59, o que acarretava dificuldades
para pagar as Amas com manifesto prejuizo para “as
misérrimas criaturas...” “malfadados Expostos...”
“...desgracadas criaturinhas...” “criaturas mais
desgracadas na escala dos infelizes...”, para usar
expressodes oficiais, e ndo minhas. O que se passava
na Vidigueira era o que ocorria por todo o lado.

Acreditamos que, pura e simplesmente, a
indiferenca, era tal que o apoio sanitario aos Expostos
nao existiria. Morriam simplesmente, sem sair de uma
magquina administrativa mais que duvidosa na pratica
e horrorosa na sua ac¢éo para com estes infelizes.

Noutros documentos refere-se que “...ha cAmaras
gue empurram 0s seus Expostos para outras Camaras
vizinhas, matando muitos deles no transporte...”.

Por aqui se pode deduzir a amplitude deste problema
social.

Mas havia um momento que o Exposto era
apresentado para uma inspec¢éao sanitaria. Tal facto
ocorria obrigatoriamente no acto mensal do
pagamento as Amas, sO se dispensando a
apresentacdo da crianga, em caso de moléstia
atestado credivelmente mas nem mesmo assim
deparamos com a figura do facultativo. Este atestado
parece nédo ser passado por ele e tdo pouco consta a
obrigatoriedade da sua presencga no acto simultaneo
do pagamento a Ama e inspecg¢éo do Exposto.

No caso de falecimento, a Ama comunicava ao
Regedor da Paréquia, o qual fazia lavrar o termo de
falecimento, com a declaracéo da moléstia, passado
n&o se sabe por quem pois, uma vez mais, o facultativo
n&o parece estar presente, nem na morte.

O cuidado sanitario do Exposto aparece, assim,
cheio de inten¢8es vagas, escusas das Camaras, que
eram as directamente responsaveis pela administracao
e cuidados dos Expostos e o papel do facultativo é
sempre pouco claro e omisso e muito menos se alude,



ainda que implicitamente, & existéncia de um Servico
de Saude. Em todas as exigéncias do Exposto sé
vemos o facultativo a atestar despesas e, mesmo
assim, s6 em intencao.

Esta analise do Exposto permite-nos, contudo,
saber ou deduzir alguns aspectos pertinentes no
campo da medicina da época: a existéncia de servigo
de vacinagao obrigatorio e parece que geral, mas nao
se fala no tipo de vacinas que certamente distintos
médicos aqui prontos saberdo pormenorizar; que
seriam vulgares doencas contagiosas (julgo que a mais
perigosa e que a lei visava era a tuberculose de que
morreu, nessa época, Julio Dinis); a vulgaridade de
doencas venéreas em mulheres o que a verificar-se
representava uma chaga social a ndo negligenciar.
Esta degradac¢éo moral frequente de muitas mulheres
esta ainda expressa na passagem do regulamento
que refere “...deve providenciar-se para que sem ofensa
do sexo e sem perturbacdo das familias honestas, as
mulheres gravidas sejam vigiadas, a fim de se evitar
infanticidios e abusos de criacdo...”. O aborto seria
pois um recurso vulgar com que as autoridades néo
concordavam. Definitivamente, o Exposto era um ser
entre a vida e a Morte a nascenca por impossibilidade
de a mée a criar, por motivos econdmicos ou sociais
e morte na Roda por abuso, incuria e corrup¢ao que
levava os miseros dinheiros destinados a ela, e a ter
gue se colocar a porta das igrejas na caixa das
esmolas para Expostos.

Fica-nos mesmo a ideia de que todas as entidades
administrativas, menos os legisladores, ficavam felizes
pelo desaparecimento dos Expostos e os facultativos
eram postos com naturalidade a margem porque
certamente ndo pactuariam com este estado de
coisas, se chamados a intervir activamente.

No ano de 1840, algumas camaras como a de Braga,
gue se escusavam a pagar as suas quotas de
Expostos, estranha e paradoxalmente, propuseram a
legalizacdo do que vinham praticando-a administracéo
da Roda poder receber até 10 filhos de pessoas
miseraveis e indigentes, alimentandos-os durante um
ano com leite, ao que Sua Magestade a Rainha
respondeu negativamente pois isso iria prejudicar os
Expostos.

E é neste contexto de total desprezo por esta figura
social, que ela luta naturalmente pela vida, em
condic¢des de luta tdo desiguais, que soO por milagre
vence nesta selec¢do natural durissima .

Mas alguns milagres sucederam mesmo! Quatro
anos depois foi publicado o Regulamento da
Administrac&o dos Expostos e Crian¢as Subsidiadas
do Distrito de Castelo Branco que é claramente um
avanco sobre o anterior, relativamente ao papel do
facultativo. ARoda termina e agora ao Exposto junta-
se afigura de “crianga subsidiada”, filha de pessoas
sem posses, na linha do que as autoridades
pretendiam ha anos, mas a custa do que se destinava

ao Exposto e que o Regulamento de entdo néo
permitia.

As criancas expostas em qualquer lado eram
apresentadas nas Camaras Municipais que as
entregavam directamente a amas de “amamentacao
provis@ria” para prover as primeiras e vigentes
necessidades dos Expostos e depois passavam a
amas definitivas que, agora sim, deveriam ter
informacdo do facultativo sobre se tinha ou néo
moléstias contagiosas. As amas definitivas eram
obrigadas a apresentar as criancas para serem
vacinadas, logo que recebessem aviso e, em caso de
falecimento, participar aos regedores, apresentar a
carta de criagdo ao paroco para, no verso, passar a
certiddo de Obito que, continua a ndo ser uma
prerrogativa do facultativo.

Continua o novo Regulamento a impor que,
mensalmente, as crian¢as sejam observadas no acto
de pagamento a ama mas agora a crianca é
apresentada ao Presidente da Camara, aos facultivos
municipais, além de outras personalidades.

Os médicos municipais examinavam as amas e as
criangas e propunha as diligéncias que julgassem
convenientes, relativas a alimentacao e tratamento das
criancas, opinido que ficava exarada em termo proprio.
Estas preocupacdes agora tdo claramente expressas
mais reforcam as consideracdes negativas que
exprimimos para o periodo anterior. Parecendo
insignificantes eram de fundo e correspondiam, na sua
esséncia, a plenitude do médico assumido
administrativamente, de um médico que nos aparece
como médico publico e municipal, mudanca
institucional que n&o deontoldgica pois a deontologia
médica ndo esta em causa, uma vez que ja no séc.
XVI, Amato Lusitano vinca bem a sua preocupacao
por uma ética profissional no juramento com que
finaliza a VII* Centudria. Ndo se compreenderia que
350 anos depois esse sentimento ético ndo estivesse
bem arreigado nos professionais da saude.

Esta mudanca do estatuto do facultativo,
corresponde claramente a uma melhoria na condicéo
dos Expostos, conforme comprovam documentos de
outras regides, ja que ndo me foi possivel detectar
dados da nossa regiéo.

E a exaltaco do facultativo que se extrai dos dois
documentos que muito nos apraz registar nesta
reunido de Historia da Medicina.

3. Analise de livros de registos

Passamos agora a debrucgar-nos sobre o primeiro
Livro de Registos de Expostos da Camara Municipal
de Castelo Branco do ano de 1782, anterior ao
estabelecimento da Roda na nossa cidade.

A simples existéncia deste livro mostra que, mesmo
antes da oficializagdo da instituicdo, a Camara Mu-
nicipal era ja a responsavel pelo registo, controle e
despesas dos Expostos.



Nesta altura, como vimos, eram postos a porta de
particulares que certamente os entregavam a amas
ja contratadas, através do magistrado, tal como vird a
suceder depois, faltando apenas, supomos, a
instituicdo central executora de todo o processo.

Nele estdo inscritos 23 nomes, transitados dos “Livro
Velho” anterior, dos quais 6 tém a mengéo de “acabou”
0 que significa terem atingido os 7 anos e
consequentemente mudaram de situagédo (26 por
cento), 9 morreram (39 por cento) e 8 vivem ainda (35
por cento).

evidente que baixou substancialmente o niumero de
mortos com o consequente aumento de sobreviventes
gue transitam para o Livro seguinte.

Os numeros fazem pensar que muitas criangas
poderiam ter sido expostas para que as Camaras
fizessem as despesas do funeral.

A titulo de curiosidade diremos ainda que, nesta
época, uma mortalha custava 250 réis e um vestido
2.000 réis.

N&o obstante a ostentacdo que o ouro brasileiro
provocou no Nosso pais, por todo
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Santes

Devido a confuséo e deficiéncia
do sistema, oficialmente reconhe-
cidos, sem qualquer fiscalizacgao,
0S nimeros ndo terdo um grande
significado. Todavia, j& o Livro de
1782 a 1784 permite tirar as
primeiras conclusdes pois, a meio,
emAgosto de 1783, instituira-se a
Roda, o servigo passou a estar
organizado e as penas de
negligéncia para os juizes eram

de Jocdas. a3

G g e 0 séc.XVIll, a pobreza do povo
7 seria extrema.

N&o se nota nos dados dispo-
niveis qualquer discriminag&o no
respeitante a sexos, aparecendo
meninos € meninas em nimero
nao significativo.

Os nomes dos Expostos séo
vulgares mas alguns sugerem
nomes de santos.

Se a oficializacdo da Roda fez

pesadas.

Iremos abordar o periodo em duas fases:

a) - De Agosto de 1782 (inicio do Livro) a Agosto
1783 (oficializacdo da Roda).

Neste periodo o total de Expostos foi de 18, dos
quais 12 foram postos a porta de particulares, pois o
registo refere expressamente “aparecidos a porta de”.
Desses “14 morreram (77 por cento) e sobreviveram 4
(23 por cento). A média de vida, se abstrairmos de 3
excepcdes que chegaram aos 2, 7 e 11 meses,
respectivamente, foi de 17 dias.

A média de vida era curtissima, como vemos, e a
mortalidade muito elevada.

As criancas abandonadas, talvez de noite, a porta
de particulares, ali ficavam em situacéo dificil até que
alguém as visse e as recolhesse.

Pensa-se ainda que, pelo facto de os servi¢os ndo
estarem organizados, algumas amas, sem escrupulos,
recebiam o dinheiro da Camara e ndo tratavam
convenientemente dos Expostos.

N&o podemos considerar que 18 seja um namero
excessivo para 1 ano, numa altura em que o costume
se praticava e se atendermos que a Roda de Castelo
Branco servia todo o concelho.

b) - De Agosto de 1783 (oficializacdo da Roda) a
Dezembro de 1784 ( final do Livro).

O total de Expostos foi de 20, tendo todos eles sido
colocados na Roda.

Morreram 7(35 por cento) e sobreviveram ao periodo
13. Amédia de vida ndo considerando 3 excepgoes,
gue duraram alguns meses, foi de escassos dias. Um
morre no dia da exposigéo, outro no dia seguinte, os
restantes 2 com 8 e 13 dias.

A Roda neste 1° ano de funcionamento néo fez
aumentar a média de vida dos que morreram, mas é

diminuir o nUmero de Expostos no
Concelho de Castelo Branco, no seu 1 ° ano de
funcionamento, ou seja de 27 de Agosto de 1783 a 31
de Dezembro de 1784, isso ndo constitui surpresa
pela fiscalizagdo apertada a que a Instituicdo ficou
imediatamente sujeita razdo pela qual o reduzido
namero de 20 Expostos, desse ano, devera merecer
outro confronto.

Iremos agora analisar o Livro de 1808 a 1810,
englobando os anos de 1808,1809 e 1810 e o Livro de
1811 a 1813, respeitante aos anos de 1811, 1812 e
1813.

E um largo periodo de 6 anos, afastado do primitivo
Livro de Registo, de cerca de 25 a 30 anos, intervalo
gue julgamos ser suficiente para considerar a
Instituicdo consolidada no seu funcionamento, no
namero anual de Expostos que sera agora ja muito
mais proximo do normal e no aspecto da fiscaliza¢édo
gue provavelmente entrou ja numa fase rotineira de
accao.

Este periodo talvez mostre melhor o verdadeiro
funcionamento da Instituicéo.

Eis os dados referentes aqueles 6 anos:

-Total de anos - 6 anos;

-Total de Expostos - 202;

-Média anual de Expostos - 34;

-Mortes - 113 (56 por cento);

-Atingiram os 7 anos - 31 (16 por cento);

-Transitaram - 58 (28 por cento).

Constatamos que a média anual de Expostos con-
tinua a ndo ser elevada tanto mais que diz ainda
respeito a todas as freguesias do concelho (Lisboa
por esta altura teria uma média diéria de 5 Expostos.).

A média de mortalidade (56 por cento) subiu para
um valor que talvez j& seja 0 normal e esté préximo



de valores que estudos doutras regides apontam e
devem ser considerados, muito altos para uma
Instituicdo que deveria ter-se tornado modelar.
Sabemos que isso ndo sucedeu por variadas causas,
COmo veremos.

Também pensamos ser diminuta a percentagem dos
Expostos que atingiram os 7 anos. 31 em 6 anos da
uma média de cerca de 5 por ano.

As criangas passaram a ter uma maior duracao de
vida, morrendo agora com varios meses de idade
ultrapassando algumas delas o ano, o que ndo abona
a eficiéncia do sistema.

Porgue nédo conseguira a Roda fazer sobreviver as
criangas que ja conseguiram viver aquele tempo?
Incuria da Roda? Dificuldades em manter esta
instituicdo para além de um nivel minino de
sobrevivéncia? Falta de apoio médico? Falta de apoio
das autoridades que suportam monetariamente a
Roda?

Provavelmente de tudo um pouco. O que parece
evidente € que a Roda ndo cumpre. Tudo se passa
como se 0s sobreviventes fossem 0s mais resistentes
numa verdadeira seleccao natural.

De onde provém os Expostos no Concelho de
Castelo Branco? Dos Registos € possivel concluir o
seguinte para estes 6 anos:

- Alcains - 52;

- C.Branco - 48;

- Escalos de Baixo - 47;

- Benquerencas - 13;

- Escalos de cima - 10;

- Salgueiro - 8;

- Lousa - 7;

- Malpica - 7;

- Total - 202.

Os valores tém um especial significado quanto as
freguesias de Alcains, Castelo Branco e Escalos de
Baixo.

Que se teria passado com incidéncia social nestes
anos de 1808 a 1813 nestas povoacdes que
provocasse tal anormalidade? As invasfes
napoleodnicas deveriam ter provocado aumento de
Expostos em todas as freguesias, se a causa fosse
essa.

Estaremos em presenca de um acentuado regime
senhorial-dominial nestas 3 freguesias nesta época?
Eis um verdadeiro problema a estudar noutras areas.

Do periodo entre 1 de Julho de 1834 e Janeiro de
1837, cerca de 25 anos apds o ultimo que tivemos
em analise, obtivemos de fonte histdrica diferente
daquelas a que nos vimos referindo - o Livro de
Assentos de Nascimentos das Freguesias da Sé e
de Santa Maria do Castelo -, alguns dados com inte-
resse. O referido Livro que diz respeito a todas as
criangas da cidade de Castelo Branco engloba os
Expostos aparecidos na Roda da cidade e aqui
baptizados e conjuntamente os nascimentos que

seguiram tramitacdo normal, permitindo-nos tirar as
seguintes concluséo:

1. Naquele intervalo de dois anos e meio registaram-
se 166 criancas das quais 96 Expostos(aparecidos
na Roda). A percentagem de Expostos, relativamente
as outra criancas é de 57 por cento.

2. Aconstatacdo anterior reflecte uma realidade se
antendermos a que a média anual de Expostos (96:
2,5 = 38) de 38 esta dentro dos parametros que ja
haviamos detectado um quarto de século antes e que,
COmo vemos, se mantém.

3. Os nomes dados as crian¢as nao Expostas séo
vulgares com predominancia para Maria, Joaquim,
José, Jodo, Manuel, Antonio e Ana.

4. Quanto aos Expostos, que se apresentavam no
Registo com a Ama Rodeira e 2 testemunhas, tém
nomes pouco vulgares. Anote-se uma pequena
relacdo: Dioclesiano, Eustaquio, Remigio, Pelagia,
Serapido, Leucéadia, Apolinaria, Satyro, Tecla, Ruffo,
Basilipsa, Lutgardis, Diploma, Eufrasina, Melania, etc.

Que significaré esta evidéncia? Porque n&o eram
dados aos Expostos homes que ndo os distinguissem
dos restantes?

5. De Dezembro de 1835 a Janeiro de 1837 ou seja
durante cerca de 1 ano, s6 ha registo de Expostos.
Nao teria nascido qualquer crian¢ca em Castelo Branco
no ano de 1836 ou estaremos perante nova forma de
discriminacdo que levava os nascidos a serem
registados noutras freguesias?

N&o se compreende qual a vantagem desse
procedimento pois, vivendo os Expostos na Roda, ndo
havia confusao possivel. Mas pode ter sucedido pre-
tender-se terminar com qualquer ambiguidade,
consequéncia do antecedente. Um hiato de 1 ano ndo
deixa de causar perplexidade pois ndo acreditamos
na auséncia de nascimentos numa cidade como a
nossa.

E atingimos a época do Regulamento de 1840 que
ja analisamos com a constagédo de que o problema
dos Expostos e da sua esperanca de vida continuava
ater grande acuidade.

4. Conclusbes

Este breve estudo histérico da problemética dos
Expostos e da sua esperanca de vida mostra-nos que
o problema dos Expostos nunca foi cabalmente
reduzido, e que a Roda ndo cumpriu o fim para fora
criada, ndo obstante o esforgo oficial para que este
assunto tivesse solu¢cdo humana.

* Licenciado em Histéria, docente da Universidade
Luso6fona (P6lo de Castelo Branco).



EXPOSTOS NO CONCELHO DE IDANHA-A-NOVA NO SECULO XIX (1820-1920)

1. As fontes e o método

As Fontes a que se recorreu neste trabalho séo os
Livros de Expostos do Concelho de Idanha-a-Nova,
de 1820-1921, com algumas pequenas faltas, e os
Livros de Expostos dos extintos Concelhos de
Salvaterra do Extremo, de 1837 a 1854, e do de
Monsanto, de 1839 a 1846. Todas estas Fontes
manuscritas se encontram no Arquivo Municipal de
Idanha-a-Nova.

Numa época em que o Estado se comega a
preocupar seriamente com a sua populacéo, porque
a considera o principal factor de riqueza de uma Nac&o,
€ de crer no empenho dos responsaveis e na exaustao
das Fontes. Ndo se pense, contudo, que essa
exaustéo nao deixou qualquer exposto de fora. Ha
expostos que ndo chegam ao conhecimento da
autoridade central concelhia acontecendo, também
aqui, tanta mais fuga, quanto maior a distancia a sede
do poder. A prova-lo, se fosse preciso, um caso do
Ladoeiro, uma das freguesias base no nosso estudo.
O Livro da Correspondéncia Oficial da Regedoria do
Ladoeiro, 1883-1916, apresenta oito expostos
entregues a Maria Carvalha, de 1888 a 1909: 3 em
1888,1em 1897,2 em 1900, 1 em 1902 e 1 em 1909.
Os Livros de Expostos do Concelho apenas
apresentam um, em 1888.

2. Expostos

2.1. Expostos: uma preocupac¢éo do Estado

Com o século XIX, os Estados preocupam-se cada
vez mais com a sua populacdo. Ndo que essa
preocupacéo tenha a haver com uma diferente postura
ética ou moral, mas com uma diferente posi¢éo so-
cial e econémica: a populagdo de uma Nacéo € a sua
principal riqueza. Os iluministas dizem desde o século
XVIII: «0 homem vale pelo nimero; quanto mais
numerosa for uma sociedade, mais poderosa € du-
rante a paz e mais terrivel durante a guerra. Logo, o
soberano deve ocupar-se cuidadosamente da
multiplicacdo dos seus sibditos».! uma preocupacéo
tanto mais acertada, quanto € certo que a partir dos
finais do século XVIIl, na Franca, e do século XIX,
para os restantes paises europeus, se assiste a uma
preocupante baixa de fecundidade. Esta baixa de

por Antonio Maria Romeiro Carvalho*

fecundidade tem igualmente a haver com a mortalidade
guer damée, quer da crianga. Nos principios do século
XIX, morrem de parto cerca de 3% das mulheres e
nas maternidades, que se iniciam na década de '60
do século XIX, nomeadamente para as parturientes
pobres, a mortalidade vai dos 5% aos 13%: aterradora.
A cesariana € posta em pratica pelo professor Bar na
década de '80 do século XIX, mas continua a ser
mortifera durante largos anos, de 6% a 20%, ainda
em 1920.2 Assim sendo, ha pois que velar pelo nimero
e qualidade dessa riqueza que € a populacao.

Uma preocupacao que comeca logo pela gravidez
de mulheres solteiras e maiores ou com a gravidez
de mulheres das quais se receiam que venham a expor
o filho ou, muito simplesmente, o fagam desaparecer.
Por isso, em 1909, faz o Regedor do Ladoeiro um
«Auto de Gravidez», onde «ordena e intima-a a dar
conta da crianca quando a der a luz».®* Um cuidado
nada exagerado pois que «o infanticidio constitui uma
pratica rural corrente». Uma pratica que é,
habitualmente, «acto de mulher so, jovem, rural,
frequentemente celibataria, pobre, em geral
analfabeta».

Uma segunda preocupacédo tem a haver com a
alimentacéo e sobrevivéncia do exposto. Logo que
encontrado era feito um «Auto de Assentamento» pelo
Regedor da freguesia dirigido ao Presidente da Camara
€ 0 escrivao camarario langava-o no Livro de Expostos.
Em seguida, fazia-se a entrega a uma ama,
escrevendo-se o respectivo «Termo de Entrega». E o
caso do Regedor do Ladoeiro, em 3-2-1900, que
escreve ao Presidente da Camara: «Levo ao
conhecimento de V2 Ex® que na noite de 62 Feira, dia
2 do corrente as 10 horas da noite, pouco mais ou
menos, foi encontrada exposta uma crianga...»? O
escrivéo da Camara langa o «Termo de Assentamento»
do exposto, por exemplo,o n° 235- Vicente, entrega-o
aumaama, lavrando o «Termo de Entrega do Exposto
n° 235-Vicente a ama Maria da Conceicéo, solteira,
d’Aldeia de Santa Margarida».®

O exposto era, entdo, entregue & ama e levava, para
se distinguir e ser reconhecido, uma medalha
suspensa do pescoco por um fio de seda. Como diz a
Fonte, «cujo exposto leva suspenso do pescoco, por



meio d’'um cord&o de seda, uma medalha de chumbo
com as seguintes letras CB

51L3°

1881
a qual para melhor se conhecer a identidade do
exposto, lhe ndo poderd ser tirada sendo no fim da
creacdo, ou quando esta cesse...»® O
prazo legal de criacdo era de 7 anos,
mas poderia ser de cinco e é esta idade
a mais normal de criacdo. Porém, a

Tempo

s s T |
Quadro 1 - Expostos: Tempo de
vida 1820 - 1919

2.3. Expostos: exposicao e falecimento

Os expostos eram entregues a ama que recebia,
no geral, $600 mensais. Em valores aproximados, a
décima parte do salério de um jornaleiro. O equivalente
a um alqueire de trigo ou a trés quilos de carne de
porco fresca. Um salério, pois, nada espectacular! Nao
admira que, tentando aumentar o
orgamento familiar e aproveitar ao
maximo os poucos meses de leite nos
% seios, a ama tivesse mais que um e

esmagadora maioria dos expostos ndo
soube o que era criar-se...

0-30 dias
-3 meses
4-12 meses
1-2 anos
2.2. Expostos: abandono e .
exposicao £ 5 anos

Os locais de abandono eram os mais

Fontes: Liviosde Expostosdos Concellhos |

17,6 todos fossem durando pouco. (Além
2o disso, as amas eram sempre muito
3 poucas para o0s bébés expostos.) O seu
_' cuidado com o filho alheio estava longe
de ser precioso. Adebilidade do bébé e

os débeis cuidados ministrados

1
3.
I,
1.

4 -3 Tn

variados. Encruzilhadas, portas de & Mo Nov, Moo ¢ |- deixavam marcas inconfundiveis: o
moinhos, capelas, igrejas, soleira da tal de expostos e anilise ¢ tempo de vida de um exposto é de tal
porta de algum casal sem filhos, da porta modo curto que, quase, ser béhé

de um lavrador abastado ou remediado

ou a porta do préprio pai. Com o andar dos tempos, 0
mais normal era abandonar a crianga na «roda». Regra
comum era abandona-la em local de imediata
percepcédo e acolhimento.

As criancas podiam ser expostas na prépria
freguesia, mas nao se creia muito nesta regra. Muitas
iam para a sede concelhia e outras para as freguesias
vizinhas. Outros, ainda, eram largados na vizinha
Espanha, fosse das freguesias fronteiricas, fosse
mesmo das mais distantes levadas por feitores ou
criados de casas ricas. Os bebés eram abandonados
com roupas e, geralmente, um bilhete indicando o
nome e se ja se encontravam baptizados. E o caso
deste exemplo:

19cm

Nasceo a 9 de Marco de 1841. Vai por 6cm

Baptizar - pede-se que quando a Baptizem
se chame lzabel -

As roupas poderiam, ou néo, identificar a mae da
crianga, principalmente se era de mée da freguesia
onde era abandonada. Pela peca de roupa, que poderia
ter sido feita de uma saia da méae, pela riqueza dos
trapinhos, era possivel, as vezes, identificar a mae.
Isto, claro, para além do caso de gravidez sem
aparecer o fruto! Quando tal acontecia, era a méae
obrigada a receber o filho e a cria-lo, recebendo o
subsidio camarario dado as amas ou as méaes
subsidiadas. No normal, as criancas levavam, as que
levavam, 4 casacos, 4 camisas, 4 coeiros, 4
carapucas, 4 corpetes, 6 baetas e o lenco onde iam
embrulhadas, como foi o caso do exemplo dado do
Ladoeiro, de 3-2-1900.°

exposto € ser bébé morto. Os dados do
Quadro 1 e Gréficos 1 e 2 provam o que se afirma.
Apenas 1,7% dos expostos vive mais de cinco anos
e 80% nao ultrapassa o ano de vida. Os poucos que
sobreviviam também n&o tinham a vida facilitada, fosse
no campo da saude, fosse no campo social. As
doencas em que nasciam e cresciam deixava-0s
débeis para toda a vida. Fracos e instaveis, ndo era a
melhor a sua propensdo para o tabalho e,
principalmente quando juntos, eram um auténtico
perigo para a estabilidade e paz social.
Observem-se agora o Quadro 2 e o Graficos 3. A
percentagem de exposicdo de expostos distribui-se

regularmen- . =
te pelosdo- = ¢ B e
ze meses p | ] oo
doano,ndo  ° #
d =)
sendo pos- e || g
sivel verifi- v o [
carumalei, = 4 '/ [
salvo esta | *
mesmo, a | . N R
. Grilico | - Expostos, Idanha-a-Nova, Tempo de
sua regulari- vida 1820-1919
dade. De

facto, da percentagem minima (6,4 no més de Junho)
a percentagem maxima (10 nos meses de Janeiro e
Abril ndo h& diferencas acentuadas ou a
predominancia de qualquer més. A exposi¢cao
apresenta-se tao natural quanto o nascimento.

Os meses de mais falecimentos s&o os de Julho,
Agosto, Setembro, e Outubro. Quase metade dos
expostos, 48,7%, morre nos meses finais do Veréo
(Julho-Agosto) e nos dois meses que imediatamente
Ihes seguem (Setembro-Outubro).® S&do as aguas
impuras e os menores cuidados e aten¢des dedicados
as criangas devido aos afazeres do Ver&o. E o leite
«envenenado» das amas e maes, envenenado pelos
fortes calores do Estio e por dolorosos trabalhos. Séo



os frutos ainda verdes, que se comem. Sao 0s cui-
dados de higiene que, sendo poucos ao longo do ano,
ainda o sdo me-

| [E——— S
| Quadro 2 - Expostos: Meses de expo- ! nos no Verao. E,
| sigiio ¢ Talecimento 1820-1919 por fim, o de-
; Mis Exposicio %  Falecimento % | senlace mortifero
| Jancin N de doencas con-
Janeiro 10 7.7 . ~
Fevereiro 9.8 47 traidas no Verdo e
Margo 8.4 59 gue enchem de
.-\h1:il 10 3.8 «anjinhos» os
b 64 x4 | primeiros meses
Julho 7.5 13.1 do Outono.

Agosio 8.2 1.6

Setembro 7.5 1.3 2.4. Expostos:
Outubro 9.5 127 d|str|bUI(;§0 no
Novembro 7.9 7.3
| Dezembro 8 [ concelho
e S Os expostos,
i contes: ndem Iangados nas

RNt ———

' Fontes, finalizam,
no Concelho, no ano de 1921, sendo ja a segunda
década do século XX de pouco
significado numérico. Uma visdo
geral sobre um século de expostos
diz que hd um aumento signi-
ficativo a partir dos anos '30 do
século XIX até a ultima década do
mesmo século. A partir daqui, 0s
numeros vao descendo até
terminarem. Na década de 1820-
1829 h&: 14 expostos e na de
1880-1889 h4405. O ano de 1921,
o ultimo, tem 2 expostos apenas.
Tomando como referéncia as
trés décadas de maior nimero de |
expostos (1860-1889), a percen-
tagem sobre o total da populagéo
concelhia é de 1,8. Acima da
percentagem média do Concelho se situam as
freguesias de Proenca-a-Velha (4,7), Aldeia de Santa
Mar- gandae Ida-nha-a-Velha (4), Medelim (3,7), Idanha-
I .a-Nova (3,3,
T [ | e Monsanto
(2,3). Nitida-
mente abai-
xo0 da média
concelhia
i lm. |estdo Alca-
, = ‘fozes (0,8) e
Ladoeiro
E(0 7). Abaixo
lda média,
Sao Miguel de Acha (1, 1) Oledo (1, 2), Salvaterra do
Extremo (1,3), Zebreira e Rosmaninhal (1, 3) e Penha
Garcia (1,4). Semelhante a média geral concelhia esta
Segura (1,7). Observe-se o mapa do Concelho e
vejamos se algumas conclusdes séo possiveis.
As freguesias com maior percentagem de expostos

- Acima da média

| Abaixo da média

Fig. 1 -
por freguesias
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| Grifico 2 - Expostos. Idanha-a-Nova, Tempo de

vida 1820-1919

Expostos. Idanha-a-Nova, Pereentagem

situam-se no Norte, num tridngulo com os vértices
em ldanha-a-Nova, Monsanto e Aldeia de Santa
Margarida. Em segundo lugar, os valores médios
situam-se no Nordeste, Este e Sudeste, isto é, nas
freguesias
fronteiricas| + (| ; , '
a Espanha. I ™ }
Os valores
mais baixos‘ 4
pertencem a

duas fregue-
sias que ro-
deiam a se-
de do Con-
celho. As
trés fregue-
sias de maior percentagem, 4% ou mais, sdo Idanha-
-a-Nova, l[danha-a-Velha e Proenca-a-Velha.

Um primeiro passo para a explicacdo é o dominio
de casas brasonadas e/ou com poucos mas grandes
~ proprietarios. H& freguesias que
| pertencem a duas ou trés familias,
| como Idanha-a-Nova e Proenca-a-
| Velha, sendo mesmo a uma so,
| como Idanha-a-Velha. Amiséria e

a falta de trabalho fora dos meses
da ceifa e debulha sempre foi
grande nesta regido e «as
pessoas tinham de sujeitar-se»!
Uma sujeicdo que todos
conheceram e falam ainda. Seja
desses tempos longinquos, seja
de tempos mais recentes, os da
construgdo da Barragem Marechal
Carmona, no Rio Ponsul, em que
| 0 encarregado ou o engenheiro
perguntavam se o homem que ia
pedir trabalho tinha uma filha... Assim, senhores, filhos
segundos, feitores, lavradores abastados ou padres
eram pais destes filhos da miséria. Desempenhavam-
se, deste modo, duas fun¢des: ao mesmo tempo que
havia trabalho para a jornaleira, ou para o marido, havia
satisfacdo sexual por parte de quem, por opcao
vocacional ou por opgao socio-familiar, escolhera ou
aceitara o celibato ou por quem, muito simplesmente,
ndo se satisfazia no casamento e possuia bens e
prestigio suficientes para dar algo valioso em troca.
De pais passavam a padrinhos, e ndo eram s6 0s
padres, como diz a maliciosa quadra:

I:xpostos. Tdanha-a-Nova. Meses de
lalecimento 1820-1919

Grilico 3 -

- Muito abaixo da média

Igual & média

1 820-1919

N&o hé fruta como o medronho,
nem lenha como a de azinho,
nem filhos como o do padre,
que chamam ao pai, padrinho.

Para a segunda metade do século XIX, em
Monsanto, o padrinho era, maioritariamente, o feitor



da Casa Visconde da Graciosa. Na freguesia de
Idanha-a-Velha era 0 maior proprietério, Anténio Padua
Marrocos. Na freguesia da Zebreia era 0 Regedor.”

2.5. Expostos: Onomastica

Ao contrario do que h& séculos acontecia e ainda
hoje acontece em tribos ditas primitivas, 0 nome
atribuido a crianca ja ndo é dado atendendo ao seu
significado interior. Hoje escolhe-se o nome por ser
mais bonito, por ser o do pai ou o da mée, por ser
moda ou por qualquer outra razao de menor
importancia. No século XIX eram os padrinhos que
escolhiam os nomes, mas também ja sem qualquer
significado. A distribuicdo dos nhomes ndo passa aqui
de um simples jogo de curiosidades!

Nas criancas do sexo feminino, s6 o nome de Maria
assume percentagem significativa. Mais de 50% das
bébés séo baptizadas com o nome hebraico de «terra
fértil». O nome que se Ihe segue é o de Isabel, o
nome hebraico de «<mulher, casa de Deus», com cerca
de 10%. O nome das duas primas gravidas. (Lc 1,39-
45). O nome de Amonia aparece algumas vezes, mas
com percentagem inferior a 0,5%.

Nos bebés do sexo masculino utilizam-se bem mais
nomes. O nome de José € 0 mais frequente. «Que
Javé multiplique» € nomeado mais de 30%. Seguem-
se-lhe 0 nome de Anténio, «ramalhete de flores», com
mais de 20%, o de Jodo, «agraciado por Javé», (18%),
Manuel, «Deus connosco», (16%) e o de Joaquim,
«engrandecido por Javé», com 5%. Para ambos os
sexos, ndo sdo muito diferentes as percentagens dos
nomes utilizados para o geral da populacdo. Mas, por
guestao de curiosidade, aqui fica uma pergunta: havera
alguma relacdo entre a utilizacdo destes nomes
hebraicos, onde Anténio é excep¢do, nomes
relacionados com os favores de Javé, favores de
multiplicacéo e frutificacéo (dcf. Job 42,10-17), com o
igualmente dominante orago no Concelho, N° S° da
Conceigéo, ou equivalente, que, igualmente, tem a
haver com a frutificagdo e multiplicacdo de homens,
animais e natureza?!

2.6. Expostos: Alguns problemas e conclusdes
Deixou de haver livros de langamentos de expostos,
e expostos, pelo menos a nivel de Concelhos do Pais,
mas ndo acabaram as situacfes de exposicéo de
recém-nascidos ou de abandono de criangas. A
Misericdrdia de Lisboa recebeu 150 criancas
abandonadas nos ultimos dez anos e, de quando em
vez, sdo estas situagdes motivo de noticias e
reportagens de destague nos meios de comunicagéo
social, provocando sentimentos de repulsa,
incompreensao e reprovacao por parte da populacéo,
em geral. € o caso das noticias vinculadas pelo
Telejornal da RTP 1 do dia Mundial da Crianca de 1993,
1-6-93. Segundo essas noticias, ha 50.000 criancas
abandonadas em Portugal. O seu nimero duplicou

nos Ultimos sete anos. No respeitante a ciancas
maltratadas, afirmam que Portugal é o Pais da
Comunidade com maior namero de criancas
maltratadas.

Os filhos passaram a ser um produto t&o raro e
precioso que é crime ser lancado fora, isto
principalmente nos paises mais desenvolvidos.
Lembre-se que, nos Ultimos dez anos, Portugal teve
um déficit de nascimentos a volta dos 0,7 filhos por
casal, um numero indispenséavel a reproducéo e
renovacao da populacdo nacional. Para além deste
facto social recente, que colocou Portugal a par dos
paises mais desenvolvidos da Europa, a cultura
portuguesa, pelo menos nos ultimos séculos,
considerou os filhos como a maior riqueza do lar. Ter
muitos filhos é ser um casal rico e a religido catélica
abencoava este lar, cuja imensa prole era prova do
agrado divino. Porém, para que o problema dos
expostos ou criancas abandonadas seja
correctamente analisado é necessario aborda-lo ndo
esquecendo dois pontos. Um, o referente a época, 0
século XIX. Outro, o referente a formacéo e
permanéncia de certos tabus e frases feitas, que séo
auténticas mentiras.

A acreditar num autor do século XIX, pais e maes
enjeitavam os filhos por uma, ou mais, das trés razdes
gue se enunciam: «1° pelo perigo que corrido, se
fossem conhecidos; como acontece em unides
clandestinas, em que ha todo o interesse em ocultar
0s partos; ===2° pela suma pobreza dos Pais: ===3°
pela sua perversidade, que suffoca em seus coracfes
0s sentimentos do amor paterno, e Ihes faz considerar
a criacao dos filhos com hum pezo, de que procuréo
alliviar-se:».? Sdo trés razdes viaveis e compreensiveis,
mas nao suficientes, mesmo conjugadas. E que, ndo
eram todos os casais, nem a maior parte, que, nestas
situacdes abandonavam os filhos... Para entender um
pouco mais é necessario perceber o conceito de
«honra». Na sociedade do século passado, a
exposi¢do era ou ndo um acto condenavel conforme
o status da mulher que expunha. «A sociedade de
entdo (...) aceitava que a mulher «honrada», isto é,
com algum tipo de nobreza (...) expusesse o filho
natural, ao passo que a plebeia devia enfrentar sozinha
a situacdo».® Mesmo hoje é facil constatar uma
situacdo deste tipo. Tomem-se dois casos
semelhantes de duas jovens méaes-solteiras da nossa
aldeia: uma de um estatuto social mais alto que o da
outra. As pessoas da aldeia referir-se-8o ao caso da
primeira com condescendéncia, «coitada da
Mariazinha, foi enganada»! A segunda, referir-se-d0
com expressodes do tipo de «aguela puta anda com
uns e com outros; se calhar nem sabe quem é o pai»!

Até a ldade Moderna, a moral colectiva permitia que
o filho bastardo vivesse com o legitimo, basta lembrar
os de D.Diniz; permitia que o padre criasse 0S seus
filhos'® e permitia que os conventos, para onde iam



os filhos segundos e as filhas, fossem bordéis. A Con-
tra-Reforma e o seu rigor religioso-moral veio alterar
tudo isto. Como os filhos bastardos ndo acabam por
legislag@o, como por ela também ndo acabam os
«vicios» nos conventos, ndo resta sendo dar outro
caminho aos bastardos: «o aborto e o infanticidio
sempre foram condenados, tanto moral como
judicialmente. O adultério feminino é condenado com
pena capital. A Unica solucdo é parir a criangca em
segredo e abandoné-la».* Com o século XVI aparece
entdo o «Exposto» e nasce a «kRodax, oficializada no
século XVIII. As facilidades em os pais exporem eram
de valor equivalente a burocracia, quase inexistente.
O Hospital de S&o José ja tinha impressos préprios.
Bastava escrever a data de nascimento, 0 sexo e 0
nome das criangas.

No referente & permanéncia de frases feitas, é
necessario referir que a mulher ndo nasce mée,
educa-se. E a sociedade que propaga aquela
afirmacdo como verdade incontestavel. Nem é
necessario recorrer a Elisabeth Badinter, feminista
assumida, para provar a veracidade da negacéo desta
verdade incontestavel. Continuamente reafirmando o
amor maternal e a beleza suprema de ser méae, a
sociedade luta pela sua manutencdo in aeternum.
Perfeitamente entendivel e justificada tal atitude! Uma
outra confusdo frequentemente enunciada é a que
refere a religido catblica como a causa desta mudanca
de atitude face aos filhos, quer louvando o acto de ser
mae, quer penalizando fortemente o abandono dos
filhos, o desleixo na sua criagdo e educacéo e o aborto.
Nao se nega o papel da religido. Porém, nédo se
confunda causa com efeito: a religido é a cristalizagao
de uma cultura e modifica-se obedecendo aos
normativos dessa mesma cultura; ndo o contrario.

Quando os pais expunham, o0s seus bebés sabiam
gue as possibilidades deles sobreviverem eram mais
que reduzidas. Expor um filho era condena-lo a morte.
Ha& pois razéo na 3° razdo apontada por Gouveia Pinto
e nareferida auséncia de amor paternal ou maternal.

UniGes ilicitas, clandestinas e pouco
recomendaveis, socialmente falando, ha-as desde
sempre e o fruto dessas unides raras vezes é assumido
as claras, a partir do Concilio de Trento. Se o aborto
néo for conseguido ou se o filho ndo for desejado, a
exposi¢ao é 0 passo mais natural pois que, a situagao
de mée solteira na sociedade e cultura portuguesa (e
catdlica) € de nitida inferioridade para toda a vida, seja
a vida dela, seja a vida de seu flho. O aumento da
populagdo urbana, aliado a um aumento do nivel
académico geral e a uma entrada da mulher em car-
gos e lugares até ha bem pouco masculinos, pode
proporcionar uma vida normal a uma mée solteira numa
grande metrépole, mas nunca semelhante a uma mae
legitima, por mais bocas que o afirmem, leis que o
determinem e Constituicdes que o consagrem.

A segunda razao de Gouveia Pinto tem também

razao de existéncia e prova-se quer pela positiva, quer
pela negativa. A pobreza é um forte handicap a
existéncia de familias numerosas, na actualidade. Um
casal dos dias de hoje ndo quer mais que dois filhos.
Nem a casa, nem o or¢gamento familiar, nem as
exigéncias de uma educacdo para a sociedade
contemporanea se compadecem com necessidades
de aumento populacional. Negar-se a criar um filho
em condi¢cBes miseraveis é prova de consciéncia por
parte dos pais. Mas €, igualmente, se ndo mais, uma
prova de individualismo e egoismo da parte dos
progenitores. Mais do que a miséria, a «libertinagem»
e 0 «deboche», como apontam os moralistas da
época, havera sim que falar, como diz F. Lebrun, numa
«miséria material e moral».” Aruralidade, apoiada pela
cultura popular portuguesa, pela religido e pelo Estado,
acha os filhos, tal como colheitas fartas, uma bencéo
de Deus, que é pecado deitar fora. Um filho é um bom
investimento: cria-se mao de obra que, mais tarde,
vai ser amparo dos pais. Assim, ndo cremos que,
ontem como hoje, a pobreza seja razdo suficiente do
abandono.

Casos havera explicados por estas trés razées, por
outras aqui indicadas e por nenhuma conhecida. Todos
sabemos que a verdade esta, muitas vezes, no que
ninguém vé ou aponta! Os problemas relacionados
com a sexualidade s6 agora comecam a fazer parte
dos temas abordados pelos estudiosos e a cultura
portuguesa continua a opor fortes resisténcias a sua
andlise. Por estas razfes, a investigacgao é dificil e as
conclusbes podem revelar-se de pequeno alcance.

* Investigador do I.E.D.S. da U.N.L. Técnico da Equipa
Nacional do Programa de Promocéo e Educacgédo para a
Saude do Ministério da Educacéo
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Apéndice 1
1909-6-17, Ladoeiro. ldanha-a-Nova. Auto de
Gravidez
Sumario: Por determinagdo do Administrador do
Concelho, o Regedor da Freguesia do Ladoeiro obriga
Carolina dos Ramos Mendes, gravida, solteira e maior,
a jurar dar conta da crianca quando ela nascer.

«Auto de Gravidez

Ano do Nascimento de Nosso Senhor Jesus Cristo
de mil novecentos e nove aos dezasseis dias do més
de Junho do dito ano, neste povo do Ladoeiro.

e casas de morada do Regedor da paréquia, Jodo
Magro e Silva, compareceu depois de intimada pelo
Regedor Carolina dos Ramos Mendes, solteira, maior,
deste mesmo povo; e lhe foi lido um oficio do Ex.mo
Sr. Administrador deste Concelho. nimero 257 de 15
do corrente, em que ordena e intima-a a dar conta da
crianca quando a der a luz, o que ela, dita Carolina
dos Ramos Mendes, prometeu cumprir debaixo do
juramento dos Santos Evangelhos: foram testemunhas
presentes Manuel Antunes Gaio e Antonio Nunes
Marques, casados, este sapateiro e aquele carpinteiro
deste mesmo povo que vao assinar comigo, ndo
assinando a intimada por ndo saber escrever. E eu
Manuel Antunes Pereira, secretario do Regedor que a
escrevi.

Testemunhas (Assinaturas) - Manuel AntunesGaio

“ Antonio Nunes Marques

O Regedor - Jodo Magro e Silva»
Fonte: Livro da Correspondéncia Oficial da
Regedoria do Ladoeiro. 1886-1916

Apéndice 2
1900-2-3. Ladoeiro. Idanha-a-Nova. Langamento de
um Exposto
Sumario: O Regedor da freguesia do Ladoeiro
comunica ao Presidente da Camara Municipal do
Concelho de Idanha-a-Nova o aparecimento de um
exposto.

«Levo ao conhecimento de V2 EX.2 que na

noite de 62 f'eira dia 2 do corrente e as 10 horas da
noite, pouco mais ou menos, foi encontrada exposta
uma crianca do sexo feminino & porta da casa de
Sebastido Nunes Rapozo e de Isabel Rita, jornaleiros,
desta freguezia, na rua da Ladeira, da mesma
freguesia, cuja crianca vinha acompanhada das
seguintes roupas:

4 casacos, 4 camisas, 4 coeiros, 4 carapucas, 4
corpetes, 6 baetas e um lengo onde vem embrulhada,
tanto a crianga como o0s sobreditos objectos. Remeto
a V2 Ex.2acompanhando tudo a sobredita Isabel Rita
e seu marido Sebastido Nunes Rapozo. E quanto me
cumpre participar a V2 Ex.2 para os devidos efeitos.

Deus guarde V2 Ex.2

Ladoeiro, 3 de Fevereiro de 1900

[Im°® Ex.mo Snr. Presidente da Camara Municipal
do Concelho de Idanha-a-Nova

O Regedor (Assinatura) Jodo dos Reis Sénior»
Fontes: Ibidem

Apéndice 3

1872-10-27. Idanha-a-Nova. Termo de Assentamento
de um Exposto.

Sumario: Termo de Assentamento do exposto
Vicente de Aldeia de Santa Margarida.

(margem esquerda) «Exposto
n° 235

Vicente

Termo d’assentamento do oposto n° 235

Vicente ==

Aos dezasete dias do mez de Setembro de mil
oitocentos setenta e dois, n'esta villa d’ Idanha a Nova
e Pacos do Concelho d’ella, por Maria da Conceigéo
d’Aldeia de Santa Margarida, a ordem do respectivo
Regedor de Parochia, foi apresentado um exposto
recemnascido sem signal algum natural, que por meia
noite do dia dezeseis do referido mez exposto a porta
de Joaquim Gongalves Mouta, na rua do Largo das
Ciras da mesma freguezia, envolvido em especial
enfaxe, que constava de duas mantilhas um feleco de
felpa branca tres pannaes de pano cru, um dos quaes
tinha renda, 15 dois lencinhos de poncinho branco e



um vestido de chita riscada. Foi baptizado pelo
Reverendo Francisco Matins Duarte desta Aldeia, que
no acto do baptismo lhe poz o nome de Vicente, e
foram padrinhos Joze dos Reis Colmedo e sua mulher
Maria da Natividade da mesma freguezia. Do que, para
constar, se lavrou o presente termo, que vai ser
competentemente assignado. Eu Augusto Leitdo
Moreira, escrivdo da Camara o escrevi.
(Rubrica)

Faleceu o exposto no dia 27 d’Outubro de 1872
O Escrivao da Camara

(Assinatura) Augusto Leitdo Moreirax»

Fonte: Livro de Assentos de Expostos, 1872

! Diderot. «<Homem». Enciclopédia

2Dcf: Frangoise Thébaud. «O Medo no Ventre». pp.
314-315

3 Correpondéncia Oficial da Regedoria do Ladoeiro,
1900

4 Citagbes de Francoise Thébaud, Opus Cit, p. 315.
A Ultima pertence a Michelle Perrot.

2 Ver Apéndice 2.

Livro da Correspondéncia Oficial da Regedoria do
Ladoeiro, 3-2-1900

% Ver Apéndice 3.

Livro de Assentos de Expostos do Concelho de
Idanha-a-Nova, 1872

54 Livro de Registo das Cartas de Guia de Criacéo
de Expostos, n° 51, 12-3-1881

As letras inscritas na medalha dirdo: 51=n° da Carta
de Guia; L 3°= Livro 3 de Registos; CB= Castelo
Branco; 1881=ano.

5 Livro da Correspondéncia Oficial da Regedoria do
Ladoeiro, 1900

\erifica-se a tendéncia da mortalidade geral para o
Concelho de Idanha-a-Nova.

Dcf. Anténio M.R. Carvalho, «Populacdo do
Concelho de Idanha-a-Nova...», p. 34

"Dcf. A. Silveira Catana, Aspectos da Vida
Econdmica e Social..., p. 59

8 Anténio J.G. Pinto, Compilacdo das Providéncias
gue a Bem da Criacdo e Educac¢édo dos Expostos...,
p.3

®Maria Beatriz N. Silva, «O Problema dos Expostos
na Capitania de S&o Paulo», p. 98

10Ha exemplos destes padres em todas as aldeias.
Ainda na memodria dos vivos, ha exemplos de padres
que fizeram filhos em mulher alheias e que iam
ajudando os seus «afilhados», como ha exemplos de
outros padres que, de forma corajosa assumiam 0s
seus actos e criavam os seus filhos. E o caso do
Padre Manuel do Ladoeiro.

1 Osvaldo de Sousa, «Os Expostos na ldade
Moderna», p. 42

2 Francois Lebrun, A Vida Conjugal no Antigo Re-
gime, p. 148



O ESPACO GEOGRAFICO DA BEIRA RAIANA NO OLHAR DE

FERNANDO NAMORA:
O corpo - dor e esplendor

por Maria Adelaide Neto Salvado*

“A medicina por um lado foi a minha tarimba de homem, o
mergulho decisivo na vida vivida por dentro, no que esta tem de
mais terrivel e de mais euforizante, e, por outro, foi ela que me
desvendou e recolheu o material literario.”

Fernando Namora.
Encontros Lisboa, Bertrand, 1981

Ressonéncias vindas de muito longe no tempo
possui a busca de relagbes entre as caracteristicas
do espaco geografico e as particularidades do Corpo
e da Alma dos homems que a habitam. Foi na Grécia,
no século IV a.C., que Hipdcrates, o grande iniciador
do método cientifico da arte de curar, traduz no seu
livro intitulado “ Sobre ares, dguas e sitios”, as
primeiras refexdes acerca das marcas indeléveis do
clima de umaregido em toda a dimenséo do Homem.

Escreveu Hip6crates:” «...se 0s asiaticos séo
hesitantes, sem coragem e de caracter menos
belicoso e mais doce do que os europeus, é preciso
procurar a causa essencial disso na natureza das
estacBes...” () Como uma vaga de fundo, as idéias
hipocraticas no respeitante as relacdes Homem /
Ambiente, percorreram o tempo para, na Alemanha
do séc. XIX, emergirem com uma nova forca e uma
nova roupagem.

Uma multiplicidade de factores, em que se
entrecruzarn interesses politicos e econémicos
(reunificacdo da Alemanha e inicio do seu

expansionismo colonial extra europeu) com atitudes
cientificas marcadas pelo Positivismo, pelo avango
da Biologia e pelo triunfo do Evolucionismo, que
conduziram a transferéncia de conceitos e teorias das
Ciéncias Naturais para as Ciéncias Humanas, foi esta
multiplicidade de factores que tornou, em finais do
séc. XIX, as relagbes entre 0 Homem e o Espaco
Geogréfico objecto de uma atengéo renovada.

Com Frederico Ratzel (1882) sao lancadas as bases
do chamado Determinismo geogréfico. O homem &,
como tudo o que existe, parte da Natureza e, tal como
qualquer planta ou animal, sofre a sua influéncia
dominadora.

Escreveu Ratzel: “A concepg¢do da Terra que
considera o elemento solido, liquido e aéreo, igual a
toda a forma de vida que deles emane e que neles
floresca, como um todo inseparavel, unido com a
histdria e por ac¢des reciprocas, ininterruptas, chamo-
-lhe eu uma concepc¢édo organica da Terra e
contraponho-a aquela que separa estas partes do
globo terrestre, como se se encontrassem
acidentalmente reunidas e cré poder compreender um
sem as outras”.®

A esta luz, o comportamento do Homem e as suas
obras sao, pois, o fruto do cunho dos lugares que
habita. Embora Ratzel tivesse reconhecido quer aos
povos, quer ao Homem individual, a capacidade de
defesa contra a forca dominadora do clima,



Como
apreendeu
Fernando
Namora as
marcas do

Espago fisico
raiano, duro e
agreste, no
Corpo e na
Alma dos
Homens, num
tempo em que
as
conjuncturas
sociais e
politicas
redobravam a
intensidade da
dureza natural,
ea
projectavam
num existir de
angustias, de
revoltas, de
medos e de

esperangas?

conseguindo respectivamente ora através do
progresso da civilizag&o, ora através do trabalho e
permanéncia nhum dado local, a sua concepcao
orgénica da Terra teve ressonancia profunda no seu
tempo.

Ellen Semple, a discipula americana de Ratzel, foi
mais longe. Escreveu ela: “O Homem é um produto
da superficie da terra. Isto ndo significa apenas que
ele é filho da Terra, p6é do seu p6, mas que aterra o
concebeu, (...) Ihe impds tarefas, dirigiu pensamentos,
criou dificuldades que lhe robusteceram o corpo e lhe
agucgaram o engenho.”()

Era o triunfo das idéias de Hipdcrates, na América,
no limiar do nosso século.

Hoje, sdo outras as linhas de forga que orientam a
pesquisa das relagdes do Homem com o Espaco
Geogréfico.

Compreender a estrutura do espaco existencial, onde
a distancia e o tempo possuem uma conexao afectiva
e ndo métrica, captar o modo como se urdem os lagos
de afecto ou de repulsa em relacdo aos lugares e as
paisagens, entender como nascem e se organizam
0s subtis e fortes sentimentos de pertenca aos lugares
gue nos viram crescer, sdo algumas da multiplicidade
de questdes que guiam, a partir da década de 70, a
pesquisa da Geografia marcada pela fenomenologia
existencial.

Como captou Fernado Namora, com o seu cora¢ao
aberto as coisas e aos seres, 0 Espaco fisico da Beira
raina, onde cresceu como Homem e onde se iniciou
como médico? Podera o olhar de um Homem que
nao é geodgrafo mas que foi médico, poeta e
romancista, abarcar a realidade identitaria de um
espaco fisico real multifacetado e diverso?

Poderdo os tracos de uma paisagem fisica ser
transmitidos com rigor cientifico preciso através de
uma linguagem metaférica e poética?

Como apreendeu Fernando Namora as marcas do
Espaco fisico raiano, duro e agreste, no Corpo e na
Alma dos Homens, num tempo em que as
conjuncturas sociais e politicas redobravam a
intensidade da dureza natural, e a projectavam num
existir de angustias, de revoltas, de medos e de
esperangas?

Numa palavra: num existir de Corpo talhado na Dor
apenas algumas vezes amenizada com raros clarbes
de um esplendor de Esperanca. E na tentativa de
resposta a estas questdes, através do percurso de
trés livros de Fernando Namora: A Nave de Pedra,
Retalhos da vida de um Médico e A Noite e a
Madrugada, que se estrutura a minha comunicacao.

“Avista, parair longe, quer ampliddo. Tanto como a
penetracéo das coisas pede o fluir moroso do tempo.
Na provincia vasta, no campo indolente, os olhos véem
mais, o sentir enche-se de mais coisas penetradas”,
escreveu Namora®.

Talvez porque os horizontes vastos desta Beira

raiana tivessem dado a Namora a faculdade de ver
mais fundo nas coisas que nunca a individualidade e
diversidade morfolgica do Espaco fisico desta regido,
nem a captacdo do didlogo do Homem com esse
Espaco belo e séafaro, foram descritos com tanta
precisdo e originalidade como Namora o fez, em
passagens destes trés livros.

Em A Nave de Pedra, sdo as particularidades das
areas de xisto em que a fragilidade e impermeabilidade
darocha porporcionam uma rede hidrogréafica densa,
e uma topografia marcada por uma sucessao de
cabecos arredondados, cortados por valeiros, geradora
de um solo de pouca espessura, onde a vegetacao
timidamente cresce, que se encontram descritos com
precisdo e originalidade. Assim descreveu Namora a
realidade geogréafica da &rea de xisto da charneca
beiroa : “Ai transposta que é a charneca com a sua
cabeleirarala, nos comoros a ferida aberta das ribeiras
gue descem o Tejo, por entre sobressaltos de
xisto...!"®

Que outro modo mais expressivo de descrever a
fraca densidade da vegetagéo arbustiva da charneca
do que falar em “cabeleira rala”; de referir o movimento
das colinas xistosas do que falar em «sobresaltos de
xisto»; de salientar a fragilidade da rocha e a
densidade da rede hidrogréfica e a sua accéo
modeladora do que usar a expresséao “ferida aberta
das ribeiras”?

Nunca um Inselberg ou Monte-ilha (é este o nome
geoldgico do relevo de Monsanto, da Morracha, e da
Moreirinha), foi descrito de modo tdo rigoroso e belo.

Relevo residual, testemunho, aqui como em qualquer
parte do mundo, de climas semi-aridos (com chuvas
raras mas concentradas e fortes), sdo estas formas
da superficie da Terra caracterizadas pela inser¢ao
em angulo agudo numa superficie aplanada da qual
bruscamente irrompem como ilhas das aguas do
oceano. Dai o nome que a Geologia Ihes deu.

Namora captou deste modo em A Nave de Pedra
toda a originalidade desta forma geol6gica. Monsanto
foi por ele escrito como: “...um dorso de monstro a
crescer para nds até tomar conta de quase todo o
céu “®: “uma nave coalhada”®, que Namora desaba
a observar de varios arigulos: “Vejam-na da estrada, a
enrugar o seu cardo de penedias"®: e numa outra
passagem: “Vejam-na dos cimos, como se observa
uma saia rodada que em todos os seus Folhos tem
vista"® - escreveu ele.

A insercdo brusca de Monsanto na superficie
aplanada da Campina da Idanha e os contrastes
morfolégicos entre estas ditas formas de relevo, bem
como os retoques com que a eroséo foi adogando a
rigidez do angulo da insergdo nalguns locais, tudo
isto se encontra com precisdo em A Nave de Pedra:
Oucamos Namora: “ Todas as suas lombas sdo uma
floresta de alcantis que se vai amainando no encontro
com a planura e nela se esbate ainda em surtos de



flria ou ja em oasis de macieza”®?,

Os afloramentos graniticos em regifes de clima
temperado reagem a eroséo constituindo formas de
relevo que se caracterizam por conjuntos de blocos
de véarios tamanhos e feitios que se amontoam num
equilibrio instavel, que em cada momento parece
quebrar-se.

Que melhor forma de expressar essa realidade
geoldgica, e o sentimento de inseguranga opressiva
gue ela gera, do que do modo como Namora o fez:
“Por aqui, dizia eu, se encontra Monsanto. Onde a
fraga se torna pesadelo”.

E numa passagem de A Noite e a Madrugada,
Namora capta a imponéncia da crista quartzitica de
Penha Garcia, e a ac¢ao erosiva do Porisul que nela
nasce e que a modela com a forga das suas aguas.

Escreveu: “As fragas caiam do adro da igreja de
Penha Garcia sobre o abismo, o rio amaciava-as de
espuma ou corroia-as de furor, cavando olhos e
buracas, e nos portos, em gque as 4guas, mansas e
alastradas, alisavam arocha, abriam-se fildes de uma
cor vermelha ou dourada...” #2

Como percepcionou Namora as marcas da
topografia rude deste espaco no Corpo e naAlma dos
Homens?

Em ANave de Pedra, referindo-se aos monsantinos,
escreveu:

“Gente que ndo poderia ser invulneravel a esse
contagio de rispidez. Por isso a achamos prudente
no calar, de humildade austera merencdria como o
seu terrunho natal, mas, quando preciso acerba.®® E
numa outra passagem: “Homens e panoramas desta
estremadura beiroa, de desconfianga em alerta, nos
oferecem pois a idéia de um viver tdo duro quanto
marginal”.®®¥ Em Retalhos, a idéia da fusdo dos
Monsantinos com a rudeza do monte e da rocha é
assim expressa:

“Essa gente granitica, com 0s 0ss0s a esticarem
uma pele morena’®® E mais adiante: “Aquele povo
soturno, endurecido a subir e a descer abismos”.(®

O ritmo contrastante do clima mediterranico de feigao
continental desta Beira raiana, em que a Verdes
escaldantes e secos se sucedem Invernos rigorosos

de temperaturas baixas e varridos por ventos gélidos
gue sopram da Raia, quando um anticiclone térmico
se instala no centro da Peninsula, é-nos
admiravelmente transmitido por Namora.

Escreveu ele nos Retalhos: “A Campina no Estio,
guando as hastes torridas se dobram ao peso do grao,
ndo tem o afago duma arvore (...).

(...) Mas em entrando Dezembro os vendavais
desembestam das serras da Raia e encontram uma
planicie docil...”. @7

Mas ao olhar atento de Namora n&do escaparam os
movimentos turbilionares desses ventos nem os efeitos
das suas correntes ascencionais. Essa realidade
surge-nos assim descrita nos Retalhos: “Pegam no
p6é acamado e nas folhas mortas e erguem-nas no ar:
forma-se um cilindro confuso de poeira que vai
rodopiando, alucinado campina fora”.®®

Numa passagem de A Nave de Pedra é realcado
mais uma vez o ritmo contrastante das temperaturas
ao longo do ano. Diz ela: “Aqui perante estes serros
taciturnos, estes alqueives desnudos abertos a
fornalha do Estio ou aos Invernos agachados sobre
as moradas que lembram fojos (e a neve, a sombra
azul sobre o imenso coagulo branco)”.®®

E que de outro modo mais preciso se podera
descrever a instabilidade dos estados de tempo da
Primavera da raia do que falar em “dias de céu vario”,
usando esta passagem de A Noite e a Madrugada: “A
Primaveratinha-se arrastado pelo verédo dentro; dias
de céu vario, chuvadas abrindo a atmosfera
opressiva”.??

Como captou Namora as marcas deste clima
contrastado, destes ventos gélidos e duros dos
Invernos raianos, no Corpo e na Dor dos Homens?

Acerca dos efeitos dos ventos, escreveu em A Nave
de Pedra: “Todo o ano das lonjuras encapeladas, o
vento lhe enrija o sangue...”@

E numa passagem de A Noite e a Madrugada p6e
na boca de um personagem a seguinte constatagao:

“E rijo como eu pensava (...) o brago de um homem.

-Isto é do vento destas serras.”?

Relativamente aos efeitos dos calores excessivos
do Estio, numa época em que os trabalhos do campo



eram esfor¢ados e duros, 1é-se em A Nave da Pedra:

“Sob a soalheira térrida, e comecando mal a alba
alumia, as vezes desgastado de maleias ou das febres
do estio..."®

Em A Noite e a Madrugada é a chegada
avassaladora e subita dos calores do estio e dos seus
efeitos que assim sdo descritos:

“O verdo tardio entrava de rompante, a bruta,
ensopando tudo de lassidao e a planicie era um mar
colorido de ervas ruins, um
mar de desanimo”.@

E numa outra passagem:
“E sempre o vento de
Espanha a trepar a cordi-
Iheira da raia, mal rocando
a planicie requentada,
guardando-se inteiro para
fustigar o morro (...) E o
trabalho, as esperancas
perdidas, a magreza, a
pendria de todo o ano.
Sesdes e tifos. Sonhos e
raivas encobertos em
xailes e saias escuras, em
fatos de bombazina de contrabando, gente de luto”.®)

Mas é numa passagem de Retalhos, que mais
marcadamente os efeitos devastadores de uma
epidemia de tifo sob 0s quentes estios da raia ganham
uma palpavel e angustiante dimenséo. Pela magia da
escrita de Namora perpassa ante os nossos olhos a
confrangedora visdo de corpos gemendo alinhados
sobre esteiras, pressente-se o adejar do sopro da
morte numa atmosfera quente e opressiva, ganha
forma a partilha de sentimentos de desespero e de
inutilidade, porque é a consciéncia da nossa propria
fragilidade e incapacidade perante a Doenca e a Dor
gue as palavras de Namora magicamente fazem brotar
dentro de nés.

“ O tifo pressentia-se a distancia. Comecgava por
ser um odor até o sentirmos como uma presenca. E
depois de observar (...) esses ventres escavados,
esses rostos onde a febre j& nada tinha para devorar
do que a ansiedade ardente dos olhos, sentei-me num
cepo, ao ar livre, para que a largueza da atmosfera
varresse de mim, das minhas maos e do meu cérebro,
o contagio uniforme e repulsivo.

Mas o tifo insinuara-se na terra, no vento, nas
arvores.@

Quanto aos efeitos catastréficos do Inverno nos
males do Corpo e na miséria do existir, [é-se em A
Noite e a Madrugada:

“Enquanto as tempestades e a neve cerravam 0s
trilhos abertos nos matagais, a miséria hibernava
sobrevivendo s0 pela vontade de sobreviver, amainando
o tempo, soltava-se pelas estradas, exibindo doencas
novas, chagas pelagras que inchavam e mordiam a
pele”. Em A Nave de Pedra sao as ressonancias da

tristeza soturna do Inverno na sua propria alma que
Fernando Namora nos transmite deste modo
impregnado de sensivel beleza: “...parece que as
coisas exalam um frio de entranhas, se repassam de
abandono, da distancia, ora pura melancolia, com o
siléncio, a unir o instante ao eterno”.”

Referindo-se aos camponeses da campina e as
aldeias perdidas nos confins da raia, Fernando Namora
traca nos Retalhos os efeitos deste ambiente hostil:

“Camponeses bisonhos
para quem a doenca €
acontecimento de solenida-
des e misérias”.® E mais
adiante:

“Serdo casas? dizem que
sim. Pelo menos vivem la
Homens. E anseios e
desilus6es e doencas...”.?®
Mas se sdo muitas as
marcas da Dor no Corpo e
na Alma dos Homems, foi na
Dor que se forjou uma certa
grandeza. Assim a captou e
a transmite Fernando
Namora nos Retalhos:

“Estes sdo gigantes poderosos; homens que
venceram as fragas, o chdo xistoso e corroido, a
incerteza do céu. A seiva da Terra é obra deles. E
paradoxalmente vivem em casinhotas tristes, de granito
despido, eles os reis! S&o as alavancas do mundo,
tém dentro de si as chaves do reino e de nada se
servem”.G0

Mas se ao longo destes trés livros prepassa uma
dor profunda que se projecta no Corpo e no existir,
Dor desprendida das agruras do relevo e do clima,
eles deixam de igual modo adivinhar que essa Dor
saida da Natureza é reforgcada, agudizada, por uma
estrutura fundiaria distorcida, que tornava esta terra
avara e agreste pertenga apenas de alguns.

Por isso, uma outra Dor brotava das profundezas
da Alma do Homens, quando uma realidade dolorosa
era consciencializada e que Namora assim exprime:

“NQ@s temos 0S N0SSOS COorpos, COrpos miseraveis.
O dinheiro existe para comprar o esforco desses
corpos. Nosotros temos o corpo vendido®? “afirma
uma personagem de A Noite e a Madrugada. Mas as
breves e fugazes clarbes de Esperanca perpassam
de forma pungente nestes trés livros, retratos impares
e auténticos®? de um tempo desta Beira raiana. E é
no Corpo que Namora projecta a chama dessa luz
nova.

Quando duas personagens de A Noite e a
Madruguda, depois da noite tempestuosa no Erges
lutando com a furia das dguas assassinas, sobem a
ingreme margem do rio ao encontro dos outros
contrabandistas seus companheiros, escreveu
Namora: “O grupo viu-os de longe, avancando em



passos arrastados; e depois o vento agitou as estevas,
desnudando a rapariga, cujo corpo reflectiu toda a luz
e todo o sonho renovado da madrugada”®®. Que de
outro modo mais belo do que este, nessa Beira raiana
em tempo de servidao, se poderia gritar a Esperanca
do Esplendor num modo de Homems solidarios?

* Licenciada em Ciéncias Geogréficas. Docente na
Escola Superior de Educacgéo de Castelo Branco.
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ABDONe
SEMEN os
santos
escolhidos
para o nome
dos gémeos
foram
martires
romanos de
origem
oriental
executados
em Roma no
séc. lll. O seu
atributo é uma
espada nua
instrumento
do seu
martirio.

UM PARTO PRODIGIOSO EM CASTELO BRANCO NO SECULO XVIII

Existe na coleccao epigrafica do Museu Francisco
Tavares Proenca uma inscricdo que, mais pela
representacdo escultérica que contém do que
propriamente pelo seu texto, foi constituindo ao longo
dos tempos um referente na construcéo histérica da
memoaria albicastrense: - a chamada lapide dos
gémeos siameses®. Proveniente da
jadesaparecidaigrejade S. Bras de
Castelo Branco, o monumento é
uma placa em granito cuja primeira
percepc¢ao visual se concentra na
escultura de duas criancas ligadas
pelo abdémen. Ocupando quase
todo o campo epigrélico, desenvolve-
~se um texto em latim sendo a sua
traducéo: “Sao uma so as visceras,
0 baixo ventre, o sexo e o figado:
duas séo as almas (vidas) e duplo
(é) oresto, 0 que deixara de restituir |
a Deus avida que a boa venturada. |
Porém, a uUnica sobrevivente,
enfraquecendo, vive sete horas,
enquanto, a moribunda segue do
mesmo modo a companheira.
1716"®, Relatério publico de
anatomia, a epigrafe transmite-nos
hoje uma mensagem redigida e
reproduzida com uma intencéo
perfeitamente identificavel: a
perpetuacao para o futuro de tdo sin-
gular caso de gemilidade.

A lapide foi mandada gravar por D. Jodo de
Mendonga, bispo da Guarda e fundador dos belos
jardins anexos ao Paco Episcopal, construcao de
traca arquitecténica dos finais do século XVI,
comecada a ser edificada em 1586 durante o bispado
de D. Nuno de Noronha e que funcionava como
residéncia de Inverno dos prelados egitanienses. D.
Jodo de Mendonga, filho do 3° conde de Vale de Reis,
estudou Humanidades e Filosofia no Colégio de S.
Antdo em Lisboa, e Direito Candnico em Coimbra onde
foi lente das cadeiras de Clementinas e de Véspera.
Assumindo o bispado em 1712, a sua ligacao a esta
vila do sul da Beira foi apaixonada e forte. De 1714 a
1717 presidiu a Misericérdia e, em 1730, aqui funda o

por Pedro Miguel Salvado*

Recolhimento de Sta. Maria Madalena para
convertidas. A2 de Agosto de 1736, e depois de ano
e meio preso ao leito, teve o seu encontro com a
morte, realidade representada no seu recondito e
contemplativo jardim de S. Jo&o Baptista. Grande
coleccionador, o acervo do Paco testemunha bem o
smg; Sev interesse pelas artes e o seu
L4 grau de erudicdo. Mais do que as
porcelanas, os quadros, as tape-
carias, as joias ou o extraordinario
conjunto humismatico que possuia,
foram os dois mil e duzentos e
quarenta e cinco tomos que cons-
tituiam a sua livraria, impressos em
vérias linguas e abrangendo tema-
ticas muito diversificadas, que nos
possibilitam afirmar ter sido ele um
homem perfeitamente inteirado do
gue era a cultura europeia, princi-
palmente a peninsular, do seu
tempo®,

Ora, que razdo tera levado este
bispo informado e perfeitamente
aculturado ao novo espirito do
Barroco, cuja obra maxima foi o
jardim do seu Pacgo, uma auténtica
comogonia nesta vila do interior de
Portugal, a mandar gravar uma lapide
comemorando um acontecimento
tdo insdlito e a coloca-la na parede
do lado da Epistola de S. Bras, en-
tre a capela lateral e 0 arco da capela absidal,
guebrando assim as exigentes Constituicdes do seu
proprio bispado? Nesses tempos encontravam-se em
uso as Constituicdes mandadas imprimir em 1686 por
Frei Luis da Silva. No capitulo Ill “Da decéncia, pintura
e aprovacdo das Imagens sagradas estipula-se: - O
Sagrado Concilio Tridentino nos encomenda que
tiremos todos os abusos, supersti¢cdes e indecéncias
gue nas Imagens Santas e pintura delas haja. Pelo
gue mandamos que nas igrejas e ermidas do nosso
bispado ndo haja em retabulo altar ou parede, imagens
gue nao sejam Cristo Nosso Senhor e dos seus
mistérios da Cruz e da Virgem Nossa Senhora e seus
mistérios ou dos Anjos ou Santos canonizados ou
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beatificados; se as houver sejam tdo convenientes e
decentes que confirmem com os mistérios da vida e
milagres dos originais que representam e assim na
honestidade dos rostos, perfei¢cdo e propor¢cao dos
corpos e no ornamento dos vestidos, sejam esculpidas
ou pintadas com muita decéncia e conforme a verdade
das histérias sagradas e ndo contenham ou
representem cousas vas, supersticiosas ou apécrifas
ou que déem ao povo matéria ou ocasido de erro“®,
As Constituicbes Sinodais constituiram a
materializagdo dos ecos de Trento nesta periferia da
Beira, regido que se caracterizou quase sempre por
um certo atraso cronolégico e conservadorismo na
aplicacéo e difusdo na paisagem de novas formas
artisticas. Uma realidade que podera ser justificada
pela sua situacao fronteirica com todas as
instabilidades demograficas e de povoamento que lhe
estiveram inerentes desde a sua formag&o. Com a
aplicabilidade das normas emanadas de Trento, todas
as actividades artisticas postas ao servi¢o de Deus
passaram, e como afirma Vitor Serrdo, a " ser
visionadas sob a mais estrita vigilancia, cuidando-se
do rigor “ histérico “ das representacdes evangélicas,
da clareza da sua mensagem alegérico-moralizante,
da intensidade do seu convite a préatica devocional
dos fiéis e, naturalmente, proibindo-se as liberdades
formais lidas por "obscenas”, de “pouco decoro“ (...)
consideradas, por isso, impréprias para lugares de
culto “®,

As normas tridentinas foram, nesta Beira rigorosa e
rapidamente cumpridas. E ao reorganizarem-se todas
as linguagens religiosas pré-existentes, provocou-se
um grande choque psicolégico nas comunidades pela
introducéo forcada de significativas mudancas nos
seus sistemas de valores e das suas visbes do mundo.
Apontemos, e como exemplos, a parcial destruicao
das pinturas murais de Nossa Senhora de Mércules
em Castelo Branco, as da capela-mor da ermida de
Nossa Senhora da Oliveira da Orca ( Fund&o ), ou o
enterramento do magnifico célvario gético existente
na capela de Nossa Senhora da Granja em Proenca-
a-Velha®,

As representacfes do corpo foram das mais
atacadas e controladas. Dali, a interrogacéo do porqué
da alteracédo por parte de D. Jodo de Mendonca das
linhas impostas pelas Constituicdes do seu bispado.
O facto de ter mandado colocar a lapide comemorativa
do nascimento num templo que a data servia de matriz
da freguesia de Santa Maria, ndo nos revelara antes,
e mais do que um esquecimento ou ruptura com o
corpo normativo, uma nova atitude por parte do prelado
face a construgdo de novos cendrios comunicativos
conviventes nos templos?

A inscricdo remete-nos para outra questdo. Ela
constitui um objecto de memoria. Ao representar 0s
corpos dos recém-nascidos, faz reaparecer aquilo que
desapareceu. Por outro lado, a presenca do texto

escrito assume grande importancia na medida em que
qualquer relato transmitido através das inscri¢des ficar
inalteravelmente fixado e o processo da sua
composicédo definitivamente encerrado™®. Mas as re-
cordacBes sdo maleaveis e necessitamos com-
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to escultério formam apenas uma parte reduzida do
acontecimento teratolégico, provocando por isso
mesmo a interrogacdo do que é que terd sido
esquecido, tendo presente que neste periodo a censura
oficial de recordacdes incémodas estava ainda bem
viva. Isto é: que versao do facto se registou e preservou
ou como foi construida, pensada e dada a ler? Temos
bem presente o cuidado que acarreta ir dos discursos
aos factos, ja que as representacfes sao sempre
determinadas pelos interesses de grupo que as forja
constituindo realidades de sentidos multiplos. As
fontes que possuimos para a tentativa de uma ténue
construcao biogréafica do fenébmeno séo apenas meros
instrumentos de mediacdo entre a verdade do facto e
a sua representacao.

Encontram-se ja publicadas algumas fontes que nos
possibilitam essa aproximag&o ao acontecimento: os
assentos de nascimento e de 6bito das criancas e
uma noticia divulgativa do evento publicada na Gazeta
de Lisboa poucos dias depois do parto.® Ora, um
acaso colocou-nos na pista de algumas das
motivacdes que poderéo justificar a feitura da inscricéo
e da compreenséo das realidades que ela nos
pretendeu transmitir. Compulsando a obra de Braz Luis
de Abreu Portugal Médico (...)®, depardmos no
capitulo “Homens Monstruosos “ com a seguinte
indicacdo: “Houve muitos que nasceram com duas
cabecas, quatro bracos e outras tantas pernas dos
quais sirva de Unico exemplo entre tantos o monstro
gue se viu e de quem escreveu eruditamente com um
discurso mui parecido ao assunto o Dr. Bernardo
Pereira médico da vila do Sardoal.®?. Consultando os
fundos da Biblioteca Geral da Universidade de
Coimbra, e nas obras provenientes do antigo colégio
de S.Pedro, localizdmos o texto referenciado por
Abreu. Trata-se do Discurso Apologético que em
defensa dos prodigios da natureza vistos pela
experiéncia e qualificados por forca de um sucesso
para conhecimento de muitos efeitos e ocultas
gualidades, editado em Coimbra, no Real Colégio das
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Artes da Companhia de Jesus em 1719, trés anos
depois do acontecimento teratol6gico. O discurso
mereceria 0 seguinte comentéario por parte de Barbosa
Machado: “Este discurso é acerca de um monstro
gue nasceu na vila de Castelo Branco em que se mostra
0 autor sumamente versado em erudicdo sagrada e
profana®®. Dedicado ao ilustrissimo Bispo D. Jodo de
Mendonca, o discurso apologético enquadra-se ja na
charneira de um novo posicionamento cientifico,
marcando o ténue inicio de um novo discurso, e
testemunha elucidativamente esses tempos de
transicao e de constru¢do da ciéncia médica que foram
os do primeiro quartel de século XVIIl. Comeca o autor
por reconhecer a dificuldade da abordagem do
fendmeno. Recorrendo a metéfora do mundo como
teatro, tdo ao gosto do barroco, afirma que: “ Acham-se
no vastissimo teatro deste mundo tao inexcrutaveis
segredos e incompreensiveis efeitos da Natureza, que
nem a for¢a das mais futilissimas raciocinac¢des, nem
por virtude do mais eficassissimo discurso se podem
conhecer, ficando so6 por conta do mais s6lido juizo o
admira-los, ja que néo e possivel compreendé-los; sem
gue se possa
conjecturar menos
ciéncia quando a
confissé@o da igno-
rancia em seme-
Ihantes particula-
res é o mais acer-
tado conceito”. Re-
conhece que "que-
rer de tudo pode
ferir a causa, inves-
tigar as razbes é
mais proprio dos
indiscretos que dos
entendidos pois as
razdes mais doutas
confessaram a ver
coisas tdo ocultas,
propriedades téo
reconditas, virtudes
tdo especificas,

vila junto ao Castelo defronte da porta principal de S.
Bras em 14 de Julho deste ano de 1716, pela uma
hora depois do meio dia pariu duas criancas, que se
conheciam ser diferentes por terem duas cabecas,
quatro bracos e quatro pernas. Porém com um sé
ventre em que ambas estéo unidas de sorte, que dos
peitos para baixo é tudo a mesma coisa, com um so
umbigo para uma ilharga, e dessa parte as pernas
direitas e bem formadas, e via anterior do I6cio, e uma
sé parte genital muliébre, e outra parte, outras pernas,
das quais uma s6 é aleijada e retorcida e ambas se
véem mal estando deitadas, e téem desta parte
também virilhas sem sinal algum de qualquer sexo
(...). Tém os rostos alegres e perfeitos, maos e pés
bem organizados e sem deleito algum mais que a
dita monstruosidade da unido. Finalmente sdo duas
criaturas com um so ventre e duas vias somente para
as dejeccdes alvinas e diuréticas que ambas se
servem para a expulsdo, mamam ao mesmo tempo,
ambas pegando cada uma em seu peito, choram e
riem em tempo e intervalos diferentes de tal sorte que
umari e outra chora ao mesmo tempo, e muitas vezes,
pelo contrério, ambas choram e riem”. Ainda que com
a curiosidade maravilhada e fascinada, isso néo
impediu que o autor tecesse uma definicdo da sua
andlise - 0s casos monstruosos: “Suposto ha opiniao
de muitos esta palavra monstro se deve tomar por
coisa horrivel e formidavel sem semelhanca de espécie
e individuo, pois nem tudo o raro e que sucede fora do
uso e costume natural se pode chamar monstro;
Contudo eu o tomo aqui mais lato modo que tudo
aquilo, que ainda que naturalmente suceda, extra
oridinem, e consuetudienem evit, ou ja representa, ou
néo aspecto de hendiondo e desagradavel contando
gue ndo tenha a perfeicdo devida mas antes se veja
defeito ou pecado da mesma natureza”. Monstro para
0 autor é, portanto, sé aquilo que se afasta do curso
da natureza. E, se este tinha sido o particular caso
gue, como diz, o tinha obrigado a escrever o Discurso,
0 assunto néo lhe era de todo estranho, afirmando
“Nao tivesse lido varios a meu parecer semelhantes
gue ficam agora criveis por terem o0 abono do presente”.
S&o alguns os casos relatados pelo autor ao longo do

D. Jo&o de reciprocos consensos, simpatias e magnetismos tdo | texto. Ai se misturam exemplos da mitologia classica

Mendonca imperceptiveis que a melhor razdo destes segredos é | e tabulagdes fantasticas com outras recordacdes de

n;rr‘%iifgg_tuéa o ndo poder imvestigar”. Serd a partir de trés questdes | casos medicinais estranhos como o descrito por
Bispo (“que causa haveria para tal sucesso; se poderiam | Amato Lusitano que é assim referenciado:

da Guarda viver estas criancas; e se nelas haveria uma s6 “Como conta também Amato Lusitano cuja verdade

introduziu o

alma”)que Bernardo Pereira construira o seu texto. O
retrato como

simbolo do autor embrenha-se num desenvolvimento

poder semi-teoldgico/semi-experimentalista com a repetida
na entdo Vila afirmacdo de o Discurso ser o resultado da sua
de Castelo ghservacéio pessoal, “a ocular experiéncia (...) € mais

se experimentou também na notével vila de Castelo
Branco (onde ha ainda testemunhas de vista) numa
mulher ja bem provecta naidade chamada por alcunha
a Carramenha, que aviou uma sua neta com leite
proprio se bem que isto se atribui a milagre de Nossa

Branco adequada prova de credulidade”. Assim apresentou 0
caso: “Na notavel vila de Castelo Branco uma mulher
chamada vulgarmente a Braganca, casada com
Anténio Simao, natural de Caféde e moradores na dita

Senhora da Graca, a quem a ofereceu "0,
Relativamente a pergunta se se estaria perante uma
ou duas almas, opina que: “Se aqui ndo dessem duas
almas néo haveria ac¢fes diversas a um tempo como



se experimenta de rir uma, chorar outra, querer mamar
e aoutra ndo, porque semelhantes ac¢6es ndo podem
nascer de uma sé alma “. Ndo admitindo ser possivel
a sobrevivéncia das crian¢as, aponta algumas causas
genéticas, como a qualidade do sémen onde
desautoriza a posi¢ao de Fonseca Henriques face ao
problema, assumindo uma atitude de divida cientifica
ao considerar a qualidade da sua observacao: «O que
suposto e deixar por averiguar se foi certo ou nao,
sairem aquelas de Castelo Branco, ambas com as
cabecas in interios sem ter a mae parto laborioso como
costuma haver nos montruosos, mas antes muito
poucas dores e por breves espacos e se ho tempo de
gestacao teve queixa alguma; porque a dita mulher
me certificou lograra sempre salde perfeita e que o
parto saira como digo e a outras pessoas disse 0
contrario o que é mau de averiguar para saber a
certeza do que experimentou ou a quem falou a
verdade». Ainda era dificil arrancar estes casos
naturais ao dominio do oculto e do providencialismo
divino, ndo sendo pois de estranhar as causas
apontadas por Bernardo Pereira explicativas do
fen6meno. Para o médico, «este prodigio teria por
causa querer Deus nosso senhor mostrar antincio feliz
atoda a Cristandade, e funesto auspicio aos inimigos
da fé catélica dando a entender ao Mundo que unidas
as armas dos Reinos Cristdos com as do Invictissimo
Imperador Carlos VI saberdo destrocar os barbaros
Otomanos (com pouca efusdo de sangue catélico)
Os fundamentos para esta boa esperanca se
descobrem sdo o nascer estas criaturas em tempo,
em que as armadas cristas, e principalmente a
Lusitana sairam gostosas rompendo 0S mares e
liquidos espessos desse maritimo golfo” (...) foi a
véspera do dia em que nasceu 0 em que a igreja
solenizava Santo Anacleto Papa e Matrtir, o dia depois,
0 em que festejava Santo Henrique Imperador, e o dia
do nascimento foi, 0 em que tributava culto ao serafico
Doutor S. Boaventura, e vendo nos pontifices como o
Santo Padre Clemente XI, impelido do amor da fé, os
bispos, e todo o clero e mais cristandade do mesmo
afecto arrebatador e, o invictissimo Imperador na defesa
da Igreja todo empenhado e nascendo as tais criaturas
em dia, em que aquela tributava rendimentos a santos,
gue lograramos mesmos titulos dos varfes que a
empresa téo relevante dirigem todo o seu cuidado,
gue devemos esperar sendo uma boa ventura e que
ficara redimida a escravidao, abatido o poder dos
Turcos». O autor justapds a estrutra do tempo profano
do acontecimento uma outra que marcava o calendario
do tempo sagrado, recuperando a funcdo explicativa
do que significava para a época a existéncia destes
casos monstruosos. As mentalidades de entdo
achavam que os monstros «serviam para mostrar
varios acontecimentos futuros ou as monarquias ou
aos principes». Mas, e perguntamos: quais terdo
efectivamente sido o contexto socio-cultural e os

actores desta interpretacdo e das suas associagtes
teolégico-terrenas?

Notavam-se nessa altura por todo o pais sintomas
de inquietude e de apreenséo pelo envolvimento armado
do Estado numa situacéo de conflituosidade iminente
e anunciada. Veneza tinha apelado para o Papa e
para o Imperador
Carlos perante peri-
go do avanco e ocu-
pacdo turca do
Mediterrdneo. O
Imperador declara
guerraao Sultdoem
Maio de 1716,
recorrendo o ponti-
fice aos reis de Es-
panha e Portugal.
D.Joédo V promete enviar uma esquadra de auxilio que
saira do porto de Lisboa sob o comando do Conde de
Rio Grande, Lopo Furtado Mendonga, a 5 de Julho de
1716. Quando a armada chegou a Corfu, ja as tropas
do Sultdo haviam retirado para Oriente.

Ainterpretacéo apresentada por Bernardo Pereira
possivelmente tera sido a do préprio bispo. O autor
segue ao longo do seu Discurso toda uma tradi¢éo
escolastica disciplinadora da interpretacdo do
fendmeno. Areligiosidade controlava entéo todos os
momentos da vida, e como afirma Iva Delgado: “ A
adesdo sentimental e intelectual & verdade divinae a
crenca na perfeicdo da ordem racional sdo correlativas,
j& que a sabedoria consiste no conhe-cimento ou reco-
nhecimento de que o divino existe na esfera do homem
e na propria natureza"*?, Por outro lado, o discurso
interpretativo e a lapide foram instrumentos operativos
ao actuarem sobre a comunidade, conduzindo-a nos
seus comportamentos e recordando-lhe o poder que
nela mandava. Ao associar o fendmeno a essas duas
ordens de tempo, e com nitido aproveitamento politico
através da interpretacéo, o bispo nédo so tera de-
terminado
aquilo que
eramemo-
ravel co-
mo tam-
bémama-
neira co-
mo seria
recordado
ao apoiar
a divulga-
¢édo do caso. Isso mesmo nos informa Bernardo
Pereira quando afirma que “bastava para tirar todo o
escrapulo, a publica fama, o cuidado desvelo, com
que o llustrissimo Senhor Jodo Mendoncga procura
eternizar este caso na memoria dos vindouros
mandando-o esculpir e fazer laminas perduraveis para
0 conhecimento da prosperidade e admiragdo dos que

O caso
albicastren-
se na viséao
da Gazeta

de Lisboa



Casos
similares
apresentados
na obra
de Amboise

Paré

0 virem”. Apontam-se assim as duas componentes
justificativas que a feitura da lapide e das estampas
poderdo ter querido apreender e transmitir: a
reproducdo, para o futuro, do acontecimento, e,
paralelamente, a continuidade da exploracdo da
admiragdo que o0 mesmo provocou. Informa-nos
Bernardo Pereira que “admiracéo excessiva causou
este sucesso a quem dele teve noticia, ou o chegou a
divisar com a propria vista e sei eu que algumas
pessoas que o tém por fabuloso, pois por tal reputam
tudo o que
nao foi ob-
jecto dos
seus olhos,
seguindo o
conselho de
Alciato, que
pintando em
emblema
um olho na
palma de uma mé&o deu a entender que era temeridade
dar crédito aos que os olhos ndo chegaram a ver ou
nao foi palpavel com as méaos”.

A lapide e as estampas confirmavam assim a
realidade do fendmeno. As fontes disponiveis
permitem-nos tecer algumas consideracdes a
propdsito de como terd sido sentido e vivido o estranho
nascimento pela comunidade albicastrense de entéo.
O parto ocorreu numa terca feira do dia 14 de Julho
por volta da “uma hora depois do meio dia“. A
parturiente chamava-se Maria Mendes Braganca,
conhecida entre a vizinhanca s6 pela Braganga,
casada com Antdnio Simdo, jornaleiro natural de
Cafede, povoacéo do alfoz de Castelo Branco. O casal
habitava numa casa “junto ao castelo defronte da porta
principal de S. Bras“. A zona envolvente da antiga
fortaleza templéaria ha ja muitos anos que néo era o
coracdo desta vila fronteirica. A prépria silhueta,
principalmente para quem vinha do Norte e do Este,
tinha-se modificado com o avanc¢o da malha urbana
para os arrabaldes, com a construcdo de novos
espacos habitacionais e de novas obras religiosas. O
bulicio do aglomerado concentrar-se-ia na Praga onde
se situava a domus municipalis e onde confluiam
todas as ruas das artes, e dos oficios. De certo que
estaria ainda presente na memoéria das gentes que
habitavam na parte alta do monte as ultimas e
devastadoras incursfes castelhanas aquando da
Guerra da Sucessao. Até a data, o centro religioso da
freguesia era o velho templo de Santa Maria que, numa
descricdo de um Tombo de 1706, apresentava o
seguinte aspecto: “Tem cinco capelas, todas
arruinadas e queimadas como esta toda a igreja,
destelhada e aberta de todo, por causa da invaséo
dos inimigos em dia de Corpo de Deus“*®, Aigeja de
S. Bras situava-se junto a porta do castelo, e o0 seu
portal tinha sido erguido em 1701, “conforme a era

esculpida sobre o arco da porta, e dentro da cornija
h&, em meio relevo, um livro e uma mitra de pedra que
denota ser ermida de S. Brés.(...). A sacrestia era
pegquena mas o vigério de Santa Maria quando passou
para a ermida a freguesia, pediu a José da Costa,
homem principal de Castelo Branco para lhe ceder
um pedaco de quintal, o que este fez graciosamente®.
Na altura do acontecimento, S. Bras era entéo a igreja
matriz da freguesia. Ora, foi a este espaco que a
populacdo albicastrense tera ocorrido em busca de
noticias do fenédmeno. Durante as duas primeiras
semanas de vida das criancas, a antiga rua do
Mercado tornou-se o ponto de interesse do quotidiano
da vila, com os mdltiplos e distintos sons e odores.
As fontes ndo nos indicam qualquer assisténcia ao
parto por comadres parteiras como era habito. As
criangas foram logo baptizadas “por um homem que
se achava na casa dos pais“®.

Nessa altura, o corpo era, através do baptismo
imediatamente afectado pela religido e inscrito nele o
texto da lei. Como se indicava has Constitui¢cdes, as
determinacbes face ao baptismo eram rigorosas:
“acontecendo que alguma crianga (...) esteja em
perigo antes de receber o Baptismo na igreja, pode e
deve ser baptizado por expressao e em qualquer lugar,
e por qualquer pessoa homem ou mulher, que presente
se achar. (...). O Baptismo fica valioso, concorrendo
matéria e forma e a inteng&o que a igreja requer. E
guando o que baptiza disser as palavras da forma, ird
juntamente deitando 4gua sobre a cabega, rosto ou
corpo da crianca “. O Baptismo do caso foi contudo
reafirmado “sub condicione pelo vigério por Ihe “parecer
gue o homem que as baptizou nessas necessidades
do parto, se perturbou vendo tal prodigio“. Como
indicavam as Constituicdes, “ quando por necessidade
se fizer o baptismo fora da igreja, mandamos aos
parocos que logo no mesmo dia, ou tanto que tiver
noticia dele, se informem diligentemente da parteira
ou pessoa que fez o baptismo (...) e achando que
houve alguma falta substancial (...) o tornaréo a fazer
logo se a crianca estiver em perigo. (...) se contudo
estiver em divida se foi valioso fara de novo, dizendo
as palavras da forma condicionalmente na maneira
seguinte, si none este baptizatus, vel baptizata Ego
te baptizo in nomi di patris e Fili e spiritus santus
amen“®®, A21 de Julho foram |lhes expostos os santos
Oleos falecendo a 31 do mesmo més: “uma faleceu
das 8 para as 9 horas da noite a outra na quinta feira
pelas 7 da manh&”. Durante os 16 dias de vida das
criancas, o bispo e os seus médicos e boticarios
acompanharam o fenémeno e uma certa curiosidade
cientifica tera provocado de certo a ordem episcopal
para que se procedesse a sua autdpsia. O prelado
antecipou-se mesmo ao reitor da Universidade de
Coimbra quando este, em 1739, chamava a atencéo
para a inexisténcia de praticas anatdmicas na sua
escola e recomendava ao novo lente de Anatomia que



seguisse 0s autores modernos que melhor se
parecessem ainda que as suas verdades fossem
contrarias & de Galeno. Onde se tera efectuado a
dissecac¢do? No Paco, onde existia uma botica, ou
no Hospital da Misericérdia?®

Depois da anatomia a tarefa do episcopal foi fomentar
a perduracdo da meméria do acontecimento através
da lapide, das laminas e do préprio Discurso. A
publicacdo deste, foi a resposta semi cientifica a uma
auténtica proliferacdo de falsos fenomenos que a
Europa acompanhou durante a primeira metade do
século XVIII. Esses tempos foram marcados por um
certo tipo de literatura lida, recortada, ouvida e vista
com grande avidez pelo grande publico, a dos folhetos
ou papéis volantes. As suas tematicas desenvolviam-
-se sempre a partir de relatos fabulosos do
aparecimento em vérias partes do mundo de
numerosos fenédmenos, monstros e prodigios da
natureza. E esta fascinacdo geral pelo exético foi
aproveitada pelo poder politico na medida em que
desviava a atencdo do publico leitor por géneros
literarios mais criticos e fomentava o desinteresse pela
ciéncia nascente. Por outro lado, na medida em que
os relatos e a maior parte dos casos monstruosos e
prodigiosos (que actuavam nos inconscientes
colectivos causando temores, angustias e ansiedades)
ocorriam em terras longinquas despoletavam no povo
sentimentos de tranquilidade e de agradecimento ao
poder pela paz interna, atitudes tdo caras a um re-
gime absolutista.®”

As representacfes do fenémeno albicastrense
assumem sentidos multiplos. No caso das gravuras,
por exemplo, a apresentada na obra de Bernardo
Pereira afasta-se do modelo fruste da que foi publicada
na Gazeta de Lisboa, esta talvez méa copia das de
Paré,®® Boistuau ou de Gesner que entéo circulavam
pela Europa. Aexisténcia de uma cercadura encimada
por uma cruz, sacraliza e legitima a representacéo,
individualizando-a face a outros modelos entdo
existentes. Relativamente a lapide, qual tera sido o
seu papel e fungéo na entéo vila de Castelo Branco?
Apenas a perpetuacdo do acontecimento para as
geracOes vindouras e que, segundo nos indica Pinto
Garcia, passaram a comemorar a partir de entdo o
acontecimento com festas sob a invocacéo de Nossa
Senhora do Bom Parto®®, ou estaremos perante um
discurso muito mais subtil por parte de D. Jo&o de
Mendonca? A inscricdo continha uma mensagem
escrita apenas acessivel a uma pequena minoria da
comunidade albicastrense. Os antroponimos Abdon
e Sénen, ainda que santos escolhidos do calendario
religioso, eram estranhos n comunidade . Portanto, o
elemento mais comunicativo deste monumento
bicultural era sem divida o seu elemento escultorico.
A sua prépria localizagdo, a marcar o lugar do
enterramento das criancas “entre o altar do Nome de
Deus e a porta travessa” da ermida, foi uma escolha

gue pela sua particularidade espacial nos indicia o
desejo de recordar o fenédmeno. A escultura captava a
atencdo das gentes, qualquer que fosse a vez que
entrassem no templo. Tal processo penetrava nos
espiritos por cami-
nhos que nada
tinham a ver coma
valoracéo dos ele-
mentos racionais,
mas sim com o
jogo e a excitacdo
sensorial obtidos
pelo deslumbra-
mento e pela admi-
racao repetida du-
rante todo o calen-
dério religioso.

E que, também
aqui nesta vila do
interior de Portugal,
0s medos e os receios perturbavam o equilibrio dos
seus quotidianos. Era entdo imperioso mover e
controlar os seus desanimos e as suas vontades®.
No Portugal dos inicios do século XVIII, nesta vila que
sofria 0 seu destino histérico resultante da sua posi¢ao
fronteirica, o0 nascimento prodigioso tera sido assim
aproveitado para continuar a deixa-la em suspenso, a
apaixona-la com o novo, a surpreendé-la com a
descoberta do néo credivel, em suma, a continuar a
viver o seu dia a dia controlado,

* Licenciado em Histéria. Docente no ISMAG - ISHT
Universidade Lusé6fona

Notas

1) A primeira referéncia a inscricdo é um trecho de um
Auto constante do livro do Tombo da comenda de Cristo,
datado de 13 de Outubro de 1753: “A parte de cima da
porta travessa virada ao poente, esta uma pedra metida
na parede, na qual existe retratado um prodigioso parto
gue houve nesta vila no ano de 1716 (...)."

Joaquim Augusto Porfirio da Silva, Memorial
chronolégico e descriptivo da cidade de Castello Branco,
Lisboa 1853, pp. 81-82: Ant6nio Roxo, Monographia de
Castello Branco. Elvas, 1890, pp, 202-203: Joado de
Orjaes “A ermida de S, Bras”, in Terra da Beira, Castelo
Branco, 1936, p.4: J. Ribeiro Cardoso, Castelo Branco e
0 seu Alfoz: Achegos para uma monografia regional,
Castelo Branco, 1953.p. 151-154, Manuel Tavares dos
Santos, Castelo Branco na Histéria e na Arte, Castelo
Branco, 1958,p. 160-161; Anacleto Pires da Silva Mar-
tins, Esbogo Histérico da cidade de Castelo Branco,
Castelo Branco 1979, p. 10.

José Lopes Dias, em Francisco Tavares de Proenca
Jr. fundador do Museu de Castelo Branco (Vida e obras),
Castelo Branco, 1967, transcreve um “fragmento do
roteiro que consta dum Caderno de Notas e Lembrancas

Nesta
pintura de
Pires da
Fonseca
datada da
primeira
metade do
séc. XIX, a
igreja
de S. Bras
ainda nos
surge
intacta ao
lado da
antiga
fortaleza.



de Tavares Proenca Jr.”. (op. cit. p. 132), onde se
apresentam duas datas de entrada da epigrafe no museu:
“(...) da capela de S Bras. Entrou em 24-12-905. Of. pela
Junta de Par6quia. C. Branco» (op, cit. p. 137-138) para
mais a frente (p. 143) copiar que “a pedra dos Gémeos
da Capela de S. Bras entrou em 24-1-909 oferecida pela
junta da paroquia». Certamente que se tratara de um
lapso de transcricdo do caderno original.

2) Medidas totais; 140cm x 65.5cm; campo epigréafico
78cm x 37cm. Campo epigrafico rodeado por uma grande
moldura de 7cm de altura. A parte inferior do campo
termina coma representagdo escultérica dos recém-
nascidos. As letras tém 3.3cm de altura, variando os
espacos interliniares entre os 2,5 e 1,5 cm. Houve recurso
a pontos auxiliares. Caracteres bem conservados de
gravagdo com ponteiro fino, apenas havendo a lamentar
pequenas falhas no texto assim como as Fracturas que
atingiram os membros inferiores da escultura.
Alinhamento a esquerda, excepto nas linhas 14 e 15.
Nexos em ANIMAE e BINAE: na linha 4 e em SOCIAE na
linha 14, Transcri¢do do texto: VISCERA , SUNT UNUM /
IMUS VENTER, SEXUS / ET HEPAR: / BINAE SUNT
ANIMAE, CAE/ TERABINA, QUOQUE/ISTIS QUAM VITAM
/BONA DAT VENTU/RAGEMELLIS/ABDON ET SENNEN
/RESTITUERE DEO/AST HORIS SEPTEM / LANGUENS
IACET / UNA SUPERSTES / SIC SOCIAE SATA/ GENS
SEQUI/ TUR MORIENS/1716.

A traducdo que apresentamos foi a de Luis Pinto Garcia.
A lapide é, com certeza, uma producdo das oficinas e
dos estaleiros de granito que acompanhavam a
construcdo do jardim de S. Jo&o do Pacgo do bispo ou
outras empreitadas que, nesses anos, houve em
Castelo Branco. Em 1971, aquando da reabertura do
Museu F.T.P.J., o seu director de entdo Fernando de
Almeida colocou-a numa das salas da colecgéo
epigréafica portuguesa ao nivel do chéo, criando assim o
erro aos visitantes da inscricdo se tratar de uma lapide
funeraria e ndo de um monumento comemorativo.

3) Luis Pinto Garcia, D. Jodo de Mendonga. O estudioso
e o colecionador, Museu Francisco Tavares Proencga Jr.
Castelo Branco, 1978; Hermano Castro e Silva, A
misericordia de Castelo Branco (Apontamentos
Histdricos), 22 Edicdo, com prefacio, notas e Il parte do
Dr. José Lopes Dias, Castelo Branco. 1958, p.247.

Sobre o jardim do pago, e para além de todos os
mondgrafos locais citados na nota |, veja-se; “Paco Epis-
copal de Castelo Branco. Adaptagéo a Museu, in Boletim
da Direccéo Geral dos Edificios e Monumentos Nacionais
n° 124, 1966: Anténio Salvado, Reflexos dos
descobrimentos na Beira Baixa. Uma leitura iconografica
e iconoldgica da estatuéaria do Jardim de S. Jodo Batista
de Castelo Branco, Castelo Branco, 1989; Manuel da
Silva Castelo Branco, “Um Jardim. Uma histéria”, in
Década, n° 0, Junho 1990, pp, 16-18 : Maria Adelaide
Neto Salvado, Visita ao Jardim do Pago - Uma Proposta
de abordagem, Secretariado Regional da Associacao
dos Professores de Histéria, Castelo Branco, 1992.

4) Constituices Synodaes do Bispado da Guarda,
Lisboa, 1686 Tit. Il, cap. Ill; J. Pinharanda Gomes, Histéria
da diocese da Guarda, Editora Pax, 1981, pp. 131-138.

5) Vitor Serrdo, “As “Imagens de formosura Dissoluta”
e a arte da contra-reforma. O caso de uma pintura
quinhentista”, in Vértice, Il série, n°® 3, 1988, p. 23.

6) Pedro Miguel Salvado. “Elementos para o estudo da
pintura mural no sudeste da Beira Interior” in Actas do 1°
Encontro de Histdria Regional, Castelo Branco, 1986;
Candeias da Silva, “ A ermida de Nossa Senhora da
Oliveira da Orca (Fund&o )", in O Mundo da Arte n° 15,
1983, pp. 63-72, O calvario da capela de Nossa Senhora
da Granja de Proenca-a-Velha (Idanha-a-Nova), e depois
de demorado restauro ao Instituto José de Figueiredo,
encontra-se a guarda da Camara Municipal de ldanha-
a-Nova, ndo tendo ainda sido objecto do respectivo
estudo monogréafico que merece pelo seu indiscutivel
valor artistico e patrimonial.

7) Paul Connerton, Como as sociedades recordam,
Celta, Oeiras, 1993, p. 91.

8) Manuel da Silva Castelo Branco , “O Amor e a Morte...
nos antigos registos paroquiais albicastrenses”, in
Medicina na Beira Interior da Pré- histdria do séc.XX -
Cadernos de Cultura, n° 7, 1993, pp, 14-15.

9) Bras Luis de Abreu, Portugal - Médico ou Monarchia
Lusitana Historia, Pratica, Symbolica, Ethica e Politica
(...).Coimbra,1726. p,14.

10) Diogo Barbosa Machado, Biblioteca Lusitana (...),
T.I., Lisboa, 1741, p, 525.

11) Bernardo pereira refere-se a cura XLVII da Primeira
de Curas Medicinais de Amato Lusitano, onde se escreve:
“( ...) viram-se mulheres, a que faltou a menstruacdo
pela sua avancada idade, veio-lhes todavia leite
abundantissimo as mamas s6 pela succéo de criancas
gue depois aleitaram, durante um ano e mais, e trataram
como se as tivessem dado a luz. Destas mulheres
conheci uma de Ferrara com cincoenta e cinco anos e
outra em Portugal, uma nobre de Santarém, com perto
de sessenta anos”.

12) Ilva Delgado, Escritores politicos de seiscentos,
Biblioteca breve, Instituto de Cultura e Lingua portuguesa,
Lisboa. 1986, p. 26.

13) José Lopes Dias. “As igrejas e ermidas de Castelo
Branco que pertenciam a ordem de Cristo”, in Miscelanea
de Cartas e documentos albicastrenses, Lisboa, Ed.
Império, 1966, pp. 117 e 123.

14) Margarida Ribeiro, Temas de Etnologia
Maternidade, Lisboa, Livros Horizonte, 1990, p. 123 e
segs; Francois Lebrun, A vida conjugal no Antigo Re-
gime, Lisboa, Edi¢cbes Rolim. pp, 107-112.

15) Constituicdo Synodals do Bispado da Guarda (...),
Titulo V, cap, VIII.

16) Anténio Camdes Gouveia, “Estratégias de
interiorizacdo da disciplina” in Histéria de Portugal
(Dirigida por José Mattoso), vol. IV, Circulo de Leitores,
1993, Manuel da Siva Castelo Branco. “Castelo Branco e
seu termo, entre os comegos dos séculos XVII e XIX" in
Medicina na Beira Interior da Pré Histdria do século XX-
Cadernos de Cultura n” 3, 1991, p. 8.

17) Violeta Crespo Figueiredo, “Papéis volantes do
século XVIII. O Mundo lugar de perigo (monstros e
calamidades)” in Historia. n° 1, 1978, pp, 54-63.

18) Ambroise Paré, Monstruos y Prodigios
(Introduccion, traduccion y notas de Ignacio
Malacheverria). Edicciones sirueta, Madrid, 1987. pp. 26,
31, 34.

19) Luis Pinto Garcia, op. cit. p. 9.

20)) Rui Bebiano, D. Jodo V - poder e espectaculo,
Livraria, Aveiro 1987, Estante Editora.



AS FILHAS DE EVA - QUE ESPLENDOR?

O tema tem feitico: encanta-nos, enreda-nos,
prende-nos. Sao muitas as ideias sedutoras que nos
desafiam mas, sem esplendor da verdade que nos
valha, decidimos assumir a transgressao e percorrer
o labirinto onde o minotauro é senhor.

Desocultar o significado de esplendor na vida das
filhas de Eva justificava a aventura.
Vimo-nos em muitas encruzilhadas de
opcbes diversas, mas escolhemos
atender as vozes de mulheres
preservadas por comunidades que, ao
longo dos tempos, repetiram,
adoptaram, privilegiaram o canto como
forma de comunicacédo. Esplendor
vivido, acreditdvamos, de forma
diferente, porque diferente é a mulher.
Com Simone de Beauvoir afirmamos:
“N&o se nasce mulher; torna-se mulher”,
porgue ndo duvidamos que uma carga
cultural milenar definiu papéis, fungées
gue modelaram comportamentos,
crencas da mulher e do homem. Por
iSSO as quisemos ouvir no seu fazer e
saber em momentos de esplendor. S&o
as filhas de Eva, a pecadora original,
castigada por ndo resistir a tentacdo de comer da
arvore da ciéncia. O desejo pelo fruto proibido, pelo
conhecimento, seduziu a mulher e o homem. Abertas
as portas da arvore do bem e do mal, para que néao
fossem deuses, ficou guardado no Paraiso. “...0
caminho para a arvore da vida"®,

Um mito da criagdo que inscreve o apetite de
conhecer e o deleite de satisfazer necessidades
volitivas e afectivas contra as quais as Vulgatas pouco
podem.

E Eva, a mulher, um espelho incomum onde nos
revemos, foi tentada pelo alimento que faltava: o
conhecimento. Pagou-o com o preco da morte. Porém,
fez pacto com a vida e, aprender o bem e o mal, foi o
inicio de uma caminhada marcada pela sede de
sobrevivéncia que inclui o amor como sustentéaculo
de esperanca de imortalidade. Todavia, foi esta
maldicdo original que se transformou no “sal da

por Maria Antonieta Garcia*

ciéncia” em busca de um tempo por que o espirito e
corpo anseiam.

O desejo de uma Terra Prometida enunciado
individualmente por um saber/querer divinatorio,
magico, indefinivel, cria a dimenséo dos sonhos que
alimentam a(s) vida(s). Sem padrbes para medir
sentimentos, vontades (esplendor e dor)
aferimo-los, avaliamo-los através de uma
semiologia complexa. A mulher, deusa
primordial, pelo “fruto do ventre” era o ser
proximo da Terra-M&e que, anualmente,
serenova em crias.

E foi cultuado esse corpo revelador de
estranhas cumplicidades porque “... em
conjuncgdo cosmica com 0s astros, 0s
mesmos que orientam as sementeiras,
afecundidade daterra"®.

Este corpo de afinidades magicas,
patrocinado pela Natureza, garantia a
mulher um importante papel nos cultos
propiciatorios da fertilidade. Revela-o
uma antiquissima literatura feminina que
sacraliza o corpo. Sdo cantos de amor
gue se iniciaram nos Templos e sairam
para o adro das ermidas em tempo de
romarias e festas cristianizadas. Exprimem o rumor
de vozes iluminadas por chamas heréticas também
ouvidas no Cantico dos Céanticos biblico.

Cantam o amor desde que se anuncia e a mulher
inocente e sonhadora deixa adivinhar a volupia do
prazer:

2 e

Esta noite soprou vento
Com pontinhas de suéo:
Abriram-se as rosas todas,
Dentro do meu coracéo

Ou:

Anda cé que eu também ando
Mortinha por te falar:

A vergonha me retira,

O amor me faz chegar.



Sentimento que nasce sem raz&o, mas que 0 Corpo
denuncia. S&o os olhos que falam:

Amavas-me e nao dizias,
Junto a mim ficavas mudo;
Tua boca néao falava,

Os olhos diziam tudo.

Defende a soberania do coracao:

Foste pedir-me a meu pai,
Sem saber o querer meu;
Em tudo meu pai governa,
Mas nisso governo eu.

A mulher conhece bem o poder do amor, sabe-o

Conhece a arte de amar e conduz o jogo, ora
experimentada, ora ingénua. Usa linguagem ambigua
e desafia:

arredio a normas e convencgdes, desafiador de leis:

Como pode um pai vedar

Francisquinho, cacho d'uvas,
Ai quem te depenicara:

De baguinho em baguinho,
Nem um bago te deixara

Seduz e acende o desejo com uma danca de
palavras em que a aproximacgao fonoldgica contrasta
com a distancia semantica:

Andas morto por chegar
Ao meu coletinho preto.
Ao corpete chegaras,

Ao corpinho ndo prometo.

Quando ama, assume o éxtase, o prazer sensual:

Quando o meu amor me beija,
N&o sei dizer o que sinto;
Fico parva, fico doida,

Falo verdade, ndo minto.

E cede ao impulso amoroso, cultua-o, vive-o:

Meu amor deu-me um beijinho,
Um abraco apertado.

Debaixo da oliveira,

Saimos de la casados.

Que uma filha queira bem?
Se alei do pai é sagrada
O amor mais forga tem.

Por isso reivindica, determinada, a liberdade de amar:
Inda que meu pai me mate,

Minha mae me tire a vida,

Minha palavra esté dada,

Minh’alma esta prometida.

Afirma-se diferente, privilegiando a fidelidade e sente

a superioridade que Ihe confere o saber amar:

Coracao que a dois adora,
Que firmeza pode ter?

S6 se for coracdo de homem,
De mulher ndo pode ser.

Uma constancia que sobrevoa a realidade fisica, que

é eterna:

Chamaste-me tua vida,

Eu tua alma quero ser;

A vida acaba com a morte,
A alma néo pode morrer.

Mas se a mulher experimenta e vive o esplendor do

corpo e canta a alegria, o desejo, o0 arrebatamento,
sabe/sofre a contradicdo, o desconcerto de um
sentimento que:

Valora essa unido que busca o Outro que esté para
além de si:

Antonio vem a meus bracos
Unirmos peito com peito.
Ao depois desta unido,
Ter-te amor n&o é defeito.

S&o momentos de felicidade, de esplendor, vividos

O amor quando se encontra,
Causa penas e da gosto,
Deixa sem pinga de sangue,
Faz subir a cor ao rosto.

Transforma a vida em festa, mas é sinfonia e re-

quiem, “ O amor e a dor engendram-se mutuamente”,
escreveu Unamuno.®. Diz a mulher:

numa intimidade magica com a Natureza a colaborar
com a mulher apaixonada:

Fiz a cama na varanda,
Esqueceu-me o cobertor;
Deu o vento naroseira:
Cobriu-me toda de flor.

Eu se te ndo amo, morro.
Se te adoro, ha quem me mate.
Se de toda a sorte morro,
Quero morrer e adorar-te.



Com esta forca, resistiu a quem o via dividido, como
Platdo: sensual para 0os homens vulgares, escravos
da atraccao feminina e espiritual, fonte de virtudes,
para os pensadores. Um conflito, uma antitese, carne/
espirito, a que a cultura judaico-cristd acrescentou o
pecado, o sentimento de culpa. Agente de subverséo,
revelou-se indomavel e, ontem como hoje, 0 amor
cumpre o pacto com a Natureza. A verdade é que,
como escreveu Philippe Ariés, o homem “... fez tudo
0 que podia para atenuar a violéncia do amor..,”®,

Porém, porque liberto de amarras e avesso a
convencgdes, 0 amor conquista um lugar de privilégio

No corpo da mulher ficavam as marcas do amor
proibido:

Minha mae chamou-me Rosa
Para eu ser mais desgracada,
Que nao harosa no mundo,
Que nao seja desfolhada.

O saber de experiéncia feito, secular, assegurava
gue a critica, a desgraca acompanhavam, muitas
vezes, o amar de mulher:

e a mulher, poeta, desoculta o seu sentir, Diz as
vivéncias, os momentos felizes e simultaneamente
portadores da dor, de sofrimento,” Quem muito ama,
muito sofre”. E assim se cumprem as palavras da
profecia “Multiplicarei grandemente a tua dor”. Porque
ao amor, vivendo em terra de ninguém, inventam-se-
Ihe canones que o espartilhem, que domem a
componente dos sentidos. A religido, a sociedade
interdita praticas e, sem que esta quadra tenha uma
Unica palavra que remeta para o género feminino,
ninguém contestara que estamos perante uma trova
de mulher, que amou esquecendo as convencgoes:

Por te amar, perdi a Deus,
Por teu amor me perdi;

Agora vejo-me so0:

Sem Deus, sem amor, sem ti.

A mulher é desgracada

Até no despir da saia;

N&o h& desgraga na vida,

Que aos pés da mulher nédo caia.

E esse mesmo corpo, receptaculo misterioso que,
durante nove luas, transporta, alimenta e ama um novo
corpo. A simbiose é perfeita. Novo momento em que
a mulher frui a plenitude: o nascimento dos filhos que
0 amor deu aluz. Maternidade ainda hoje a cumprir a
Palavra: “... com dor terds filhos"®.

Depois do parto, a imagem paradigma da felicidade:
as maes. Porque dar a luz € viver antecipadamente a
imortalidade, é prolongar-se em carne da sua carne,
Unamuno afirmou: “ Na mulher todo o amor é mater-
nal”® E um amor maior, acrescenta, porque a mae
ndo conhece como justica sendo o perddo, sendo o



amor como lei. E Zeca Afonso cantou:

‘Inda que seja ladréo,
Aquele que tenha mée,
Mesmo no meio da luta
Sente os afagos de alguém.

Mé&es que vivem entre as fronteiras do esplendor/
dor. Senhoras da Concei¢do, da concepcdo sédo
também as Senhoras das Dores e as Pietés, a
divinizacéo do sofrimento.

Guardias da tradicdo, Antigonas e Penélopes,
teceram a sua historia sobretudo com o sentimento.
Vivem o quotidiano com o coragdo: escolhe amar e
sofrer, Lemos: “Quem nédo sofre, ndo goza, como nao
sente calor quem nao tem frio”.(”

Rebelde a racionalismos é representac¢éo do agir
pelo sentir, pelo amor. E canta-o como forma de
exorcizar a morte. Abandona-se ao sentimento, a
vontade, porque os rumores de incertezas acabam
por rondar as verdades e as duvidas absolutas dos
profissionais do pensamento, Espectadora inteligente
percebeu, avant la lettre que a felicidade se constroi
com algo mais do que com o progresso, cujas leis
escapam aos mais reputados analistas. Areligido da
Ciéncia com os seus devotos pode, apesar das
inimeras conquistas «...refazer na criagdo tudo o que
pode ser recriado. Depois disso as criancas
continuardo a morrer injustamente, mesmo dentro da
sociedade perfeita. Mesmo esfor¢cando-se o mais que
puder, o homem so6 pode aspirar a diminuir
aritmeticamente a dor neste mundo”®. Acrescenta
Camus: “Em vinte séculos a soma total de crueldade
ndo diminuiu no mundo. Nenhuma parusia, nem divina,
nem revoluciondria se cumpriu”®,

A mulher, companheira do homem, é senhora de
esplendor e dor, a mola da vida. Concluindo, permitam-
-nos esta divagacéo que desafia o saber saussuriano
relativamente ao signo linguistico: ndo sabemos que
estranha conjugacéo de acasos, reuniu a dor em
esplenDOR. Em final de palavra, a dor que se situa
nos antipodas do esplendor, a sugerir as sucessoes,
as alternancias, o amalgama real experimentado no
guotidiano?

A mulher com um capital de sonho alimentado pelo
imaginario, procura o Paraiso que € desejo e memoria,
Um Paraiso que emerge a imagem e semelhanca do
guerer. Sem padrdes para definir o significado do corpo
em esplendor-as dimensodes divergiriam de pais para
pais, consoante o estrato socio-cultural, o contexto
situacional...optdmos pela abordagem da vivéncia do

esplendor pelo amor, um anseio que € denominador
comum da Humanidade. A mulher abandona-se-lhe,
Espiritual, sensual, mistico, fraterno...é a mée, a
mulher, a santa, a companheira. Escolhida pelo mito
da criacdo, como sedutora, redimiu-se noutros
esplendores, porque entendeu que “O coracao tem
razBes que arazdo desconhece”?

E refractaria a banalidade das coisas, dos cédigos
dos poderosos, exprimiu-se pelo canto e, em milagre
de ternura, sintetizou o gosto de uma vida pautada
pelo amor:

‘Inda eu era pequenina,
Acabada de nascer
‘Inda mal abria os olhos
Ja eraparate ver

Em suma: a mulher foi/é Antigona, a que luta por
gue atradicdo se mantenha para que 0s seus irmaos
tenham paz na sepultura; foi/é Danaide, a
desobediente, que executa um trabalho sem fim e
sem finalidade; foi/ é Penélope, a paciente que tece a
teia e espera...

Encontramos poucas mulheres cientistas; poucas
mulheres de poder, no poder... Porque escolheram o
esplendor do amor, viver pelo sentimento, com a
emocao?

* Professora e Investigadora
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CORPO E DOR
EXALTACAO DA VIDA

Percurso documentado em Miguel Torga

“Eis-me sem explica¢cbes
crucificada em amor:

a boca o fruto e o sabor “
Natalia Correia

O homem é o homem de carne e 0sso - disse-0
Unamuno e muitos outros. A discussdo da dualidade
corpo/alma é complexa na constatacdo dessa unidade
actuante que é o corpo e o espirito, passe entédo o
duo, pois “todos os que pesamos sobre a terra”
(Unamuno) somos os ho-

mens, o Homem - animal -
racional. E “afectivo ou senti-
mental” (ib).

Quando o corpo morre,
morre o homem e sera
sempre campo de especu-
lacdes o além desse final. Por
isso, é na perspectiva dessa
totalidade que vamos reflectir
a dor no resplendor do corpo.
S6 resplendor enquanto corpo
de carne e osso. Por isso, 0
medo da morte. Do nada, pela
decomposicéo do cadaver. Do
nada ja, quando, ainda
guente, o corpo inerte desliza
para o “rigor mortis”, Mesmo
gue se acredite numa outra
forma de vida para além desta.
Eis porque a proposta é que
nos posicionemos sob este
angulo de visdo, encarando o
resplendor do corpo como
chama da vida, numa trajectéria em que a dor é ainda
fermento dessa mesma vida. A dor é condicao de
progresso, de conhecimento, arauto de que algo pode
ser destruido. Como diz ainda Miguel de Unamuno,
ha “necessidade de conhecer para viver’ e “as
variagcdes das ciéncias dependem das variacfes das
necessidades humanas”. Primeiramente, o
conhecimento esta ao servigo da sobrevivéncia do
homem, pela forte chamada do instinto de
conservacgao. E o homem luta por essa permanéncia

por Mariade Lurdes Gouveia da Costa Barata*

na vida, assume-se nessa totalidade biolégica que
conhece - homem fisico, racional, afectivo, Homem
como se reconhece e que é unidade. Homem que
esta com aqueles outros que “pensam com todo o
corpo e toda a alma, com o sangue, com o tutano
dos 0ssos, com o coragdo, com os pulmdes, com o
ventre, com a vida,” (Unamuno). O percurso da vida
traca-se com este sentimento tragico de assumpcao
na luta.

Avida vive-se na poética do instante, na efemeridade
de um momento presente logo passado. A dimenséo
deste passado aumenta a
proximidade da morte. E nesta
angustia e na dor desta
consciéncia que o homem se
debate. Mas é na dor que se
aprende. O pedagogo albicas-
trense Faria de Vasconcelos,
na sua obra “O Pessimismo”
(1902) propala esta verdade: “A
histébna da humanidade é a
historia da dor “ e “a vida é a
dor, um tormento porque ela é
afonte do desejo e do pecado
e a dor é a escola da
felicidade”.

Vamos percorrer um itinerario
(breve) que tem por fim uma
chamada a vida, a sua dogura
e agrura, através de dois con-
tos de Torga: “A CONSULTA”
(Pedras Lavradas) e “O
LEPROSO” (Novos Contos da
Montanha). Ao esplendor dum
momento, que e revérbero, se
seguem momentos de dor e angustia...

Em “A Consulta”, o conto comega por no-la anunciar
como coisa estranha e inesperada, remetendo-nos
para algo narrado depois de vivido.

O inesperado vai contrapor-se ao pardo manto da
rotina, “pog¢o uniforme que engolia tudo “ com casos
banais, “gente sem outro interesse senéo o de estar
doente e sofrer “. Apropria empregada do consultério
se integrava nesse igual do quotidiano . “Onze anos
de permanéncia ali tinham-lhe desbotado as cores



do rosto e a garridice da alma. Integrava-se na
brancura dos diagndsticos, na secura das ordens,
solidaria com a fungéo alta e sobrehumana do patréo”
(p.20). A concretizacdo do inesperado da-se com o
aparecimento de uma cliente estrangeira, que se
caracteriza como “espectaculo subito e maravilhoso”
duma “jovem, esbelta, loira” / “de graca, discreta”/
“cabelos sedosos” / “pernas inquietas” / “olhos diria
verde agua”/ “corpo flexivel” / “muito formosa” / “muito
feminina”.

O esplendor deste corpo desencadeia o dilema do
médico “tao profissional e tdo técnico”, “dentro da bata
tal e qual tini monge dentro do habito”, emergindo o
homem, que se debate entre uma natureza e uma
ética: “O médico e o homem sucediam-se nele de
instante a instante. E como o homem se excedia, 0
médico ligou apressadamente a corrente” (p.23).
Prisioneiro de um dever
profissional, mas homem,
perturba-se quando a ausculta:
“Tocava-lhe a pele macia,
desviava a cortina do cabelo,
aspirava o perfume que subia do
corpo, calcava os seios
redondos e cheios com o
diafragma do aparelho. E era
tudo ao mesmo tempo inefavel,
puro, fantastico e real! “Numa
gradacéo crescente de vida, no
decurso da consulta, a
radioscopia inscreve uma
intimidade: “ E corou ao ver que
os sentidos o atraigoavam,
interessando-se por uma
realidade de que toda uma ética
os proibia, Ndo. N&o tinha o
direito de transpor a linha que
separava o campo profissional
do baldio emocional...”(p. 23).

Estamos perante a dor. A dor
fisica regista-se na historia clinica da jovem
estrangeira. “A idade da primeira menstruacao, as vi-
cissitudes duma caverna no pulméo direito, a evolu¢do
favoravel duma febre tifoide. Por dltimo, descreveu
os sintomas do mal presente” (p.19). A dor psiquica
traz-nos o dilema dum meédico em que acorda o
homem na sua totalidade. A luta interior desencadeada
vem dos chamamentos mais profundos da vida, o do
instinto sexual, que, na narrativa, se traduz por “rebento
espontaneo de uma seducao” (p. 26).

Incisivamente, inscreve-se a poética do instante, que
o homem tenta fazer perdurar e que o médico im-
pede, sem poder confessar aquela mulher que “viera
langcar uma pedra na superficie quieta e pesada duma
vida” (p. 28).

No discurso é preservado o instante que, como tal,
desaparece num apice, que subtilmente imprime a

partida, ndo ja do corpo resplandente da jovem, mas
da madeixa vislumbrada com indecisdo de saida.
Alias, a hipalage reforca a efemeridade. “A Ultima coisa
gue viu dela, foi uma madeixa de cabelo, loira, tépida,
fina, que se demorou um instante, indecisa, & saida
da porta” (p.29).

O conflito interior do médico/homem subleva a dor
de ndo poder viver o instante, que é vital, e esse
obstaculo traz-nos, por oposicdo, uma celebracao de
vida. A dor fisica, expressa numa historia clinica,
insere-se no respeito pela vida, na sua preservacéo
ao prevenir a morte, na procura da continuidade do
resplendor do corpo.

Se este conto de Torga aflora a dor fisica sem a
expor na crueldade que, por vezes, lhe é peculiar,
outras narrativas poderiamos referir, do mesmo
escritor, que apresentam, hum arrepio, as chagas do
corpo fisico, que abrem
chagas psicologicas. Atitulo
de exemplo, debrucemo-nos
sobre “O LEPROSOQO” (Novos
contos da Montanha).

A narrativa revela-nos um
ser humano marginalizado
gue percorre uma via sacra
até ao momento de uma
morte terrivel: queimado no
meio de uma floresta
incendiada por aqueles com
guem tentava aproximacgao
na hora de morrer.

Como o proprio titulo
indica, deparamo-nos com a
lepra que vai minando um
corpo. Adoenca € indiciada
guando alguém chama a
Julido, meio por brincadeira,
“leproso”, Mas constatava o
gue ja era desconfianga,
porque “havia muito que
qualquer coisa em si medrava como o fungo nas
espigas verdes . Cresciam-lhe na cara gomos de
carne dura, insensivel e vermelha” (p.66).

A evolucdo da doenca é-nos dada pela pena de um
narrador, que denuncia um autor médico. “Caira-lhe
ainda ha pouco o polegar direito, a cara, inchada,
nodulosa e deformada, dava-lhe um estranho e horrivel
ar de bicho, ndo sentia pedacos do corpo inteiro”.

Todas as hipdteses de cura se transformaram em
experiéncia, sem resultado.

Diz Edgar Morin: “O instinto, que é um sistema de
desenvolvimento e de vida, € também um formidavel
sistema de proteccdo contra o perigo da morte®“.
Assim, a luta pela preservacéo do corpo é um hino a
vida, uma religiosidade assumida pelo simples facto
de viver. Um hino que os poetas ndo se cansam de
cantar:



N&o te importe, 6 mortal, depois de morto
Desaparecer na curva do caminho.

Aqui és corpo; e injuriar o corpo

E pisar a sombra do divino.

Ldcida a carne, num fugaz milagre,

E de eternos assuntos a medida;

Do ar, 4gua, terra e fogo sumidade,

Lugar de amor onde se ganha a vida.

Se concorrem na alma embuste e danos,
O corpo em qualquer lingua é verdadeiro.
Pra que ao além ndo fie a Parca enganos,
Retrata-nos a morte em corpo inteiro.
Vem das estrelas o sangue que nos guia
E em amorosa perfei¢do na carne

Esté toda a eternidade resumida.

Corpo! Sombra de deus. Simples verdade.

Natélia Correia (“Sete Motivos do Corpo” )

Julido fez a ultima tentativa de cura do corpo:
banhar-se em azeite. Transformado em pedinte,
recolheu pouco a pouco, de esmolas, a quantidade
necesséaria. Como num sarcasmo, banha-se tendo
como Unica testemunha a Senhora da Agonia, em
plena serra. O avanc¢o voraz da doenga aparece-nos
com a forca e o rigor da descricao:

“So ele e a santa podiam olhar aquele monte de
carne a apodrecer, a despegar-se, e a0 mesmo tempo
a dar uma impresséo grotesca de renovo, nhuma
proliferacdo desconforme.

Do mocetéo que fora ha pouco tempo ainda, restava
agora um trambolho, engelhado aqui, balofo adiante,
comido de mal da raiz a ponta. Os pés eram patorras
informes, onde ndo se viam unhas nem veias; as
pernas, ulceradas, pareciam pinheiros cascalhudos,
sangrados sem piedade; no peito, medravam a esmo
carocos, sbéfregos como cogumelos num toco
carunchoso. Mas no rosto é que os estragos da
devastagéo se mostravam mais cruéis. Dir-se-ia que
Ihe tinham colado a cara natural bocados toscos de
barro vermelho, numa tentacdo demoniaca de
caricatura impiedosa. Nenhuma imaginac&o por mais
rica e ruim, seria capaz de deformar tanto a fisionomia
dum ser.” (p. 73 e 74)

Defraudado pela inutilidade do novo remédio, uma
vinganca é urdida por Julido, cuja alma se modificara
na soliddo de um sofrimento fisico e na solidao de
marginalizado pelo abandono dos outros, pelo
distanciamento imposto: vender o azeite em que se
banhara.

Entre a populacéo instaura-se a desconfianca de
“saber ao certo quem era puro ou impuro” depois da
descoberta da proveniéncia do azeite.

Julido assinara a condenacéo e imolava-se como
definitivamente proscrito.

Na derradeira hora, quando procurou Loivos, aterra

que fora o seu berco, para morrer, foi assassinado
pelo fogo ateado a sua volta, ficando um “negro ti¢éo,
que dificilmente se distinguia do tronco de um sobreiro
mal queimado” (p.82).

O sofrimento psicolégico de Julido tem como causa
primeira o corpo doente, que se negava a continuacao
da vida. Durante a progressiva deformidade, apesar
de tudo, ainda “insistia em viver, agradado dos montes,
da neve, das arvores, da vida, afinal” (p.78).

O medo de um contagio, que trazia o ferrete da
morte, leva Loivos, personagem colectiva, ao repudio
e ao afastamento.

Mais uma vez se concretiza a dor como exaltacao
da vida, o sofrimento transforma-se num toque a re-
bate para o apego de viver e a recusa da morte.
Consumou-se um homicidio premeditado por uma
comunidade com uma culpa que usufrui da atenuante
em prol da “conservacédo da espécie”, ratificando a
continua¢&o da individualidade.

Como diz Edgar Morin, “podemos inferir dai que um
processo, fundamental da afirma¢&o da individualidade
se manifesta pelo “desejo de matar* as
individualidades que estao em conflito com a primeira
individualidade. No caso extremo, a afirmacao absoluta
de umaindividualidade implica a destrui¢céo absoluta
das outras".

A afirmacdo de uma individualidade passa
frequentemente pelo fazer algo que se considere
herdico, que “liberte da lei da morte”, como dizia o
Poeta, de modo a subsistir na memoaria dos outros,

Unamuno ratifica esta mesma ideia:

“Aquele que vos disser que escreve, pinta, esculpe
ou canta para seu proprio prazer, se der ao publico
aquilo que faz, mente; mente se assinar o seu texto,
qguadro, estatua ou canto. Pretende, pelo menos,
deixar uma sombra do seu espirito, qualquer coisa
que lhe sobreviva. “E o que perpassa também neste
poema de Natélia Correia:

Meditacdo

A carne é flor ou consequéncia do seu perfume?
Seja o que for
é intensidade que a flor resume.

A mao é gesto que a ultrapassa. O gesto é além.
Porque a méo toca o horizonte
Que o gesto da mao contém.

O homem canta.

E enquanto canta o homem dura.
Porque o seu canto é perceber
gue avoz prevalece a criatura.

Percorremos, assim, um caminho em que a dor esta
presente, um caminho do homem neste mundo,
porque de outros paraisos fala uma tradicéo perdida



na qua-se eternidade do tempo, O homem assumiu-
se neste mundo através dessa perda, através do
simples facto de viver Aqui, ganhando por si proprio a
redencao,

Corporizado, tentou prolongar a sua estada na Terra
e umavida de que tinha a certeza imediata. Preservou
0 corpo, porque o corpo com salde é um corpo em
resplendor. A esse resplendor, a chama, que Prometeu
insuflou, veio ainda entretecer toda uma fruicdo
estética. Assim, socorrer o corpo na dor foi apelo de
instinto de conservagéo e um fundamento do querer
conhecer.

Neste caminho percorrido, dois contos de Miguel
Torga, que podem fazer emergir aspectos do
guotidiano, foram suporte de exemplo.

Torga é médico e escritor. A sua pena sabe entrar
nos meandros das dores do corpo e da alma. Toda a
sua obra documenta o homem. O homem que se as-
sume numa luta continua pela vida, uma vida em
solidariedade com os outros homens, com o
sentimento tragico, que Unamuno expressa no que
se pode considerar uma méaxima: “... € melhor viver
na dor do que deixar de ser na paz“.

Porque a dor é exaltacéo da vida.

* Mestre em Literatura Portuguesa
Docente da Escola Superior de Educacéo de C. Branco
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O CORPO, O PUDOR, O AMOR, O CIUME, O DESEJO, O EU

(Excertos das memaorias duma mulher)

Eu tinha completado o que naquele tempo se
chamava o curso geral dos liceus e viera passar as
férias do Verdo & aldeia onde os meus pais viviam.
Apesar dos meus catorze anos, era uma donzelinha
ingénua, e andava normalmente alheada dos enredos
mais ou menos romanescos e das curiosidades que
a moral do tempo apodava de malsds com que as
minhas colegas alimentavam os seus fogachos de
sensualidade. De resto o meu convivio com elas, era
limitado aos curtos recreios entre as aulas. Por isso
e também pelo isolamento a que me compelia a vida
recatada de minhatia Gervazia em casa de quem eu
me aboletava durante o ano da militanga académica,
conservara-me indiferente as sedu¢ces da maca
paradisiaca. Vivia para os livros (eu figurava sempre
no quadro de honra do liceu com altas classificacdes)
e 0s meus horizontes, que chamarei existenciais, ndo
se demarcavam da pauta dos valores tipicos duma
familia tradicional. Para mim, as emocdes dibias da
adolescéncia que sdo como a antecamara do reduto
onde o corpo-espirito da mulher desabrocha
plenamente, reduziam-se a um enevoado de
pressentimentos que, por vagos, me deixavam
indemne a turbacao dos sentidos; e se, por vezes, a
sua nebulosidade parecia querer romper-se, era mais
por indugéo da ribaldaria das companheiras do que
por decreto de feminilidade prépria. Nunca me passava
pela cabeca a ideia de me alindar; de pdr em relevos
os tracos da minha beleza, até porque nem sequer
julgava possui-la, e nisto, sem mesmo o querer, me
distanciava das condiscipulas que todas, mais ou
menos, se exercitavam j4 nos prolegbmenos do
coquetismo, disputavam as atencdes dos rapazes e
soletravam nos namoricos, algumas com bastante
desenvoltura, o “abc” do amor.

As vezes, porém, o Diabo tece-as, como dizia a tia
Gervazia, e a miugcalha dum pretexto lhe basta para
nos rasgar uma fresta sobre paisagens interiores de
cujos luminosos ou sombrios recantos mal
suspeitavamos. Foi 0 que aconteceu no dia em que
parti para férias quando uma colega que viera despedir-
se de mim, me atirou, em desbocada linguagem, este
elogio inesperado: “Es uma grande lasca, Maria da
Gléria, se eu fosse homem ndo me escapavas, até o
tutano te chupava.” A explosdo dumaluz na densidade

por Raul d’Andrade*

negra dum tunel, ndo me teria deslumbrado tanto.
Desconhecia o palavrdo, mas apreendi-lhe
imediatamente o significado e senti-me outra,
diabolicamente outra, como se quebrado tivesse sido
0 meu encanto de Bela Adormecida, ou, de subito,
afastada uma cortina que a meus préprios olhos me
ocultasse. Uma lasca! Quem diria! Uma mulher que
arrasta atras de si o olhar &vido dos homens! Um fruto
real capaz de despertar a gula ao mais testudo
abstémio! Em vez de me sentir molestada, rejubilei
intimamente como se dentro de mim uma festa se
concertasse. Por milagre da chavasquice
esfrangalharam-se as roupagens que, em mim,
cingiam o incoercivel feminino. Percebi entdo que o
habito a que me entregava de pensar num colega da
minhaturma - 0 Jorge - quando sozinha, no meu quarto,
me distraia dos livros, era algo mais do que uma ba-
nal decorréncia da nossa camaradagem; que as
nossas afinidades (ambos éramos bons estudantes
e tinhamos idénticos gostos e preferéncias) néo
explicavam; que era enfim um gostoso tumulto inte-
rior que surgira sem eu saber quando, nem como,
nem por que, e que queré-loou ndo queré-lo eu, teria
utilidade igual & dum solério nas trevas da noite. E
uma luz iluminou-me o espirito: eu estava enamorada
do Jorge. Relembrei também a fixidez com que na
rua os homens me olhavam. Esses olhares cuja
intencionalidade acabava de revelar-se-me, focavam
a mulher que eu ja era, ndo a menininha que julgava
ser ainda.

Quando cheguei a casa, a primeira coisa que fiz
depois de beijar os meus pais e trocar com eles umas
breves palavras sobre a viagem, foi dirigir-me ao quarto
e olhar-mede alto abaixo ao espelho do guarda
vestidos. Pareceu-me que 0 meu corpo nao falseava
a sentenca da colega que eu descodifiquei nestes
termos: propor¢des correctas, rosto bonito, pele
sedosa levemente rosada, pernas irrepreensiveis no
avolumar progressivo da sua confluéncia pubica como
0 constatei puxando as saias até & cintura, e por dltimo
0s seios que, libertos do “soutien”, se perfilaram
pequenos mas arrogantes como quem acaba de
romper uma odiosa e injusta clausura, E a palavra
“lasca” voltava, insidiosa e obsessiva, instalava-se-me
no espirito como um héspede que apesar de grosseiro



a gente acolhe de boa catadura porque nos lisonjeia
avaidade. Entao despi-me completamente e fiquei a
examinar ao espelho 0 meu corpo nu, a enamorar-me
dele, ou mais exactamente, de mim, quase como
aquele malogrado Narciso que, vendo-se no espelho
de 4gua duma fonte, se consumiu de amor por si
proprio. Depois desloquei um psiché para diante do
guarda vestidos e no reenvio reciproco das imagens
pude ver sem limitagdo todo o meu corpo. Com que
prazer eu me imaginei entdo a ser vista pelo Jorge.
Tinha o desejo, quase necessidade, de que ele me
visse nua. Para que ele me quisesse? Nao estava
bem segura disso. Parecia-me que a imagem que o
jogo dos espelhos me enviava nao dizia tudo o que o
meu corpo exigia que lhe fosse dito. E pensava que o
olhar do Jorge o saberia dizer. A imagem era uma
coisa sem alma que s6 na minha vista existia, da
gual o meu corpo nada tirava que o fizesse mais corpo,
gue o revestisse do esplendor que - pressentia-o - sé
dos olhos dele Ihe podia advir. Arelagdo que eu podia
ter com a minha imagem no espelho, se de relacao é
legitimo falar j& que em rigor ndo se concebe uma
relacdo entre uma pessoa e uma iluséo senéo
metaforicamente, era como a do Narciso com o seu
rosto espelhado na fonte, uma relacdo em circuito
fechado, de sentido puramente reflexo, sem raiz nem
repercussdo no mundo, em suma, uma relacdo
inumana. N&o era, como poderia parecer, uma relacéo
de interioridade porque uma relacao desta espécie
supde sempre um fundo de interdependéncias
humanas do qual nasce e no qual, em definitivo
acabava por se resolver.

Eu reconhecia que do meu corpo so6 a figura 6bvia
era captavel pelo meu olhar, e, em todo o caso,
mediante o utensilio dos espelhos. Aforma como ele
me aparecia, excluido o relevo, tinha a correspondente
identidade na forma como o fixaria uma maquina
fotografica, mas era com certeza muito diferente da
forma como outrem o veria. O meu olhar néo
transcendia a estrita realidade fisica do meu corpo,
mas algo me dizia que desta acanhada condicdo o
olhar do Jorge o podia libertar. Talvez expliqgue melhor
a situacéo com estas palavras finais dum certo soneto:
“Vénus de Milo triunfal e nua/p’ra todo o sempre sé
por gracga tua/a carne fez-se espirito também.” Era
precisamente esse fazer-se espirito também que ndo
podia acontecer por obra do meu olhar porque entre o
meu olhar e 0 meu corpo nao ha distancia fundidos
como estdo na unidade do meu ser, Essa transcensao
s06 os olhos do homem a podem realizar por saberem
apreender no corpo da mulher a graca, a seducéo
das formas, o rompante, o enleio, o pundonor, as
pulsdes que porventura o percorram, a expressao que
do rosto brota e o ilumina da cabeca aos pés, as
nuances da cor, a carga erotica concentrada nuns
pontos, diluida noutros, o universo enfim dos dons
com que Deus o dotou e em fungéo dos quais ele é

modelado pelo olhar do homem, e, sem deixar de ser
carne, se faz espirito também.

N&o direi que tudo isso me tenha passado com esta
clareza pela cabeca, mas lembro-me que o pressenti
confusamente. Entdo uma ideia louca assenhoreou-
se de mim. Por mau sestro meu ouvi passos ho
corredor para o qual dava 0 meu quarto. Espreitei e vi
gue era 0 marido da nossa criada que trabalhava
também para nés. Sem me ter dado ao trabalho de
reflectir, abri a porta fingindo que ndo me apercebera
da presenca dele e fiquei totalmente exposta aos seus
olhares. Recolhi-me rapidamente com um grito de
susto que ja ndo foi inteiramente fingido porque logo
cai em mim e me arrependi do despautério. Toda eu
me remordi de raiva por ndo poder apagar do mundo a
representacdo do louco entremez, e pus-me a
considerar que nem a mais pesada peniténcia lavaria
a minha alma do lodo em que acabara de atolar-se.
Onde tinha eu a cabeca, santo Deus, para assim me
ter descomposto. Se naquela altura me dissessem
gue alguma das minhas colegas, mesmo entre as
mais destravadas, tinha cometido tdo rematada
loucura, eu ndo acreditaria.

Nunca mais esqueci os olhos do homem arregalados
numa expressédo de espanto, a0 mesmo tempo
risonha e velhaca, e ainda hoje o calor me queima as
faces ao lembrar-me da cena.

Quando vim para a sala onde 0os meus pais me
esperavam para jantar, estava profundamente
deprimida. Parecia-me sentir quase fisicamente como
flechas cravadas no meu corpo, os olhares lascivos
do criado que sob falsos pretextos, duas ou trés vezes
veio a sala para melhor reimaginar - assim o presumo
- 0 espectaculo que eu lhe dera. Estava vexada e
odiava-o0. Reconhecia que agira como quem néo tem
um pingo de pudor, Com que propoésito? Nem eu sei
ao certo. Talvez um impulso incontrolado de me afirmar
como mulher contra a puericia em que me julgava
encasulada. Do que nao havia duvida é que eu
voluntariamente me reduzi a condi¢ao de objecto do
olhar de outrem. Mas seja de modo préprio que isso
aconteca, ou seja por iniciativa do olhar alheio como
serd o caso dos banhistas duma praia reservada ao
nudismo integral que ndo gostam de ser vistos por
pessoas estranhas a sua grei, sempre a situacéo do
corpo reduzido aquela condi¢éo é repulsiva ao ser
humano. Daqui especialmente provinha, sem o eu
saber, a minha vergonha, porque aquilo que constitui
a esséncia do pudor e o torna um sentimento
indestrutivel de homens e mulheres qualquer que seja
a moral que os norteie, é a relutancia de se verem
reduzidos a condigdo de meros objectos do olhar de
outrem.

Frequentava eu o terceiro ano de filosofia e historia
da Faculdade de Letras de Lisboa quando conheci o
Antdnio, o homem que veio a ser o meu marido. Foi
num baile da Faculdade. Veio convidar-me para dancar,




e, sem que ele me tivesse sido apresentado, aceitei
0 convite, o que naquela época (estavamos em 1930)
n&o era muito préprio duma menina de bons principios.
Encaramo-nos, olhos nos olhos, e pareceu-me ver no
seu olhar um assomo de grdo senhor como se
quisesse significar-me que dali em diante eu ia
pertencer-lhe, enquanto ele lia no meu, conforme mais
tarde me declarou, um compromisso de submissao,
no que ele se enganava redondamente porque era
também de dominio o sentido do olhar com que eu o
fixei. Enfim ficamos namorados. Ambos assumimos
0 papel de conquistadores sem termos a consciéncia
muito clara de que 0s nossos éxitos nos remetiam
necessariamente a condicdo de conquistados. Foi
sobre esta reciprocidade de situagfes aparentemente
opostas, aparentemente porque o conquistar e o ser
conquistado tém que coexistir em cada um dos
enamorados para que o amor se afirme, que a nossa
ligacado se estabeleceu e perdurou. Creio que € assim
com o comum das pessoas. Se é compreensivel a
existéncia de matizes diferentes na expresséo dos
sentimentos porque o homem se julgue senhor e a
mulher se assuma submissa em obediéncia a
convencg@es ancestrais ou porventura a mandamentos
da natureza, sendo a uma acc¢éo conjunta dos dois
factores, o certo € que tanto ele como ela séo movidos
por um espirito de posse, porque cada um vive em
seu intimo a exigéncia duma exclusiva, embora livre,
entrega do outro. O homem quer ser dono exclusivo,
nédo propriamente do corpo da mulher, mas da sua
inteira disponibilidade afectiva e amorosa, e a mulher
qguer gue o homem néo tenha olhos senéo para ela.
Se o amor implica esta exigéncia, o ciume esta
virtualmente presente em cada um dos amantes e
irrompe, silencioso ou declarado, ao rebate duma
suspeita de infidelidade mental porque € a infidelidade
mental que se equaciona com aquela disponibilidade
e é estainfidelidade que nem a mulher, nem o homem
podem impedir. Quando a infidelidade fisica acontece
e se torna conhecida, ndo é verdadeiramente o ciime
gue determina o comportamento do “partner” traido,
mas sim aira, o 6dio, a raiva, a humilhagéo, o desejo
de vingancga que nestas paixdes se filia e nas quais o
ciime se desautonomiza e perde a sua relevancia
propria.

O nosso noivado foi uma doagdo muitua e sem
| reservas dos nossos coragoes. Eu vogava entre ceu
e terra, presa do enleio em que o corpo e 0 espirito se
| davam tdo indissoluvelmente as médos que a

"] dedicacéio, o desejo, a ternura, a admiracéo, tudo

enfim que o amor p6e em marcha, se misturava e

, ‘% confundia gerando um estado de inebriamento que

me alheava do convivio social quando precisava de
estar atenta a ele, que me imobilizava quando devia
ser activa, que me amolentava o0 &nimo em prejuizo
da diligéncia que a vida requeria, que me langava no
mundo das inutilidades quando se me impunha

enfrentar as exigéncias utilitarias do dia a dia.

O casamento que se realizou depois da minha
formatura, trouxe-me a percepc¢ao dos imperativos
reais da natureza, e a minha relagdo com o Anténio
tomou um sentido cada vez menos roméantico até
estabilizar numa harmonia que qualificarei, sem in-
tuito pejorativo, de burguesa, na qual os coragcbes
foram sendo envolvidos na manta de retalhos dos
interesses materiais e evidentemente também morais
do matriménio. De qualquer modo o amor era algo
gue nés interiorizdvamos, o que significa que a nossa
relagéo ndo era uma simples comparticipagdo num
objectivo exterior as nossas personalidades, uma pura
relagdo em que as nossas almas ndo estivessem
comprometidas, “engagées” como se diz dos artistas
gue pdem a arte ao servico duma ideia politica ou
social.

Esta dimenséo de interioridade nédo deixara nunca
de existir no amor. Contudo hoje na consciéncia das
pessoas e no seu proprio estar na vida tomou relevo o
lado externo da relacdo amorosa, isto €, o lado ex-
presso na conjuncdo dos sexos com pretericdo do
universo sentimental. E assim o amor vai acontecendo
num clima em que se rarefazem a festa da
imaginacdo, o jogo das expectativas, a problemética
moral, o drama, a ternura, o proprio dinamismo
psiquico, numa palavra, a reciprocidade afectiva que
todos esses elementos, directa ou indirectamente,
elaintegra. Comeca a prevalecer no amor o caracter
efémero da realizacéo sexual, o laco fisico que no
seu atar e desatar se resolve. Em consonancia com
este panorama, ou especificando melhor, com este
predominio da exterioridade na relagao entre homem
e mulher, a linguagem do amor simplificou-se e traduz
a ideia que do amor se criou. Por isso se diz “fazer
amor” como se o amor fosse um objecto que o homem
e a mulher, em colaboracéo, fabricassem. Fazer é
verbo transitivo, o que significa que aquilo que se faz
€ alguma coisa de exterior ao sujeito da ac¢éo. Ao
conceito de amor que tinha a ténica no sentir, sucedeu
0 conceito cuja ténica recai no acto que se executa
como coisa exterior a personalidade dos amantes.

Algum tempo depois da morte do meu marido, a
minha colega e velha amiga Matilde disse-me um dia:
Porque nédo voltas a casar-te? Bonita como és e nova
como estas ndo te faltam de certo pretendentes.
Ninguém te da os 45 anos que tens, pareces mais
irmé& da tua filha do que mée dela, e tanto ela com os
seus 17 anitos, como o Luis com os 20 anos feitos,
ja pouca assisténcia exigem de ti.

A ideia, devo confessa-lo, ndo me desagradava
porgue afinal sou de carne e osso como toda a gente
e como toda a gente sofria também as pressées do
instinto. O desejo sexual ndo me era estranho
obviamente, e 0 casamento seria 0 meio de o satisfazer
sem o risco de escéandalo. A verdade, porém, é que
eu nao tinha inclinagdo especial por qualquer dos



homens que ja me tinham proposto casamento. E
certo que eu ndo estava ha idade em que se sonha
com um principe encantado, nem o amor é
imprescindivel para constituir um casal estavel.
Quantos casais, a maioria deles talvez, se
constituiram na base da simples relag&o que apenas
0 desejo sexual comandou. A necessidade duma
companhia e os interesses comuns ajudando,
desencadearam entre 0 homem e a mulher a confianca
mutua, o compromisso moral e por fim o amor ou
algo que com ele se confunde. De resto o préprio
instinto, astucioso como €, traveste-se habilmente de
amor. Contudo eu era muito ciosa da minha liberdade
e ndo a queria perder. No segredo da minha
consciéncia dizia de mim para mim que ndo era
preciso casar-me para cumprir as exigéncias da carne.
Se casasse apenas porque o instinto sexual o pedia,
a situacéo criada levaria em si o germen da sua propria
destruicao, porgue no desejo tanto o homem como a
mulher guerem conservar a sua liberdade e ndo aspiram
a apropriar-se da liberdade do outro, ou, melhor
dizendo, ndo aspiram a apropriar-se da disponibilidade
afectiva do outro. Nisto o desejo se distingue do amor,
e por isso também com muito maior facilidade o
homem e a mulher variam de parceiro sem que isso
tenha para qualquer deles, mesmo quando a ligacao
durou algum tempo, um impacto tdo dramatico como
guando a ligacéo se alicercou no amor. Cada parceiro
faz do outro objecto carnal dos comandos da sua
carne. Arelagéo real a que o desejo conduz é, em si,
uma relacédo predominantemente de exterioridade.
Fazem amor, como hoje comummente se diz. Por
isto eu creio que um casamento baseado apenas no
instinto sexual ndo teria para mim grande futuro. Além
disso havia outra razdo que nédo sendo decisiva, eu
nédo deixava de ponderar. Era a oposi¢do do Luis. Uma
vez aludira diante dos meus filhos a proposta de
casamento que me fizera um velho amigo do meu
marido um ou dois anos depois de eu ter ficado vilva.
A Leonilde achou a ideia excelente, mas o rapaz
increpou-me com arrogancia como se fosse
responsavel pelo meu comportamento e declarou que
sairia de casa se eu aceitasse a proposta. Ciumeira
propria de filho receoso de perder o afecto da mae ou
de o ver partilhado com um estranho? N&o. Era mais
do que isso, era mesmo ciime de raiz er6tica. O Luis
encarnava o ciiime que o pai, se fosse vivo, sentiria
perante a minha eventual infidelidade. Para o meu filho,
e creio que para muitos rapazes o6rfdos de pai,
sobretudo se os ligou a este um grande afecto, um
novo casamento da méae é sentido, no mais recondito
da carne, como uma infidelidade ao pai.

A Ultima vez que vi a minha amiga Matilde foi na
casa dela no dia em que festejou os seus 85 anos.
Estava ja muito debilitada. A doenga lavrava-lhe
implacavelmente o corpo. Queixou-se-me, meio triste,
meio sarcastica, do emparedamento cada vez mais

cerrado a que a velhice a condenava. Estava surda,
via muito mal e movia-se com dificuldade. “Minha
guerida Glorinha, disse-me ela, vdo-se-me fechando
todas as janelas sobre o mundo, o meu corpo dobra-se
sobre si como o papel quando Ihe deitamos fogo, mas
eu ndo me identifico com ele.”"Com isto quis ela
significar que a doenca e as mazelas fisicas néo lhe
atingiam a integridade do espirito, nem Ihe abatiam a
témpera corajosa que sempre a distinguiu. Afora
algumas falhas de memdria, a sua inteligéncia
mantinha-se licida, e a longa experiéncia do mundo
reelaborada na sua intensa vida interior enriquecera-lhe
0 espirito. Contudo creio que ela ndo deixava de
reconhecer, em seu foro intimo, que o dominio que
orgulhosamente alardeava sobre o corpo era mais a
ansia de se exceder, uma ilusdo conscientemente
assumida de sobre humanidade, uma luta sem
esperanca com um inimigo ao qual ndo se queria
render, do que uma real capacidade de superar o
drama do seu corpo devastado pela dor.

A correlacdo necessaria do corpo e do espirito -
modos paralelos e solidarios da trajectéria de cada
ser humano no mundo - implica uma hierarquia
ambigua porque apesar de o espirito ser, por definicao,
soberania, ele s6 0 € enquanto o corpo o consente. O
cérebro da Matilde estava intacto e por isso ela podia
ufanar-se de nao se identificar com o corpo. O seu
corpo continuava a consentir a soberania do espirito,
Mas quem era ela como possuidora dum corpo e dum
espirito? E a mesma pergunta fago eu a mim mesma,
Quem sou eu? Se digo o meu corpo e se digo o meu
espirito, quem é 0 sujeito que possui 0 corpo e o
espirito? A alma, dirdo alguns. Mas com isto nada
adiantamos, porque a alma, se ndo for tomada no
sentido de espirito, s6 podera ser uma substancia
imaterial fora do alcance da raz&o. Numa apercepc¢éo
naturalista das coisas esse ente possuidor de corpo
e de espirito € a unidade corpo-espirito, mais
expressivamente, € 0 corpoespirito, porque s6 como
composto incindivel de corpo e de espirito eu me
conheco. O eu sera portanto, ndo a alma ou qualquer
outro ente metafisico, mas essa unidade real e
inteligivel,

A Matilde repudiava a infrangibilidade dessa unidade,
€ 0 seu espirito, a alma, o eu, pois tudo isso para ela
era 0 mesmo, comportava-se soberanamente,
independente como era das contingéncias do corpo.
E contudo era das reduzidas forgcas do seu corpo
destrocado que ela recebia a forga para construir-se
a suailusoria sobre-humanidade.

Sentir-me-ia feliz se soubesse que ela a tinha
conservado até ao seu ultimo momento.

* Juiz e Corregedor. Escritor



CENSURA & CENSURAS
Um universo castrador

E sempre contingencial falar de um universo absurdo
como é o da censura e das censuras, das repressfes
liguidadoras e das fogueiras da intolerancia que abrem
as valas comuns na histéria. Mas vale a pena
recomecar sempre, povoar os desvaos da meméria
com os tais demaonios interiores que se comprazem
a acompanhar o homem no seu refazer de caminhos.
Mesmo que a contingéncia dos limites esteja presente
e saibamos que jamais poderemos aproximar-nos das
realidades feitas Hiroshimas ou das descidas aos in-
fernos concretos que foram os Aushwitzes de todas
as ignominias, porque nessas viagens ao fim da noite
o terror e 0 drama petrificaram em nimeros e huma
morte de rosto colectivo que n&o é possivel imaginar.
Sophia de Mello Breyner, e quem melhor do que os
poetas para dizerem o indizivel, bem avisou com o
seu pranto:

Nunca choraremos bastante quando vemos
O gesto criador ser impedido

Nunca choraremos bastante quando vemos
Que quem ousa lutar é destruido

Por trocas, por insidias, por venenos

E por outras maneiras que sabemos

Tao sabias, tdo subtis e tdo peritas

Que nao podem sequer ser bem descritas®

A verdade, porém, € que uma responsabilizacéo
ética nos convoca a questionar a historia, e, nesse
sentido, talvez valha a pena lembrar que um homem
da estatura de Georges Duby considerou os
jornalistas, juntamente com os antropélogos,
historiadores e socidlogos, profissionais cientificos da
memoaria, a quem competia fazer da luta pela
democratizacdo da meméria social um dos
imperativos prioritarios.

Ent&o, regressemos ao chdo nosso da histéria e
procuremos as linhas com que a historia nos cose.

A primeira questéo é mostrar como a Censura, ha
sua complexa teia repressiva, € um fenédmeno
castrador. Mutiladora do corpo e da alma. Fazedora
de uma realidade deformada e deformante. Muitas
vezes, ao pensar na actividade destruidora do Cen-
Sor, € No universo repressivo adjacente, construtor de
medos e de siléncios, lembrei a metafora kafkiana do

por Fernando Paulouro Neves*

sr. Joseph K, no labirintico processo que visa condena-
lo a uma gradual e definitiva desumanizacéo. O tal
absurdo eregido a categoria de realidade indiscutivel,
em que afinalidade da morte é o desenlace possivel.

Aponta-se aqui a parabola kafkiana porque ela
percorre com exemplar clareza o tempo de negacgéo
gue envolve a auséncia de liberdade.

N&o sdo mensuraveis no plano social e cultural as
consequéncias desastrosas que as diversas formas
de Censurainflingiram a sociedade portuguesa.

A histéria portuguesa é uma histéria carregada de
fogueiras, de autoritarismos, de séculos de liberdade
vigiada. N&o é possivel avaliar o que seria, por exemplo,
a dramaturgia portuguesa se Gil Vicente ndo tivesse
sobre a sua obra o peso do rigor censorio. E talvez
nao se encontre melhor exemplo - porque estas
jornadas falam também do esplendor do corpo - das
mutilacBes e dos avisos que a censura inquisitorial
lancou sobre a obra do épico. Socorro-me de Anténio
José Saraiva que excalpeliza o problema e mostra
como «toda a alegria carnal tipicamente renascentista
que aparenta Camdes com um Miguel Angelo ou um
Ticiano e severamente castigada pelos censores de
1584». Assim «desaparece a estrofe do Canto V em
gue descreve a visao do branco corpo de Thetis aos
olhos de Adamastor e desaparecem numerosas
estrofes da ilha dos Amores, aquelas em que era mais
flagrante a nudez das ninfas e o desejo fisico dos
nautas».®

De uma os cabelos de ouro o vento leva
correndo, e de outra as fraldas delicadas;
acende-se 0 desejo que se ceva

nas alvas carnes subito mostradas

O censor suprimiu as «fraldas», as «alvas carnes»
e por ai fora aquilo que AJS considera «a ingloria luta
dos inquisidores para vestir decentemente as ninfas
camoneanas».

Estariamos aqui horas a fio se quiséssemos fazer
a cronologia desta ac¢do repressiva, que também fazia
o varejo das tendas de livros, e ndo poucas vezes
atirava com os autores para o lume brando da fogueira.

Mas sendo Amato a figura tutelar destas Jornadas,
€ bom lembrar que também a sua obra foi mutilada



pela censura, que ndo deixava escapar ao seu Crivo o
pensamento cientifico. Mau grado a reputacao
europeia de Jodo Rodrigues de Castelo Branco, as
Centurias figuram no index, como obra a expurgar.
Cito:

«0 que impressionou os inquisidores foi o facto do
autor ser judeu declarado e as suas obras conterem
alusdes a personagens, ritos e ao calendario, judaicos;
e em segundo lugar o facto do médico tratar os
fend6menos sexuais em termos que colidiam com a
doutrina catélica».®

Foram a informacéo e a cultura que dilataram as
precérias unidades sociais, desde as palavras
balbuciadas a medo ao fermento dos livros primitivos,
desde a descoberta da
imprensa ao espectéaculo da
mundializacdo do aconteci-
mento, & nova factualidade da
narrativa.

Alibertacéo da palavra e do
gesto, o dialogo entre a mao
e o cérebro, foi 0 caminho que
se fez caminhando para citar
Anténio Machado. Somos
tributérios de uma aventura
gue se iniciou para 25 sécu-
los, quando se comegaram a
gravar mensagens na pedra.
Avolta da Galaxia Gutemberg
gravitam muitos martires
numa batalha que € um
comeco sem fim.

A verdade é que, surgindo
aimprensa em 1450, s6 em
1791, com a Revolucéo Fran-
cesa, se estabelecera como
direito «a livre comunicagéo
dos pensamentos e das
opiniées é um dos direitos
mais preciosos do homem;
todos os cidaddos podem
falar, escrever e imprimir livremente, salva a
responsabilidade por abuso de liberdade nos casos
previstos na lei».

Esses e outros principios de dimensao ética univer-
sal tocaram, é verdade, a maior parte dos
ordenamentos juridicos. E, no entanto, quantas
medidas de excepcédo, quantas censuras, quantas
palavras amordacadas? As inquisi¢es de vario tipo
ensinaram a acender fogueiras que permanecem no
tempo. Quantos crimes contra o0 corpo e contra o
espirito?

Antonio Ferreira fixou essa fatalidade:

A medo vivo, a medo escrevo e falo
hei medo de que falo s6 comigo;
mas inda a medo cuido, a medo calo.

-.LlT"‘I"'K I"m L TER T
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O controlo do pensamento, o medo a solta, o «Por-
tugal a entristecer» de Pessoa, «o pais sem olhos e
sem boca» onde «ndo acontece nada» (Ruy Belo)
«espaco raso do siléncio e da soliddo».

A censura, sempre a censura, castradora do proprio
sonho, fazedora de um povo resignado e indiferente,
no retrato de Alexandre O’Neill:

Rebanho pelo medo perseguido
ja vivemos téo juntos e tdo sés
que da vida perdemos o sentido

O universo censdrio, desfigurando a realidade
proxima e longinqua, limita o imaginério colectivo,
debilita a capacidade de
sonhar. Lembro-me de um
corte estranho da censura:
era uma noticia, no inicio dos
anos 70, e informava que a
Espanha tinha experimenta-
do atelevisdo a cores!

Num outro plano, amputa-
va-se avida e silenciava-se a
morte. O que néo é noticiado
nao existe, dizia Salazar para
gquem a Censura, huma
célebre entrevista a Antonio
Ferro, constituia «a legitima
defesa dos Estados livres
contra a desorientacdo do
pensamento moderno, a
revolucdo internacional da
desordem».®

Os que morriam na guerra
colonial eram censurados a
titulo postumo e os vivos, 0s
escritores, sofriam a morte
antecipada do siléncio, que
em muitos casos ainda hoje
prossegue.

A lista dos livros apreendi-
dos cobre todas as areas. A apreenséo da Antologia
de Poesia Portuguesa Er6tica e Satirica, € um caso
paradigmatico. Ficou célebre, a pergunta que o meu
amigo, o poeta Ernesto Melo e Castro langou ao juiz
gue o interrogava:

- V. Ex® pensa que pode cortar 0 sexo as pessoas?

A prisdo era o horizonte possivel de quem pensava
em voz alta. Confiscava-se a imaginacéo. E a vida.
Nada traduzird melhor a iniquidade do universo da
Censura e 0 seu caracter criminoso do que um estudo
sobre o bdcio, endemia que flagelava boa parte do
distrito de Castelo Branco. Era outro inferno
anunciado, olhado como fatalidade irrecusével. Dois
médicos, os drs José Lopes Dias e Dias de Carvalho,
investigaram o caso e produziram um texto notavel
gue ensinava como erradicar a doeng¢a. Foram duas

FITIrvin



paginas integralmente cortadas no Jornal do Fundao.
Julgo estarmos perante um documento dos mais
significativos da histéria da imprensa portuguesa, e,
simultaneamente, do caracter ominoso da censura e
do poder que ela protegia.

Na alquimia dos papéis velhos, a realidade parecia
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Quebrar as amarras que nos prendem a essas
solidBes redutoras, que traduzem a subalternidade
civica, é potenciar o didlogo. Um prémio Nobel da
Medicina, Francgois Jacob, escreveu um livro notavel
que intitulou sabiamente O jogo dos possiveis.® E
um ensaio sobre a diversidade do mundo vivo, um
requisitério contra os dogmas que as censuras de
todos os matizes desejam perpetuar. E o que ele
ensina é que o ser humano tem provavelmente tanta
necessidade de sonho como de realidade. E, diz o
sébio, a esperanca que da sentido a vida. E a
esperanca baseia-se na perspectiva de poder um dia
transformar o mundo actual num mundo possivel,

julgado melhor.

E por isso, também por isso, que vale a pena
recuperar a memoéria para que o siléncio nao
corresponda a melhor receita para ocultar um homem.
O rumor das palavras, na sua fecunda inquietacéo, o
fulgor das ideias, ai temos um sinal breve de futuro.
Abro uma pagina de poesia de Ramos Rosa e retenho
0 Verso:

Estou vivo e escrevo Sol.

Novembro/1993

*Jornalista. Chefe de Redaccao do «Jornal do Fundao»

Notas...

(1) Andresem, Sophia de Mello Breyner, Obra Poética,
Livro Sexto.

(2) Saraiva, Antonio José, Histéria da Cultura em Por-
tugal,

(3) Saraiva, ob. cit.

(4) Ferro, Anténio, Homens e Multiddes

(5) Jacob, Francois, O Jogo dos Possiveis, Ensaio
sobre a diversidade do mundo vivo.



O CORPO NOS MODELOS DO PINTOR

Porque “o sapateiro ndo vai além da chinela”, alinho
algumas ideias sobre o corpo visto pelo trabalho do
pintor, nos modelos individualizados pela pose ou nos
tipos anbnimos arrancados ao quotidiano, que o artista
anima natela.

“Pinceladas” breves, sem contornos rigidos,
baseadas na minha expe-
riéncia pessoal - que me
desculpem o narcisis-
mo...

Passe o lugar comum,

a Arte é expressao da
Vida, reflexo da aventura
humana nesta nossa
contraditéria civilizagdo, e
0 artista, intermediario e
intérprete, testemunha
privilegiada das eternas
aspiracbes do Homem,
dos seus conflitos.

No universo da Arte se
espelha, pois, o universo
do Homem e da Natureza
em que se move. Da
criacdo artistica ressal- |
tam os aspectos marcan- [\
tes das mudltiplas vivén- | i |
cias e vicissitudes da -/ |
nossa passagem pela
Terra.

O corpo, em “dor ou
esplendor”, ocupou sem-
pre lugar cimeiro na te-
mética dos artistas
plasticos de todos os tem-
pos: nas incontaveis
formas do Nu artistico, nas simbdlicas representacdes
do sagrado, nas obras de caracter documental e
histérico, etc,etc,... Sempre a figura humana a “falar”
de emocgdes e afectos, mostrando toda a gama de
sentimentos contraditérios que o corpo pode
expressar: alegria e dor, amor e ddio, juventude e
velhice, enfim, a vida e a morte... Tdo vasto leque de
simbolos e de mascaras da comédia da Vida, que
nao cabe neste apontamento, como ndo cabe, nunca,

por J. Ribeiro Farinha*

no espaco da tela, tudo o que o pintor gostaria de
fixar, na sua avidez de tudo abarcar.

O pintor trabalha, amiude, com o modelo vivo. Mas
serve-se, sobretudo, das imagens da meméria, onde
vai buscar os “modelos” que melhor servem as
representacdes do colectivo em que se insere...
Imagens carregadas de
inquietacéo, lembrancas de
afectos, sugestbes de cores
e de sons, gestos que se
insinuam, sonhos que se
cruzam. Como num calei-
doscépio, passam o0s
rostos apaticos e cansados
da paragem de autocarro ao
fim da tarde; as caras
ansiosas que esperam no
consultorio; as multidées
famintas de refugiados que
buscam a paz e o pao,
carregados com a dor dos
seus mortos e das ruinas
deixadas para trés; as
procissfes de crentes que,
desencantados pela dureza
da vida se agarram ao
Sobrenatural; os velhos do
jardim ou do albergue que,
de olhos perdidos no vazio,
sem lamentos nem
esperanga, se vao aos
poucos apagando; alguns
dos tristes passantes de
domingo que, “como almas
vagantes num espago sem
tempo”, vao ruminando uma

rotina de pesadelo...
Estes e outros séo “modelos” que se impdem na

tela em gestacdo. Aparecem, ocultam-se,
reaparecem. Sob a batuta/pincel véo saindo do
emaranhado de linhas em que o Artista, por vezes, se
perde na teia que engendrou. Aos poucos, vao
assumindo forma e consisténcia, ganham vitalidade
cromatica.

Corpos belos tocados de desejo; figuras exangues



a emergir da cor pastosa e densa como se
buscassem um novo renascer; personagens patéticas
envoltas em magicas alquimias de luz em contraponto
com outras, mergulhadas em siléncio de sombras a
compor estranhas paisagens; rituais de sagracao em
clima apocaliptico sobrevoados por coros
celestiais-coro de anjos ou exército de demonios?...

A figura humana domina o imaginario do pintor
mesmo quando ausente no quadro... "Sempre 0 corpo
a integrar a Pintura em composi¢cdes onde o
maravilhoso e o fantdstico se confundem com a
realidade objectiva, o onirico e o sonho invadem o
império da razéo,

O trabalho do pintor, com modelos ao vivo, néo é
tao linear como possa parecer: ao interpretar uma pose
0 pintor acaba por “transformar” o que, “a priori”,
pensava estar a copiar. Tentar captar a impresséo
emocional que o modelo transmite, ndo € o mesmo
gue fazer uma cépia maquinal, porque o belo Nu que
posa ou a personalidade que se faz retratar, estimulam
no artista tensdes e sentimentos, acentuados pela
brancura da tela que vao além da pura observacao da
“verdade fisica” imediata. Com a ajuda da técnica e
linguagem pessoais, 0 pintor vai deixar na tela a sua
marca expressiva, sem demasiada sujeicdo ao
servilismo da fidelidade exterior. Depois, 0 modelo
espera do artista a melhoria da suaimagem ocultando
rugas ou eventuais defeitos fisicos, escolhendo o
angulo mais favoravel e se possivel que conceda o
milagre de um “rejuvenescimento” de alguns anos.

Como se pode calcular, um modelo fornece tantas
expressdes quantas as copias realizadas por um ou
mais intérpretes. O corpo presta-se, assim, a servir
mil e uma situa¢cdes exigidas na composicao
artistica... tudo de forma plasticamente, flexivel, sem
rigor cientifico, obedecendo mais a intui¢do do artista
do que a regras pré-estabelecidas que reduziriam a

forca expressiva e espontanea da composicao.

Prometi “pinceladas” breves e vai ja longa a
exposicdo. Sinto que o tema, o toquei s6 ao de leve,
Mas hé aspectos que gostaria ainda de aflorar, sobre
o Corpo, ou melhor, sobre 0s corpos que enxameiam
esta “colmeia” que habitamos.

Aqgui corremos, corremos, sob as palavras de ordem
dos mercadores que ditam as leis do consumismo.
Uns comem o0 mel amargo dum tempo de névoas e
de cinzas; outros sédo as personagens redondas e
grotescas dos banquetes do desperdicio e dos
eXcessos,

A cada hora os “media” servem imagens de corpos
marcados pelo terror bestial das guerras, da fome e
da doenca, a intervalar com os ondulantes manequins
da “passerelle”, tdo super-corpos, tdo excessivamente
belos, alguns, que mais parecem figuras de cera; a
cena dramatica da mée que, destrocada e ja sem
lagrimas, carrega nos bracgos o filho sem vida passam
na “T.V., a segundos de intervalo, das imagens de
serenidade de outra mée, feliz e ternurenta, a brincar
com 0 seu menino - intervalo este que é, afinal, a
distancia que separa a vida da morte, a esperanca do
desespero total.

Ficam apenas aflorados alguns aspectos do corpo
como modelo que influenciam qualquer criador. AArte
esta cheia de fragmentos da vida e da memoria dos
Homens.

Quaisquer que sejam os métodos de trabalho de
um pintor, raro é aquele que, na sua obra, ndo utiliza
0 corpo humano. E, como se tenta demonstrar,
modelos nao faltam a nossa volta. Basta olhar com
olhos de ver.

* Artista Plastico



“FEBRE ROMANTICA:”

Da exaltacdo da morte jovem a doenca como tragédia individual

Se a infec¢cdo nos teus pulmdes ndo passa de um
simbolo, entdo o conselho médico também é um
simbolo. Pega Nele.

“Diario” Franz Kafka (1917)

Para alguns historiadores da medicina, cada grande
época da histéria do mundo ocidental pode ser
caracterizada por uma determinada doencga. A
Tuberculose seria 0 mal especifico do século XIX,
assumindo assim o papel anteriormente
desempenhado pela lepra, pela peste e pela sifilis. A
Tuberculose encarnou assim o0 mal e renovou as suas
representacfes. Mal que nasceu connosco, na nossa
carne e nanossa alma, e talvez a historia dos Homens
permaneca até ao fim a Histéria do Mal. Quanto as
representacdes, verificamos que as concepc¢des
“profanas” da doenca, decorrentes do imaginario so-
cial, ndo séo separaveis do desenvolvimento da
Medicina, que, em cada época, contribui para as
modelar.

O Século XIX é um periodo marcado tanto pelo amor
roméantico como pela miséria social resultante da
Revolugéo Industrial, cujas grandes convulsées
politico-sociais, econdmicas, culturais e ideologicas
surgem conectadas a importante explosao
demografica com éxodo rural para as cidades, cujas
populacfes vivem em condigdes gerais de
insalubridade, em casas pequenas, mal arejadas, com
um baixo nivel de higiene, tanto individual como
colectivo.

E principalmente no comeco do século XIX, onde
h4d um grande pico da doenca em termos
epidemiolégicos, que o imaginério colectivo elabora
uma concepcao da Tuberculose muito influenciada pelo
romantismo dominante. Atisica é entdo considerada
um mal familiar e hereditario. No principio do século
XIX, era incriminado o papel das “paixdes tristes”,
nomeadamente quando profundas e de longa duracéo
(e o proprio Laennec o escreveu). Ela atingiria de
preferéncia os ricos, os jovens, as mulheres, os seres
mais frageis, previamente tocados pelo “Mal do Século”.

Exacerba-se a sensibilidade e generaliza-se um
certo desgosto pelo real, o tédio, o “spleen”, a
melancolia. Todo este desencantamento do mundo
se exprime na arte e na literatura.

por José Morgado Pereira*

Os desesperados podem néo se suicidar, mas
alguns, privados de tudo, tornam-se tisicos e morrem.
E outros tantos, poetas, cantam-nos de forma
privilegiada, descobrindo na sua fraqueza fisiolégica
sinais de uma especial qualidade espiritual.

E quase um novo tipo de beleza fragil e delicada
gue surge, fundando-se nos sinais objectivos da
doenca, realcando-se a palidez, a figura delgada, o ar
sofredor e etéreo, até por vezes a tosse e as
dificuldades respiratérias. Entre os burgueses, pelo
menos, a doenca vive-se naintimidade de um quarto,
protegido pela familia. Mais para o fim do século, as
atitudes irdo mudar, e a doenca ir4 ter um espaco
proprio - 0 Sanatorio - no alto de montanhas e cumes
nevados. Suspensa a responsabilidade familiar, so-

cial e profissional dos doentes, o Sanatério acabara
por transforméa-los numa élite, favorecendo o
aparecimento de um pensamento, uma ética e
estética idealistas (Sendrail). O arquétipo literario
permanece “ A Montanha Méagica” de Thomas Mann
(1924).

Ao romantismo “Mal do Século” ir4 suceder ao
caminhar-se para o fim do século XIX a paix&o
entusiasta pela ciéncia conquistadora, e o Progresso
a ela intimamente ligado. O positivismo ira impor a
ciéncia os limites naturais para a interpretacdo de
todos os fenédmenos vivos.

A medicina cientifico-natural, orgulhosa de um
conjunto de descobertas decisivas, (e em 1882 Koch
descobre o bacilo responséavel pela Tuberculose) vai
edificar-se sobre bases positivas, como um saber



claramente delimitado e totalmente objectivo.

Curiosamente, € ja no inicio do século XX, quando a
mortalidade comecara a descer, que o terror em
relac@o a doenca se tornou maior. Mas agora a visao
roméantica desaparecera. As estatisticas vém provar
gue a doenca é afinal principalmente uma doenca dos
pobres e miseraveis, e a no¢ao predominante passa
a ser a de Tuberculose-flagelo social. Um grande
esforco profilatico comeca, tanto médico como moral
e social, configurando uma campanha de ensino e
hébitos higiénicos, mas, igualmente, de controle e
moralizacdo das classes populares,

Os alvos da campanha higienista sdo ndo s6 a
tuberculose, estigmatizando-se o portador de germes,
mas também a sifilis, o alcoolismo, a loucura, todas
as denominadas “doencas sociais”.

Esta visdo médico-social, decorrente de um saber
e autoridade novas, enuncia em termos cientificos um
diagndstico e uma etiologia, e dita correspondentes
regras de conduta. A concepc¢do desta medicina
biologisante ir-se-4 radicalizando em todas as
direc¢bes, e, como se constatara progressivamente
por meados deste século, acabou por isolar o doente
da sua matriz social esquecendo a unidade
psicobioldgica do ser humano e separando doenga e
pessoa doente.

A melhoria do habitat, higiene, alimentacgéo, nivel
de vida, foram aspectos que efectivamente
contribuiram muito para o decréscimo do nimero de
doentes e da mortalidade.

Os tratamentos verdadeiramente especificos s6
surgem nos anos cinquenta (a estreptomicina em
1945, e depois vao aparecendo outros
tuberculostaticos). Mas as representacdes sociais
continuaram a mudar. Da Tuberculose de aura
romantica passou-se a visdo obsessiva e aterrorizada,
mas correspondente ao periodo mais cientifico. E hoje
ja ndo evoca nada disto, apagando-se quase toda a
sua importancia no imaginario social, pelo menos nos
paises desenvolvidos,

Em Portugal, o periodo de maior actividade na luta
médica e social contra a Tuberculose inicia-se em
1881. Divulga-se a importancia dos tratamentos pelos
Sanatérios e climas de altitude. A Guarda e a Serra
da Estrela comecaram a ser invadidas por
tuberculosos de todo o pais, como conta Ferreira de
Mira. A classe médica lanca-se depois numa
campanha de promocéao da higiene publica e ira iniciar-
se a construcdo de Sanatdrios, com 0 consequente
isolamento dos tuberculosos relativamente aos outros
doentes.

O primeiro é o da Covilhad (1899), mas o primeiro
Sanatério aberto pela Assisténcia foi o de Outéo
(1900), Seguem-se o da Parede, o de Carcavelos, e 0
Sanat6rio Sousa Martins (1907). Criaram-se também
dispensarios e surgiram disposi¢fes governamentais
de higiene e profilaxia.

Alguns livros escritos por médicos ilustram alguns
dos aspectos atrds evocados, no cruzamento das
representacdes e concepcgdes profissionais.

Em livro de 1934, Fernando Correia, depois de
caracterizar a Tuberculose como a mais grave das
doencas sociais, enumera também as outras: “sifilis,
alcoolismo, cancro, lepra, loucura, cegueira,
criminalidade e prostituicao”, afirmando que a luta
contra elas assenta essencialmente na higiene. No
capitulo “A Higiene nas Beiras”, da nimeros
importantes para o conhecimento da mortalidade da
doenca e calculando estatisticamente que a
Tuberculose mata no total das Beiras (Beira Litoral,
Beira Baixa e Beira Alta) 1300 pessoas/ano
(Congresso das Beiras em Castelo Branco, 1929).

Ladislau Patricio, que foi director do Sanatério Sousa
Martins, em curioso livro publicado em 1938 e intitulado
“Altitude”, tenta definir a “Alma do Tuberculoso”,
apontando trés sintomas psiquicos capitais:

1°) egoismo sombrio, tragico, amoral: proprio de
todos os seres frageis;

2°) erotismo exaltado, febril, fim de raca: propria de
todos os seres 0Ci0osos;

3°) optimismo falaz, obstinado, promissor: préprio
de todos os seres que a morte ameaga, que nao
sentem 0 mal que os corroi... € que nao querem morrer,

Quanto ao egoismo aponta “Fel” de José Duro como
modelo do tipo de doentes egocéntricos, revoltados
contra tudo, exigentes e azedos. D4 também alguns
exemplos de doentes autores de crimes passionais e
politicos, e de outros que sdo misticos e idealistas
apaixonados, concluindo que a doenca atinge simul-
taneamente os pulmdes e a alma, Curiosamente,
considera que na origem de todas as afeccdes
tuberculosas do pulmé&o, se encontra quase sempre
um factor psicologico, afinal proximo da “Paix&o
Triste”, de Laennec.

Desgostos, lutos, ruinas, decepgdes, entram na
etiologia do mal. E conclui: “uma reaccdo moral é
precisa’.




O autor adopta por vezes um (hoje, para nds)
chocante distanciamento defensivo e a visdo do doente
em geral como alguém qualitativamente diferente do
normal (“seja qual for a forma, natureza e gravidade
da doenca, todo o enfermo é, moral e intelectualmente,
um anormal. Esse estado psiquico, produto de varios
factores etiolégicos além da prépria doenga -
hereditariedade, educacédo, etc - vem com a
enfermidade e desaparece por via de regra com a
mesma enfermidade”). Mas, pouco depois, a visdo
mecanicista do médico parece ceder o passo a
compreensdo do poeta que também foi Ladislau
Patricio: “Pobres tisicos”. “Eu compreendo o suplicio
da suatragédia intima, vendo-os dias e dias a cismar,
de olhos grandes, na sua solidao de proscritos,
afastados da familia, dos amigos, das relacdes
sociais, longe das alegrias e dos prazeres ficticios
gue a vida Ihes poderia dar, com saudades de tudo,
estendidos horas sem fim numa longa cadeira de cura”.

Bastante mais rica, até literariamente, e
compre-nsiva e conhecedora do imaginario historico
da doenca e a visdo de José Crespo, que em
“Medicina e Literatura” (1953) analisa a obra de Antnio
Nobre e José Duro em relagdo com a sua tuberculose.
Depois de descrever o papel da tisica na literatura do
Romantismo, faz a defesa dos “nossos semelhantes
débeis, defeituosos ou doentes, que muitas vezes
defendem e perpetuam os valores espirituais”. E a
tuberculose, acrescenta, “tocou os melhores bardos
do romantismo: Soares de Passos, Guilherme Braga,
Hamilton Arauljo, Antonio Fogacga, Manuel, Laranjeira,
Manuel Penteado “. Além de Cesario, Nobre, José
Duro.

A analise mais rica parece-me ser a de José Duro,
considerando que os motivos da sua obra se
encontram em si mesmo, na doenca que subverteu a
sua mocidade, na tuberculose que cantou e de que
morreu. Faz uma interessante distingdo entre a
tuberculose de Nobre, que considera “do rico”, e a de
Duro, “do pobre”. Em Nobre h& mais resignacao e
espiritualizacdo do sofrimento, e a “tisica da alma”.
Duro descreve com realismo os sofrimentos fisicos, a
revolta predomina sobre a resignacéo, com frequentes
explosbes de raiva, azedume, fel (o titulo da sua obra
principal). Mas a “morbidez da sua alma” deriva da
doenca que o atormenta, “tornou-me o0 que eu nao
era” escreve o poeta. Em 1895 escreve um poema,
néo incluindo em “Fel” que ilustra isto mesmo:

O meu mal tem-me feito descontente
Tem-me dado s6 lagrimas a vida.
Ando a sofrer continuadamente.

Vivo s6é com a Dér.........

Perdi o Bem - 0 arquidoce fruto,
Perdi o Riso - a graga do meu canto
E tudo por Amor que néo disfruto.

Por isso muita vez com édio canto,
Numa voz de revolta, voz de luto,
Tragicos versos de um sombrio encanto.

E em “Rdstica” (em “Fel”) descreve o seu ideal
impossivel de uma vida de bondade, amor, ventura e
paz, como anotou Mayer Gargdo. De facto, parece-
me que “Fel” é a Unica obra em portugués onde a
relacdo entre o poeta e 0s seus temas poéticos esta
estreitamente ligado a tuberculose, numa altura (o livro
€ de 1898) em que a visdo romantica tinha
desaparecido e nunca alias transparece nos seus
Versos.

A doencga que me mata € moral e fisica
De que me serve a mim ter esperangas
Se eu ndo posso beijar as trémulas criancas
Porque ao meu labio aflui o téxico da tisica?

José Duro morreu com 24 anos, pouco depois da
publicacéo do “Fel”. Sentindo-se condenado, natural
€ 0 humor sempre triste e 0 pessimismo. A idade do
amor confunde-se com a idade da morte. Ou melhor,
0 amor nao é possivel, esta-lhe interdito, e o “élan”
amoroso desemboca na sua poesia em cerimoénia
fanebre ou necrofilica (poemas “O meu riso” e
"Coveiro”).

No ultimo e extraordinério poema, “Doente”, José
Duro despede-se, convertendo o fel e o desespero
em beleza e resignacgéo dolorosa.

E morro assim tdo novo! Ainda ndo ha um més,
Perguntei ao Doutor: Entdo?... Hei-de cura-lo...
Porém ja ndo me importo, € bom morrer, deixa-lo.
Que morrer é dormir...dormir...sonhar talvez

Por isso irei sonhar debaixo d’'um cipreste
Alheio & seducéo dos ideais perversos...
O poeta hunca morre embora seja agreste
a sua aspiracao e tristes os seus versos!

Impossivel ndo dizer com George Gusdorf, a
propdsito de “Aurélia” de Gerard de Nerval:

“Adoenca, no criador, ndo deve ser compreendida
como um elemento estranho ao seu préprio génio,
como héspede indesejavel, Ela toma um significado
existencial. Ela faz de qualquer vida uma experiéncia
dos limites da condi¢cdo humana. A doenca nao é
somente perturbacéo e privagdo de possibilidades
pessoais. Ela também abre possibilidades novas. Pée
condi¢des, fomenta exigéncias, revela as profundezas
do ser, pode ser um convite a aventura criadora”.

Ja é possivel falar das concepg¢fes populares e
profissionais do passado com distanciamento. Nas
concepcdes profissionais 0s avangos sao lentos mas
progressivos; mas também ha erros e recuos. Nos
anos trinta continuava a defender-se a existéncia de



um “caracter tuberculoso”, que se acreditava alias
derivado do influxo de toxinas do bacilo de koch sobre
0 sistema nervoso. Esta teoria tdxica, estritamente
mecanicista, s6 pode ser percebida tendo em conta
uma concepc¢éao de medicina que jA mencionei, e que
considerava o doente como um
sujeito passivo ante a
enfermidade.

Esta, quase sempre de causa
externa, actuaria sobre o enfermo
e determinaria sintomas,
sindromes e entidades clinicas
sem qualquer participacao da
personalidade da pessoa em
causa.

Ignorava-se que o ser humano
reage sempre, ante a doenca,
com todo o seu caracter, fundo
afectivo e experiéncia vital, num
complexo de sentimentos e ideias
sobre a probabilidade de cura,
consequéncias sobre a sua vida
e dos familiares, pensamentos
sobre a morte, etc. S&o por isso
tdo falsas as descricdes de
tuberculosos como pessoas com
exaltada sensibilidade, inteligéncia e agudo erotismo
como as que se Ihes seguiram como seres pérfidos,
cobardes e egoistas.

Também a antiga propaganda anti-tuberculosa tera
contribuido para aumentar o terror perante a doenca.
Por outro lado, foi também durante muito tempo
ignorada a influéncia da situagéo sanatorial prolongada.
Os seus efeitos nocivos so6 foram sendo percebidos
lentamente, com o reconhecimento dos fendmenos
de dependéncia, regressdo e passividade. O
abandono e isolamento social e familiar, se era fonte
de sofrimento podia também trazer beneficios
secundarios, e a sensibilidade alimentada as
frustragbes tornava-os vulneravels a quaisquer
afec¢bes que atingissem tanto o corpo como a auto-
-estima, podendo assim surgir diversas reacc¢des
psicolégicas (ansiosas, depressivas, euféricas, de
indiferenca ou outras mais complexas, decorrentes
da utilizacdo de mecanismos de defesa dando lugar
areaccao de negacéo, de agressao reaccional, etc.
Percebem-se assim, alas em termos psicoldgicos,
as antigas descri¢fes criticas do "caracter
tuberculoso”.

O risco de cronicisagéo psicolégica, aos poucos
percebido e analisado, vai fazer, juntamente com os
tratamentos especificos, com que o énfase passe a
ser posto (a partir dos anos 4050) no diagnéstico e
tratamento precoces, na criacdo de uma atmosfera
psicoterapéutica durante o internamento, na educacao
e instrucdo dos doentes, na terapia ocupacional, no
tratamento pds-assistencial, e no regresso a vida nor-

mal o mais rapido possivel, sem cortes prolongados
com a familia, o trabalho e 0 meio ambiente.

Estamos no final do século XX e a Tuberculose ja
ndo ocupa quase lugar no imaginario popular. Mas
guanto as representacdes, tentei mostrar que é
sempre a sualigacdo ao social 0
gue os individuos exprimem
através da sua visao do mal
biolégico. Ou, como diz Sontag,
a doenca € uma metafora social,
Mas os objectos para essas
representacées sdo outros. E o
cancro e agora a sida que
preenchem os lugares principais
na cena histérica em que
estamos presentes, e realcando
0 caso da sida que me parece
mobilizar todos os medos face a
alteridade.

A experiéncia da doenga e 0
personagem do doente (e do
médico) séo pois também social-
mente construidos e historica-
mente situados. Saibamos de-
cifrar as representacdes actuais
como forma de conhecermos e
compreendermos melhor os doentes que todos fomos,
SOMOS OU Seremos.

* Médico Psiquiatrico.
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V JORNADAS DE ESTUDO

MEDICINANA-BEIRA-INTEOR
DA-PRE HISTORIA-AQ/ECULO X

1- As vinte e uma comunicacdes
apresentadas durante as V Jornadas
de Estudo “Medicina na Beira Inte-
rior da pré-histéria ao séc. XX”, com
o cunho bem marcado da
interdisciplinaridade provaram uma
vez mais a importancia da concre-
tizacdo anual destes encontros de
Castelo Branco, de modo a escla-
recer e aprofundar o conhecimento
da realidade do homem desta
regido, no decurso dos tempos.

2 - Os trabalhos desenvolvidos a
luz da tematica deste ano: 1 -
“Amato Lusitano na histéria da
ciéncia e da cultura portuguesa”; 2 -
“O corpo dor e esplendor” mostraram
ser inesgotavel a matéria de estudo motivada por estes
dois temas,

3 - Em consequéncia do leque de motivacdes
provocado pelo niumero elevado de comunicacgdes,
achou-se por bem sugerir-se que esse leque possa
ainda, de futuro, ser mais ramificado de modo a
englobar outras Ciéncias Humanas.

4 - Reafirmou-se o grande interesse em que seja
elaborada uma edicéo critica das Sete Centurias de
Curas Medicinais, de Amato Lusitano e ainda a
traducdo do latim das restantes obras deste autor,
bem como as escritas por outros médicos da Beira
Interior, nomeadamente as de Filipe Montalto, tarefa
gue deve ser assumida pela Universidade, e cometida
a especialistas de varias &reas do conhecimento.

5 - Os trabalhos deixaram uma vez mais bem patente
a importancia de se persistir na investigacéo de uma
vasta e riquissima documentacdo sobre a nossa
regido, nomeadamente de natureza biogréfica,
arqueoldgica, etnografica, monumental, artistica, etc.,
visando o conhecimento mais alargado da cultura re-
gional.

6 - Os participantes congratularam-se vivamente
com o gesto da Camara Municipal de Castelo Branco

de atribuir a Medalha da Cidade ao
Doutor Firmino Crespo, a quem o
mundo cientifico de lingua
portuguesa deve o conhecimento
das Centurias de Curas Medicinais
de Amato Lusitano. Na verdade, e
posto que o ilustre médico
albicastrense escreveu em latim, a
ndo existéncia da traducéao
portuguesa da citada obra, diminuiria
em muito o conhecimento de téo
relevante personalidade.

7 - Decidiu-se propor a Camara
Municipal de Castelo Branco a
atribuicdo do nome de Filipe
Montalto, outro notavel médico
nascido em Castelo Branco, em
1567, e que também deixou obra relevante, a uma
artéria desta cidade.

8- Reafirmar o teor de sugestdes feitas em anteriores
Jornadas a Camara Municipal de Castelo Branco -

a criacao do Horto Amatiano, etc.

9 - Considerou-se com muito interesse, devendo por
isso ser acarinhado, o contacto destas Jornadas com
arecém-criada Sociedade Portuguesa de Histéria da
Medicina de Filosofia Médica, cujo anuncio publico
foi feito na sesséo de abertura. Foi entendido que a
iniciativa desta ligacdo, por parte da referida
Sociedade, traduz um significativo reconhecimento da
importancia dos trabalhos que tem sido levados a
efeito, em Castelo Branco, materializados na
realizacdo das Jornadas e na publicacdo dos Cadernos
de Cultura “Medicina na Beira Interior da pré-historia
ao séc. XX”, cujo 7° numero foi precisamente
distribuido durante a sessao inaugural.

10 - Finalmente foram marcadas as VI Jornadas de
Estudo “Medicina na Beira Interior - da pré-histéria ao
séc. XX”, aterlugar nos dias 1 1 e 12 de Novembro de
1994, subordinadas a seguinte temética: 1 - Amato
Lusitano na histdria da Renascenca Europeia; 2 - As
idades do Homem.



