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MEDICINA E CERTEZA

A produc¢do do conhecimento cientifico ndo esta isen-
ta dos sobressaltos comuns as outras atividades huma-
nas. Neste particular, o que prevalece como tendéncia
inabalavel é a diversidade humana, isto €, numa deter-
minada comunidade nunca existe um pleno acordo em
relacdo a todos os assuntos. Pois, quando falamos em
ciéncia, é preciso ter em conta também que os cientistas
tém muitas vezes opinides ndo coincidentes, por exem-
plo, quanto ao conceito de verdade ou quanto aos méto-
dos e processos utilizados com o objetivo de a descobrir.
Também ndo ha concordancia absoluta, entre os produ-
tores de ciéncia, quanto as formas de certificar a validade
das descobertas.

Vejamos, por outro lado, o exemplo da denominada
“medicina baseada na evidéncia” (evidence-based me-
dicine). A introducdo da estatistica (e portanto da ma-
tematica), na medicina remonta ao século XVII, mas sé
no século XIX, comegou verdadeiramente a ser aplicada.
Um estudo pioneiro de Pierre-Charles-Alexandre Louis
(1787-1872) demostrou que os doentes submetidos a san-
gria, um método ancestral utilizado pelos médicos em
profusdo extraordinaria, tinham mais probabilidade de
sofrerem agravamento das doencas e de éxito letal. Nos
muitos milhdes de doentes, que ao longo dos tempos ex-
perimentaram tal “agressdo terapéutica”, esta contradi-
¢ao nunca se tinha tornado evidente. Os atuais estudos
randomizados cegos utilizados na investiga¢do clinica
sdo absolutamente fundamentais para produzir o conhe-
cimento cientifico e revelarem de forma precisa todos os
efeitos benéficos ou causadores de dano, por exemplo,
de uma substancia nova desenhada com determinados
fins terapéuticos. A medicina baseada na evidéncia, isto

é, baseada nos melhores dados atualizados da pesquisa
clinica, seria por isso mesmo a melhor medicina. Mas,
isto é absolutamente sequro? E possivel ter confianca
insofismavel em todos os estudos realizados? As publica-
¢Oes cientificas acreditadas ndo sdo imunes a publicacdo
de artigos falsificados, como se sabe. E os médicos, no
concreto, também ndo tém possibilidade de conhecer
todos os estudos publicados que atingem nUmeros as-
tronomicos. E as particularidades do seu doente concre-
to ndo podem deixar de ser confrontadas com todas as
possibilidades terapéuticas existentes em determinado
momento. Ndo ha uma Unica orientagdo possivel.

Na ciéncia, e depois na medicina, podemos assim falar
em certezas absolutas? O conhecimento evolui. Esta é sim
a grande certeza. Os estudos clinicos tém que ser subme-
tidos a revisdes, as meta-analises, para poderem tornar-se
mais acessiveis. Mas essas revisdes sdo também um mé-
todo de analise critica dos proprios estudos. Sdo um olhar
que separa o caduco, o inapropriado, o falso.

Escolhemos o tema da convergéncia e da divergéncia
ou, noutra visdo, as releituras e as sinteses, sobre o co-
nhecimento que se vai produzindo quer relacionado com
Amato Lusitano quer com a medicina na Beira Interior,
na visdo multidisciplinar, para nortear os trabalhos das
XXVl Jornadas de Estudo "Medicina na Beira Interior —da

|u

pré-historia ao século XXI”. O objetivo é claro: aprofundar
o conhecimento acerca destas realidades do Homem,
como tem sido o proposito de todos os Encontros ja reali-
zados. Os estudos agora publicados neste novo exemplar
dos Cadernos de Cultura sao, disso temos a nossa certe-
za, mais um exemplo do que afirmamos.

O diretor



L
Dr. Anténio Lourengo Marques, director dos Cadernos de Cultura "Medicina
na Beira Interior na Pré-Histéria ao Séc. XXI”, criador com o Dr. Antdnio Sal-
vado das Jornadas de Histdria da Medicina que, ao longo de 25 anos, tém
avivado a memodria de Amato Lusitano e o valor perdurante da sua obra.

Memodria das 252 Jornadas de Histdria da Medicina da Beira Interior

a0
)

Professora Doutora Maria Fernanda Lourenzo Gémez (De-  Professor Doutor Alfredo Rasteiro no uso Professor Doutor David de Morais
partamento de Cirurgia da Universidade de Salamanca) no da palavra.

uso da palavra. Com a comunicagdo “Histdria do tratamento

da Incontinéncia Urindria do Séc | ao Séc. XXI”.
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Ano apos ano, num exercicio de notavel dedicagdo
e persisténcia, um punhado de especialistas promove,
com competéncia e brio, as Jornadas de Medicina da
Beira Interior, que, a pretexto da evocag¢do da figura de
Amato Lusitano, abordam as mais diversas - e interes-
santes - questdes da Historia da Medicina ao longo dos
séculos e homenageiam figuras maiores desta area do
conhecimento.

Com a realizagdo das Jornadas da regularmente a
estampa o Caderno de Cultura Medicina na Beira Interior
da Pré-Histdria ao Século XXI, que em 2014 chega a 282
edicdo e que, desde ha longos anos, conta com o apoio
da Camara Municipal de Castelo Branco.

Este Caderno de Cultura relUne as intervengdes apre-
sentadas ao longo dos anos durante as Jornadas de Medi-
cina e constitui um documento de grande interesse, pelo
seu valor cientifico e arquivistico.

Este ano, uma vez mais, a Cdamara Municipal de Cas-
telo Branco apoia esta iniciativa de inegavel interesse
para a Historia da Medicina e para a dinamizagao cultural
e cientifica da cidade e do Concelho.

A todos os participantes votos sinceros de proficuas
jornadas de trabalho e o nosso mais sincero bem-haja.

Luis Correia
Presidente da Camara Municipal de Castelo Branco
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“MEDICINA NA BEIRA INTERIOR
- DA PRE-HISTORIA AO SECULO XXI”
XXV JORNADAS DE ESTUDO

8 de novembro de 2013: 18h30

Palavras de abertura.

Conferéncia inaugural: “Os padecimentos que nos fizeram huma-
nos’ pelo Prof. Doutor Luis Raposo. Pré-historiador. Ex-diretor do
Museu Nacional de Arqueologia. Professor Universitario.
Inauguragao da Exposi¢do “25 anos de Jornadas de Estudo ‘Medici-
na na Beira Interior da pré-histdria ao séc. XXI”.

Apresentagdo do volume n° 27 dos Cadernos de Cultura "Medicina
na Beira Interior -da pré-historia ao séc. XXI".

Apresentacdo da medalha comemorativa de 25 anos de Jornadas.

20hoo Encerramento

9 de novembro de 2013: ogh3o

(cada comunicagdo: 15 minutos, com 15 minutos para debate
por bloco)

«Jodo Rodrigues (de Castelo Branco): a problematica da homoni-
mia»: J. A. David de Morais

«Jodo Rodrigues de Castelo Branco: a problematica da putativa
teia familiar»: J. A. David de Morais

«Amato Lusitano (1511-1568): Doutor Amado, Baptismo e Circun-
cisdo /B'rit Mila»: Alfredo Rasteiro

«O Vinho nas Curas Medicinais de Amato Lusitano»: Albano Men-
des de Matos

«Preconceito e ciéncia: o ataque de Pietro Andrea Mattioli a Ama-
to Lusitano»: Antdnio Guimaraes Pinto

«Hipdcrates e Maimonides pela palavra de Amato»: Maria José Leal

11h15 - 11h30 Intervalo para café

«A arruda de Amato Lusitano: propriedades medicinais e encanta-
mentos»: Antonio Maria Martins Melo

« Da tuberculose em Amato Lusitano aos “feridos de guerra por tu-
berculose no sanatorio de S. Fiel»: Maria Adelaide Salvado

« Amato Lusitano no contexto da medicina renascentista da Nova
Europa de quinhentos»: Jodo Maria Nabais

«Tomas da Fonseca. Médico Beirdo, uma carta do cunhado Elie de
Montalto e o Santo Oficio»: Maria Antonieta Garcia

«Historia del tratamento dela incontinencia urinaria do séc. | ao séc.

XXI»: Maria Fernanda Lorenzo Gomes

13hoo - 14h30 Intervalo para almogo

« Receitas para problemas e doengas femininas do livro Tesaurum
pauperum de Pedro Hispano»: Maria do Sameiro Barroso

« Saude e doenca na Idade Média, em Portugal»: Maria Cristina
Piloto Moisdo

«As aguas do Tejo: fonte terapéutica e sagrada» : Maria de Lurdes
Cardoso

« Saberes Etno-Medicinais nos Ecos de Proenga»: Nuno Marcal e
Inés Cardoso

« Saude, doenga e morte na memoria de Pévoa de Rio de Moi-
nhos»: Benedicta Maria Duque Vieira

« Duas estelas funerarias do concelho de Castelo Branco. Para a
histdria dos espagos cemiteriais regionais. (Nota de investigagdo):
André Oliveirinha

« Territdrios de devogdo e saude. A Capela de Nossa Senhora do

Seixo (Fundao): o milagre do mudo»: Pedro Miguel Salvado

16h30 - 16h45 Intervalo para café

«O Estudo da Higiene na Beira Interior: Ribeiro Sanches, Julio Ma-
ximo de Oliveira Pimentel e Luis Pasteur». Aires Antunes Diniz
«Evocagdo/memoria de médicos notaveis do concelho do Fundao:
pausa para balango». Joaquim Candeias da Silva

« Santa Casa da Misericordia do Funddo: uma marca social com
quinhentos anos de histéria». Miguel Nascimento

« Francisco Maria Soares Vilhena (1875— 1949): Henrique Vilhena
Pereira da Silva

« Higienizagdo nos Palacios Reais Portugueses rio século XIX»: Au-
gusto Moutinho Borges

« Evocagdo do Dr. Artur Pistacchini Galvdo como pioneiro de alco-
ologia em Portugal»: Aires Gameiro

«Cronica de 25anos» :Miguel Santolaya Silva

20hoo Jantar

Apresentacdo do livro Sonetos do interregno, de Antoénio Salvado,
por Maria de Lurdes Gouveia Barata.
Poetas léem-se.

Momento surpresa
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MEMORIA DAS XXV JORNADAS DE ESTUDO
“MEDICINA NA BEIRA INTERIOR
— DA PRE-HISTORIA AO SECULO XXI”

Auditoério da Biblioteca Municipal de Castelo Branco

Mesa de abertura das XXV Jornadas. Da esquerda para a direita: Professor Doutor Luis Raposo, que
fez a conferéncia de abertura; Reitor da Universidade da Beira Interior, Professor Doutor Antdnio
Fidalgo; Presidente da Camara Municipal de Castelo Branco, Dr. Luis Correia; Dra. Maria José Leal,
em representagdo da Sociedade Portuguesa de Escritores e Artistas Médicos; e Dr. Antdnio Salvado,
da organizagdo das Jornadas.

CONFERENCIA INAUGURAL

“As dores que nos fizeram homens”, Professor Doutor Luis Raposo




Presidente da Camara, Dr. Luis Correia, nas palavras de abertura.

L —

Momento de homenagem ao Comendador Joaquim Mordo, pelo apoio, dado ao longo dos anos, a realizagdo das Jornadas de
Histdria da Medicina na Beira Interior, da Pré-Histdria ao Séc. XXI.
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A PROBLEMATICA DA HOMONIMIA
E DA PUTATIVA TEIA FAMILIAR DE JOAO
RODRIGUES DE CASTELO BRANCO
(AMATO LUSITANO): REINTERPRETACAO
HISTORIOGRAFICA

J. A. David de Morais™

Resumo

Sendo as XXVI Jornadas de Estudos “"Medicina na Bei-

III

ra-Interior — da Pré-Historia ao século XXI”, de 2014, dedi-
cadas a tematica “Releituras e Sinteses” da obra de Ama-
to Lusitano, o autor procurard neste trabalho efectuar
uma reinterpretacdo historiografica da biografia amatia-
na, tentando expurga-la de varias falacias que se foram
construindo e reproduzindo acriticamente ao longo dos
tempos, em especial no que respeita a datas, pretensas

actividades extra-médicas e relagdes de parentesco.
Introdugdo

O que em geral denominamos por Histéria ndo re-
presenta, em boa verdade, o que aconteceu no passa-
do, mas sim e apenas o que nos ficou, documentalmen-
te, do que entdo aconteceu. De feito, quando subsistem
documentos historiograficos e estes sdo correctamente
interpretados, situamo-nos num terreno ‘iluminado’,
que constitui a verdadeira Historia. Todavia, paralela-
mente a essa zona iluminada, configuram-se, outros-
sim, territdrios de ‘penumbra’ — onde é apenas possivel
(e legitimo) formular simples hipdteses — e territdrios de
completa ‘escuriddo — onde, frequentemente, prolifera

11

“Les savants savent aujourd’hui que les édifices qu'ils construisent sont
des palais provisoires et caducs. (...) Ce qui toutefois fait la grandeur de la
science et la noblesse de l’état de savant, c’est précisément la soumission
aux faits tels qu’il nous est donné de les connaitre: en premiére approxima-
tion toujours, en définitive jamais.”

Remy Collin, 1938, p. 337.

a efabulacdo.* Obviamente que a descoberta de novos
documentos (escritos, arqueoldgicos, iconograficos,
etc.) ou a correcta reinterpreta¢io de uma fonte docu-
mental — antes sujeita a uma leitura espuria — permitem
iluminar territorios outrora envolvidos em penumbra
ou em sombra. Todavia, ndo devemos confundir novas
‘luzes historiograficas’ que se acendem em terreno obs-
curo —documentagao recuperada do olvido —, com sim-
ples ‘fogachos’ (passe o termo) — pretensa descoberta
documental ou documentos pseudo-autorais.

Quem se debruce, detida e analiticamente, sobre
0 que se tem escrito acerca da biografia de Jodo Ro-
drigues de Castelo Branco ndo podera deixar de ficar
o seu tanto surpreendido com o pouco rigor histérico
que, ndo raras vezes, tem sido utilizado. Alguns exem-
plos, apenas: Amato Lusitano (c. 1511-1568) dado
como falecido em 1490;? Filipe Montalto apresenta-
do como seu irmdo, desde pelo menos 17473 até 1995*
(atente-se que Amato faleceu em 1568, com 57 anos
de idade, e Montalto nasceu em 1567); teria iniciado
os seus estudos universitdrios em Salamanca com “g
anos” de idade;> Didak Portugalac (Diogo Pires) tido
como irmdo mais novo de Amato® (outros autores
pretendem que seria “primo” — vide infra); Amato tra-
vestido em Juan Rodrigues, estudante de Medicina em



Alcala de Henares;” chegada a Flandres em datas que
oscilam entre 1533 e 1540; Amato clonado com Mes-
tre Jan Roderigho, auxiliar de comércio que foi preso a
sua chegada a Antuérpia, em 1534, por entrada ilegal
no pais;® Amato tido como afretador de navios para
importacdo de produtos do Algarve (vide infra),® etc.,
etc. Ha, pois, extensos lances da biografia de Amato
Lusitano que carecem de ser reescritos, expurgando-
a do que ndo se encontra documentalmente prova-
do. Assim, o objectivo do presente trabalho é tentar
desfazer varias falacias que se criaram e alimentaram
sobre Jodo Rodrigues de Castelo Branco/Amato Lusi-
tano, antes que o tempo e a desmemaria as cristalizem
como ‘verdades histdricas’.

| - A Problematica da Homonimia de Jodo Rodrigues

Tem sido sobejamente referido que, nas épocas
medieval e renascentista, o antropdnimo Rodrigues
)O
apelido Rodrigues é assaz frequente na regido, em nu-

era muitissimo corrente na Peninsula Ibérica: “(...

merosas familias de parentesco remoto ou proximo e
em outras, sem parentesco algum nem afinidades de
qualquer espécie. (...)"* Lembre-se que “(...) ordena-
da a conversdo geral, (...) trocam-se os nomes judai-
cos por cristdos, procedendo-se a um neobatismo ou
crisma. Surgem deste modo em C. Branco cristaos-
novos com apelidos cristdos, sendo os mais vulga-
res: Rodrigues, Gomes, Mendes, Lopes, Fernandes,
Henriques, Martins, Lunas, Lucenas, Montaltos, Alve-
los, Santilhanas — estes Ultimos tirados de diferentes
lugares, em especial de Espanha, donde provinham os
seus antepassados. (...)"**Maria José P. Ferro Tavares,
por exemplo, desmontou a falacia de que nomes de ar-
vores fossem adoptados pelos judeus aquando do im-
posto baptismo cristdo; os novos apelidos eram, sim,
tomados em geral dos dos seus padrinhos cristdos-ve-
lhos. *(...) E preciso, no entanto, mencionar o erro em
que se temincorrido ao pretender ligar os apelidos re-
feridos a arvores com os cristdos-novos. Nogueira, Pe-
reira, Pinheiro, etc., muito antes de serem usados pe-
los nedfitos, pertenciam ja a onomastica cristd, tendo
uma origem toponimica e fazendo parte dos apelidos
da propria nobreza. (...) Os judeus, agora baptizados,
tomariam os nomes vulgares dos cristdos. (...)"** Ora,
uma vez que “(...) os novos nomes de familia eram na
maior parte das vezes os dos seus padrinhos [cristdos]
(....)",3 e sendo o antroponimico Rodrigues assaz cor-
rente, com a conversdo forcada dos judeus assistiu-se
a um ‘efeito amplificador’ deste apelido, decorrendo
daqui que: a) se o apelido Roiz/Rodrigues era ja mui-
to frequente, muito mais frequente se tornou; b) em
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muitos agregados populacionais, verbi gratia Castelo
Branco, passaram a coexistir varias familias de pa-
tronimico Roiz/Rodrigues, umas cristas-velhas e
outras cristds-novas. Alids, a vulgaridade do apelido
Rodrigues em cristdos-novos manteve-se em terras
para as quais eles se transferiram, como por exemplo
o Brasil, sendo que ai aquele antroponimico era o mais
habitual entre os luso-hebreus.* E até mesmo na Flan-
dres, para onde grande nUmero de judeus se expatriou
a partir do século XVI, Aron di Leone Leoni, por exem-
plo, enumera 18 individuos com o apelido Rodrigues?
e J. A. Goris enumera 27.*® De feito, Roiz/Rodrigues era,
no Portugal de Quinhentos, talvez o antroponimico
mais corrente.

Assim, compreende-se que especificamente o
nome Jodo Rodrigues surgisse, com nao rara frequén-
cia, entre os coetaneos de Amato Lusitano. Por exem-
plo, s6 na profissdo médica J. Candeias da Silva apu-
rou: “(...) Na destringa dos homonimos, procurei pelo
seu nome —associado a Medicina — na Torre do Tombo,
na Chancelaria de D. Jodo lll. Cinco “Joao Rodrigues”
ali aparecem referenciados. (...)"* Na area da Medici-
na, um outro Joam Rodriguez, este ‘cirurgido’ em Lis-
boa e também do tempo de D. Jodo lll, é referenciado
por J. J. Alves Dias.*®

Quanto a Jodo Rodrigues nativos de Castelo Bran-
co, este mesmo autor escreve: “(...) Para a primeira
metade do século XVI encontram-se até documenta-
dos quatro Jodo Rodrigues de Castelo Branco: o poetag;
o médico; o capitdo de navio; Morador em Almada (...),
para ndo falar do outro médico Jodo Rodrigues, que
acompanha [em 1526] a Imperatriz D. Isabel e que vai
ser médico de Carlos V, cuja obra publicada muitas ve-
zes é atribuida ao que agora estamos a estudar. (...)"*
— como ¢é sabido, o médico Jodo Rodrigues que acom-
panhou a princesa D. Isabel era natural de Tavira.* E a
estes quatro Jodo Rodrigues albicastrenses acrescem,
pelo menos, mais dois outros coetaneos de Amato Lu-
sitano também naturais de Castelo Branco:

— o pratico "(...) Jodo Rodrigues, morador na vila
de Castelo Branco, (...) considerado apto e suficiente
para usar da ciéncia de cirurgia pelo doutor Me. Gil,
cirurgido-mor do reino. (...)"*

—o marido de Ana Fernandes, falecida em Junho de
1586: “(...) A sete de Junho de 1586, faleceu Ana Fer-
nandes, mulher de Jodo Rodrigues, com testamento,
jaz na Misericordia. (...)"*

Temos, assim, identificados pelo menos seis Joao
Rodrigues, de Castelo Branco, coevos de Amato Lusi-



tano, o que ndo surpreende dado que na urbe albicas-
trense estavam sediadas varias familias de patronimi-
co Rodrigues! A conclusdo que se impde é simples: ndo
se podem estabelecer relagdes de progénie com base
apenas na simples homonimia.

Lembremos ainda que Teresa Santander, em “Es-
colares Medicos en Salamanca”, enumerou, no decurso
do século XVI, 21 Jodo Rodrigues matriculados em Me-
dicina na Universidade salmantina, Universidade em
gue Amato também estudou.®

Na Flandres, primeiro dominio para onde o médico
albicastrense se expatriou, J. A. Goris identificou cin-
co Jodo Rodrigues, entre o quais “Jean Rodrigues de
Castello Branco”.>+ E, de uma extensa lista de cristaos-
novos acusados de judaizarem, fornecida — sob tortura
— em 1540, por Gaspar Lopes, aprisionado em Pavia,
consta mais um Jodo Rodrigues: “(...) Johannem Rodri-
cum in Lisbona, scribam a los contos, annorum [15]35
vel circa. (...)"*

Assim, quando os varios autores evocam o nome
de “Jodo Rodrigues”, em Quinhentos, caminhamos
nitidamente sobre um ‘terreno minado’, cuja ‘desmi-
nagem’ importa efectuar, o que, subsequentemente,
procuraremos fazer.
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1 - Jodo Rodrigues’: a problematica da homonimia
em Portugal.

¢ Joam Roiz de Castellbranco. J& acima referimos
o conhecimento de pelo menos seis Jodo Rodrigues
naturais de Castelo Branco no século XVI, dos quais
importa aqui comegar por referir o poeta “Joam Roiz
de Castellbranco”, que foi contador da Guarda (no-
meacdo para este cargo em 21 de Agosto de 1515, na
Chancelaria de D. Manuel |, livro 24, fl. 102).
Resgatado ao esquecimento por Garcia de Resende,
no “Cancioneiro Geral”, pode considerar-se um dos
‘pais fundadores’ da saudade na literatura portugue-
sa, com a sua célebre “Cdtygua sua partindosse”: *(...)
Senhora, partem ta tristes/ meus olhos por vos, meu
bem,/ que nunca tam tristes vistes/ outros nenhuns por
ninguém. (...)"*¢ Ora, ndo obstante ja varios autores te-
rem esclarecido a diversidade entre este poeta e Jodo
Rodrigues/Amato Lusitano — v. g., entre outros, José
Lopes Dias: “(...) ndo pode haver confusdo entre per-
sonagens tdo dispares, e no entanto isto sucede com
frequéncia. (...)"¥ —, o facto é que ha quem persista em
confundi-los, designadamente os genealogistas me-
nos esclarecidos.

Geneall.pt | Geneall.net | Indice | Férum | Guarda-Mor | Livraria

Pessoas »

Costados
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Pai: Rui Gongalves de Castel Branco * c. 1490
M3&e: Guiomar Vaz de Castel Branco

Catarina Vaz Carrasco de Sequeira

* 21.08.1515

Pais

Casamentos

Filhos

e Martim Vaz de Castel-Branco * c. 1540 @ Ana Lopes Pereira o0 Isabel Velez
Familia * Gongalo Vaz de Castel-Branco @ Francisca Mendes oo Beatriz de Sequeira
s Constanca Vaz de Castel-Branco @ Manuel de Vasconcelos
Fontes * Joana Rodrigues de Castelo-Branco * c. 1530 @ Diogo de Barros
LGFP-pg. 416 * Isabel Vaz de Castel-Branco, freira em Santa Clara
* Brites Vaz de Castelo-Branco * c. 1520 @ Ant6nio Vaz de Andrade
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Fig. 1 - Jodo Rodrigues de Castelo Branco, médico, confundido com Joam Roiz de Castellbranco, poeta. http://[www.geneall.net/P/per_page.

php?id=115611 (consultado em 2010-12-30).
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* Joam Rodriguez, cirurgido emLisboa. J.J. Alves Dias
publicou “*Amato Lusitano e a sua obra” (para nos o livro his-
toriograficamente mais consistente sobre a obra escrita de
Amato Luistano), e, no decurso das suas aturadas investi-
gagdes, deparou-se com o seguinte documento: *(...) Dom
Joam etc etc a quamtos esta minha Carta vyrem fago saber
que comfiando eu de Joam Rodriguez morador na minha
cidade de lixboa (...) me apraz |lhe dar lugar e Licemca que
elle posa vsar e praticar da ciemgia e arte de solorgia por
todos meos Regnos e sennhorios (...) porquamto fuj certo
pello doutor mestre gill meu sollorgiam moor a quem eu
mamdey eixaminar e elle o eixaminou e o achou auto e so-
ficiemte pera poder vsar da dicta ciemgia. (...)"* Ora, com
base neste documento, J. J. Alves Dias identificou este ‘ar-
tesdo’ de cirurgia com o bacharel médico Amato Lusitano,
0 que, alias, viria também a fazer o historiador J. Candeias
da Silva.*® Fazemos notar que o “sollogiam moor” (que
nao o fisico-mor!) “mestre Gill” examinaria, também, um
outro Jodo Rodrigues — um ‘curioso’, quiga um barbeiro
efou sangrador de Castelo Branco —, achando-o um ‘artifi-
ce'> apto para praticar actos cirirgicos, isto &, abrir abces-
sos, fazer escarificagdes, amputar membros gangrenados,
etc.: "(...) Jodo Rodrigues, morador na vila de Castelo Bran-
co, é considerado apto e suficiente para usar da ciéncia de
cirurgia pelo doutor Me. Gil, cirurgido-mor do reino. Por
tal motivo, D. Jodo Il manda passar-lhe a respectiva carta,
em Almeirim, a 25.4.1544. (...)"** J4 em Quatrocentos, pelo
menos dois outros praticos de Castelo Branco tinham sido
examinados para obtencao de cartas de habilitagdo: Salo-
mao Goleima e Salom&do Amado, em exames de cirurgia e
“fisica”, respectivamente.>

Sobre esta problematica, convira fazer notar — como,
alias, ndo passou despercebido ao proprio J. J. Alves Dias
—, que “(...) ser cirurgido ndo era a época 0 mesmo que ser
médico; eram estatutos diferentes. O cirurgidao cumpria
as ordens do médico. (...)"3 A Cirurgia estava, entdo, *(...)
ligada a barbeiros e sangradores, era tida como activida-
de de segunda categoria. (...)"3* "(...) Ser médico era mui-
to diferente de ser cirurgido (...): o médico tinha formacao
superior, universitaria enquanto o cirurgido nao dispu-
nha desta formacao (...). S6 em 1911 os cirurgides foram
equiparados aos médicos em Portugal. (...)"*> Facultava-
se, pois, a esses ‘curiosos’ a oportunidade de praticarem
a arte cirurgica sem incorrerem nas penas que impendiam
sobre a pratica ilegal da cirurgia. A obrigatoriedade de um
exame pelo cirurgido-mor foi instituida ainda no tempo de
D. Afonso IV, “antes de 1338,"3 e foi retomada por D. Jodo |
e D. Manuel |, estatuindo este Ultimo monarca a obrigagao
destes prdticos fazerem um estagio no Hospital de Todos
os Santos de Lisboa.

Note-se que o proprio Amato Lusitano, ao longo de va-
rias das suas “curas”, delimitou muito bem o terreno que
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separava o cirurgido (um ‘mecanico’, que ele ndo era!) do
fisico ou médico (que ele era). Vejamos alguns exemplos
mais eloquentes, comecando logo pela primeira “cura”
que escreveu: tratava-se de uma rapariga que tinha sido
mordida por uma vibora, presumivelmente nos arredores
de Castelo Branco, para tratamento da qual o chamaram.
Reconhecendo a necessidade de escarificar a zona da
mordedura para se extrair o veneno, Amato determinou:
*(...) Mando a um cirurgido presente escarificar em volta
[Amato é médico, ndo pratica actos cirlrgicos], com gol-
pes mais profundos, o sitio ferido e aplicar-lhe ventosas.
(...)"s Tome-se ainda um outro caso paradigmatico: o ca-
pitdo de um navio tinha sido agredido por um marinheiro,
apresentando um afundamento craniano. Foi, entdo, pe-
dida a presenca do médico Amato Lusitano para “orien-
tar no tratamento” dois cirurgides, aos quais Amato foi
ordenando: (...) Com uma facg, (...) rasgai em duas linhas
que se cortem ao meio uma a outra, separai bem do osso
a pele (...), respeitai a membrana que protege o cranio,
(...) &, se alguns ossiculos estiverem partidos ou esmiga-
Ihados, tirai os que poderem extrair com cuidado. (...)"3®
E citemos apenas mais uma "“cura” exemplar, *(...) De um
caso de vela de cera introduzido pelo canal urinario [para
tratamento de um aperto da uretra] que ficou 13 dentro:
(...) Pedi ao cirurgido que introduzisse o dedo médio da
mao pelo anus e que pouco a pouco, comprimindo a vela,
a fizesse sair da bexiga. (...)"3 Com estes exemplos, Amato
confirma-nos que o médico de entdo ndo executava tra-
balho ‘mecanico’ nem intervinha em meios conspurcados
(sangue, pus, fezes, etc.): esse era o terreno de actuagdo
dos cirurgides e barbeiros. Provavelmente, Amato, regres-
sado de uma universidade estrangeira, até podera ter sido
sujeito a um exame para obtenc¢do de uma carta que lega-
lizasse a sua pratica clinica em Medicina, mas tal exame
seria feito perante o fisico-mor do rei,* que ndo perante o
cirurgiao-mor: “(...) Para praticar a cirurgia o que se exigia
era um exame perante um juri presidido e nomeado pelo
cirurgido-mor (...) Para exercer a profissdo médica, o que,
na verdade, importava era um exame de habilitagdo pe-
rante o fisico-mor. (...)"4* Em suma: bacharel em Medicina
por Salamanca, (...) a universidade mais célebre de toda a
Europa (...)",** por certo Amato Lusitano nao se sujeitaria
a ser ‘despromovido’ a categoria de cirurgido, um simples
‘artifice’.s3 *(...) Voltando a patria [Amato] exercitou com
geral aclamagad o officio de Medico. (...)"s

2 - Yodo Rodrigues’: a problematica da homonimia em
Salamanca.

Joaquim Verissimo Serrdo, na sua dissertagdo para pro-
fessor extraordinario de Historia da Faculdade de Letras da
Universidade de Lisboa, com base num registo do Arquivo



da Universidade salamanquina, concluiu: *(...) Jodo Rodri-
gues [Amato Lusitano] seguiu estudos na Escola complu-
tense [Alcala de Henares], apds uma primeira escolaridade
em Salamanca; (...) em Margo de 1535 teria voltado a sua
Escola para ali se bacharelar. (...) O termo do seu curso mé-
dico deve colocar-se em Mar¢o de 1535 [?]. (...) Com a de-
vida cautela poderiamos fixar a chegada a Antuérpia entre
Fevereiro de 1537 e Julho de 1540 [vide infra a data de saida
de Amato de Portugal] (...). Amato viveu no reino (...) o
quinquénio de 1535 a 1540 [?]. (...)"*

O esteio principal em que Verissimo Serrdo apoiou a sua
interpretacdo &, como ele proprio grafa: '(...) Cursos e registo
de grau do bacharel Jodo Rodrigues, de Castelo Branco [?].
Original: A.U.S. [Arquivo da Universidade de Salamanca],
Cursos, livro 548, f° 118. Salamanca, 15 de Mar¢o de 1535.
‘Cursos de Juan Rodrigues e lecciones este dho dia mes y afo,
ante el dho sefior Retor probé cursos en medicina aver hecho
quatro cursos e aver leydo nueve leciones en la Universidad de
alcala [de Henares]. e el sefior Rettor lo recebio e mando q se
hiziese bachiller. testigos dichos.’ (...)"+® Todavia, naquele re-
gisto da Universidade de Salamanca ndo consta a terra de
origem deste “Juan Rodrigues”: Castelo Branco corresponde,
pois, a uma interpreta¢do pessoal e reducionista de Verissimo
Serrdo. Se bem que este historiador tenha, posteriormente,
corrigido a data de chegada de Amato a Flandres para 1535,*
o facto é que as suas conclusdes iniciais conduziram a varios
equivocos, que outros autores foram repetindo durante anos,
a comegar pelas datas inexactas que adiantou: “(...) Amato
viveu no reino (...) o quinquénio de 1535 a 1540. (...)"”

Ora, historiograficamente, o registo que interessa Ama-
to Lusitano é o do livro 542, f. 89, do Arquivo da Universida-
de de Salamanca (que ndo o livro 548), registo esse que Te-
resa Santander, em “Escolares Medicos en Salamanca (Siglo
XVI)" transcreve: “(...) RODRIGUEZ, Juan (Amato Lusitano).
Probo: 18-1ll-1532 cuatro cursos en Medlicina de los anos 1528-
31 con Luis Nunes y Francisco Diez estudiantes médicos. Iltem
probd diez lecciones (Lib. 542 f. 88). Grado de Bachiller en Me-
dicina: 19-1ll-1532 com el Dr. Agustin Lopez "presentibus ibi-
dem Antonio Scudero e Ludovico de Duerias scolaribus et aliis
et Fran® Corneio ... not® (afiadido también por Cornejo:) pre-
sentibus testibus Ludovico Nunez...” (Lib. 542 f. 89). (...)."*®

En bref: o bacharelato médico de Jodo Rodrigues de
Castelo Branco foi obtido em Salamanca — nunca estu-
dou em Alcala de Henares —, a sua chegada a Portugal
teria ocorrido em 1532 e a sua partida para a Flandres
ocorreria em 1535/36 (vide infra).

3 — Joao Rodrigues’: a problematica da homonimia em
Antuérpia.

A proposito da vulgaridade do apelido Rodrigues e da
identificacdo de personagens diferentes com base apenas
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na homonimia, refira-se que, dos 27 individuos de apelido
‘Rodrigues’ que J. A. Goris enumerou na Flandres, conta-
vam-se cinco Jean Rodrigo/ Rodrigues/ Rodriguez.+

Antes de mais, convira contextualizar, historicamente, o
periodo que Amato viveu em Portugal. Quando ele regres-
sou ao Pais, reinava D. Jodo Il (1502-1557). A este monarca,
*(...) Pinheiro Chagas, na peugada alias de Herculano, cha-
ma-lhe o mais estupido e fanatico dos reis (...).”* D. Jodo lll
enfermava de graves problemas genéticos, sendo que dos
seus nove filhos (ndo incluso um bastardo) nenhum sobrevi-
veu para herdar o trono, o que conduziria Portugal a perda
da independéncia.s* *(...) O estabelecimento da Inquisi¢do
foi 0 acto de politica interna que mais apaixonou D. Jodo III.
(...) Os autos-de-fé de Lisboa, Coimbra, Evora e Goa dispu-
taram com os seus congéneres castelhanos a gloria de sal-
var almas de marranos e relapsos expungindo-as das carnes
pecadoras. (...)"

Recorde-se que a situacdo social, politica, econémica e
religiosa era, nas décadas de 20 e 30 do reinado do rei “Pie-
doso”, bastante problematica. Tomem-se alguns exemplos
mais relevantes:

—1527, 1528 e 1529: peste no Reino.s3

—1531: terramoto; D. Jodo Ill requer ao Papa o estabele-
cimento da Inquisicdo em Portugal.

— 1532: crise financeira grave: "(...) O tesouro publico
achava-se exausto com as despesas das guerras, das arma-
das, das embaixadas (...)";> "(...) o Rei ‘¢ pobrissimo com
grandissimas dividas dentro e fora do reino, oneradas com
pesadissimos juros'. (...)"ss Reposicdo da lei que proibia a sa-
ida dos cristdos-novos do Pais.s

—1535: fome no Reino:% *(...) Uma sucessdo de maus
anos agricolas langara na miséria a populagdo, que morria
de fome pelos caminhos e pelas aldeias (...)."s®

—1536: estabelecimento da Inquisicdo em Portugal.

Explorando a situagdo do Pais, os frades dominicanos
concitavam o ddio contra os luso-hebreus, a semelhanga,
alids, do que ja haviam feito aquando da “grande matanga
de Lisboa”, em 1506.5° Assim, ap0ds o terramoto de 1531, rei-
niciaram a cruzada anti-judaica, o que levou, verbi gratia Gil
Vicente, a alertar o rei: “(...) A primeira pregacao, os chris-
tdos novos desapparecérdo e andavdao morrendo de temor
da gente. (...)"®* E como *(...) o odio a gente da raca hebrea
estava entranhado no cora¢do do povo (...)"** e D. Jodo Il
"(...) comegou a perseguir por todas as formas os tristes
neodfitos e a levar-lhes e arrancar-lhes bens e vida (...)",% sd
restava aos cristdos-novos expatriarem-se: transitoriamen-
te para outras terras da cristandade — onde, a qualquer mo-
mento, poderiam ser perseguidos — e definitivamente para
os territorios otomanos — onde eram desejados e lhes era
permitida liberdade religiosa total.® Os hebreus da Hispa-
nia foram, pois, a seiva que vivificou o Império Otomano de
entd0.% Exaurido o nosso Pais dos capitais dos judeus em



fuga, da sua elite intelectual e técnica, e dos seus habeis
artesdos, foi entdo que se iniciou a derrocada, progressiva
e imparavel, do outrora glorioso Reino de Portugal. E uma
vez que “(...) os [meédicos] cristdos novos fica[ra]m proi-
bidos de ter pacientes cristdos velhos ou de poder exercer
a profissdo de ‘boticarios’ (...)"*® — argumentava-se que os
boticarios judeus poderiam envenenar os cristdos-velhos —,
compreende-se que eles, o escol da medicina portuguesa,
tenham enveredado pelo exilio, op¢do que Amato Lusitano
também adoptou.”

Mas fixemo-nos em 1535, ‘ano memoravel’ para os por-
tugueses em geral e para os luso-hebreus em particular.
Se é verdade que, parafraseando Jorge de Sena, no tempo
de D. Jodo lll vivia-se no “reino da estupidez”,®® também é
verdade que, em contra-ponto ao espirito limitado de D.
Jodo llI, Portugal possuia, entdo, um dos personagens mais
brilhantes de toda a familia real portuguesa: o principe D.
Luis (1506-1555), irmdo do rei, “(...) Infante de Portugal,
Duque de Beja, Fronteiro mdr da Comarca de entre Tejo, e
Guadiana, Condestavel de Portugal, Senhor de Salvaterra,
Covilhag, Serpa, Almada, e da Cidade de Ceuta, Prior mor
do Crato. (...)"® *(...) Culto e dotado para as artes liberais,
teve o doutor Pedro Nunes como preceptor. (...)."7*(...)
Dedicaram-lhe obras: Gil Vicente, Sa de Miranda, Louren-
¢o de Caceres, D. Jodo de Castro e Pedro Nunes. (...)"™*(...)
Doté d’une nature protéenne, D. Luis est, de toute la famille
royale portugaise, la personnalité la plus riche en potentiel et
la plus emplie de passion (...)."”> Demais, *(...) Il manie la plu-
me aussi bien que 'épée (...)",” vindo a ser um dos herois da
conquista de Tunes, ao lado de Carlos V. Assim, a evocagao
que aqui fazemos do principe D. Luis decorre do seu papel
fulcral naquela campanha de Africa (vide infra) e, outros-
sim, do seu conhecido entrosamento com a comunidade
judaica portuguesa. De feito, *(...) o infante D. Luis era, no
Reino, a pessoa a quem os cristdos-novos se dirigiam para
moderar o fanatismo de D. Jodo Il (...)"”* e quem por eles
intercedia.” Os pretendentes ao exilio na Flandres e os exi-
lados (em especial os grandes comerciantes do “Consorcio
da Pimenta”) confiariam que D. Luis pudesse interferir junto
de Carlos V — seu cunhado e com quem trocava abundante
correspondéncia — para ali frenar o sentimento anti-semita:
*(...) Charles V is well known for (...) his unconditional support
of the Inquisition in Spain and Portugal. (...) Nevertheless, he
did not introduce a similar institution into the Low Countries.
(...)'"®—alnquisicdo so viria a ser instituida nos Paises Baixos
posteriormente, por Filipe Il de Espanha, filho de Carlos V.77

Um outro facto concitava a simpatia dos luso-hebreus
pelo principe D. Luis, e, outrossim, as expectativas gerais
quanto ao futuro dinastico do Pais: a sua intensa paixao por
uma crista-nova’® ou judia”. Note-se que ‘(...) varios casa-
mentos foram negociados [designadamente por Carlos V]
para o infante D. Luis: com a filha do rei da Poldnia, a prin-
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cesa Edwige, (...) com Maria Stuart, rainha da Escdcia; com
a filha de Francisco | de Fran¢a; com uma rainha de Ingla-
terra (the bloody Mary), e com as sobrinhas que vieram a
ser a duquesa de Parma e a mulher de Filipe II. (...)",® mas
ele nunca os aceitou. Dir-se-ia ter-se mantido fiel aos seus
amores pela hebreia *(...) Violante Gomes, pela sua beleza
chamada a A Pelicana, que vivia em Evora (...), entregan-
do-se de tal modo a sua paixdo que textos coevos levam a
admitir um matrimonio clandestino. (...)"®* Ora, dessa sua
paixao viria a nascer D. Antonio Prior do Crato que *(...) pela
sua tacha de bastardia era rejeitado pela nobreza legalista,
mas dispunha de largo apoio do povo e das ordens religiosas
(...). Conseguiu depois o reconhecimento do processo de
legitimidade, o que lhe valeu o ddio do cardeal-rei, que o
mandou desterrar da corte e o privou dos seus bens e hon-
ras. (...)"®2 Sabe-se que D. Henrique promoveu a destruicdo
da documentacdo respeitante a D. Antdnio Prior do Crato,
designadamente a que legitimava o pretenso casamento
secreto do infante D. Luis, seu pai, com Violante Gomes. To-
davia, existe nos Arquivo Distrital de Evora um documento
que permite, ainda que indirectamente, aceitar a ocorréncia
daquele casamento: trata-se de um acento de baptismo de
uma escrava de Pero Gomes, “sobrinho” do Infante D. Luis:
*(...) Aos xb de junho de 1544 anos bautizey luis f° de hud es-
crava de Pero Gomes sobrinho do Iffante dom luis (...) e por
verdade asynei aqui. Era ut supra. Diogo Vidal, cura. (...)".
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Luis, irmdo de D. Jodio Ill.

Ora, um sobrinho de D. Luis de apelido "Gomes” s6 po-
deria ser sobrinho pela parte de sua “esposa”, Violante Go-
mes. Este documento apresenta ainda uma particularidade
adicional: no respectivo livro, todos os acentos de baptismo
sdo firmados pelo cura da pardquia da Sé, com excepgdo do
acima transcrito e de mais um outro, efectuados pelo cura
Diogo Vidal: tratar-se-ia de um capeldo do principe D. Luis e
que teria conhecimento do seu casamento secreto?

O branqueamento da documentagao de D. Luis e do seu
filho, feito no tempo do cardeal-rei, levou a que os historia-
dores se ‘esquecessem’ que D. Anténio Prior do Crato foi, de
facto, como D. Antdnio |, 0 18° rei de Portugal. Alias, ja D.
Luis estivera na linha de uma possivel sucessdo: *(...) apenas
a sua inesperada morte o impediu de ser rei em 1578 [em
vida, era conhecido como "o rei sem coroa”], hipétese que



permitiu a D. Antonio, seu filho bastardo, reclamar idéntico
direito. (...)"#+850 argumento de que a legitimidade da acla-
macao de D. Antdnio | estava ferida pela sua suposta bastar-
dia (ja se disse que lhe teria sido reconhecida legitimidade
na sucessao ao trono),® nao colhe, obviamente: bastardo
era também D. Jodo |, e nem por isso deixou de ser o pro-
videncial garante da continuidade da Patria portuguesa. De
feito, a razdo da animosidade de D. Henrique, tio de D. An-
toénio, era bem outra: perseguiu o Prior do Crato ndo porque
ele fosse bastardo mas pelo ébvio facto de que andando ele,
inquisidor-mor, a queimar judeus, ndo poderia aceitar que
Portugal tivesse um rei com sangue hebreu. Quando, apos
a batalha de Alcantara, os apaniguados do duque de Alba
entraram em Lisboa, dirigiram-se ao mosteiro de Nossa
Senhora da Graga, revistaram-no a procura de D. Antdnio
—este herdeiro da coroa portuguesa andou, de feito, escon-
dido por conventos e mosteiros até conseguir escafeder-se
de Portugal —, e “(...) com as espadas nas maos dizendo
altas vozes dai ca esse Judeu de dom Ant° que aqui ten-
des escondido e outras Infamias. (...)"® Assim, o cardeal D.
Henrique escamoteava, por exemplo, que o rei Fernando de
Castela, “O Catdlico” (irdnico mas ndo inocente cognome),
tivera por bisavo uma judia, de seu nome Paloma® — o poe-
ta neo-latino luso-hebreu Diogo Pires, ainda relativamente
proximo no tempo desse facto, ndo deixou de o assinalar.®

Mas voltemos ao principe D. Luis e ao aspecto que aqui
interessa considerar: a sua participacdo na conquista de
Tunes e a data da queda desta cidade. Os cristdos-novos vi-
viam, entdo, com bastante ansiedade este acontecimento:
para o seu inevitavel expatriamento, eles tinham um olho
na Flandres e outro no Norte de Africa. Quem, a capucha
(dado que a esquadra espanhola bloqueava a passagem
de todo e qualquer barco para a costa norte-africana), con-
seguisse bandear-se para Tunes, estaria ja em territorio de
Solimao, O Magnifico, isto é, no Império Otomano. Portugal
colaborovu, significativamente, no exército da expedi¢do or-
ganizada por CarlosV, com cerca de 2000 homens de armas.
Demais, "(...) 0 nosso pais contribuira com 'diez o doze gale-
ones muy bien armados y artillados y otras carrocas y naos
gruessos tambien en horden’ (...).”®* Foi mesmo enviada a
mais potente ‘maquina de guerra’ de entdo, o nosso galedo
S. Jodo Batista, recentemente construido, conhecido como
“Botafogo” por possuir 366 pegas de artilharia,* que se re-
velaria a arma principal na batalha travada em La Goleta,
praga-forte que defendia Tunes. D. Jodo lll, gorando todas
as expectativas, decidiu ndo entregar o comando das forcas
portuguesas ao principe D. Luis, mas este, ‘(...) a revelia do
rei seu irm3do e sem obter a sua autorizac¢do prévia, decidiu
partir de Evora [de noite, a 13 de Maio de 1535] para se jun-
tar, em Barcelona, as tropas de Carlos V. (...)."9* (...) Face
a cette volonté du roi [l'interdiction de sortir du royaume], la
seule solution pour linfant D. Luis, avide d'expériences mi-
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litaires et désireux de jouer un réle international, est la fuite.
(...)"s Curiosamente, integrava o séquito de D. Luis um jo-
vem pajem, entdo com cerca de 11 anos, de seu nome Luis
de Camdes. Apds dez dias de viagem, a ‘mata-cavalos’—nao
fosse o rei enviar emissarios a ordenar o seu regresso —, D.
Luis chegou a Barcelona onde Carlos V |he entregou o co-

mando do contingente militar portugués.

A tapecaria, encomendada pelo Imperador, mostra D. Luis de Portugal em
lugar de destaque, a esquerda, de boina preta.

Consumada a conquista de La Goleta pelas forgas
coligadas,® a 14 de Junho de 1535, Carlos V entendeu
que deveriam retornar a Barcelona (tinha outras guer-
ras a travar na Europa, designadamente com Francisco
| de Franca, com quem sustentou quatro guerras), mas
D. Luis, apoiado pelo duque da Alba, instou o cunhado
a conquistarem a cidade proxima de Tunes, cuja queda
ocorreu uma semana depois.

Fig. 4 —Conquista de La Goleta com o concurso das forgas portuguesas coman-

dadas pelo Infante D. Luis de Portugal (ao fundo, divisa-se a cidade de Tunes).

O nosso Condestavel ainda tentou convencer Carlos
V a avangarem sobre Alger (aqui se tinha acolhido a frota



de Barbarossa, almirante ao servi¢o do Imperador Oto-
mano, e, facto importante para o estratega D. Luis, co-
mecavam logo a sequir as nossas “pragas-fortes” de Mar-
rocos — face a esta recusa, o proprio D. Luis, entusiasta
da arquitectura castrense, iria empenhar-se na reestru-
turagdo das fortalezas marroquinas),®> mas o Imperador
ndo cedeu ao desafio. Carlos V tentaria conquistar aquela
praca posteriormente, em 1541, mas a operag¢ao saldou-
se num tremendo fracasso.

Ora, da conquista de Tunes apuram-se factos essen-
ciais para aclarar a questdo da data de chegada de Amato
Lusitano a Flandres e as actividades comerciais que, su-
postamente, lhe foram imputadas. La Goleta foi tomada
a 14 de Julho de 1535, e Tunes caiu uma semana depois
(21 de Julho). A via mais rapida para fazer chegar a boa-
nova destes sucessos bélicos a Lisboa seria a maritima,
mas a esquadra de Barbarossa vigiava a passagem de Gi-
braltar. Assim, um correio devera ter sequido por Barce-
lona: como antes dito, D. Luis, esforcadamente, demorou
dez dias a fazer o percurso Evora/Badajoz, a que deverdo
acrescentar-se mais dois dias para o percurso EvoralLis-
boa, o que significa que sé em meados de Agosto é que se
tomou conhecimento, na capital do Reino, da conquista
de La Goleta e Tunes.

Amato Lusitano, como todos os cristaos-novos, estaria
expectante quanto ao desenrolar dos acontecimentos nos
territdrios Otomanos do Norte de Africa, e por isso capri-
chou em deixar-nos bem claro este facto nos seus escritos.
Recordemos a sua “cura” 19, da /V Centdria. Ensinava ele a
tratar os apertos uretrais, utilizando velas de cera untadas
em Oleo de améndoas doces, técnica que aprendera em
Salamanca com o seu mestre Aldereto, e enfatizou que tal
se passava em Lisboa, "(...) no ano em que a ilustre cidade
de Tunes foi submetida aos designios de César (Imperador
da Alemanha) (...)."” Ora, como visto, Tunes foi submetida
aos designios de CarlosV no ano de 1535.

Fazemos notar que Ricardo Jorge, na sua obra mag-
na sobre Amato Lusitano (este seu trabalho foi publica-
do, parcelarmente, entre 1914 e 1916, nos “Arquivos de
Histdria da Medicina Portuguesa”, e s6 depois foi reunido
em separata, em 1916, e em livro, em 1962), comegou
por optar pela partida de Jodo Rodrigues para Antuérpia
em 1534,% mas mais tarde ‘corrigiu a mao’: *(...) Estava
em Lisboa — a beira do ano, diz ele [Amato], da tomada
de Tunes por Carlos V, quer dizer, 1535. (...)"% Para esta
mesma data, também Augusto da Silva Carvalho viria a
anotar: “(...) Diz o Prof. Maximiano Lemos que foi isto em
1534, 0 Ultimo ano em que Amato passou em Portugal.
Sprengel, por este escrever que foi no ano em que o Im-
perador declarou guerra a Tunis, diz que o caso se passou
em1541. (...)" E Silva Carvalho acrescenta, em nota de pé
de pagina: *(...) De resto a expedicdo ordenada por Carlos
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[V] contra Barba Roxa e a colocagdo de Tunis sob a sobe-
rania de Espanha, foi preparada neste pais, em Italiae em
Portugal em 1534 e levada a cabo no ano seqguinte [1535].
(...)"*® Observagdo nossa: Sprengel equivocou-se: Tunes
caiu em 1535, e ndo em 1541; em 1541 Carlos V tentovu,
sim, tomar Alger, mas sem sucesso. Mais recentemente,
J.J. Alves Dias também chamou a atengdo para o Ultimo
ano em que Amato ainda exercia clinica em Portugal.»®
Demais, Amato Lusitano porfiou em deixar bem assina-
lado o importante marco temporal de 1535, reconfirman-
do, mais duas vezes ainda, este ano como data da sua
presenca em Lisboa. Vejamos, pois:

¢ No livro “In Dioscoridis... Enarrationes”, impresso em
Veneza e datado de 1553, na “enarratio” 87 (“De Sphon-
dylio”, p. 330), Amato refere um dialogo com um compa-
nheiro de viagem, tido 18 anos antes, quando saiu da
Hispania.

130 AMATI LYSITANI COMMENT,

noxqualis eft, alba & grati odoris, quo uera nomine hetba iftaapud Hi-
fpanos appelictur, Chnftophoro Oroftio medico probafimo, & olim
apud Salmanticenfes, condifcipulo noflro, inquirendum committimus,
nos vero tn qui ab hinc decem & ofto annis, fponre ab Hifpania difcel
fimus ,non ficin ibuis Dicrbarum na tenere poffumus,huius tas
men vires,profecuns et Galeaus, libro octano de Facultatibus fimplmes
dicam.ad iftum modum dicens ; Fru€tus erus acrig & indidens eft , itaq; ad
althma & comitialem morbum, aprum cft medicamen, prodeft & aurigi.
3 A radix nlera jam dita, fiftularum callos tollic , fi fit circumeafa , flo-
1i¢ fucens, ad diuturnioraaurinm ulcera conueniens reponitur,

Fig. 5 — Passagem do livro de Amato Lusitano “In Dioscoridis... Enarrationes”,
impresso em 1553: Lib. Tertium, “enarratio” 87, "De Sphondylio”, p. 330.

Assim, se ao ano da publicagao retiramos os 18 anos gra-
fados por Amato, obtemos, outra vez, o ano de 1535. Obvia-
mente que sabemos que nos sera contestado que, embora a
impressao do livro seja de 1553, a sua dedicatoria é de 1551,
0 que nos conduziria ao ano de 1533, data em que Amato
ainda ndo se encontrava na Flandres. Todavia, importara es-
clarecer que a dedicatoria é datada de Roma e dirigida aos
irmdos Johannis e Benedicti Gondolag, reitores do senado
de Ragusa (os reitores de Ragusa correspondiam, de certo
modo, aos doges de Veneza — lembre-se que Ragusa fora
territdrio veneziano, mas tornou-se uma republica ‘inde-
pendente’, sob protectorado do Império Otomano, a quem
pagava um tributo anual de 12.500 ducados). Ora, sabemos
pelo préprio Amato que ele mantinha uma relagdo de pro-
ximidade — e talvez de amizade — com pelo menos Johannis
Gondolae, a quem tratara uma filha em Ancona, Catarina:
“(...) Donzela formosissima, de dezassete anos de idade,
[que] vivia desde tenros anos na companhia das freiras de
S. Bartolomeu. (...)"**° A jovem, que tinha dores na “regido
do peito, onde nascia uma tosse seca e forte”, fora ja trata-
da por varios médicos, aos quais se juntou o proprio Amato,
que a acompanhou durante “dois longos anos”, acabando
por ter hemoptises e vindo a falecer de tisica, em 28 de Julho



de 1549. Trata-se, alias, de uma “cura” amatiana deveras in-
teressante, em que ele demonstra possuir um grande bom
senso, autorizando a jovem doente a consumir vinho diluido
uma vez que era seu habito. Dois anos depois, Amato de-
dicaria “In Dioscoridis... Enarrationes” aos irmdos Gondolae.
Entendemos mesmo que ao fugir de Ancona, perseguido
pela Inquisicdo, Amato ndo se escapuliu directamente para
Saldnica, como fizeram varios outros seus irmdos de sangue
(seus ‘consanguineos’ — vide infra), mas antes para Ragusa
porque ai podia contar com a protec¢do do patricio Johan-
nis Gondolae, que contraira para com ele uma divida de
gratiddo —"(...) Il Lusitano [Amato] ha lasciato le Marche per
transferisi a Ragusa, nella quale citta opera particolarmente in
seno a quel patriziato. (...)"** Alias, se, como pretende o in-
vestigador J. O. Leibowitz, da Universidade de Jerusalém,*>
a figura representada na “coluna de Esculapio”, do palacio
dos Reitores de Ragusa, representa Amato Lusitano (o Uni-
co médico digno de menc¢do que a época exercia medicina
na cidade ragusiana, entdo tal facto podera ter sido devido a
influéncia pré-amatiana do ‘reitor’ Johannis Gondolae.

Fig. 6 — "Coluna de Esculdpio” do paldcio dos Reitores de Ragusa,

onde se admite que esteja representada a figura de Amato Lusi-

tano (reproduzido de J. O. Leibowitz, 1962, pp. 18).

Assim, a dedicatoria de Amato no prefacio de “/n Dios-
coridis... Enarrationes” surge perfeitamente plausivel, mas,
por vicissitudes varias, o livro viria a ser publicado ndo no
ano da dedicatdria, 1551, mas sim mais tarde, 1553: é que
se tratou de uma “(...) opera rielaborata pit volte in Anco-
na(...)"3—"(...) judeu é aquele que, até a porta de uma ca-
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mara de gas, continuaria ainda a corrigir um texto. Houve
rabinos que o fizeram (...)"** —, e espelha bem este idios-
sincratico desejo hebreu de tentar aproximar-se da obra
perfeita. E, como era entdo norma, o conteudo do livro
foi actualizado em funcdo da data da publicagdo. Demais,
este desfasamento de datas tera resultado também do
facto de que *(...) para aparecer a luz do dia o livro impres-
so tinha de ultrapassar uma dificil cadeia de obstaculos:
primeiramente a disponibilidade financeira e as teias das
censuras escondidas nos interesses dos poderes senho-
riais e locais. Ultrapassadas as primeiras barreiras, a obra
era apresentada a censura do Santo Oficio que encarrega-
va um qualificador da tarefa censoria. (...)"*°s Resumindo:
1553, ano da publicagdo princeps de “In Dioscoridis... Enar-
rationes”, menos os 18 anos respeitantes a saida de Ama-
to de Hispania, conduz-nos, novamente, a 1535 (ou 1536
—vide infra), o que concorda com o que ele escreveu sobre
a data da queda de Tunes manu militari.

* E ainda mais uma terceira confirmagao ao ano de sai-
da de Amato de Portugal pode ser encontrada na “cura” 78
da V Centdria. Lembremos que somos devedores a Firmi-
no Crespo do facto de, hoje em dia, podermos dispor das
700
gués, o que constituiu, por certo, uma honrosa mas bem

7w

curas” das Centurias amatianas vertidas para portu-

pesada tarefa para o tradutor. Assim, exactamente pela
obra herculea a que meteu ombros, carecemos de fazer
duas pequenas correcgdes a traducdo daquela “cura”.*®
Firmino Crespo traduziu, “(...) um individuo que ha cerca
de vinte anos foi meu companheiro de viagem no Oceano
Atlantico (...)", mas o confronto que fizemos com a edicdo
original mostra que existe aqui um lapso: “vigesimumaquin-
tum annum” é o que se encontra grafado na “cura” 78 da V
Centdria —"(...) Qvi mecum olim ab hinc vigesimumquintum
annum, oceanum navuigauit, nunc Pisaurum venit vbi, (...)"*

Curatio [eptuagefimaotiana, in qua
agitur,de tuberculo capits exorto,
Vi mecum olim ab hinc vigcﬁ-

umquintm annum,oceanum
° 5

.18 AMATI LVSITANI
pauigauit,nurc Pifaurvm venitivhi ,cum
teffudineam cameram habitaret, ob va-

Fig. 7 — Passagem de: Amati Lvsitani. Curationum Medicinalium: Centu-
riae Duae, Quinta videlicet ac Sexta. Venezia: Officina Valgrisiana, 1560,
“cura” 78, pp. 217-218.

—, pelo que a traducdo rigorosa devera ser ‘vinte e cinco
anos’, que nao ‘vinte'. Por outro lado, a dedicatéria des-
ta Centuria a “D. José Nassin” esta datada de “primeiro de



Dezembro do Ano da Criagéo do Mundo 5320", que Firmino
Crespo, em nota de pé de pagina, interpretou como *(...)
Correspondente a 1561. (N. do T.). (...).” Lembremos que
o calendario hebraico se iniciou em 7 de Outubro, data da
criacdo, pelo Deus Jeova, da “neshamd” (espirito/alma) de
Ad3do. Tratando-se de um calendario lunar, o comego do ano
sofre varia¢des de datas quando comparado com o nosso
calendario, mas, grosso modo, Outubro podera servir-nos
de referéncia. Ora, Amato teve o cuidado de explicitar a
data, “primeiro de Dezembro”, o que significa que se tratas-
se de um més anterior a Outubro deveriamos, como fez
Firmino Crespo, subtrair 3761 (o que conduziria ao ano que
eleindica, 1561), mas, no caso vertente, em que Amato teve
o cuidado de escrever Dezembro, haverg, sim, que subtrair
3760, 0 que nos conduz ao ano de 1560 — para quem nao
queira preocupar-se com estas minudéncias, bastara cingir-
se a data indicada no frontispicio da V Centuria: MDLX.

Curationum Medicinalium

AMATI LVSITANI
MEDICI PHYSICI
PRAESTANTISSIMI

CENTVRIAE DV AE,
Quinta videlicet ac Sexta,

Inquarum vltima Curatione continetur
Colloquium eruditifsimum, inquo doétifsime
difputatur, & agitur de curandis
capitis vulneribus :

Cum Indice omnivm curativoum qus ipfis Centurijs continenzur.
omnia punc primwm io lucem adita,

Cum Privilegio Dluftrifs. Senatus Veneri.

VENETIIS,
Ex Officina Valgrifiana,
M D LX.

Fig. 8— Capa da edigdo das Il, V e VI Centurias, datada de 1560.

Assim, se a 1560 retirarmos 0s 25 anos (que nao 20
anos) decorridos desde a saida de Amato de Portugal,
teremos, pela terceira vez, o ano de 1535, ou talvez
1536, uma vez que ele explicitou Dezembro.

Em resumo: dispomos de trés fontes documentais
historiograficas que nos permitem concluir: a) em 1535,
ano da queda de Tunes, Amato fazia clinica em Lisbog;
b) em 1535 (no final do ano) ou 1536 (no inicio do ano)
partiu entdo para Antuérpia — esclarecamos as nossas
duvidas pessoais quanto as datas alternativas que indi-
camos: duas frotas portuguesas ligavam Lisboa a An-
tuérpia, sendo que uma chegava a Flandres em Maio-
Julho e outra em Outubro-Dezembro.**® Acresce que as
trés fontes documentais que referimos foram, inequivo-
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camente, redigidas pelo punho do préprio Amati Lvsi-
tani (fontes documentais primarias) e impressas em sua
vida. Alias, quem se debruce, detidamente, sobre a obra
de Amato Lusitano verifica que ele foi sempre prédigo
em referir-se a factos, personagens e datas. Um exem-
plo, entre muitos outros: “(...) Aos 17 de Setembro do
ano de mil e quinhentos e cinquenta e trés, no tempo
em que lavrava uma guerra civil na Bélgica entre o Im-
perador Carlos V e Henrique Il, rei de Franca, e uma ar-
mada turca ocupou, em nome do rei da Franga, ailha da
Corsega, submetida ao poder de Génova e o autor desta
Centuria [IV, “cura” 100] andava no seu quadragésimo
segundo ano de idade. (...)" De facto, sdo bastante ilus-
trativas as informagdes, no tempo e no espaco, insertas
nas Centurias amatianas, facilitando assim a tarefa aos
historiadores, como acontece com o esclarecimento da
data da sua partida para a Flandres.

Escudados nesta data, 1535/36, podemos agora re-
bater, com bases historiograficamente fidveis, as ‘fun-
¢bes’ atribuidas a Jodo Rodrigues de Castelo Branco em
Antuérpia na interpretacdo de Anténio M. Lopes Andra-
de.*® Merecendo este autor o nosso reconhecimento
pelo mérito de ter reproduzido, entre nds, documentos
dos "Archives Générales du Royame, Brussels” que en-
tendeu serem importantes para tentar aclarar a estadia
de Amato na Flandres, tal ndo significa, contudo, que
estejamos de acordo com as suas interpretagdes, tanto
mais que, no caso vertente, em rigor historiografico, fo-
ram utilizados documentos de contetdo pseudo-ama-
tiano, que nao amatiano.

¢ Saida de Portugal e prisao a chegada a Antuérpia,
em 1534, do mercador Jodo Rodrigues, putativamen-
te de Castelo Branco.

J& em trabalhos anteriores iniciamos a descons-
trugdo da pretensa prisdo de Amato a sua chegada a
Flandres e do seu também pretenso envolvimento em
negocios de importacdo de produtos do Algarve.*
Atenhamo-nos, pois, ao que escreveu Antonio M. L.
Andrade: "(...) Mestre Jodo Rodrigues de Castelo Bran-
co [?] chega a Antuérpia, pouco antes de Outubro de
1534. (...) Reencontra o primo Estévao Pires, em casa
de quem é acolhido (...). Comprovamos, recentemen-
te, que Amato Lusitano foi para Antuérpia ao servigo
do mercador Henrique Pires (...). E, assim, instaurado
um processo no Tribunal de Antuérpia contra Jodo Ro-
drigues (...) e contra Estévao Pires, acusados de perma-
nénciailegal. (...)"***(...) O referido recluso [Mestre Jan
Roderigho] alegou (...) que seu tio [Henricke Peris] (...)
o tinha mandado e enviado para o referido Steven Peris
[Estevdo Pires] (...) para o assistir e ajudar nos negocios



do seu tio, sendo nesta qualidade conhecido na Bolsa
nesta cidade e honradamente recebido e aceite pelos
mercadores. (...)"*2 *(...) Ndo restam duvidas [?] de que
o réu principal deste valioso processo €, precisamente,
Mestre Jodo Rodrigues de Castelo Branco (Amato Lu-
sitano) (...),” e “(...) convém sublinhar esta faceta des-
conhecida de Mestre Jodo Rodrigues [Amato Lusitano]
como mercador, ao servico do tio. (...)"*3

N3o haverd muito a comentar quanto aos factos
que Antdnio M. L. Andrade diz ter ‘comprovado’: ora,
naverdade ele ndo (com)provou que “Mestre Jan Rode-
righo” fosse Amato Lusitano, mas ficou ja historiogra-
ficamente provado, supra, que Amato Lusitano ainda
se encontrava em Lisboa em 1535, donde a impossibi-
lidade, temporal e espacial, de ser ele o individuo en-
viado por Henricke Peris, em 1534, para participar nos
negdcios da familia, e que foi preso por entrada ilegal
em Antuérpia.*

Antonio M. L. Andrade escreve ainda: “(...) J. A. Goris
(...) faz na sua dissertagdo uma referéncia muito breve a
este processo, sem nunca ter percebido, tal como o pro-
prio Pierre Génard, que o réu em causa era efectivamen-
te Amato Lusitano. (...)”*s Antonio M. L. Andrade diz
ter-se apercebido deste facto, mas ndo explicitou a sua
fundamentagdo. Quanto a J. A. Goris e P. Génard, o que
eles na verdade perceberam foi que, sem outros dados
biograficos além de um simples nome, ndo podiam, me-
todologicamente, clonar um mercador com um médico,
estando este, alias, deveras ocupado com a sua vasta
clinica, a investigagdo de simples, a sua paixdo de bibli-
ofilo e a bragos com a publicagdo do seu primeiro livro.

e Envolvimento em Antuérpia do mercador Joao
Rodrigues, putativamente de Castelo Branco, no ne-
gocio de importacao de produtos do Algarve.

*(...) Voltamos a encontrar nova documentacdo
que comprova, de forma inequivoca [?], a intervencdo
directa de Mestre Jodo Rodrigues nos negdcios da fa-
milia. Trata-se de duas minutas do notério Willem Stryt
(...). Constituem copias fiéis de dois contratos de afre-
tamento estabelecidos entre o mercador portugués
Jodo Rodrigues, residente em Antuérpia, e dois mes-
tres de navios para a realizagdo de transporte de carga
desde portos algarvios (...) para o Norte da Europa (...).
O primeiro contrato, datado de 25 de Junho de 1535.
(...). O segundo contrato, datado de 17 de Julho de
1535. (...)"*¢ Significativamente, Anténio M. L. Andra-
de titula este seu trabalho “Ciéncia, Negdcio e Religido:
Amato Lusitano em Antuérpia”, e termina afirmando:
*(...) Ciéncia, religido e negocio, como bem se percebe
[?], entrecruzam-se de forma inextricavel no atribula-
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do percurso seguido pelo Mestre Jodo Rodrigues de
Castelo Branco. (...)"*¥

Temos, pois, um individuo que, segundo as suas pro-
prias declaragdes em auto aquando da sua prisdo, “des-
de ha muito tempo (...) comia e bebia ” em casa de seu
tio, Henricke Peris (Henrique Pires), um rico comercian-
te do “Consorcio da Pimenta”, que o enviara de Lisboa
para Antuérpia “para assistir e ajudar nos negdcios” o
seu primo Steven Peris (Estevao Pires), representante
comercial dos Pires na Flandres, *(...) sendo nesta quali-
dade conhecido na Bolsa nesta cidade e honradamen-
te recebido e aceite pelos mercadores. (...)"**®* Alguns
meses mais tarde, provavelmente o mesmo persona-
gem, iria fretar dois navios para o transporte de carga
de portos algarvios. Assim, como declara, sendo filho
de uma irma de Henriques Pires/lacob Cohen e perten-
cendo este a uma familia judia *(...) originaria da cidade
de Evora, onde estava estabelecida ha varias geracdes
(...)",™ sera de presumir que Mestre Jan Roderigho
tenha nascido nesta cidade alentejana ou em Lisboa,
dado que “desde ha muito” vivia em casa do tio, pelo
que serd coerente designa-lo aqui por Jodo Rodrigues
de Evora (ou de Lisboa) para o distinguir de Jodo Rodri-
gues/Amato Lusitano, de Castelo Branco. Demais, ele
abandonou “(...) o Reino [em 1534] rumo a Antuérpia,
pouco antes do estabelecimento da Inquisicdo em Por-
tugal, no cumprimento de ordens expressas recebidas
do tio materno, o mercador Henrique Pires (...)",**° en-
quanto Amato Lusitano partiu de Portugal “de livre von-
tade”:*»"(...) Por termos partido da Hispania, de livre
vontade, ha dezoito anos, ndo conseguimos guardar
para sempre na memoria os nomes das plantas. (...)",
di-lo o préprio Amato.*** Mais um pormenor, ndo despi-
ciendo, respeitante ao afretamento de navios por Jodo
Rodrigues (de Evora/Lisboa): “(...) O primeiro contrato,
[é] datado de 25 de Junho de 1535. (...). O segundo con-
trato [é] datado de 17 de Julho de 1535, (...)"*3 Ora, *(...)
as forcas cristds, sob o comando do imperador [Carlos
V], obtiveram em 14 de Julho desse ano de 1535 retum-
bante vitoria militar e a conquista daquela cidade do
Norte de Africa [La Goleta, e depois Tunes], saldando-se
também para D. Luis (...) por um prestigio amplamente
celebrado no tempo. (...)"*** Precisemos: La Goleta caiu
a 14 de Julho, e a cidade de Tunes cairia uma semana
depois, isto ¢, a 21 de Julho.*> Demais, conforme dito
supra, a noticia da queda de Tunes s6 devera ter chega-
do a Lisboa a meio do més de Agosto. Cabe, pois, ao lei-
tor comparar apenas as datas: os “(...) dois contratos de
afretamento estabelecidos entre o mercador portugués
Jodo Rodrigues, residente em Antuérpia, e dois mes-
tres de navios para a realizag¢do de transporte de carga
desde portos algarvios (...)"*** tém datas anteriores a



queda de Tunes, altura em que Amato Lusitano ainda se
encontrava em Lisboa, praticando clinica.

Para facilidade de cotejo entre os personagens ‘Jodo
Rodrigues de Evora ou de Lisboa’ — de quem se desco-
nhecem quaisquer dados biograficos! — e Jodo Rodri-
gues de Castelo Branco, resumimos no Quadro | o es-
sencial dos factos historiograficamente confirmados.

Em resumo: o rico comerciante de Lisboa Henrique
Pires tinha um sobrinho que “ha muito” tempo vivia em
sua casa e que estava a preparar para o desempenho de
negocios do “Consorcio da Pimenta” na Flandres. Envia-
do para Antuérpia, colabora com o seu primo Estevao Pi-
res nos negocios da familia, sendo por este iniciado nos
meandros da praga comercial e da bolsa de Antuérpia.
Subsequentemente, é-lhe confiada a incumbéncia — pre-
sume-se que seja o mesmo personagem — do afretamen-
to de navios para importacdo de mercadorias do Algarve
para a Flandres. Ora, a luz da documentacao historiogra-
fica de que dispomos, importa encontrar um outro indi-
viduo, que ndo Amato Lusitano, para o(s) personagem(s)
“Mestre Janne Rodrigo” e “Senhor Jehan rodrigues mar-
chant portugalois, negociant en la ville danvers".

Lembremos que — acossados pela Inquisicdo ou
espoliados pelos monarcas — fazia parte da estratégia
dos comerciantes judeus estarem sempre preparados
para terem de abandonar as localidades onde viviam,
e, para tal, iniciavam em geral familiares para ficarem,
sequer ao menos temporariamente, a velar pelos seus
bens imdveis e para efectuarem a transferéncia dos
seus capitais para os novos destinos de emigragao. Tal
se passou, por exemplo, com a célebre ‘banqueira’ por-
tuguesa Gracia Nasci, a “Senhora”, que fugiu de Antu-
érpia, iludindo a vigilancia da rainha regente, irma de
Carlos V, mas deixou a velar pela sua fortuna o seu so-
brinho Jodo Micas.*”

Neste contexto — existéncia de familiares para, em
caso de fuga, se ocuparem dos negocios —, talvez pos-
samos dar um contributo para o possivel esclarecimen-
to da identidade de “Mestre Janne Rodrigo”, auxiliar
de comércio em Antuérpia. O seu tio, o cristdo-novo e
criptojudeu Henrique Pires, fugiu de Portugal e viveu,
entre outras cidades, em Antuérpia, donde também
fugiu, inicialmente para Ferrara, em 1541 (viria, poste-
riormente, a ser queimado pela Inquisicdo em Ancona).
Para gerir os negdcios da familia, ficou em Antuérpia o
filho de Henrique Pires, Duarte Henriques — *(...) Duarte
Henriques remained in Antwerp and took care of the fam-
ily business (...)"**® —, mas este também se passaria para
Italia. Ora, fomos encontrar a residir em Antuérpia, em
1549/50, um “Joan Rodriguez”, cristdo-novo, que cons-
ta de uma lista das entidades fiscais de Brabant, o que
quer dizer que seria ‘mercador’.*»

CADERNO DE CULTURA

22

[Document 66]
[An undated (1549-50) list of New Christians presented by Manoel
Lopez to the Office Fiscal de Brabant]

Manoel Rodriguez
Fernando Ximenez
Pedro da Veiga

Joan Rodriguez

Gaspar Rodriguez

Jorge Lopez

Vigente Lopez

Rodrigo Mendez

doctor Luis Nuiies
Salvador Nuiiez

Duarte Rodriguez
Antonio de Noronha
Pedro Lopez

Duarte Pinel

Lionel Pardo

Dioguo Fernandez - este se chama Pedro Fernandez
Jorge Fernandez
Bernaldo Nunez

Manoel Pirez

Antonio Afonso

Bento Rodriguez — este se chama Pedro Rodriguez
Jeronimo Anriquez
Mestre Alvaro Solorgiao
Jeronimo Lindo
Francisquo Fernandez

[On the reverse of the sheet:]
Touchant I"affaire des nouveaux chretiens

Source, AGR,Bx,OFB, 160/1233/2. The document is composed of two
loose, undated leaves.

Fig. 9 — Cerca de oito a nove anos depois de Amato Lusitano partir de An-
tuérpia, ainda ali se encontrava um comerciante de nome Joan Rodriguez
(AGR, BX: Archives Générales du Royame, Brussels) — reproduzido de Aron
di Leone Leoni, 2005, pp. 236-237.

E, pois, de presumir que o Mestre Jan Roderigho, que
secundava o primo Duarte Henriques/Abraham Cohen,
tenha ficado a assegurar a salvaguarda dos bens da fami-
lia depois deste se escapulir de Antuérpia; de facto, Duarte
Henriques ja ndo consta desta lista de 1549-50, nem de uma
outra subsequente®® (curiosamente, na primeira lista figura
Duarte Pinel/Abraham Usque que, alguns anos mais tarde,
imprimiria em Ferrara importantes livros para a comunida-
de judaica: “Biblia de Ferrara”, 1553, em co-edi¢do com Yom
Tob Atias; “Consolagdo as TribulagGes de Israel”, 1553, de Sa-
muel Usque; “Menina e Moca”, 1554, de Bernardim Ribeiro,
etc.).®* llagdo importante a considerar: uma vez que o docu-
mento dos servicos fiscais de Brabant que cita “Joan Rodri-
guez” é de 1549-50, cumpre-nos esclarecer que Amato fugiu
de Antuérpia para Italia cerca de 8 anos antes, em 1541 ou
1542: tinha chegado a Flandres em 1535/36, mas partiu seis/
sete anos depois, 3> mudando-se de polis em polis, ao sabor
dos ventos da ‘fortuna’, até se fixar em Salonica, a salvo da
Inquisi¢do.’2 Assim, o “Joan Rodriguez” que comercializava
em Antuérpia ainda em 1549-50 ndo era, de certeza, Amato
Lusitano, e seria, presumivelmente, o sobrinho que fora en-
viado pelo seu tio Henrique Pires “para o assistir e ajudar nos
negocios” da familia.



Quanto ao essencial da estadia de Amato Lusitano na
Flandres, ele proprio é, varias vezes, bem explicito nas da-
tas (supra)=4—Quadro |. Na cidade do Escalda, dedicou-se
denodadamente a tratar imensos doentes de varias con-
dicdes — “(...) Quis apenas citar estas duas curas, dentre
os muitos milhares de doentes que tratei em Antuérpia
(...)"35 —, a estudar os simples que chegavam das indias e
do Brasil, e a compilacdo e publicagdo do seu livro, Index
Discoridis, que saiu do prelo logo em 1536.

Como é bem sabido, nos arquivos historicos belgas exis-
te abundante documentagdo sobre a comunidade portu-
guesa sediada na Flandres em Quinhentos, devendo-se isso
ao facto de ela se dedicar a actividades comerciais.=® Lem-
bre-se que “(...) He [Amato Lusitano] was, without doubt,
the most illustrious member of the Portuguese Nation of
Antwerp. (...)"* Todavia, Aron di Leone Leoni, o maior in-
vestigador sobre a comunidade luso-hebraica de Antuérpia,
no seu livro incontornavel “The Hebrew Portuguese Nations
in Antwerp and London at the Time of Charles V and Henry
VIII" (2005) concluiu que *(...) Our research did not provide
any new information on his [Amato Lusitano] seven-year stay
in the northern city. (...)"® Assim, apesar de Amato ser “o
mais ilustre membro da ‘nagdo’ portuguesa de Antuérpia”,
nos arquivos belgas nao existe documentacao sobre ele
pela simples e elementar razdo de que ndo se dedicava a
actividades mercantis (obrigatoriamente sujeitas a registo),
mas sim a Medicina e a investigacdo! Todavia, note-se que,
entre nos, em 2013 ainda se escrevia: ‘(...) Amato Lusitano
(...), em Antuérpig, assistia a sua familia no negdcio interna-
cional de drogas e especiarias. (...)"3?

As interpreta¢des de Antdnio M. L. Andrade sobre o
‘periodo flamengo’ de Jodo Rodrigues de Castelo Bran-
co,*° que se escoraram em documentos de conteu-
do inequivocamente pseudo-amatiano, vieram, pois,
inquinar um pouco (muito) o conceito que se tinha da
personalidade do grande humanista albicastrense, as
datagdes daquele periodo e, outrossim, as relagdes de
parentesco da sua putativa teia familiar (vide infra). Lem-
bremos que Ricardo Jorge reescreveu o “ciclo peninsular”
de Jodo Rodrigues de Castelo Branco, e Mario Santoro
reescreveu o ‘ciclo anconiano'** Assim, impoe-se rees-
crever agora o ‘ciclo flamengo' amatiano, mas tal tarefa
deverd incumbir a todos nds. E como reescrevé-lo? Em
primeiro lugar, expurgando da sua biografia a documen-
tagdo de conteudo pseudo-amatiano (logo, historiografi-
camente mistificadora); depois, ndo (re)escrevendo fac-
tos ndo comprovados a luz da historiografia, como, por
exemplo: “(...) Joanis Roderin (...) sequiu para Antuérpia
onde, em 1534 [?], estava ao servico da multinacional
Pires-Cohen [?], de seu tio materno [? — vide infra] Hen-
rique Pires. Importava “figos do Algarve” [?], estudava e
clinicava. (...)"#
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Atalhe de foice vém as razdes que, em Quinhentos, le-
varam imensos luso-hebreus —entre eles Amato Lusitano—
arumarem especificamente para Ferrara. Comecemos por
evocar um facto, a génese do “mapa de Cantino”, que apa-
rentemente nada tem a ver com a op¢do por Ferrara. Em
1870, ao passar a porta de uma salsicharia, na via Farina,
em Modena (Italia), Giuseppe Boni, director da Biblioteca
Estense, viu na montra, formando uma divisoria, um estra-
nho painel a cores. Decidiu entrar, e verificou tratar-se de
um mapa antigo, que comprou. Feito o seu estudo deta-
Ihado, apurou-se que se tratava de um planisfério datado
de 1502, e que constituia o up to date dos conhecimentos
maritimos portugueses nesse ano. Recorde-se que Vasco
da Gama descobrira 0 caminho maritimo para a [ndia em
1498 e Pedro Alvares Cabral desvelara a existéncia do Bra-
silem 1500, isto &, a leitura do “mapa de Cantino” (normal-
mente associado a ‘ltalia’, entdo um mosaico de estados
pontificios e ducados, mas o mapa era propriedade apenas
do ducado de Ferrara) ilustra conhecimentos geograficos
que eram do exclusivo conhecimento dos portugueses.
Até entdo, o Oceano Atlantico era considerado o “gran-
de lago”, dado que, a época, ainda se pensava que quer
o continente africano quer o americano se prolongariam,
ininterruptamente, até ao Polo Sul, ndo permitindo, pois,
a passagem para os Oceanos indico e Pacifico — permane-
cia a visao ptolemaica do Mundo. Ora, dois portugueses,
Vasco da Gama e Ferndo de Magalhdes, provaram que
assim ndo era. O mapa em questdo mostra, com toda a
perfeicdo, o continente africano (a sua cartografia repre-
senta um trabalho persistente e minucioso de exploragao
da costa de Africa pelos navegadores lusos, durante mui-
tas décadas), mas a Asia estd distorcida e grosseiramente
representada (so durante a centuria de Quinhentos os nos-
sos navegadores cartografariam mais correctamente este
continente), e da América so se representa parte da costa
do Brasil, as Antilhas e a Florida (de referir que, no mapa,
a Ocidente se descortinam acrescentos posteriores a ela-
boracdo inicial, e coincidem ja com as viagens de Afonso
Gongalves e Jodo da Nova); a Terra Nova, errénea ou pro-
positadamente, encontra-se deslocada para leste da linha
de Tordesilhas, e tem a indicagdo: “Terra del Rey de Portu-
guall” (note-se que ali estiveram, em 1500-1501, 0s irmaos

Gaspar e Miguel Corte-Real).
g
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Fig. 10 — Planisfério dito de Cantino, datado de 1502.



Como é que um mapa que era propriedade ultra-secre-
ta da corte portuguesa foi parar a Italia? A historiografia
viria a esclarecer que a existéncia do planisfério na corte de
Ercole | d’Este (1472-1505), duque de Ferrara, resultou de
um trabalho de ‘espionagem’ encomendado pelo duque
estense a Alberto Cantino, que por certo teria subornado
um cartografo portugués que lhe forneceu uma cépia do
mapa original, ciosamente guardado na Casa da Mina e
da Guiné, em Lisboa. Ora, via de regra, os historiadores
dao-se por satisfeitos por, através do planisfério de Can-
tino, ficarem a saber “o estado da arte” das descobertas
portuguesas em 1502. Todavia, nds, os amatianos, pode-
mos (devemos) ir um pouco mais longe. Tem-se opinado
que a “carta de Cantino”, com as rotas das “Indias Orien-
tais” e das “Indias Ocidentais” devidamente assinaladas,
representaria a pretensdo de Ercole | para se langar na rota
das especiarias, desviando, pois, o seu fluxo para Italia (ao
tempo, o comércio portugués fazia-se preferencialmente
com a Flandres). Todavia, basta conhecer um pouco da
Histdria da expansdo portuguesa de Quatrocentos e Qui-
nhentos para saber que esse hipotético desiderato ndo
era, entdo, exequivel: desde longa data que o papado—e o
Papa era ‘o juizdo Mundo’ —tinha, em varias bulas, consig-
nado aos reis de Portugal o exclusivo do comércio a sul das
Canarias*3 (os Castelhanos procuraram ultrapassar esse
dbice tentando chegar a India pelo Ocidente, dai os Reis
Catdlicos terem aceitado os préstimos de Cristovdo Co-
lombo, antes recusados por D. Jodo ). Assim, mais do que
o planisfério dito de Cantino, a Ercole | interessava toda a
importantissima informac&o sobre o florescente comércio
portugués: rotas de comercializacdo das especiarias, sua
organizagdo terrestre e maritima, calendarizagao das via-
gens de e para o Oriente, principais banqueiros financiado-
res da corte portuguesa, intelectuais e técnicos associados
ao projecto das descobertas, etc. De feito, sdo conhecidas
cartas de Alberto Cantino para o duque de Ferrara em que
ele o ia informando da expansao portuguesa. O mapa de
Cantino parece, pois, ser mais uma oferta (um “dono”, uma
dadiva) de Cantino a Ercole | do que propriamente o objec-
tivo principal da missdo confiada ao ‘espido’; de feito, no
planisfério esta grafado: “Carta da navigar per le Isole nou-
am trfovate] in le parte de l'India: dono Alberto Cantino alS.
Duca Hercole” — énfase nossa. Ercole | ficou, pois, a saber,
pelas cartas e posteriores informagdes de Cantino, que ‘a
coluna dorsal’ das descobertas e da estrutura financeira e
comercial portuguesa era constituida pelos judeus lusos
(“cristdos-novos”, apds a “conversao” forcada),*+ que ob-
viamente |he interessaria atrair para Ferrara, entdo o expo-
ente maximo das poleis da Europa.*s Num breve retrato da
organizagao social portuguesa de entdo, teriamos: a reale-
za e a aristocracia, ‘'senhores da terra e da guerra’; o clero,
fundamentalista em matéria de religido e servidor da rea-
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leza e da aristocracia; o povo, analfabeto e espoliado com
pesados imposto;*® e td0-s6 os luso-hebreus eram, em ge-
ral, os produtores de riqueza e de conhecimento, criadores
de uma organizagdo proto-empresarial.*7*€ Sendo a corte
de Ferrara o estado da Peninsula de Italia mais bem infor-
mado sobre as capacidades intelectuais e recursos finan-
ceiros dos criptojudeus portugueses, compreende-se que,
por exemplo, a duquesa Lucrécia Borgia, esposa de Alfon-
so | (filho de Ercole 1), quando regente de Ferrara por au-
séncia do marido, tenha promulgado um édito proibindo
terminantemente qualquer tipo de discriminagdo contra
os judeus; que Ercole Il (filho Alfonso | e de Lucrécia Borgia)
tenha enviado o seu consul Gerolamo Maretta a Flandres
convidando os cristdos-novos portugueses, ali expatria-
dos, a instalarem-se nos seus dominios;*° que o proprio
Ercole Il tenha constituido “(...) uma compagnia commer-
ciale com os judeus Estévdo e Henrique Pires [membros do
“consodrcio da pimenta” de Antuérpial, cujo capital era de
30.000 ducados, cabendo ao Duque uma participacdo de
dois tergos deste montante (...)",*° etc., etc. Assim, sendo
o estado estense, no dizer de Samuel Usque, o "(...) mais
seguro porto da Italia (...)” para os luso-hebreus em fuga
de Portugal,*>* e tendo desde sempre a corte d’Este con-
vidado para ali se fixarem os maiores intelectuais de en-
t30,** compreende-se que Amato Lusitano acabasse por
vir a ser professor na universidade de Ferrara e ali tenha
exercido prestigiante clinica e intensa investigagdo — data
dessa altura a sua descoberta das valvulas das veias azi-
gos, descoberta precursora das investigagdes sobre a cir-
culagdo do sangue de William Harvey (1578-1657).25 Alids,
importa referir que em reconhecimento pela proteccdo
dispensada aos judeus acolhidos no ducado, Amato Lusi-
tano dedicou a sua Segunda Centuria a D. Hipolito d'Este,
Cardeal de Ferrara, filho de Ercole I. Amato "(...) contava
com a benevoléncia do duque reinante [e dos seus fami-
liares] e d’elle recebeu honras proporcionadas aos méritos
que possuia. (...)"5

Em suma: quanto ao ‘ciclo flamengo’ de Amato, per-
guntamo-nos o que podera ficar, no futuro, da sua hipoté-
tica chegada a Antuérpia em 1534, da sua fantasiosa ‘pri-
sao’ e do seu efabulatodrio ‘afretamento de navios’?

Il - A Problematica da Suposta Teia Familiar de Jodo Ro-
drigues de Castelo Branco.

Ao tratarmos aqui dos ‘familiares’ de Jodo Rodrigues
de Castelo Branco, queremos deixar bem claro que nos
ateremos fundamentalmente ao que ele proprio grafou
nas suas obras — uma verdadeira cartografia da memoria.
Quando, no “Juramento” amatiano, um codigo de conduta
ética muito exigente, analisamos a integridade do caracter
de Amato, entende-se que ele ndo incorreria no ‘pecadilho’



de ocultacdo das suas amizades e ligagdes familiares: *(...)
Juro perante Deus imortal e pelos seus dez santissimos sa-
cramentos, dados no Monte Sinai ao povo hebrey, (...) que
na minha clinica nada tive mais a peito do que promover
que a fé intacta das coisas chegasse ao conhecimento dos
vindouros. E para isso nada fingi, acrescentei ou alterei em
minha honra (...). Sempre em tudo exigi a verdade. Se sou
perjuro, caia sobre mim a ira do Senhor e de Rafael, seu
ministro. (...)"*s5

1 - Familiares referidos pelo proprio Amato Lusitano.
Inequivocamente, Jodo Rodrigues apenas indica como fa-
miliares:

¢ Irmaos:

Pelo punho de Amato (fonte primaria), s se pode con-
cluir que, além dele proprio, a sua fratria era composta por
mais dois elementos:

— José Amato. *(...) José: — Ja tinhas percebido, meu ir-
mao [Amato], porque motivo o assassinou? (...)";*¢"(...) O
meu irmao José Amato, pessoa bastante biliosa, (...) com
dores de olhos com grande vermelhiddo. (...)."*>

—Pedro Brandao. “(...) Fratre meo Petro Brandano (...)."*®

e Sobrinho:

- Brandao. “(...) Amato: — Para to dizer em poucas pala-
vras, 6 meu muito querido sobrinho. (...)";*2 *(...) O meu
sobrinho Brandao, de cor escurg, (...) seco, como somos
quase todos os hispanicos (...)";* *(...) la ja por fim a este
assunto, sendo quando me surge o meu (sobrinho) Bran-
ddo, que actualmente exerce a medicina (...) em Bristol.

(...).
2 - Familiares que Ihe tém sido atribuidos.

* Descendentes (?).

Esta sugestdo foi formulada por Maximiano Lemos: *(...)
Amato ainda nota um outro parente, talvez descendente,
de nome José Oef, a respeito do qual nenhumas noticias
possuimos. (...)"*** Na verdade, ndo entendemos como é
possivel deduzir tal hipotese a partir do que Amato escre-
veu na “cura” 82 da VIl Centuria: *(...) Do mesmo modo su-
cedeu com o sacerdote tecelao e o seu vizinho Joséz Oef,
pessoa da minha estirpe e raca. (...)” Ora, ndo sé a frase
ndo consente a deducdo de Maximiano Lemos — o que
Amato Lusitano quer significar é que se tratava de um
judeu (raca) sefardita (estirpe)*®* —, como ainda Amato ¢,
para nos, suficientemente explicito sobre o assunto no se-
guinte passo: “(...) Os discipulos, que até hoje tenho tido
em grande numero e em lugar dos filhos tenho educado,
sempre 0s ensinei muito sinceramente a que se inspiras-
sem no exemplo dos bons. (...)"%
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* Mée e tio eborenses.

Aquando da prisdo de “Mestre Jan Roderigho”, na sequén-
cia da sua entrada ilegal na Flandres, ele *(...) alegou [em
autos] que era filho de uma irma de Henricke Peris, seu tio,
(...) e que desde ha muito tinha vivido na casa do mesmo
Henricke e ai comia e bebia. (...)"*%> A partir daqui, Antonio
M. L. Andrade concluiu, assertivo: “(...) Pouco ou nada se
sabia sobre os ascendentes de Jodo Rodrigues de Caste-
lo Branco. Neste momento pode adiantar-se que era filho
de uma irmd de Henrique Pires, um cristdo-novo cuja fa-
milia era originaria da cidade de Evora. (...). Esclarece-se
em definitivo [?] e pela primeira vez, através desta mesma
prova documental [Stadsarchief Antwerpen, Vierschaar,
316], qual a natureza e a relevancia das relagdes familiares
de Amato [?] com o mercador Henrique Pires (...)."*%¢ — én-
fases nossas Nota: a “prova documental”, como ja visto,
refere-se a “Mestre Jan Roderigho” comerciante, que ndo
a Jodo Rodrigues de Castelo Branco médico. O Jodo Rodri-
gues que era sobrinho de Henrique Pires/lacob Cohen che-
gou a Antuérpia em 1534, portanto antes de Amato Lu-
sitano, pelo que esta pretensa relacdo de parentesco nao
pode, historiograficamente, ser aceite. Os dados existen-
tes sugerem que os ‘Cohen/Pires’ e os ‘Amato/Rodrigues’
pertenciam a dois clds judaicos completamente diferen-
tes, sem quaisquer relagdes provadas de parentesco.*” Os
Cohen, desde ha muito fixados em Evora, eram abastados
e tinham negdcios vultuosos em Portugal e no estrangei-
ro.*® O cla dos Rodrigues, face aos dados histdricos sobre
a fixacdo dos judeus na Beira Interior, teria aqui chegado
relativamente tarde (aquando da expulsdo dos judeus de
Espanha), e era de posses certamente modestas: em jo-
vem, Amato apanhava viboras para vender (o que, certa-
mente, ndo acontecia com os Cohen) — as viboras eram,
entdo, muito valiosas para a preparagao da teriaga** “me-
zinha"” de que Jodo Rodrigues usou largamente e em cuja
manipulagdo se tornou eximio.”° Seriam os proventos da
venda das viboras destinados a suportar as despesas dos
seus estudos universitarios em Salamanca? — Quadro Il
E, dado que os vendedores de teriaga eram, em geral, ju-
deus,”™ seria o pai de Amato (ou outro parente chegado)
teriagueiro ou boticario, beneficiando da colaboracdo do
filho na apanha de viboras?

Demais, se Henrique Pires era “tio” de Amato, por que ra-
z30 este nunca refere esse parentesco, como alias enfati-
zou, e bem, J. J. Alves Dias? “(...) A ser este Mestre Jodo
Rodrigues ‘mercador e homem de negocios’ porque é
que o médico Jodo Rodrigues vai escrever que estava em
Lisboa, aquando da conquista de Tunes, por Carlos V, em
15357 E porque é que nunca se refere a estas historias em
Antuérpia? E porque é que quando queimam o seu [hipo-
tético] tio, em Ancona, em 1556 (facto que relata nos seus
escritos), ndo diz que € seu tio? Ou seriam antes dois Jodes



Rodrigues? (...)"7 De feito, ndo basta apenas haver homo-
nimia para, historiograficamente, se poder fazer a ‘clona-
gem’ de dois individuos.

Lembremos, ainda, que Amato foi extremamente pro-
digo na indicag¢do dos nomes de individuos com quem se
relacionava ou que tratava medicamente (para as normas
deontoldgicas actuais, dirlamos até que, nas suas “curas”,
ndo salvaguardou a identidade de muitos dos seus ami-
gos e dos seus doentes e respectivos familiares): nas suas
obras, temos varias centenas de nomes, capazes de per-
mitirem um aprofundado estudo da antroponimia da sua
época: basta atentar no “indice alfabético onomastico”
das “Centdurias”.*”* Todavia, dado relevante, o nome de
Henrique Pires nunca surge em nenhuma obra de Amato!

Mas existe ainda mais um outro facto notorio: depois de
regressar a Portugal, terminados os estudos em Salaman-
ca, Amato percorreu varias localidades do Pais antes de se
fixar em Lisboa. Assim, foi ao Alentejo, visitando pelo me-
nos Estremoz e Evora. Questdo que se pde: sendo Ama-
to, segundo pretende Antdnio Andrade, *(...) filho de uma
irma de Henrique Pires, um cristdo-novo cuja familia era
originaria da cidade de Evora. (...)",” ndo seria ldgico que
0 nosso autor, sempre prédigo em pormenores (em Evora,
foi ao ponto de referir-se a uma jovem que enlouqueceu
por amor)¥ fizesse uma referéncia, ainda que breve, a
(suposta) terra de sua mde e aos seus (supostos) parentes
eborenses, tanto mais que os lagos de familia sdo extre-
mamente valorizados entre os judeus? O poeta Diogo Pi-
res, por exemplo, seu coetaneo, referiu-se reiteradamente
a Evora, sua terra natal.”® E, pois, dificil aceitar qualquer
relacdo de parentesco entre o cla Cohen/Pires de Evora
e o cld Amato/Rodrigues de Castelo Branco, além de nao
se perceber como é que a hipotética mae de Amato teria
rumado para a cidade albicastrense, quando a sua familia
permanecia em Evora ou rumava a Lisboa.

¢ Ana, mulher de Estévao Pires, putativa prima de Amato.
Ana era irma de Diogo Pires, sendo ambos filhos de Hen-
rique Pires (sobre as relages de parentesco da familia
Henrique Pires, vide a arvore genealdgica delineada por
Antonio M. L. Andrade).”” Tanto Ana como Diogo Pires
tém sido apresentados por alguns autores como “primos”
de Amato.

Até onde conseguimos recuar nas nossas pesquisas bi-
bliograficas, foi em Maximiano Lemos que encontramos
a primeira interpretacdo de que os filhos (eborenses) de
Henrique Pires eram “primos” de Jodo Rodrigues (albicas-
trense). Carecemos, todavia, de introduzir aqui uma nota
as investigagdes de Maximiano Lemos: ele é, para nds, in-
questionavelmente, o ‘pai’ da actual Historia da Medicina
portuguesa. E em trabalhos seus que temos de nos apoiar
sempre que entramos em tal terreno, e, especificamente

CADERNO DE CULTURA

26

no dominio amatiano, o seu livro “Amato Lusitano. A sua
Vida e a sua Obra" é um esteio maior para quem investigue
nesta area — de par com “Amato Lusitano. Comentos a sua
Vida, Obra e Epoca” de Ricardo Jorge. Todavia, importara
enfatizar que aquele livro de Maximiano Lemos *(...) € um
trabalho com a marca do tempo em que foi escrito. (...)"*®
Assim, impde-se escrutinar e cotejar com a documentagao
original varias afirmacgdes suas, verbi gratia: *(...) O futuro
médico [Jodo Rodrigues] ja pelo menos aos onze annos
deveria estar em Salamanca (....);° *(...) este caso [trata-
mento de apertos uretrais] é referido ao anno de 1534 que
(...) foi o Ultimo [c. f. supra] que Amato passou no nosso
paiz. (...)”®, etc. Em suma: Maximiano, para alicercar a
sua obra, garimpou em muitas fontes, mas, pela ampliddo
dos seus escritos, nem sempre joeirou devidamente o ma-
terial que colheu. Alids, a grandeza do seu caracter ressalta
nas insuficiéncias que ele proprio reconheceu as suas in-
cursdes amatianas, o que o levou a editar “*Amato Lusitano.
Correcgoes e Aditamentos”, em que se retrata: “(...) Muito
ha que ampliar, corrigir e modificar no que escrevemos
ha quinze anos (...)."*®* Esta atitude de auto-critica, mui-
to pouco corrente entre nos, representa bem um acto de
grande dignidade e coeréncia!
Em relagdo ao hipotético parentesco entre Ana e Amato,
Maximiano Lemos deduziu: “(...) “Encontramos notada
uma prima de Amato, chamada Anna, casada com Este-
vao Pyrrho (...). Parece da egualdade do appellido que Es-
tevao Pyrrho devia ser irmdo de Diogo Pires, mas nada
pudemos averiguar a tal respeito. (...)"** Ora, sabemos
hoje que Estévao Pires ndo era irmao de Diogo Pires, mas
sim seu primo.*® Um esclarecimento se imp&e antes de se
avancar neste assunto: Anna e Estévdo Pyrrho eram pri-
mos entre si.*8
Quanto a afirmacdo de um (possivel) parentesco entre Ana
e Amato, baseada na “cura” 27 da / Centuria, divergem en-
tre si outros autores:
— Firmino Crespo traduziu a “cura” como segue: *(...)

Ana, esposa consanguinea de Estévao Pirro (...)."

—Antodnio M. L. Andrade optou pela tradugao: *(...) A mi-
nha parente Ana, esposa de Estévao Pires (...)."*
Assim, impde-se chamar a cola¢do o rigoroso Ricardo
Jorge — "(...) Ricardo Jorge conhecia como muito poucos
o século XVI portugués, e até peninsular, nos seus aspec-
tos culturais, e como ninguém a historia médica nacional
desse tempo. (...) E ndo lhe falta a nota caustica de quem
escreve para informar, e também para corrigir, no passado
e no presente, os vezos de seus compatriotas. (...)"*® Ora,
Ricardo Jorge debrugou-se também sobre esta questao,
que investigou detidamente: *(...) O texto de referéncia
diz: Anna consaguinea Stephani Pyrrhi uxor (Cent. |, cur.
27). Tudo ficaria claro, se se lesse ‘mea consanguinea’; mas
mais escuro fica, desde que noto nas diversas edi¢des va-



riantes de pontuacdo a transtornar o sentido, sinal de que
os editores o entenderam de diversa maneira. Eis as ver-
sOes que apurei: — Anna consaguinea, Stephani Pyrrhi uxor
(Basilea 1556, Veneza 1557); — Anna consanguinea Stepha-
ni, Pyrrhi uxor (Lido 1567, ibid. 1580, Barcelona 1628); na
edicdo de Bordeus 1620, ndo traz virgula nenhuma. (...)" E
a conclusdo de Ricardo Jorge é lapidar: *(...) Consigna-lhe
ainda Maximiano Lemos [a Amato Lusitano] uma prima
Ana, mulher de Estevao Pyrrho, parentesco alias menos
certificavel. (...)"* Como n&o dispomos do original ma-
nuscrito da / Centuria nem dos testemunhos dos diferentes
tipografos das edi¢des citadas por Ricardo Jorge, a con-
clusao “parentesco menos certificavel” ¢, pois, conforme
com ailagdo que historiograficamente se impde: ndo ficou
provado tal parentesco! Acresce que a interpretacdo de
“consanguinea” merece ser discutida, o que faremos infra.

* Diogo Pires, putativo primo de Amato.

Tanto quanto apuramos, mais uma vez foi Maximiano Le-
Mos quem comegou por estabelecer esta pretensa relagdo
de parentesco entre Amato e Diogo Pires/Didacus Pyrrhus
Lusitanus:*¥*(...) Encontramos indicado um outro parente
de Amato, a quem chama Pyrrho Lusitano. (...)"*® E, mais
tarde, acrescenta: “(...) Nas suas Enarrationes introduz
Amato um interlocutor de nome Pyrrhus Lusitanus doctis-
simus et Amati consanguineus. (...) Aqui encontramos con-
firmacdo [?] do encontro dos dois primos. (...)"°

Para aclarar estas dedugdes, comecemos por averiguar
como é que os dois presuntivos primos se relacionavam
entre si: — Diogo Pires sobre Amato: “A Jodo Rodrigues,
médico, quando o Autor partia para Lovaina”, dedicatodria
de um poema. (...) Que infelicidades e que trabalhos ou
que perigos sofremos, 6 Rodrigues. (...) Entretanto, vivas
tu por muitos anos com saude, 6 Rodrigues, lembrado do
teu velho companheiro! (...)"*

— Amato Lusitano sobre Diogo Pires: “(...) Quando es-
tdvamos a concluir este comentario, apareceu-me Pirro,
meu amigo (...). Pirro: — O Amato, como dizes ter livra-
do de febre este doente! Amato: — Como assim, meu caro
Pirro? (...) Amato: — Realmente, 6 Pirro, apresentaste-me
a duvida. (...)";** *(...) Diogo Pirro, pessoa muito conhe-
cedora de grego e latim, e poeta de grande nome. (...)"*%
Sendo Diogo Pires “poeta de grande nome”, escamotearia
Amato esse honroso parentesco? Nao se vislumbra, pois,
nas palavras de ambos quaisquer resquicios de relagdes
familiares. Que ambos eram “velhos companheiros” (na
Universidade de Salamanca) e amigos, eis as Unicas ilagdes
que ficamos autorizados a extrair do que escreveram.

E nem sequer no epitafio que Diogo Pires compds na
morte de Amato®* — um momento, por certo, de extrema
comogdo, em que o poeta deveria deixar extravasar os
seus sentimentos em relagdo a um “familiar”, que alias até
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o tratara, em Ragusa, de grandes dores no figado, febre e
entorpecimento da mao esquerdas — ele usou terminolo-
gia que permita suspeitar de qualquer relagdo de parentes-
co entre ambos. Como no caso do pretenso “tio” Henrique
Pires, pai de Diogo Pires, porque nao explicitariam ambos
a sua ligacdo familiar?

A pretensdo de que Henrique Pires seria tio de Amato
— como consta do auto de declaragdes de “Mestre Jan Ro-
derigho”, aquando da sua prisdo — caiu, obviamente, com
a demonstragdo de que ndo se tratava de Jodo Rodrigues
de Castelo Branco, que nessa altura ainda se encontrava
em Portugal, mas de um outro Jodo Rodrigues’ que, em
Lisboa, vivera em casa do comerciante.

Obviamente que sabemos bem que, para os defenso-
res da interpreta¢do de que Amato e Diogo Pires eram pri-
mos, a fundamentacdo estaria na nota a margem do texto
que se pode ler (s6) na ‘primeira edi¢do’ de “In Discoridis...
enarrationes”: “(...) Pyrrhus Lusitanus doctissimus et Amato
consanguineus. (...)"%® Lembremos, porém, que estanota a
margem foi retirada (correc¢do 6bvia) na ‘sequnda edi¢do’,
como alids ja tinha sido notado por outros autores, v. g.J. J.
Alves Dias: "(...) Quando [Amato] publica as Enarrationes,
em 1553, indica [para nos, ndo é Amato quem indica: vide
infra] numa anotagdo que ‘Pyrrhus Lusitanus doctissimus
et (sic) Amato consanguineus'. (...) A propria referéncia de
consanguinidade de Pires desaparece na edicdo de Dios-
corides, de 1538 [leia-se, 1558: gralha ‘tipografica’ dbvia],
feita em Lyon. (...)"7

Para esclarecimento desta problematica, comecemos
por analisar as oito primeiras “edi¢des” de “In Discoridis...
enarrationes”.

Prirwsien “ediclo” (matrs tipogrifical, p. 143
1N BIOSCORIDIS AMATI LVEITANI

AMATI LVIITAXI
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Fig. 11 — Capas das oito primeiras ‘edigoes’ e ‘reedigoes’ de "“In Dioscori-
dis... Enarrationes”, de Amato Lusitano.

A primeira e obvia conclusdo que se tira dessa analise
é que se trata apenas de duas edi¢bes, em que a princeps,
de Veneza (1553), foi reimpressa mais trés vezes, com mu-
dancas da capa e pouco mais (Estrasburgo, 1554; Veneza,



1557; Veneza 1557), 0 mesmo acontecendo a segunda edi-
¢do, de 1558, de Lyon (reimpressa mais trés vezes, com a
mesma data e na mesma cidade — as reimpressdes foram
feitas apenas por editores diferentes), isto é, estamos
perante s6 duas matrizes tipograficas, que foram sendo
reaproveitadas dadas as dificuldades da manipulacdo dos
caracteres individuais tipograficos que entdo se usavam.
A pagina 143 repete-se, sempre igual, nas quatro primei-
ras ‘reimpressdes’ (primeira matriz) e a pagina 204 repe-
te-se nas quatro subsequentes ‘reimpressdes’ (segunda
matriz). E qual foi a razdo do desaparecimento da nota
a margem na ‘segunda edi¢do’ e nas suas subsequentes
reimpressdes? Adiantamos trés possiveis explicacoes,
que tém a ver com:

— Editor. Lembre-se que *(...) os descendentes de ju-
deus preferiram a endogamia, os casamentos consangui-
neos — embora com dispensa papal —, numa afirmacdo de
hermetismo, que era também uma afirmacdo de alterida-
de para com a maioria crista. (...) A endogamia visava pre-
servar a identidade historica, a transmissdo das tradi¢des
judaicas, mas também a manutencdo da riqueza judaica
dentro da mesma estrutura social. (...)"® Alias, a propria
Igreja Catolica transformou estes casamentos num nego-
cio bem rendoso, uma vez que as dispensas papais eram
bastante caras, havendo mesmo registo de judeus que
se deslocavam ao Vaticano para as obterem.*® Ora, ou-
trora (como agora) as notas a margem eram (sao) da
responsabilidade do editor! Assim, a distancia — o livro
foi impresso em Veneza e Amato residia em Ancona —, as
judiarias eram vistas como um aglomerado ‘endogamico’,
em que todos seriam mais ou menos consanguineos, o
que presumivelmente levou o impressor da ‘primeira edi-
¢a0’ (1553) a liberdade editorial de colocar a nota @ margem
“consanguineus”. Mas o compositor tipografico da ‘segun-
da edigdo’ (1558) ‘corrigiu a mao’ — e bem.

— Amato Lusitano. *(...) Na época, os manuscritos via-
javam e eram impressos longe da vista e da revisdo do seu
autor (...)"**° — por exemplo, “Menina e Mog¢a” foi impresso
na longinqua Ferrara —, o que também aconteceu com “In
Discoridis... enarrationes”. A primeira pessoa a ficar surpre-
endida com a nota a margem do texto devera ter sido o
proprio Amato, e podera ter sido mesmo ele a exigir a sua
remocao aquando da feitura de uma nova versdo tipogra-
fica. Acresce que teria razdes para tal exigéncia, uma vez
que ja se sentira bastante frustrado com a edi¢do do seu
primeiro livro, o “Index Discoridis” (1536): “(...) O livro foi
corrompido por um certo individuo (...) ao qual, ndo es-
tando eu presente, confiara a tarefa de corrigir. (...)"** E
quando, pela acusagdo de heresia, ja comegavam a surgir
reaccOes adversas decorrentes da publicacdo do livro de
Pietro Andrea Matthioli,>* *(...) cujo feitio azedo e atribi-
lidrio lhe concitou amargas censuras e prejudicou o mérito

CADERNO DE CULTURA

28

real (...),"*3 a associacdo do nome de Amato, em termos
consanguineos, ao grupo judaico mercantil de Ancona
(Henrique Pires, filhos e sobrinho) seria para ele compro-
metedora. De notar que a catilinaria do zoilo Matthioli
adversus Amato Lusitano veio a publico exactamente em
1558, data da oportuna ‘sequnda edicdo’ do “/n Discoridis....
enarrationes”, agora compreensivamente expurgada da
nota inicial 8 margem do texto. Prudentemente, nesse
mesmo ano, Amato deixou Ragusa—uma *(...) ilha catdlica
(e sabe-se com que ardente catolicismo) (...)"*** — e fixou-se
em Saldnica.

— Filélogos (dicionaristas). Dissequemos agora o vo-
cabulo “consanguineo”, no necessario contexto cultural
hebreu e na centuria de Quinhentos. Compulsamos o “Di-
ciondrio de Morais" (82 edi¢do, 1994), e encontramos a se-
guinte definicdo de “consanguinidade”: *(...) Parentesco
por sangue; relacdo entre os que procedem do mesmo pai
ou damesmaraga. (...)"**s Depois, na Biblioteca Publica de
Evora, consultamos varios outros dicionarios (v. g. Candido
de Figueiredo, 1949; J. Pedro Machado, 1991

Consanguinidade (u-i), s. f. (do lat. consan-
guinate-). Parentesco por sangue; relagdo en-
tre os que procedem do mesmo pai ou da
mesma raga.

221

Fig. 12 — Definicdo de “consanguinidade” no “Diciondrio da Lingua Portu-

guesa de Candido de Figueiredo”, vol. 1, 1949, p. 221,

e verificdmos que a maioria reproduz exactamente a
mesma defini¢do de Antoénio de Morais (Silva), alias com um
pormenor ndo despiciendo: *(...) Parentesco por sangue; re-
lagdo entre os que procedem do mesmo pai ou da mesma
raca. (...)"** — énfase dos proprios dicionaristas! —, isto &, os
autores enfatizam a conjuncdo “ou” obviamente para cha-
mar a atenc¢do do leitor de que a relacdo de consanguinea se
estende também a ‘raca’. E lembramos que este entendi-
mento de consanguinidade, extensivo a “ra¢a”, é partilhado
por outros autores, v. g. o grande bibliéfilo e escritor erudito
Cunha Rivara: “(...) Até os nossos consanguineos Brazilei-
ros deparardo aqui [no livro de Pyrard de Laval] com um re-
talho de apreciaveis memorias do que era a Terra de Santa
Cruz naquellas eras primitivas da sua colonisagdo. (...)"*”
Cunha Rivara ndo pretendeu, obviamente, significar que os
brasileiros leucodérmicos sdo nossos “primos”, mas sim que
tém sangue portugués, sdo luso-descendentes, ou seja, sdo
(ainda) etnicamente lusitanos: sdo afinal, simbolicamente,
nossos “irmdos”.>® O vocdbulo “consanguineo”, utilizado
em determinados contextos, traduzia e traduz, pois, tao-



sO a expressdo de um sentimento de pertenga a um grupo
étnico ou ‘racial’ especifico.

Para um melhor entendimento da questao, lembremos
alguns aspectos relevantes da vida e obra do grande fildlogo
que foi Antonio de Morais Silva (1755-1824), que entendia e
vivia esta problematica:

—sentimental e linguisticamente, Morais (Silva) era um
purista da lingua portuguesa, pelo que ele poderia afirmar,
avant la lettre: “a minha Pétria é a lingua de Cam&es.”

— nacionalidade: embora muitos autores o definam
como “lexicologo brasileiro”, a verdade é que era portu-
gués (natural do Rio de Janeiro, foi estudante de Direito na
Universidade de Coimbra), e sé foi brasileiro durante dois
anos —faleceu em 1824, e o Brasil tornou-se independente
em 1822.

— consanguineamente: seria judeu, ou tido como tal.**®
Denunciado “(...) por praticas consideradas heréticas aos
olhos do Tribunal [do Santo Oficio de Coimbra], Morais foi
processado por duas vezes: a primeira em 1779 (Processo n°
8044) e a segunda em 1806 (Processo n° 14321). (...) Mesmo
tendo confessado, o Santo Oficio ndo julgou sinceras suas
palavras e decretou sua prisdo. Tal acto levou o dicionarista
a fuga para a Inglaterra. (...) Retornado a Lisboa em 1785,
(...) apresentou-se Morais ao Tribunal (...). O Santo Oficio
condenou-o, em 23 de Dezembro do mesmo ano, a fazer a
abjuracdo in forma Ecclesiae, com confisca¢do de bens (...).
Permaneceu Morais em Portugal até 1794, [casando-se]
com Narcisa Pereira da Silva. (...) Novamente processado
pela Inquisicdo em 1806, esse segundo processo nao logrou
efeito e foi arquivado. (...) Foi, provavelmente, em Londres
que Morais organizou a estrutura do seu '‘Diccionario da Lin-
gua Portugueza' publicado em 1789 (...), em Lisboa. (...)"*°
Ora, nas primeiras edi¢des do dicionario de Morais, vimos
estar omissa a segunda parte da definicdo de “consangui-
nidade”, a que viria a incluir também a ‘raca’ em edi¢des
subsequentes, mas desconhecemos a razdo da discrepan-
cia entre as edi¢des iniciais e as posteriores: ‘profilaxia’ dos
editores ao livro de um criptojudeu (auto-censura)?; censura
da propria Inquisi¢ao? O facto é que a defini¢do consagrada
em muito dicionarios actuais, que tém por base o dicionario
matricial de Morais, inclui a “raca”.

Retornemos a suposta relagdo de parentesco entre
Diogo Pires e Amato Lusitano: mas, afinal, eram consan-
guineos? Mas, por certo: tinham ambos o mesmo sangue
— sangue judeu! No conceito da época e de varios dicio-
naristas, podemos concluir que Amato (ndo so ele) empre-
gava a palavra “consanguineo” na acepcdo de pertenca
ao mesmo ‘grupo étnico’, isto &, na acepgdo de ‘hebreu”:
'irmdo’ do mesmo sangue, ‘irmao’ da “gente de nac¢do”.
Num tempo em que a (falta de) “limpeza de sangue” dita-
va o ostracismo e/ou a persegqui¢do, os luso-hebreus evo-
cavam, entre si, a sua ‘consanguinidade étnica’ como uma
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(cripto)mensagem da sua identidade e mutuo auxilio, em
especial quando na didspora — como que uma ‘senha’ que
os irmanava. Amato lusitano — ou o primeiro editor de “In
Discoridis... enarrationes” — ndo pretendeu, pois, significar
que Diogo Pires fosse da sua parentela (“primo”), mas, sim,
que era etnicamente hebreu, como ele; era seu “consan-
guineo” na acepgao ‘racial’ (passe o termo) e biblica: trata-
se, enfim, da multi-secular identidade étnica das “doze
tribos de Israel”, que constitui o verdadeiro cimento aglu-
tinador da solidariedade inter-judaica. Afinal, biblicamen-
te, somos todos consanguineos, uma vez que Adao ‘(...)
gerou filhos e filhas (...)",** que se “conheceram” entre si,
gerando a descendéncia que viria a povoar o Mundo.

Percebe-se, assim, que Amato tenha escrito, noutra
passagem, a significativa frase: *(...) Do mesmo modo su-
cedeu com o sacerdote teceldo e o seu vizinho Joséz Oef,
pessoa da minha estirpe e raga. (...)"**

e “Catarina Aires”, putativa mae de Amato, e Filipe
Montalto, seu putativo sobrinho-neto.

Primeiro facto a ter bem presente: a coexisténcia, na
maioria das vilas e cidades do Reino (Castelo Branco inclu-
so, obviamente), de familias cristas-velhas e cristas-no-
vas de apelido Roiz/Rodrigues! — escamotear este facto
representaria (representou) um reducionismo susceptivel
de conduzir a interpretagdes errdneas sobre as teias fami-
liares de individuos detentores daquele antroponimico. E
facamos, também, uma evocagdo contra a amnésia: Filipe
Montalto ja foi dado, sucessivamente, como irmao,*3 pri-
mo?* e sobrinho-neto*s de Amato Lusitano, o que espe-
Iha a solidez de certas ‘conclusdes’ que tém sido aduzidas
a biografia amatiana. Importa, pois, que esta problemati-
ca seja trazida para o dominio historiografico e retirada do
dominio ficcional em que foi colocada.

Comecemos por remover escolhos. Sendo Filipe Mon-
talto e Amato ‘irmaos’ (ainda em 1995 se repetia esta
asser¢ao,*® que data pelo menos de 1747),? a sua presu-
mivel mae seria uma albicastrense enterrada na igreja de
Santa Maria de Castelo Branco a 13 de Junho de 1567 (vide
infra): limitamo-nos a lembra que a certidao de baptismo
de Montalto esta datada de 6 de Outubro de 1567**% e que
Amato faleceu em 21 de Janeiro de 1568, com cerca de 57
anos de idade — cabe ao leitor retirar as devidas ilagdes.

Quanto a serem ‘primos’: os autores desta hipotese
ndo adiantaram qualquer explicagdo para o seu ‘palpite’
que, alias, parece ndo ter granjeado adeptos.

Resta, pois, atermo-nos a efabulatoria hipotese, alias
bem enraizada, de Montalto ser'sobrinho-neto’ de Amato.
A partir do trabalho de José Lopes Dias “Lagos familiares de
Amato Lusitano e Filipe Montalto (Novas investigagdes)”, de
1961, varios autores tém estabelecido a seguinte linha
de descendéncia da putativa familia de Jodo Rodrigues



de Castelo Branco, desde a sua suposta "mae” até ao seu
hipotético “sobrinho-neto” Filipe Montalto: “Catarina Ai-
res 1" gerou a 'Filipe Rodrigues I (além de mais trés vardes:
José, Pedro e Jodo Rodrigues); ‘Filipe Rodrigues I ‘conheceu’
Brisida Gomes e geraram ‘Catarina Aires II' (a partir daqui,
passamos a prescindir dos colaterais); ‘Catarina Aires II" ‘co-
nheceu’ Antonio Aires e gerou ‘Filipe Rodrigues II' (Montal-
to). Extensdo colateral, extemporanea: ‘Filipe Rodrigues I
é declarado irmao (?) de Jodo Rodrigues de Castelo Branco.
Conclusao tida por 6bvia para os patronos desta sequéncia
familiar: ‘Catarina Aires I’ seria mae de Jodo Rodrigues de
Castelo Branco — quod erat demonstrandum...

Aclare-se, desde j3, a origem do suposto nome “Catari-
na Aires” [I], pretensa mae de Amato Lusitano, que, no as-
sento de dbito (infra), esta inominada. Escreve J. Candeias
da Silva: (...) Ouvi hd pouco o ilustre amatiano Sr. Prof. Al-
fredo Rasteiro atribuir-lhe o nome de Catarina Aires. (...)"**
Assim, cabe ao “ilustre amatiano” desvelar a sua fonte do-
cumental, uma vez que é parco no que escreve: *(...) A Mae
do Albicastrense Jodo Rodrigues, Catarina Aires, faleceu
em 13 de Junho de 1567. (...)"** — énfase nossa. Por seu tur-
no, J. Candeias da Silva construiu uma arvore genealdgica
em que nomeia o “pai” de Amato por “Rodrigo Amado”,
mas o autor ndo avanga qualquer documentacdo probato-
ria da sua elabora¢do®2 — ndo sera despiciendo lembrar que
os registos paroquiais so se iniciaram em Castelo Branco c.
1540 e que o pai de Amato deveria ter nascido c. 1485, ou
mesmo antes.

No sentido de facilitarmos a exegese desta problema-
tica, evoquemos os dois documentos ‘fundadores’ de toda
a suposta base probatoria da teia familiar albicastrense de
Jodo Rodrigues (excluimos aqui, obviamente, a hipotética
teia Cohen/Henrique Pires, ja analisada e por n6s — ndo so6
—rejeitada), documentos que, para fins praticos, designare-
mos por:

—"Cla A": assento de obito divulgado por Manuel Cas-
telo Branco, do seguinte teor: *(...) Aos 13 dias do més de
Junho de 1567, faleceu a mae de Filipe Rodrigues mercador.
N&o fez testamento e jaz enterrada dentro da igreja. Com-
prou cova e deram a prenda ao P.[adre] Baltazar Gongalves.
(...)s

— “Cla B": as relagbes desta familia deduzem-se facil-
mente a partir da “Genealogia do L.do Francisco de Luna
(irmdo de Filipe Montalto)”, inserta no trabalho ja citado de
José Lopes Dias.” Nesta genealogia, tracada por Francis-
co de Luna, médico preso pela Inquisi¢do, ele desvela a sua
ascendéncia a partir do seu avo materno: ‘(...) a seu awo
materno chamavao Filippe Roiz(...)"; *(...) a seu pae chama-
vad Antdnio Ayres e a sua mae Catharina Ayres (...)"; “(...)
que elle declarante teve entre irmaos e irmas cinquo a saber
Filippe Roiz que era o mais velho e he ja fallecido (...)", etc.
— seguem-se dados familiares que ndo interessam a nossa
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analise, posto que se referem a colaterais. Notemos que Fili-
ppe Roiz (Filipe Montalto) “era o [irmao] mais velho” de uma
fratria de cinco, e J. Lopes Dias, no mesmo trabalho em que
apresenta a “Genealogia...”, grafa: “(...) Filipe Rodrigues ou
Filipe Montalto, era o terceiro filho. (...)">** Mas retenhamos
que estas declaragdes de Francisco de Luna confirmam,
no essencial, a sequéncia da descendéncia familiar desde
Filippe Roiz até Filipe Montalto, que tem sido referida por
varios autores a partir de J. Lopes Dias: Filippe Roiz (avo de
Montalto) > Cathariana Ayres (mae, que casou com Antonio
Ayres) > Filippe Roiz (Filipe Montalto) e Francisco de Luna,
além de outros irmaos. J. Lopes Dias ainda verte um outro
documento do irmdo de Montalto, “Confissdo do L.do Fran-
cisco de Luna”, em que o acusado, apos dois anos de prisdo,
sujeito as técnicas persuasivas da Inquisicdo portuguesa,
se retrata da sua condicdo de seguidor da “Ley de Moy-
ses”, (...) guardando os sabbados e ndo comendo carne de
porco, lebre, coelho, peixe sem escama e na verdade fazia
todas as mais cremonias da d2 Ley q. eram jejuar o jejum
do dia grande g. vem no mes de Setembro, e o da Rainha
Esther e a Pascoa do Cordeiro, e da Ley de Xpo. (...)"*” De-
pois, o irmdo de Filipe Montalto passou a denunciar, como
criptojudeus, Simao Roiz, Gonsalo Roiz Carvalho, Ana Roiz,
Branca Dias, Domingos Roiz, etc. Alias, *(...) esta numerosa
familia Rodrigues/Montalto [e, por acréscimo, também va-
rios amigos] pagou largo tributo a Inquisicdo. (...)"*

CLﬁ “pr

Filipe Rodrigues

mercador

C‘j aBn

@ — O

Filippe Roiz

Catharina Ayres

|

Filippe Roiz (Filipe Montalto)

Fig. 13 — Esquematizagdo das pretensas relagdes familiares entre dois clds
Rodrigues.



Assim, estamos a dois niveis de interpretacdo distintos,
em que temos enumerados dois Filipe Roiz/Rodrigues:

Filipe Rodrigues do “Cla A”, de quem se sabe apenas
ser “mercador”, e Filippe Roiz do “Cla B”, de quem se sabe
tdo-s0 ser avd de Montalto: desconhecem-se, totalmen-
te, quaisquer outros dados biograficos de ambos! Ou,
mais lhanamente: importa provar que ambos sdo uma
e mesma pessoa — 0 que ninguém provou! Numa cidade
em que, consabidamente, existiam varios clas distintos de
apelido Rodrigues, uns cristaos-velhos e outros cristdos-
novos — “(...) o apelido Rodrigues é assaz frequente na
regido, em numerosas familias de parentesco remoto ou
préximo e em outras, sem parentesco algum nem afini-
dades de qualquer espécie (...)"**® —, convenhamos que,
historiograficamente, ndo colhe recorrer-se td0-s6 a ho-
monimia. A unicidade ‘Filipe Rodrigues mercador’/ ‘Filippe
Roiz avo de Montalto’ queda, pois, por demonstrar!

Mas, uma vez que foi a partir de J. Lopes Dias que se
difundiu a ideia dos “Lagos familiares de Amato Lusitano e
Filipe Montalto” (titulo de um seu trabalho), vejamos o que
o autor nos diz:

—"(...) Cremos haver identificado um terceiro irmao [de
Jodo Rodrigues de Castelo Branco], Filipe Rodrigues. (...)"=°

— "Proponho-me resolver um dos enigmas mais impe-
netraveis: o das suas [de Amato] ligagdes familiares com
Filipe Montalto. (...)"**

—"(...) Estudos recentes que vamos explorar identificam
outro irmdo [?] de Amato, de nome Filipe Rodrigues, avd
materno e homonimo de Filipe Montalto. (...)"*?

Assim, uma simples sugestdo (!) — a hipotética exis-
téncia de um irmdo de Amato, de nome Filipe —, reitera-
damente repetida, passou a adquirir foros de ‘verdade’ in-
questionavel: *(...) Ninguém nos impede de continuarmos
a saber que o Dr. Jodo Rodrigues, de Castelo Branco [era]
irmdo do mercador Filipe Rodrigues. (...)"*3

Que Filipe Montalto tinha um avdé materno de seu
nome Filipe Rodrigues (Filippe Roiz), é confirmado pelo
seu neto Francisco de Luna; mas que Amato tivesse um
terceiro irmao (Amato referiu a existéncia de apenas dois
irmdos),=* de nome Filipe Rodrigues, ndo foi apresentada
pelo(s) mentor(es) da hipdtese qualquer fonte documental
probatoria! “(...) Cremos haver identificado um terceiro
irmao (...)"” de Amato, é, em boa verdade, muito pouco —
e, em termos historiograficos, ndo é nada que possa ser
aceite. A semelhanca do que comeca a ser vulgar em cer-
tos trabalhos “cientificos”, também J. Lopes Dias come-
¢ou por enunciar uma hipdtese e acabou por da-la como
provada, sem que, de facto, o tenha feito! Escrutindmos,
cuidadosamente, “Lacos familiares de Amato Lusitano e
Filipe Montalto” e n3o encontramos ai nenhuma prova
da pretensa existéncia de um terceiro irmao de Amato: a
base da conclusdo (extemporanea, convenhamos) deveria
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ser a “Genealogia do L.do Francisco de Luna”, inserta na-
quele trabalho, mas ndo se evoca ali, uma s6 vez que seja,
o nome de Jodo Rodrigues. E como o grande historiador
amatiano J. Lopes Dias, sequindo as leis da vida, ja nos
deixou, cabe agora o 6nus da prova de que Amato Lusita-
no tinha um irmao de nome Filipe Rodrigues aos autores
que o vao repetindo, acriticamente. Filipe Rodrigues, um
suposto irmao de Amato, é uma figura ficcional, que nao
historical —um nome a procura de um personagem.

Pormenor ndo despiciendo: o siléncio de Filipe Montal-
to, em todas as suas obras e cartas, em relagdo a Amato,
“tio-avd” (presuntivo, ja se vé), célebre em toda a Europa
renascentista, cujas sete “Centurias” deverdo ter servido
de esteio a sua formacdo e depois a sua clinica: Amato
*(...) ndo é citado nem uma so vez [por Montalto], o que
seria deveras estranhavel, com personagem de tal cate-
goria. (...)"35 O argumento avangado por alguns autores
é que ele nunca evocaria Amato para ndo ‘denunciar’ os
seus familiares aos olhos da Inquisi¢do (lembre-se que
quer Amato quer Montalto escafederam-se para fora do
Pais, onde o brago inquisitorial portugués nao os alcanca-
va). Org, Filipe Montalto nem sequer se coibiu de escrever
cartas comprometedoras para familiares a residirem em
Portugal: por exemplo, uma carta sua, datada de Florenca
de 17 de Agosto de 1609, e dirigida ao seu cunhado Tho-
mas da Fonseca, acabou por determinar a prisao deste
pela Inquisi¢do. Sujeito as técnicas persuasivas do “Santo
Oficio”, Thomas da Fonseca denunciou, como heréticos,
pelo menos 15 individuos, entre os quais 11 familiares (pai,
duas irmas, tia, duas sobrinhas, trés primos e dois cunha-
dos, sendo um deles o proprio Filipe Montalto).=® A nao
evocagdo por Montalto, nos seus escritos e nas suas varias
cartas, do nome de Amato Lusitano, ndo colhe, pois: a In-
quisicdo conhecia, detalhadamente, as relagdes familiares
dos cristaos-novos, quer pelos seus informadores (bastava
perguntar ao padre da paroquia), quer pelas confissdes de
imensos detidos acusados de judaismo.

Cotejando, pois, o “Cla A” e o “Cla B” (Fig. 13) podera
concluir-se, historiograficamente, que Filipe Rodrigues,
mercador (sem qualquer tipificacdo biografica conheci-
da), é Filippe Roiz (idem), avo de Filipe Montalto? Falta,
para ‘clonar’ os dois individuos, o que nés chamamos o
‘DNA historico’, isto &, a prova documental da hipdtese
enunciada.

E, obviamente, o mesmo crivo critico devera ser apli-
cado a afirmacdo de que Filipe Rodrigues “mercador” era
Filipe Rodrigues o presuntivo terceiro irmao (figura de pura
ficgdo) de Amato Lusitano. A assungdo de que Filipe Rodri-
gues seria irmdo de Amato decorreu de interpretagdes ma-
nifestamente reducionistas: a) tomou-se em consideragdo
t80-s6 0 microcosmo populacional (a suposta existéncia de
uma Unica familia de apelido Rodrigues), esquecendo-se o



macrocosmo populacional que era Castelo Branco, em que
coexistiam vdrias familias com aquele patronimico, sendo
umas cristas-velhas e outras cristas-novas; b) entendeu-se
que a simples homonimia era suficiente para ‘clonar’ dois in-
dividuos constantes de documentos diferentes.» Tomemos
um exemplo: no inicio do século XVI, vivia na Rua Nova de
Castelo Branco um individuo chamado Gongalo Rodrigues
—"“Salomao Coleiria (ou Pernica?)”, antes do baptismo®® —:
serd correcto associa-lo a qualquer familia Rodrigues albi-
castrense com base apenas na coincidéncia antroponimica?
Mais um irmao para Amato?

Quanto a questdo da putativa mae de Amato Lusitano,
importa comecar por enfatizar que, uma vez que *(...) 0s
novos nomes de familia [dos judeus] eram na maior parte
das vezes os dos seus padrinhos (....)"9 — Rodrigues nao
é um apelido hebreu! —, é dbvio que coexistiam em Cas-
telo Branco clas Rodrigues ‘cristaos-velhos/padrinhos’ (por
exemplo, o do poeta Joam Roiz de Castellbranco) e clas
Rodrigues ‘cristdos-novosf/apadrinhados’ (por exemplo,
o dos imensos judaizantes da familia de Filipe Rodrigues/
Montalto). O documento que esta na origem da identifica-
¢do da hipotética mde de Amato é lacdnico, mas para nds
esclarecedor: foi (...) enterrada dentro da igreja (...)”, na
freguesia de Santa Maria de Castelo Branco, a 13 de Junho
de 1567, "(...) comprou cova e deram a prenda ao P.[adre].
(...)" A inominada albicastrense em questdo deveria ser
(re)conhecida na comunidade albicastrense como crista-
velha, dado que os enterros nas igrejas ndo eram clandes-
tinos: eram, sim, publicos e largamente participados pelos
crentes. Via de regra, sequer ao menos em Quinhentos, os
cristdos-novos ndo eram sepultados dentro das igrejas,
mas sim fora delas: enterrar num templo cristdo alguém
conhecido na comunidade como cristdo-novo — logo, pre-
sumivel ou comprovadamente herético — constituiria uma
profanacdo ao seu solo sagrado.?° Os padres — extensdes
tentaculares da Inquisicdo — ndo o consentiam (os delato-
res estavam atentos), e, por outro lado, os cristdos-novos,
ainda arreigados a sua antiga matriz cultural e religiosa,
nao o desejavam. Lembremos a vera *(...) identidade ju-
daica: baptizados, muitos cristdos-novos assumiam-se no
seu intimo como judeus e encontravam diversas maneiras
(...) de manterem vivas as tradi¢des dos seus antepassa-
dos: a pratica do sabado, os jejuns, a Pessah, o ritual da
morte (...), a crenca na vinda do Messias dos Judeus, etc,
etc. (...)" Consequentemente, “(...) @ morte era traduzida
por um acto no interior da familia e na presenca exclu-
siva de cristdaos-novos, assim como a sepultura era es-
colhida por estes num local que assegurasse ao morto ser
sepultado em terra virgem. (...)”*%* Esta problematica — o
falecimento, o enterro e a sua liturgia — era, alids, um dos
motivos por que 0s cristdos-novos procuravam evadir-se
de Portugal (dai a ‘lenda’ da existéncia de “abafadores”
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para os que permaneciam no Pais*2): para poderem mor-
rer ‘em paz’ no seio da familia, sequndo os seus ritos an-
cestrais, em comunhdo com o Transcendente, e para se-
rem enterrados em “terra virgem”, de acordo com a sua
mistica hebraico-cabalistica.

Demais, tendo toda a familia Montalto estado envolvida
em problemas graves com a Inquisi¢do (vide supra), por via
do seu criptojudaismo provado, ndo é crivel que a verdadeira
bisavé de Filipe Montalto ndo fosse também (cripto)judai-
zante. “"Deram a prenda ao padre”, reza o assento de faleci-
mento. Deram a prenda para ‘pagar’ a assisténcia do padre
no passamento da mae do mercador, isto é, para lhe ad-
ministrar a extrema-ungao? — se sim, obviamente que nao
se trataria de uma familia crista-nova, criptojudaica como
eram as de Amato e de Filipe Montalto. A mae de Filipe Ro-
drigues mercador, personagem andnima “enterrada dentro
daigreja”, pertencia, seguramente, a uma familia Rodrigues
crista-velha (ndo existe no seu assento de enterramento
uma Unica palavra que permita rotula-la como crista-
nova!), enquanto Amato Lusitano pertencia, comprova-
damente, a uma familia Rodrigues crista-nova. Ou explici-
tando ainda melhor: a verdadeira m3e de Amato, nascida
no Ultimo quartel de Quatrocentos, era, matricialmente,
uma judia! Assim, ndo é de admitir que a ‘inominada’, que
foi a sepultar na igreja de Santa Maria de Castelo Branco a
13 de Junho de 1567, fosse: 1 — crista-nova (criptojudia); 2 —
mae de Amato; 3 —ou sequer familiar da linhagem de Filipe
Montalto, onde proliferavam os criptojudeus.

Por fim, fagamos ainda um ‘exercicio’ baseado em fon-
tes demograficas coevas — colocamo-nos, obviamente, no
dominio das hipoteses plausiveis. Nos séculos XVI e XVII, o
primeiro casamento ocorria bastante tarde, situando-se a
média por volta dos 25 anos nas mulheres portuguesas e
um pouco mais tarde nos homens.>3Tendo Amato nascido
em 1510/11, e admitindo-se que ele tivesse sido o primeiro
filho do casal (?), a sua verdadeira mae teria nascido cerca
de 1485. Ora, como a sua pretensa ‘mae’ foi a enterrar em
1567, teria entdo algo como 82 anos, isto é, teria falecido
demasiado longeva para a época: octogenaria (ou septua-
genaria, se lhe retirarmos alguns anos), o que seria muitis-
simo improvavel dado que, em Quinhentos, a esperanca
média de vida a nascenca se cifrava em cerca de 30 anos!*
Pode, pois, concluir-se que a putativa ‘mae’ de Amato nas-
ceu e morreu bastante tempo depois da sua verdadeira
mae: hipoteticamente, pelo menos trés a quatro décadas.
Note-se que a suposta ‘mae’ de Amato faleceu apenas sete
meses antes dele...

Em suma: a grande clivagem entre o cristianismo e o
judaismo assenta, fundamentalmente, na aceitagdo ou
recusa dos seguintes principios religiosos: divindade de
Jesus Cristo, Santissima Trindade, e adoragdo de imagens
de santos, no espaco publico e no domicilio. Ora, tanto



quanto os dados existentes permitem discernir, o mer-
cador Filipe Rodrigues e a sua mae ("Cla A”) seriam de
confissdo crista-velha (percebe-se que sdo membros in-
tegrantes e integrados na comunidade catdlica de Caste-
lo Branco), enquanto o cl3 Filipe Roiz/Montalto (“Cla B”)
era manifestamente criptojudeu (um grande numero de
elementos da familia foi denunciado a Inquisicdo como
judaizante). E, por Ultimo, uma vez que Filipe Rodrigues,
um hipotético irmado de Amato, é um personagem fic-
cional (é fruto de pura efabulagao — ndo existe a minima
base documental que permita admitir a sua existéncia!),
é obvio que Jodo Rodrigues de Castelo Branco nao teria
qualquer ligagdo familiar com os clas ‘Filipe Rodrigues/
mercador’ e ‘Filipe Roiz/avo de Montalto’: pertenceria a
um clad Rodrigues distinto (um dos vérios existentes em
Castelo Branco) — chamemos-lhe “Cla C".

O tempo, o reducionismo e a falta de rigor historiogra-
fico entreteceram uma manta extensa de retalhos em que
se fundiram quatro clas distintos: Pires/Cohen, de Evora e
Lisboa; Jodo Rodrigues/Amato Lusitano, de Castelo Bran-
co; Filipe Rodrigues mercador, filho da inominada que foi
sepultada na Igreja de Santa Maria, em Castelo Branco
(“Cla A"); e Filipe Roiz/Montalto (*Cla B”). Impde-se, pois,
a partir de agora, devolver a cada um destes clas a sua
propria identidade; ou, por outras palavras, incumbe aos
defensores daquelas ‘clonagens’ inter-clas avangar com
documentagao probatdria — o ‘DNA historico’ de que fala-
mos — que fundamente as suas conclusoes.

Considerandos Finais

Os trabalhos sobre a biografia de Jodo Rodrigues de Cas-
telo Branco estdo, muitas vezes, penetrados por aculeos es-
purios que se geraram no afa de tentar publicar ‘novidades’
— parafraseando um opositor de Freud: ‘nem tudo que é novo
€ bom e nem tudo que é bom é novo'. Assim, na sua biografia
importa discernir entre o que é genuinamente analitico e o
que é simplesmente opinativo.

Por um imperativo de rigor e de justica, entendemos
gue Amato Lusitano e os seus genuinos familiares devem
ser ‘devolvidos’ inteiramente a cidade de Castelo Branco,
a que por nascimento e por direito pertencem — a pretensa
ligagao familiar aos Cohen de Evora carece, como visto, de
provas documentais fidveis. Quanto a Evora, orgulha-se a
cidade — e a justo titulo — de ter sido o ber¢o natal do vate
novilatino Diogo Pires (Didacvs Pyrrhvs Lusitanvs),?s “velho
companheiro” de Amato nos estudos salamantinos e depois
na errancia do exilio, pelo que o burgo eborense o homena-
geou com uma placa comemorativa, a entrada da antiga ju-
diaria, na rua da Tamara (uma judia, mulher de um teceldo,
que tinha ali umas ‘casas’).?+¢

Sobre o mais, diremos: em varios estudos amatianos,
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ou ndo foi apresentada documentacdo que fundamente as
hipdteses emitidas, ou, por vezes, recorreu-se a documen-
tos de conteudo pseudo-amatiano (como, por exemplo, os do
“Archives Générales du Royame”, de Bruxelas). Assim, nes-
tas circunstancias cabe evocar a sabia e incisiva observacdo
de Ricardo Jorge: trata-se de factos historiograficamente
‘nao certificaveis’.> E lembremos, ainda, as palavras justas
de Eduardo Nunes: *(...) Judeus, cristdos-novos, Inquisicdo,
continuam a ser temas historicos de audiéncia garantida, e
portanto de forte atrac¢do para editores e homens de pena.
Urge estar atento contra a tentac¢do do trabalho apressado
ou cientificamente imperfeito. As imperfeicdes cientificas
podem insinuar-se quer pelo lado da pesquisa: informagao
documental incompleta ou insuficientemente representa-
tiva; quer pelo lado do temario: problemética inadequada,
distorcida, ou tendenciosa. (...) Mais trabalhoso é conseguir
completeza euristica. (...)"**®

Nao se trata, pois, de questionar simplesmente toda a
biografia de Amato. Trata-se, sim, de questionar tudo que
ndo esta historicamente provado.? E este questionamento
tem apenas um fim construtivo: estimular futuras investiga-
¢Oes fundamentadas (ndo bastarao simples arranjos ‘cosmeé-
ticos’), que permitam aclarar as zonas sombrias que existem
na biografia amatiana. “Nédo pode haver mais no prato do que
na panela”, reza um provérbio judeu. Mutatis mutandis, ndo
se pode extrair de um documento histdrico mais do que ele
contém — sob pena de se fazer ficgdo, e ndo Histdria. Ricardo
Jorge diria: (...) A historiografia anda a tocar ao viatico nestas
terras de Fernao Lopes. (...)"*°

O edificio amatiano tem sido construido com materiais
muito heterogéneos. E verdade que ha traves mestras que
foram solidamente langadas! Todavia, para que se mantenha
(reforce) a coeréncia do edificio, ha estruturas que carecem
de ser reparadas (necessidade de reinterpreta¢gdo documen-
tal com metodologia apropriada) e outras que, pura e sim-
plesmente, deverdo ser removidas do edificio (interpretagdes
espurias efou conclusdes sem qualquer suporte documental).
Atente-se, por exemplo, que muito embora aparega em to-
dos os trabalhos 1511 como 0 ano do nascimento de Amato
(os assentos de baptismo so6 foram instituidos em Castelo
Branco “alguns anos depois de 1540"),%* em boa verdade a
Unica fonte primaria — a sua propria documentagdo — tanto
permite deduzir 1510 como 1511: em rigor histdrico, o peri-
odo de vida do nosso albicastrense deve, pois, ser balizado
como: "1511?-1568", “¢. 1511-1568" ou “1510/11-1568"1*5*

Em rigor, s6 se conhecem quatro fontes primarias sobre
Amato (c. 1511-1568): a sua propria obra (nem sempre sufi-
ciente e correctamente interpretada), o Arquivo da Univer-
sidade de Salamanca, Andrea Matthioli (1500-1577) e Diogo
Pires (1517-1597)3: a partir daqui comega, em geral, a cons-
trucdo da lenda (note-se que as trés Ultimas fontes possuem
informagdes muito restritas, quer no espago quer no tem-



po).” Reflicta-se: *(...) O certo de tudo quanto hoje sabemos
[sobre Amato] foi tomado dos seus proprios livros. (...)"?5

Em suma: impde-se libertar “loanne Roderico Casteli albi
Lusitano autore” dos atavios com que o tém travestido, resti-
tuindo-o a uma biografia escorreita, com suporte documen-
tal fidvel, para o que cada autor amatiano devera remontar as
fontes documentais sempre que reproduz interpretages de
terceiros. Importa, pois, trazer as investigacoes biograficas
sobre Amato para o terreno da Historia — onde nem sempre
tém estado —, utilizando-se, obviamente, a metodologia ade-
quada para a (re)interpretacao das fontes documentais.**

Como corolario deste nosso trabalho, diremos: a primei-
ra grande dificuldade com que se depara quem se debruce
sobre a biografia de Jodo Rodrigues de Castelo Branco radi-
ca no facto de que, ao longo do tempo, varios autores ama-
tianos entenderam — reducionisticamente, ja se vé —que o0s
individuos de Castelo Branco de antroponimico Rodrigues
pertenciam todos ao mesmo cl§, e isto independentemente
de serem cristaos-velhos ou cristdos-novos. Daqui resultou,
por exemplo:

—Filipe Rodrigues/Montalto dado, sucessivamente, como
irmao, primo e sobrinho-neto de Amato Lusitano;

— Filipe Rodrigues/mercador identificado, efabulatoria-
mente, como um terceiro irmao — inexistente, do ponto de
vista historiografico—de Amato.

A segunda grande dificuldade com que nos deparamos é
a ‘clonagem’ que se fez de individuos diferentes num Unico
personagem:

—Juan Rodrigues estudante de Medicina em Alcala de
Henares e Jodo Rodrigues de Castelo Branco estudante
em Salamancg;

- Joam Rodriguez cirurgido-artifice de Lisboa e Jodo Ro-
drigues fisico (médico) pela Universidade de Salamanca;

—Jan Roderigho/mercador e afretador de navios em An-
tuérpia, sobrinho de Henrique Pires, e loanne Roderico Cas-
teli Albi Lusitano Autore, médico e estudioso dos simples.

Assim, incumbe agora aos investigadores amatianos
procederem a desconstrugao de varios factos dados como
certos na biografia do grande humanista albicastrense,
para o que, no futuro, deverao ser criteriosamente reanali-
sadas as fontes historiograficas existentes.
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eterna macula do ‘pérfido’ sangue judaico, uma gota que fosse. (...)", Jorge
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Quadro | - Sintese comparativa: “Mestre Jan Roderigho” versus Amato Lusitano

Jan Roderigho (de Evora ou de Lisboa), sobrinho de Henrique Pires

Data Facto

Atribui¢bes Autor

“Ha muito vivia, comia
e bebia" em casa do tio.

Até “pouco antes de Ou-
tubro” de 1534, vive em
Lisboa.

Estava a ser iniciado nos negdcios da

Antdnio Andrade,
2009, 2010; P. M. J.
Génard, 1870-1871; J.

familia.

E preso pelas autori-
dades flamengas.

“Chega a Antuérpia pouco
antes de Outubro” de
1534."

“Enviado [por seu tio] (...) para assistir
e ajudar nos negdcios” do primo Steven

A. Goris, 1925.

Peris.

Absolvido e libertado
da prisdo.

1535: 22 de Janeiro.

Frequenta a Bolsa onde “era recebido e

aceite pelos mercadores.”

Jan Roderigho, comerciante e afretador de navios

Afretamento de um
navio na Flandres.

1535: 25 de Junho

Comeércio de importagdo de produtos do

Antdnio Andrade,

Algarve (figos, etc.). 2010; J. A. Goris, 1925.

1535: 17 de Julho. Idem.

Idem.

Jodo Rodrigues de Castelo Branco/Amato Lusitano, médico

1535: 14 de Julho, conquis- | Aquando da queda de
ta de La Goleta; 21 de Ju- Tunes, pratica clinica
lho, conquista de Tunes. em Lisboa.

Médico e investigador de simples.

A. L., VI Centuria,
“cura” 19;

VCent., “cura” 78;
“Enarrationes ...", en.
87.

Final de 1535 ou inicio de Parte da Hispania.

1536.

Emigra para Antuérpia “de livre vontade”,

onde trata “muitos milhares de doentes” e 3.

estuda os simples. Publica o seu primeiro
livro, Index Discoridis, em 1536.

A. L., I Centuria, “cura”




Quadro Il — Cotejo entre os clds Cohen/Pires e Amato/Rodrigues

Cla Cohen/Pires* Amato/Rodrigues

Cidade de origem Evora Castelo Branco

“Ha ja vdrias geragbes estabelecida em

Fixacdo em Portugal .
§ 9 Evora.”

Fixagdo recente (expulsdo de Castela?)

- Portugal: “avultadas riquezas” . **

- Flandres: “*Consorcio da Pimenta”.
Posses modestas: quando jovem, Amato

- Ferrara: negdcios com o duque Hér- apanhava viboras.* Honorarios como mé-
Estatuto socioecondmico cules . dico: “Fui sempre parcimonioso no pedir.
Muitas vezes rejeitei, firmemente, grandes
- Londres: negdcios de exportagdes. saldrios."**

- Ancona: importacdo de tecidos e ou-
tros bens.

* Doutoramento e agregagao em Medicina.
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INULAS DO COLUMELLA E DEDALEIRAS
DE FUCHS NA OBRA DE AMATO LUSITANO

Alfredo Rasteiro™

1. Inula do Columella, Elenium de Dioscoridis

A compreensdo da Obra do Lusitano Jodo Rodrigues
(1511-1568) e 0 estudo das suas fontes convidam a uma pas-
sagem por Santa Cruz de Coimbra, no periodo em que este
Mosteiro albergou o Ensino Médico, em 1540-45, quando
eram professores Luis Nunes (c.1510-1570), Antonio Luis (c.
1500-1565) e Tomaz Rodrigues (1513-1579), condiscipulos do
Doutor Amado, em Salamanca.

Abordarei dois temas: Inula, que Amato encontrou em
Lucio Juno Moderato e Dedaleiras, introduzidas na Materia
Medica por Leonhart Fuchs, em 1542.

Jodo Rodrigues Lusitano referiu a «Inula do Columella»
no «Index Dioscoridis», 1536. A Biblioteca Distrital de Evora
guarda um exemplar deste livro.

«Index Dioscoridis, Livro I. Philologia XXVII» identifica o
Elenio «romano» e a Inula do Columella em «lvditivm nostr-
vm»: «EAEviov nostra est Campanica Enula, a Columella Inula
appelatur».

OYspanico Lucio Juno Moderato, dito o Columella (3 a.C.-
71) nasceu em Cadiz, viveu em Roma e escreveu «De Re Rusti-
ca». Chamavam-lhe Columella porque tinha o pescogo curto.
A Inula tem o caule comprido. Os Rizotomistas colhiam rai-
zes. (A.M.Martins de Melo: «xAmato Lusitano, Leitor da Odlis-
seia», Medicina na Beira Interior, 27, 2013, p. 29).

O Dicionario de Otto Brunfels (1464-1534) recorda o
Columella: «€Xéviov, id est, Enula campana, Dioscorides
libro, I, cap. 31. Dicta ab Helena lachrymis: & quibus na-
tum fabulant. Vel, quod contra serpentes ex eo primum ab
Helena remedium inuentum fit. ... Inula, synonymum cum
Enula. Inulam item lulia Augusta illustrauit, ... Columel. lib.
Il, cap. 3.» (Othonis Brvnfelsii: «Onomamikon seu Lexicon
Medicina Simplicis», Argentorati (Strasbourg), Apud Joan-
nes Schottvs, 1543, edi¢do pdstuma).

Na época, o «Pedacii Dioscoridae», 1529 greco-latino
de Marcelo Virgilio e o «Dioscoridis», 1530 latino de Her-
molaus Barbarus, ambos «Apud loannis Soteris», Colonia,
ignoram o Columella e o mesmo passou a fazer o Doutor
Amado no «In Dioscoridis», 1553 e edi¢bes seguintes,
1554, 57 e 58 em relagdo a Inula.

A designacdo binominal actual /nula helenium L. recor-
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da Cumas e Troia, Inula do Columella e (h)Elenium de Dios-
corides.

As «Species Plantarum», Tomus I, 1753 de Caroli Linnaei
(1707-1778) referem um «Helenium» (pdgina 886) e treze
«Inulze» (pdginas 881-884), entre elas o «Crithmum chrysan-
themum Lusitaniee» (§11) a que se juntam dez «Helianthus»
(pdginas 904-906: «Helenium indicum maximumy, H. ind. ra-
mosum, H. ind. tuberosum, e outros) e trinta «Aster» (pdginas
872- 877).

«De cultu hortorum», Liber X, versos 117-139 do Gaditense
Lucio Juno Moderato (Columella) inclui modestas Inulas, «tris-
tes inulee» com flores odoriferas e raizes produtoras de «lagri-
mas» de sabor leitoso, fortuna dos «Magicos» da antiquissi-
ma Cumas, entre Pompeia e Capua (Campania).

«... Tempore non alio vili quoque salgama merce ca-
pparis et tristes inulee feruleeque minaces plantan-
tur, nec non serpentia gramina mentae (120) et bene
odorati flores sparguntur anethi rutaque Palladie
bacae iutura saporem seque lacessenti fletum fac-
tura sinapis, atque holeris pulli radix lacrimosaque
caepa ponitur et lactis gustus quae condiat herba,
(125) deletura quidem fronti data signa fugarum,
vimque suam idcirco profitetur nomine Graio Tum
quoque conseritur, toto qua plurima terrae orbe vi-
rens pariter plebi regique superbo frigoribus caules
et veri cymata mittit: (130) quae pariunt veteres ces-
poso litore Cumee, quae Marrucini, quae Signia mon-
te Lepino, pinguis item Capua, et Caudinis faucibus
horti, fontibus et Stabize celebres et Vesuvia rura,
doctaque Parthenope Sebethide
pha, (135) quae dulcis Pompeia palus vicina salinis

roscida lym-
Herculeis vitreoque Siler qui defluit amni, quae duri
praebent cymosa stirpe Sabelli, et Turnilacus et pomosi
Tiburisarva, Bruttia quae tellus et mater Aricia porri.» ...

(L.J. Moderato: «De Re Rustica». Liber X;

www.thelatinlibrary.com/columella.html).

Em 1804 Valentin Rose, o Jovem (1762-1807) estudou rai-
zes de Inula (Elenium) e obteve Inulina (Helenina), amilose
que da razdo ao Doutor Rodrigues: «... radicem crassam, ama-



ram, optimi tamen odoris quae succaro aut melle condita...»
(Phil. XXVII).

Actualmente utiliza-se Inulina no estudo da fungdo re-
nal (Calculo da Taxa de filtragdo globular), como adocante, e
como aditivo alimentar, considerada fibra alimentar insolu-
vel. E comercializada a partir de bolbos de Dalia e raizes de
Chicoria, que sdo Asteraceas, e de rizomas de Tupinambo,
Girassol brasileiro (Heliantus tuberosus).

No séculoXVI (1553), no expressivo dizer de Amato, «Ena-
ratio 27», escritos «corruptam & acephalam» desvirtuavam a
«Materia Medica». Textos de Dioscorides (40-90), Plinio (23-
79), Jean Ruell, Hermolau Barbaro, Marcelo Virgilio, Otho-
nis Brvnfelsii, e outros, conduziram o Doutor Amado a uma
«Secunda enula», «enula Aegyptia uera nepenthe sic cecinit
Homerus libro 4. Odysseae.» (En.27) que lembra a fabula «la-
grimas de Helena» (PHILOLOGIA XXVII) apreciada por Plinio,
e a metafora «nepenthes inclyta succo» (En. 27), convite ao si-
léncio, ao luto e ao esquecimento.

Deparamos com «Helena remedium inuentum» no Dicio-
nario de Otto Brunfels e em algumas tradugdes da «Odis-
seia», nomeadamente em Gonzalo Perez (1500-1567): «La
Vlyxea de Homero», Salamanca, 1550; Antuerpia, 1556 e em
Frederico Lourenco (1963- ): «Homero. Odisseia», Cotovia,
Lisboa, 2003.

Amado pode ter encontrado Gonzalo Perez em Veneza,
na residéncia do Embaixador Diogo Hurtado de Medoza (Pri-
meira CentUria, Memoria 313, 1549).

Perez refere «vna conficion de fuerca grande»; Lourenco
diz que «Helena, filha de Zeus,| No vinho que bebiam p6s uma
droga que causava/A anulagdo da dor...»

No século XVIII, Carolus Linnaeus leu a «Odisseia», de-
parou com o «Nepenthes inclyta succo» e entendeu que o
Termo «Nepenthes» era adequado para designar uma «Plan-
ta mirabilis destillatoria» de Ceildo, «Utricaria vegetabilis
zeylanensium» («Species Plantarum», 1753) desconhecida de
Amato, produtora de sucos que digeriam insectos e peque-
nos mamiferos. Em 1790 o Padre Jodo Loureiro (1717-1791)
descrevera a «Nepenthes phyllamphora», actualmente Ne-
penthes mirabilis («Flora Conchinchinensis: sistens plantas in
regno Conchinchina nascentes. Lisboa, 1790).

Na Europa, na «Lusitania», muitissimo diferentes de Inula
helenium, Amato pode ter encontrado, sem que as tenha va-
lorizado, Drosophylum lusitanicum e Dionaeze, desconhecidas
de Dioscorides, produtoras de «sucos» que as aproximam das
Nepenthes.

Rhizotomistas e «Magos da Campania», regido visitada
pelo Columella, substituiam o mitico «Verbascum» do Monte
Ida (Kaz Dagi), para os lados da Tréia homérica, por «herba-
ceas» que ndo tinham nome, desconhecidas de Dioscorides,
inominadas, incégnitas.

Em 1549 Balthazar Arnoullet reeditou e divulgou Fuchs
(1542) com gravuras de dimensao reduzida que voltou a utili-
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zar no «Pedanii Dioscorides» (1552) postumo de Jean Ruell e
no «In Dioscoridis», 1558 de Amato Lusitano, ausente.

2. Revisao Bibliografica

Jodo Rodrigues /| Amato Lusitano sequiu, entre muitos
outros, Jean Ruel (1474-1537) de Soissons, Hermolao Barba-
ro (1398-1493) Patriarca de Aquileia, Marcello Virgilio Adriani
(1464-1521) de Florenca, lohannes Manardus (1462-1536) de
Ferrara, e Leonhart Fuchs (1501-1566) de Wemding, profes-
sor em Tubingen.

Leonhart Fuchs marcou a Historia da Botanica com o
«Herbario» «De historia stirpivmy, Isingrin, Basileae, 1542 se-
guido de edi¢do em lingua alema no ano seguinte, no mesmo
Editor, 1543.

Nao sabemos se alguma «Philologia» do «Index Dioscori-
dis», Antverpiae, 1536 ajudou Fuchs; sabemos que o livro de
Fuchs foi muito Util a Amato, em 1552: «... iudicio, subscripsit
Leonardus Fuchsius, in illo suo magno artificio cdfecto her-
bario» (A. Lusitano: «In Dioscoridis», Libro |, Textus Secundi
Enarratio, Venetiis, 1553).

«Index Dioscoridis», 1536 e «De historia stirpivm», 1542
seguem padrdes rigidos.

Em cada «Narrativa», Rodrigues estuda «Philologia»,
«Dioscoridis Historia» e «Jvditivm nostrvm» enquanto Fuchs
desenvolve, em todos os 346 Capitulos do seu «Herbario»:
«Nomina» «Forma», «Locvs», «Tempvs», «Temperamen-
tvm», «Vires. Ex Dioscoride», «Ex. Galeno» e «Ex. Plinio» ou
seja, «Nomes» (Philologia), Aspecto, Habitat, Variagdes no
tempo, Actividade medicamentosa, Opinides de Dioscori-
des, Galeno e Plinio, metodologia que lembra a elaboracdo
de uma «Histdria clinica», préxima das dez «Categorias» de
Aristoteles (384-322 a.C.): substancia, quantidade, qualidade,
relacdo, lugar, tempo, estado, habito, ac¢do e paixao.

Comparemos a «Philologia XXVIl» de Jodo Rodrigues
com os «Nomes» «De Elenio. Cap. LXXXIX», de Fuchs:

1536 — Joanne Roderico, Autor de Castelo Branco - IN-
DEXDIOSCORIDIS, ELENCHVS: «Enula campanica» - «PHI-
LOLOGIA XXVIl» (numeragdo romana) - «Grece €Aéviov,
Latine inula, Enula campana, Terminalium, Verbascu ideum,
Hispanice raiz de Alla, Germanice Alanfrant». ... - IVDITIVM
NOSTRVM - « E\éviov nostra est Campanica Enula, a Colu-
mella Inula appelatur ... radicem crassam ... quae succaro
aut melle condita ... Hec vero vel quia ex lachrimis Helenae
nata aut ga ab Heleno Troiano inue(n)ta nomen sibi acce-
pit.» (Jodo Rodrigues de Castelo Branco: «Index Dioscori-
dis», Antuerpia, 1536).

1542 — Fuchs: «De Elenio. Cap. LXXXIX - Elenium uulgo
cum Latinis Enula Campana — NOMINA - é\éviov Graecis,
Elenium & Inula Latinis, officinis Enula, rusticis Campana,
vulgo iunctis vtrisque vocabulis Enula campana dicitur. Ger-
manis Alant, Elenium autem ab Helenae lachrymis, € quibus



natum fabulantur, quidam dictum esse volunt. Alij quoniam
contra serpentes ex eo primum ab Helena remedium inuen-
tum sit. - FORMA — Caulem ex se mittit Elenium crassum,
..» (L. Fuchs: De Historia stirpium, Basileae, 1542, p. 241;
Frederick G. Meyer, Emily Emmart Trueblood & John L.
Heller: «The Great Herbal of Leonhart Fuchs 1542», 2 Vol,,
Stanford Univ. Pr., 1999).

1543 — Fuchs: «Von Alantwurtz. Cap. LXXXIX» - «Alant-
wurtz heystbey den Griechen Elenium desgleichen auch bey
den Lateinischen welche sie auch Inulam nennen. In den Apo-
tecten wirt sie Enula campana genent..» (L. Fuchs: «The New
Herbal of 1543. New Kreiterbich», Taschen, 2001).

1553, 1554, 1557 — Amato Lusitano: «In Dioscoridis»,
Veneza, 1553, Argentoratum (Estrasbourgo), 1554, Veneza,
1557, Liber |, Enarratio 27 (numeracdo arabe) - «Author lo-
annes Rodericus Lusitanus est dictus Doctor Amatus» (En.
2): «De enula Campana: Graece €\éviov; Latine, Helenium,
enula Campanica, enula Campana, terminalium, uerbascum
Ideeum; Hispanic, raiz de alla; Italice, lella, enola herba; Gallice
enula campana; Germanice, alaut. - Secunda enula: Aegyptia
enula, helenium Aegyptium, nepenthes»
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Fig. 1—Fuchs. Elenium

1558 — As quatro edigdes lyonesas simultaneas do «In
Dioscoridis» de Amato, Autor ausente, tendo como Editor
Robert Constantin, médico conhecedor da lingua grega, su-
primem os «Nomes» «terminalium» e «uerbascum» do Monte
Ida, que Fuchs omite, em «De Elenio. Cap. LXXXIX», manten-
do supersticdes: «De Enula campana: Graece é\éviov; Lating,
Helenium, Inula e Enula, Hispanice, raiz de allg; Italice, lella,
enola, enoa; Gallicé, enula campana, Aulnee; Germanice,
Alaut, Alautvvurtzel. SECVNDA ENVLA. Aegyptia enula, He-
lenium Aegyptium, nhpenlJiV, Hom. Tamersi alis intelligant
cirsium sive Buglossum» (Amato Lusitano: In Dioscoridis,
Lyon, 1558, Liber |, Enarratio XXVII).

A sininimia (Nomes) de 1558 apresenta o Termo «nepen-
thes» grafado em caracteres gregos, nhpenlJiV como que a in-
dicar os onze versos «Homerus libro 4. Odysseae» que Amato
transcreveu em lingua lating, e assim continuam.

As edi¢des anteriores a 1558 registam Termos gregos em
caracteres gregos, mas, nunca, frases completas em lingua
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grega. Robert Constantini incluiu «Comentarios» adicionais
que comportam frases em letras gregas.

Amato introduziu nos seus livros citagdes em lingua lati-
na de textos de «Homero», e de outros Poetas, para melhor
memorizac¢do e também «para recrear el lector, cansado por
ventura de la passada historia», como fez Laguna em «De la
Vid.» (A. Laguna: «Pedacio Dioscorides Anazarbeo: acerca dela
Materia medicinal, y delos venenos mortiferos», LivroV, Cap.
l, p. 505, Antuerpia, 1555).

A proposito do «Helenio Egipcio» de Cratevas e Diosco-
rides, lemos em Laguna: «entre Napoles y Pucol vi en cierta
montanuela vna yerua que la representaua» (A.Laguna: Obra
citada, Livro |, Cap. XXVII).

Quanto ao «Chupa-mel» «Buglossumy, as edi¢des de 1558
acrescentam este termo a «Enarratio 27», embora continue
com capitulo proprio em «De Buglosso», (Borragem), «Enar-
ratio 129», pagina 436, na edi¢do de 1553. Laguna, no «indice»
doseu livro, arruma Buglosso em «nobre Barbaro, que son los
que se vsan por las boticas» (Laguna: Obra citada, indice).

Joannes Ruellio Suessionensi: «De natura stirpium libre
tres», Paris, 1536 e «Dioscoridis libri octo graece et latine
castigationes in eosdem libros», «Imprensis viduae Arnoldi
Birkmanni», 1549, Capitulos XXVII (Helenium) e Cap. XXVIII
(Helenium Aegytiacum) ndo utiliza o Termo «Inula» nem o
Topdnimo «Campania», acrescentados na edi¢do pdstuma
de 1552 «Apvd Balthazar Arnolleti», Lyon: «Helenium. Cap.
XXVI»: G(rec) ENéviov, Lat. Helenium; Ital. Enola; Gal(lice) &
Off(icina) Enula Campana».

O «Dioscoridis» latino de Hermolaus Barbarus (1398-
1493) reeditado «Apud loannis Soteris», Colonia, 1530 nado
utiliza os Termos «Inula» e «Campania» em «Helenivm.
XXVII» e «Helenivm Agyptivm. XXVIl»; porém, numa edi-
¢d0 «menos» pdstuma, muito anterior a esta, apvd «loannis
Baptista Egratia», Veneza, 1516 encontramos a «Enula Cdpa-
nam» em «hElenivm. XXVII. - hElenium alii symphyton, alii
Persicam, Alii Medica, Alii Horestium, Alii Nectariu(m), Alii
Cleonia, Alii Oaton hoc é Rubu(m) Ideu(m), Alii Phlomd Ide-
am, hoc est uerbascum Ideam; Romani Terminaliu(m), Alii
Enula Capanam, Agytii Lenes appellant. Folia habet verbasci
angustioris, asperiora,...» seguido de «hElenivm Agyptivm.
XXVIII. - hElenium aliud Crateias medicus tradit, in /gypto her-
bam cubitalibus ramulis: quae serpylli modo humi spargat...»

O «Dioscorides interactivo» da Universidade de Sala-
manca restitui, em caracteres gregos, a pandplia dos «No-
mes» gregos que estdo transcritos em caracteres latinos no
«Hermolao» de 1530: é\éviov - cEuduTOV - TEPGIKE- UNSIKE
- EpEOTIOV - VEKTEPLOV - KAgEVIOV - BéTog E8aia - PpASHOG
€5aéog (http.//dioscorides.eusal.es)

O «Dioscorides» greco-latino de Marcello Virgilio, edi¢do
postuma «Apud loannis Soteris», Colonia, 1529 descreve
«Inuld Campand» em «De Inula», Cap. XXV, p. 50: «Elenion,
rubum Idaeum, qui uerbascu(m) Idaeum appellent: Aegyptijn



lenes, Romani terminaliu(m) sive inuld Campana ducu(n)t.»,
seguindo-se «Interpres» (Comentario): «... antiquiores Latini
cestestatur: nullibi tamen ex Capania magis q aliunde ab illis
laudatur suspicamur...».

Inula, élé\’lO\t Enula campana, actualments Inula helenium

Jedio Redrigues de Castelo Brasce
Hermoalaus Barbarus

1398-1483

Leonhart Fuchs
1510-1560
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1511-1568
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Quadro 1. Enula campana, Inula helenivm

Em 1542 Pietro Andrea Matthioli (1501-1577) optou por
«Dell’ Helenio. Cap. 27» e aproximou-o de «Crisanthemon», e
de «Verbasco»: «L'Helenio, che noiToscani chiamiamo Lella, &
altri Enola, & Enoa, & cosa molto notain Italia. ... onde nascono
i fiore gialli, como quelli del Crisanthemo. Il suo seme & simile a
quel del Verbasco, ...» («l Discorsi di M. Pietro Andrea Matthioli
sanese, Nei sei libri Di Pedacio Dioscoride Anazarbo della Mate-
ria Medicinale», Veneza, Presso Marco Ginammi, 1645).

Em 1558 Matthiolo contesta «kAmathvm»: «...quae de He-
lenio primigeneris ab eo scribunter (praeter Lusitani opinionem,
quod hunc Plinis locum semidormiens pertransiverit)» (Pietro
Andrea Matthioli: «Apologia Adversus Amathvm», Of. Eras-
miana, Vicentij Valgrisij, Venetiis, 1558, p. 16, 22 colung, linhas
6-10, 1558).

Andres Laguna (1510-1560) seguidor de Matthiolo arruma
a designacao «Enula cdpana» como «ndbre Barbaro, que son
los que se vsan por las boticas» e diz, «<Del Helenio»: «Grie(go)
€AEviov ; La(tim) Helenium, & innula. Ar(abe) lasm, y Rasen;
Bar(baro), Enula capana; Cast(elhano), Cat(aldo), Por(tugués)
Ala, y rayz del ala herua campana; Fran(cés) Aulneg; Ita(liano)
Enola, y I'ella, Tu(desco) Alaut».

Depois, para Laguna, «<El Helenio tiene las hojas semejan-
tes al Gordolobo, de hojas angostas: empero mas asperas, y
mas luengas» ... «El Helenio Egyptio parece ser el que llama
Theophrasto velefio y Aristoteles en aquel librillo de plantis,
heleno: y dado que se diga ser planta Egyptia, me acuerdo
que entre Napoles y Pucol vi en cierta montafiuela vna yerua
que la representaua» (Andres Laguna: Obra citada, Livro |,
Cap. XXVII).

Entre o «parece ser» e o «ser», entre «Gordolobo» do La-
guna (1555), «Nepenthes» e «Buglossum» do Amato (1558),
«para recrear el lector» transcrevo o pasticho «inulas e ervas-
cos», memoria de Capua, Inula Helenium, Helianthus, Cande-
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ldrias, Dedaleiras e Guaiaco ap6s 1495, quando a Sifilis apor-
tou a Napoles, no tempo de Gonzalo Fernandez de Cérdoba

(1453-1515):

De Capua - diz-me - podes ver o mar
Surpreendente taca d'intenso azul
Nepenthes nas mdos d’Elena?
Campania de desvairadas Tarantellas
Franceses cocam Sarna castelhana
Napolitanas cantam Saltarellos
Rhizotomistas Magos colhem Inulas
Avanca a Sifilis, chegou o Guaiaco.
Olha, Amato, cresce o Girasol!
Colhe Ervasco, pavios de Candeia,

E Dedaleira, que ninguém nomeia.
S3o coisas Simples de algum futuro
Dao vida ao Mundo, sdo cér e gldria,
N&o nos desviam desta Memoria.

3. Inula/helenium. Resumo

71 - Século | - Lucio Juno Moderato Columella (3 a.C.-71)
inclui «tristes inulae» em «De re rustica», Liber X, recorda-
das Jodo Rodrigues no «Index Dioscoridis», 1536, Phil. XXVII
Ivditivm nostrvm: «é\éviov nostra est Campanica Enula, a
Columella Inula appelatur». Posteriormente, Amato Lusitano
esquece o Columella.

90 - Dioscoridis: - EAéviov - Os Tradutores Hermolao Bar-
baro, Jean Ruel, Matthiolo e Laguna utilizam os «Nomes»
«Helenium» e «Helenium Aegyptivm». Em 1542, na Toscana,
Matthiolo viu um «Helenio» que era «Lella», ou «Enola» e em
1555, Laguna, «entre Napoles y Pugol», encontrou uma erva
que «representava» o «Helenio Egyptio».

1529 - Marcelo Virgilio: «Dioscorides» greco-latino, «De
Inula». Cap. XXVl recorda «Capania magis» que lembram Ma-
gicos da Média, terra de Magicos e de Médicos condenados
por Plinio (23-79): «Historia Natural», XXX.

1536 — Joanne Roderico Casteli albi Lusitano: «Index Dios-
coridis, Philologia XXVII, lvditivm nostrvm» - « EAéviov nostra
est Campanica Enula, a Columella Inula appelatur...».

1542 — Leonhart Fuchs: «De Historia stirpium» - «De Ele-
nio. Cap. LXXXIX». «Elenium uulgo cum Latinis Enula Campa-
na» -

1553 - Amato Lusitano: «In Dioscoridis...»: «De enula
Campana.Enarratio 27»

1558 - As edi¢Oes lyonesas arrumam as herbaceas do
Monte Ida em «De Verbasco», Livro IV, En. CV e acrescentam-
Ihe as Dedaleiras, de Fuchs (1542).

1753 —/nula helenium L. depois de Carolus Linnaeus: «Spe-
cies Plantarumn», | e Il, 1753

1804 —Valentin Rose, o0 Jovem isolou a Inulina (Helenina),
«amilose» existente nas raizes de Inula helenium Lineu.



Fig. 2 — «Coimbra Médica», 1890, 1894: Helenina e Digitalina
4 . Dedaleiras de Fuchs

As «Dedaleiras» ndo existiam na Asia palmilhada por
Dioscorides. Frequentes na Peninsula Hispanica, e na Europa
Central, chegaram a «Materia Médica» pela mao de Fuchs, e
dos Artistas que com ele colaboraram em 1542 (De Digitali.
Cap. CCCXLV) e 1543 (Von Fingerhitfraut. Cap. CCCXLV).

Arnoullet fez reproduzir em tamanho reduzido as gra-
vuras do livro de Fuchs e utilizou-as na redicdo lyonesa,
economicamente mais acessivel, da «De Historia stirpiumy,
1549. Interessado na divulgagao do livro cientifico, Arnoul-
let reutilizou estas gravuras no «Dioscoridis», 1552 pdstu-
mo, de Jean Ruell, e no «In Dioscoridis», 1558 do «ausente»
Amato Lusitano seguindo, em ambos, a mesma ordem,
comegando em Lirio, Acoro, ... Fuchs comega em Absinto.

Dedaleiras, plantas desconhecidas de Dioscorides,
ndo estavam previstas nos livros de Ruell (1526) e de
Amato (1553). Dispondo das respectivas gravuras, a Tipo-
grafia Arnoullet utilizou-as como «Verbascum 3» e «Ver-
bascum 4» (Dedaleiras) nos livros de Ruell (1552) e de
Amato (1558), ao lado de Candelarias que rotulou como
«Verbascum 1» e «Verbascum 2». «Verbascos» 1 e 2, em
Fuchs, ilustravam «De Phlomo. Cap. CCCXXVII».

Gracas a Arnoullet as catdlicas «Candelarias», que eram
«Verbascos», «verbascum Idseum», herbaceas andnimas do
mitico Monte Ida junto a Tréia Homérica, «florinhas secas»
que ardiam nas lampadas dos Sacrarios, sdo colocadas a par
de «Dedos de luva» (Fingerhitfraut) protestantes.

Curiosamente «Verbascvm 4» é a Unica figura «em es-
pelho» em relagdo ao original, talvez a forma encontrada
pelo desenhador Clement Boussy para criticar um dese-
nho que Ihe pareceu «em espelho», Gravuras 513 e 514 de
Fuchs, caso Unico nestas obras. Os desenhos originais de
Basileia (1542) eram de Albrecht Mayer (1510-1561), as
gravuras de Veit Rudolf Speckle (1505-1550) e as aguadas
de Heinrich Fullmaurer (1520-1552).

1542 — L. Fuchs - «kDE PHLOMO. Cap. CCCXXVIII (328)
—NOMINA - flomoV Greace, Verbascu(m) Latine, officinis
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Tapsus barbatus dicitur. Su(n)t qui Cadela regis, Cadela-
ria, Lanaridg, nominent. ... Phlomon autem hauddubié
dixeru(n)t greeci, quod caulibus eius adipe, seno, vel ali-
quo pinguiillitis, nonnulli pro lucernis vtantvr.» (L. Fuchs:
«Historia stirpium», lacobi Gazelli, Paris, 1543, p. 344).

1543 — L. Fuchs: - «WVon Wulltraut. Cap. CCCXXVIII. - ...
Griechen, Phlomos/ zi Latein Verbascum / Candela regis /
Candelaria vnnd Lanaria. In den Apotecten Tapsus barba-
tus. ...» (L. Fuchs: New KreUterbuch, Basell, 1543).

1553 — Amato: - «De Verbasco: «Graece, jlomoV; La-
tine, phlomos; uerbascum; thapsus barbatus; Hispanice,
uerbasco; Italice, tasso barbasso; Germanice, uuilkraut»
(Amato Lusitano: In Dioscoridis, Gualtiero Scoto, Vene-
tiis, 1553, Liber IV, Enarratio CV, p. 427).

1558 — Amato: - «De Verbasco»: «Greece, jlomoV;
Lating, phlomos; verbascum; Offici(na de Boticario)
thapsus barbatus: Hispanicé, verbasco; Italicg, tasso bar-
basso; Gallicé, mollaine ou bouillon blanc; Germanicg,
vvullkraut» » (Amato Lusitano: In Dioscoridis, Lyon, 1558,
Liber IV, Enarratio CV).

Fig. 3 - Fuchs. Candelarias

1542 — L. Fuchs - «DE DIGITALI. Cap. CCCXLIII (343) —
NOMINA —Quod appellatione tum graeca tum latina her-
ba hac hodie destituta sit, nulla alia de causa factu(m)
existimamus, quam quod veteribus incognita fuerit. Nos
pulchritudine eius illecti, anwnimon esse diutus non su-
mus passi. Appellauimus autem Digitalem, alludentes ad
germanicam nomenclaturam Fingerhut/ sic enim Ger-
mani hanc stirpem nominant, a florum similtudine quae
digitale pulchré referunt ac exprimunt. Hac appellatio
ne vtemur, donec nos vel alij meliorem invenerint» (L.
Fuchs: «Historia stirpium», lacobi Gazelli, Paris, 1543, p.
361). Neste Capitulo, «De Digitali», Fuchs descreve pela
primeira vez, nomeia, e mostra imagens de duas novas
entradas na «Materia Medica», actualmente Digitalis
Purpurea L. e Digitalis grandiflora Mill.

«New KreUterbuch», 1543 regista as respectivas desig-
nagdes populares em lingua alema: «Von Fingerhitfraut.
CCCXLV», «Brauner Fingerhiit» e «Seeler Fingerhii
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Fig. 4 — Fuchs. Dedaleiras
5 . Balthazar Arnoullet

Balthazar Arnoullet (1517-1556), divulgador de Leon-
hart Fuchs (1549), de Jean Ruel (1552) e de Amato Lusitano
(1558) foi o editor secreto da «Christianismi Restitutio», 1553
de M.S.V., iniciais de Miguel Servet de Villanueva de Sigena
(1511-1553), médico, tedlogo, (re)descobridor da Circulagdo
pulmonar, - descrita por Ibn an-Nafis Ala ad-Din Abu-I-Asan
Ali ibn Abi-lI-Hazam al-Qurasi (1210-1288), - acontecimento
desconhecido na Europa antes de 1935 (M. Meyerhof: «lbn
an-Nafis (Xllith cent.) and his theory of lesser circulation».
Isis 23 : 100-120, 1935).

Trabalhando com o Tipografo Jean Barbou (1489-1543) e
filhas, Aroullet casou em 1541 com Denise Barbou e apoiou
o casamento da cunhada Jacquette Barbou com Guillaume
Guéroult.

Em 1549 Arnoullet reeditou L. Fuchs: «De historia stirpi-
ump», Isingrin, Basileia, 1542. Para que as edi¢des Lyonesas,
formato econdmico, «livro de bolso», tivessem o maior im-
pacto, Arnoullet contratou o gravador parisience Clement
Boussy que realizou cdpias de gravuras em tamanho redu-
zido (6,5 cm) a partir dos 515 desenhos (12cm) de Basileia.

O contrato de Boussy, datado de 24 de Fevereiro de
1547, merece aten¢do:

«Balthazar Arnoullet, maitre imprimeur, traite avec
Clement Boussy, tailleur d’hystoires de Paris, demeurant a
Lyon, pour la gravure des figures destinees a l'illustration
du Fuschius herbier et s'engage a lui fournir, outre son en-
tretien, logement, et vivre, deux ecus d'or sol par mois, et
a la fin de son travail une paire de chausses de la valeur de
deux ecus sol.» ((Claude Cusonnet, not. reg. 1547 A.N. Co-
tado por BAUDRIER, Henri, Bibliographie lyonnaise: recher-
ches sur les imprimeurs, libraires, relieurs et fondeurs de lettres
de Lyon au XVle siecle, ed. J. Baudrier (cont. por H. de Ter-
rebasse), Lyon, Auguste Brun (depois Brossier), 1895-1921,
tome X, p.107, citados por Ariane Lepilliet: «Le De Historia
Stirpium de Leonhart Fuchs : histoire d'un succés éditorial
(1542-1560)», Tese, Lyon, 2012)).

Em 1551 Arnoullet e o cunhado Guéroult instalam-se em
Vienne e em 3 de Janeiro de 1553 publicaram «Christianismi
Restitutio», de M. S. V..
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Miguel Servet e Arnoullet foram presos. Servet fugiu em
7 de Abril de 1553. Julgado a revelia, condenado a fogueira
pelos catdlicos, ardeu em efigie. Preso em Genéve, julgado
por Calvino, ardeu numa fogueira calvinista, em 27 de Outu-
bro de 1553. Violéncia da prisao, persegui¢des e fim tragico de
Miguel Servet destruiram a Saude e provocaram a morte de
Arnoullet, em 1556. Para sobreviver, Denise Barbou, viUva Ar-
noullet, viu-se obrigada a partilhar edi¢des em parceria com
Thibaud Payen, Guillaume Rouille e Mathieu Bonhomme.

O «In Dioscoridis», Lyon, 1558 de Amato Lusitano saiu
em quatro edi¢des simultaneas, diferentes apenas nas fol-
has do rosto, com o mesmo Colofdo: «Lugduni, Excudebat
Vidua Balthazaris Arnolleti». Alguns exemplares receberam
um fasciculo com 30 «Chalcographvs» de Dalechamps, so-
bra do livro de Ruel (1522).

6. Digitalina

Os «Preparados digitalicos» chegaram as Farmacopeias
de Paris e Londres em 1721 e entraram na pratica clinicacom
William Withering (1741-1799): «An Account of the Foxglove,
and some of its Medical Uses», Birmingham, 178s.

O principio activo da «Digitalis» é a «Digitalina», obtida
em 1843 por Eugéne Homolle (1808-1883) e Theodore Au-
guste Quevene (1805-1855). O Farmaceutico Claude-Adol-
phe Nativelle (2812-1889) obteve «Digitalina» purificada,
em 1872. Seguiram-se os Glicosidos cardiotonicos (Digoxi-
na, Lanatosido C, Digitoxina).

Fig. 5 - Fuchs. Withering. Nativelle

Celebre por Girasois (1888) que lembram «inulas», o
pintor Vincent van Gogh (1853-1890) retratou o médico
Paul-Ferdinand Gachet (1828-1909) com um ramo de
Dedaleiras (1890). Num esbogo prévio, as flores-dedais
representam «coragdes» que talvez homenageiem Nati-
velle, falecido no ano anterior.

Fig. 6 - Van Gogh.
As primeiras representagdes portuguesas de Dedaleiras



sdo de Josepha de Ayala Cabrera y Figuera, Josefa de Obi-
dos (1630-168y), dois 6leos (c.1676) no Museu Nacional de
Arte Antiga, Lisboa.

Fig.6 - Josefa de Obidos.

«Josepha Ayalla. Obidos. 1653» desenhou a «Insignia Da
Vniversidade (de Coimbra) na Forma do Estatuto...» por 12
ooo reis, recebidos por seu pai, dificilmente comparavel com
a folha de rosto dos «Estatutos», de 1563, aberta por Inacio
da Fonseca por 2 ooo reis (Anibal Pinto de Castro: «Estatu-
tos da Universidade de Coimbra (1653)», 1987, p. X-XI).

O «Herbario» da Faculdade de Medicina de Coim-
bra, organizado em 1882 pelo Jardineiro Chefe do Jar-
dim Botanico Adolfo Frederico Moller (1842-1920), a
pedido do professor de Matéria médica Dr. Julio de
Sande de Sacadura Botte (1838-1899), com o apoio
do Professor de Botanica médica Dr. Julio Henriques
(1838-1928), possui cinco variedades de «Dedaleiras»
colhidas por A. F. Moller, pelo Bardo F.D. Muller e
por K. Keck. A. F. Moller escreveu um «Catalogo das
plantas medicinais que habitam no continente portu-
gués», Coimbra, Imprensa da Universidade, 1878.

Notas:

1. «MESUE»: «Omnia opera Diui Jodnis Mesue cu expositione Mondini
...», «Impressa Uenetijs per Bonetum Locatellum Bergomenem pridie
kalendas aprilis», 1495 (Este incunabulo, que pertenceu a «Santa Cruz»,
guarda dois apontamentos que resumem ambas as Histdrias, da Livra-
ria do Mosteiro, e da Faculdade: «Da Botica de S.X. [ 1718» e «NB. Hoje
do Deposito do Coll. das Artes / doado a Universidade pelo Sr. D. Pedro
IV. [ de mui Saudosa Memoria —An. 1842».

2. AMATO-LUSITANO: «In Dioscoridis Anazarbei de medica materia libros
quinque Amati Lusitani Doctoris Medici ac Philosophi Celeberrimi enarra-
tiones eruditissimae. Accesserunt huic operi prater Correctiones Lemma-
tum, etiam Adnotationes R. Constantins, Necnom simplicium picture ex
Leonharts Fuchsio lacobo Dalechampio, atque alijs. Lvgdvni, Apvd Viduam
Balthazaris Arnoleti. 1558». Pertenceu a «S.ta Cruz de Coimbra»

3 . BARBARUS, Hermolaus: «Dioscorides», Colonia, «Apud loannis
Soteris», Colonia, 1530 (Encadernado juntamente com o Dioscorides

greco-latino de M. Virgilio, 1529; a portada apresenta o escudo do Ti-
pografo com um anjo, cinco letras, estrela de cinco pontas de vertice
inferior e a legenda: SYMBOLVM SANITATIS).

4 . BRASAVOLA, Anténio Musa: «Examen omnivm simplicicvm me-
dicamentorvmy», Joannes Pullonus alias de Trin, Lvgdvni (Lyon), 1544
(«Santa Cruz»).

5. BRAVO, Joannes (Chamisso): «<DE medendis corporis malis per ma-
nualem operationem», Emmanuelis Araujo, Coimbra, 1605

6 . CAULIACO, Guido: «Cyrurgia Guidonis de Cauliaco», «De balneis
Porectanis», De Cyrurgia Bruri», «Theodorici», «Rolandini», «Rogerj»,
«Lanfranci», «Bertapalie», «lesu lhali de oculis» & «Canamusali de bal-
dac de oculis», «Apud Gregorius de Gregorius», Veneza, 1513

7 . LAGUNA, Andres: «Pedacio Dioscorides Anazarbeo, de la materia
medicinal», Salamanca, Mathias Gast., 1566

8 . LAGUNA, Andres: «Pedacio Dioscorides Anazarbeo, de la materia
medicinal», Salamanca, Cornelio Bonardo, 1586, «Expurgado por Gero-
nimo Garcia calif.or» («Santa Cruz»).

9 . PARE, Ambroise: «Opera chirvrgi», ed. Jacobi Gvillemeav, lacobvm
Dvpvys, Paris, 1582 («Santa Cruz»)

10 . RIBERA, Francisco Suarez de: «Pedacio Dioscorides Anazarbeo
Anotado por el Doctor Laguna», 2 volumes, En Madrid, En la Imprenta
de Domingo Fernandez de Arrojo, 1733 («Santa Cruz»)

11 . SANTO-ANTONIO, Dom Caietano de: «Pharmacopea Lusitana,
Joam Antunes, Coimbra, 1704 (contém a lista alfabetica de 109 autores
de livros que, muito provavelmente, existiam na Botica do Mosteiro).

12. VESAL, Andres: «Epitome», ed. Herman Boerhaave e Bernhard Sieg-
fried Albinus, Joannem du Vivie e Joan. & Herman Verbeek, «Lugdunum
Batavorum» (Leiden), 1725 («Santa Cruz»/ Instituto de Anatomia)

13 . VESAL, Andres: «Fabrica», ed. Herman Boerhaave e Bernhard Sie-
gfried Albinus, Joannem du Vivie e Joan. & Herman Verbeek, «Lugdu-
num Batavorum» (Leiden), 1725 («Santa Cruz»/ Instituto de Anatomia)

14 . VIRGILIUS, Marcellus: «Pedacii Dioscoridae», Colonia, «Apud loan-
nis Soteris», 1529 (encadernado juntamente com o Hermolaus Barba-
rus, 1530)

Bibliografia:

Este apontamento pretende chamar a atengdo para livros de Medicina
citados por Amato Lusitano que também existiam em Colégios Univer-
sitarios de Coimbra.

Em 1540-44 a Faculdade de Medicina, instalada no Mosteiro de Santa
Cruz, teve como professores Tomaz Rodrigues da Veiga, Antdnio Luis e
Luis Nunes, companheiros de Amato Lusitano na Universidade de Sala-
manca onde concluiram os bacharelatos em 4 de Abril de 1533 (Tomaz
Rodriguez), 14 de Agosto de 1532 (Antonio Luis) e 13 de Abril de 1532
(Luis NUfiez), respectivamente. Juan Rodriguez concluira o Bacharelato
em 19 de Margo de 1532, «presentibus testibus Ludovico Nunez» (Teresa
Santander: «Escolares Medicos en Salamanca (Siglo XVI)», 1984).
Valioso Patriménio em risco de perder-se, disperso pelas Bibliotecas
Distrital de Evora, Distrital do Porto, Faculdade de Medicina de Coimbra
e Alfarrabistas, estes velhos Livros, em particular os de 1540-1544 que
pertenceram ao Mosteiro de Santa Cruz, contribuiram para a educacdo
de sucessivas geragdes de professores, estudantes e médicos. Mere-
cem ser preservados.

Além destes livros, utilizei informagdo disponibilizada em amatolusita-
no.web.ua.pt

Existe um «Catalogo da Livraria do Mosteiro de Santa Cruz de Coim-
bra» elaborado pelo Céonego Dom Pedro da Encarnagdo, encarregado
da Livraria entre 1748 e 1777, que deixou para futura oportunidade a
«Livraria da Botica do Mosteiro» (TEIXEIRA-DE-CARVALHO, Joaquim
Martins (Quim Martins, 1861-1921): «A livraria do Mosteiro de Santa
Cruz de Coimbra. Estudo dos seus catalogos, livros de musica e coro, in-
cunabulos, raridades bibliograficas, ex-libris e curiosidades histéricas»,
Universidade de Coimbra, 1921).

Feliciano Augusto da Cunha Guimaraes (1885-1959) organizou «Catalo-
gos dos livros dos séculos XV, XVI, XVII e XVIII existentes na Biblioteca
Central da Faculdade de Medicina de Coimbra (B.C.F.M.C.)», 1985, re-
edi¢do da B.C.F.M.C. a necessitar actualizagdo que ndo esqueca livros
dispersos pelas Bibliotecas de Institutos, Servicos e Laboratérios da
Faculdade, nomeadamente Anatomia.

* Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra

Trabalho incluido no projecto de investiga¢do «Dioscori-
des e o Humanismo Portugués: os Comentarios de Ama-
to Lusitano», Projecto FCOMP-01-0124-FEDER-009102
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O VINHO NAS CURAS MEDICINAIS
DE AMATO LUSITANO

Albano Mendes de Matos*

Introducgao

O vinho é uma bebida prodigiosa nas festividades.
Branco, tinto, rosé, abafado, generoso, mais gradua-
do, menos graduado, verde, maduro, leve, encorpado,
mesmo «americano», espumante, carrascdo, tépido
no Inverno, fresco no Verao, a aliciar as narinas, a bor-
bulhar na boca, a descer deleitosamente pela gargan-
ta, capitoso, a levar alegrias ao espirito, ou a excessos
com o seu uso imoderado.

Por certo, que a videira é contemporanea do pri-
meiro homem. Talvez ja existisse antes da humaniza-
¢do. Avinificacdo é arte do engenho humano. O fabri-
co do vinho, como acto cultural, implica a existéncia
de um grau civilizacional.

Depois do diluvio, Noé, como agricultor, plantou
vinha e provou vinho (Génesis, 9-20,21), que se torna
bebida biblica, recomendada no Velho Testamento (4
Reis, 18-31), como também no Novo (Primeira Episto-
la de Sdo Paulo a Timédteo, 5 5-23). No Cristianismo, o
vinho é sagrado bebida religiosa, como Espécie Euca-
ristica ou Comida Eucaristica, ao lado do péo.

O culto do vinho espalha-se pelo mundo. Alguns
povos erguem-no como génio ou deus da saude,
da forca, da alegria e do prazer. A mitologia grega
consagra-lhe uma divindade, Didnysos, enquanto os
romanos lhe consagram o deus Baccho. Os poetas
cantam-no, Anacreonte na Grécia, Virgilio, Ovidio e
Horacio em Roma. No Egipto, Nonnos de Handpolis
dedica-lhe um poema épico. Plutarco diz: “o bebedor
de vinho, posto a falar, diz as verdades”.

Em muitas das suas adegas, os frades tinham a
seguinte inscricdo: “O vinho é a muleta dos velhos,
a bengala dos mocos, o apisto dos enfermos, as co-
cegas dos tristes, a gaita dos alegres, a esmola dos
pobres”.

Em Portugal, pais produtor de excelentes castas
vinicolas, as virtudes dos vinhos, a docura e beleza
das uvas e as fainas das vindimas, nos lagares e nas
adegas, inspiraram o lirismo tradicional popular, com
inumeras composi¢des poéticas. Canta o povo:
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Uvas pretas, Padres-nossos,
As brancas, Avé Marias,
Rosario tdo saboroso

Rezava-o todos os dias.

D&-me uma pinga de vinho,
Agua n3o a posso ver;
Na 4qua criam-se salgueiros,

Tenho medo de morrer.

Afirmavam, alguns médicos antigos que o vinho era
um remédio para tudo, entrando nos preparados para
muitas doencas. Rabelais, médico e literato francés, do
século XVI, faz a apologia do vinho no romance Gargan-
tua e Pantagruel.

Um médico grego, Asclepiades, afirmava: “O poder
dos deuses iguala a custo a utilidade do vinho”. Sdo Pau-
lo, num sacrossanto conselho, talvez, como afirmacdo do
uso terapéutico do sumo da uva, proclamava: "N&o be-
bas mais dgua s6, mas usa um pouco de vinho, por causa
do teu estdbmago e das tuas frequentes enfermidades”
(cap. 5-23).

Em Portugal, estando doente a Rainha D. Isabel de
Aragdo, em Alenquer, abalizados médicos receitam-lhe
“que ela bebesse vinho... para cobrar a satde”.

Em Alcaide, Fundao, ainda, nos finais do século XX,
na farmacopeia tradicinal, para cura de maleitas, recei-
tavam preparados de cebolas albarras com vinho branco.

0O Vinho das Uvas nas curas de Amato Lusitano

Na linha de médicos da antiguidade, Amato Lusitano
também utilizou as propriedades do vinho na preparacgao
dos remédios, para cura das mazelas do homem, como
exemplifica nas suas Curas Medicinais, como febres,
pleurites, tumores, chagas, catarros, catalepsias, luxa-
¢Oes, ferimentos, pisaduras, cdlicas, artrites, falta de leite
para amamentacdo, disenterias, dor de dentes, acelera-
¢ao de partos, anginas, herpes, erisipelas, palpitagdes do
coracdo, lombrigas, hemorroidas.



Por exemplo:

Para cura de uma rapariga que foi mordida por uma
vibora, depois de alguns tratamentos, ao quarto dia foi
aplicado sobre a ferida, durante quatro dias, um prepara-
do com esterco de cabra diluido em vinho, pé de nardos,
de louro e eufdrbio, aquecido e envolvido por um pano.
(Cura 1, | Centuria)

No tratamento de febre quartd, num homem de 34
anos, foi-lhe dado a beber um xarope preparado com flor
de orégaos e vinho branco. (Cura VIII, | Centuria)

Uma mulher italiana, depois de sofrer de uma quar-
td e de grande contrac¢do do baco, bebeu muita agua e
vinho, contraiu hidropisia e caiu em ascite, ficando com
o ventre muito inchado. Para a cura, Amato receitou um
preparado com turbite, gengibre, cevada e agUcar, mistu-
rados com vinho, para tomar 3 a 4 vezes ao dia, e, antes
da ceia, beber vinho generoso. (CuraxXXX, | Centuria)

Dois doentes com quartas, além da medicacdo ne-
cessaria, beberam vinho com abundancia. Um morreu o
outro foi curado. (Cura XLII, Il Centuria)

Para expulsar uma quartd, Amato mandou ao pa-
ciente engolir cinco graos de pimenta, no momento do
calafrio, provocado pela quarta, com um pouco de vinho
generoso. (Cura XCVII, Il Centuria)

Um rapaz, que sofreu de febre pUtrida continua, com
delirio, depois de ter sido submetido a varios tratamen-
tos e efectuada uma sangria, ao décimo-terceiro dia, de-
ram-lhe a cheirar um bom vinho, cujo aroma o deleitava,
melhorando. (Cura LXXXI, Ill Centuria)

Para cura de febre nocturna, suave e lenta, e também
febre tercd, foi preparado um remédio com p6 de rosas
vermelhas, noz-moscada, cravo-da-india, calamo aro-
matico e galha moscada, tudo misturado numa bolsinha,
que, borrifada com vinho quente, foi aplicada a abertura
do estomago do doente. (CuraXCV, Ill Centuria)

A um homem de 60 anos, que sofria de febre conti-
nua com dor em volta das falsas costelas, Amato Lusita-
no, entre outros preparados, mandou que bebesse vinho
branco frio, o que amainou a dor. (Cura XXVII, | Centuria)

Para cura de uma falsa pleurite, de que uma rapariga
padecia, Amato fez-lhe duas sangrias e aplicou, sobre o
local da dor, um preparado de absinto e vinho tinto. (Cura
Xilll, I Centuria)

No tratamento de um musico do Vaticano, com tumor
cirroso transformado em chagga, foi-lhe feita uma incisao
entre a primeira e a segunda costela falsas, introduzindo,
pelo orificio, um lavacro quente preparado com cevada,
lentilhas, favas, mirtilos, rosas vermelhas, incenso, mirra,
aloés e vinho tinto. (Cura LXXXII, Il Centuria)

Uma mulher teve um aborto de uma menina e ndo
sairam as secundinas, ficando o ventre avolumado como
antes. Entre outros remédios, Amato receitou-lhe a in-
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gestao de mirra e agafrdo em vinho. No dia seguinte, deu
a luz outra menina e, depois, foram expulsas as secundi-
nas, com um fragmento semelhante a cabeca de galinha.
(Cura XXVII, | Centuria)

Para cura de chaga cancerosa maligna, numa mama,
que sofreu a mulher de Sebastido Pinto, Amato man-
dou fazer dieta comendo coentros, peras envolvidas em
agucar e vinho de passas. Para aplicagdo sobre a mama,
como tdpico calmante, um ceroto com vinho branco.
(Cura XXXI, | Centuria)

A uma mulher, com ataque de colera e dores fortes,
Amato receitou o seguinte preparado, por fervedura e fil-
tragem, com guaiaco, hissope, poejo, endro e vinho, para
beber durante o dia e as refei¢des. (CuraXXXIll, | Centuria)

Para curar uma mulher de Ragusa, que sofria de ero-
sdo do estdbmago, catarro da cabeca, tosse seca e forte,
foi preparado um decoto com tartaruga dos bosques co-
zida, sem a concha e depois lavada com vinho. (Cura XClI,
| Centuria)

Mulher que sofria de procidéncia ou saida do anus - he-
morroidas do assento -, além de tratamento com emplas-
tro de goma, incenso, sumagre, rosas vermelhas, casca de
rom3, flores de roma e gilbardeira, foi prescrita a lavagem
do anus com vinho quente. (Cura XClll, | Centuria)

A um rapaz com catalepsia, por congelacdo, Amato
prescreveu a ingestdo de vinho tinto ou qualquer outro,
depois de tomar um remédio preparado com cinamono, pi-
menta, noz-moscada e cravo de india. (Cura XIV, Il Centuria)

Para ejaculacdo de sémen, Amato receitou um elec-
tudrio, com diversos produtos, bebendo, por cima, um
pouco de vinho generoso. (Cura LXXXI, Il Centuria)

No tratamento de luxacdo e ferimento, por queda,
de um garoto, foi-lhe dado a beber um preparado com
ruibarbo, acerbo, ruiva-dos-tintureiros, tudo moido e
misturado com vinho estiptico. Sobre o local da luxagao,
foi colocado um pano molhado em vinho estiptico, bem
quente, levemente espremido. (Cura IX, Ill Centuria)

Pisaduras causadas por, queda, que um espanhol so-
freu, foi este embrulhado com um pano embebido com
vinho, com substancias estipticas, e espermido a mao.
Com o pano e envolvé-lo, suando, foi curado en trés dias.
(Cura X, lll Centuria)

Na cura de cdlica, que atacou um nobre romano, foi
utilizado um remédio com excrementos de lobo, rduzi-
dos a p¢ fino, deitados em vinho generoso que, aquecido,
o paciente bebeu, ficando curado. (Cura Xll, Il Centuria)

Para sarar dor de cdlica com cdlera morbus, foi prepa-
rado um medicamento em cuja composi¢do entrou vinho
generoso. (Cura XXX, Ill Centuria)

Para cura de um homem que sofria de morbo celiaco,
caquexia e atrofia, foi feito um remédio com rapontico,
moido de forma grosseira, raiz de aipo, macerados em



vinho branco, até consumir uma terga parte. Depois de
coado o remédio, o homem bebeu seis ongas em jejum
e, depois, uma onca a pouco e pouco. Na segunda sema-
na, bebeu também a noite. Ao mesmno tempo que bebia
o preparado, eram-lhe aplicadas friccddes secas. (Cura
LXXXVII, lll Centuria)

Uma artrite, foi curada com um bolo purgativo, que
foi ingerido pelo paciente, acompanhado com vinho.
(CuraXLV, IV Centuria)

Em cura de vermes, lombrigas, em rapaz de 4 anos,
Amato utilizou «p6s nossos» com vinho, tomados em je-
jum e um clister de leite e mel (Cura LX, IV Centdria)

Para atrair leite para os peitos, Amato mandou uma
mulher comer ovos frescos, testiculos de galo, carnes
assadas, de galinha, de tordos, de perdis, de faisdo, com
arroz, grao-de-bico, aneto, funcho, malvas, leituga, e be-
ber vinho tinto do melhor. (Cura XCll, IV Centuria)

Uma disenteria foi sarada com uma pocao de fildnio ro-
mano, trociscos de bolo-de-arménia e vinho, tomada pelas
nove da noite, para evacuar. (Cura XCIV, IV Centuria)

A uma mulher, que tinha dor de dentes, depois de
ter morbo galico, foi receitado que lavasse a boca, trés
a quatro vezes por dia, com soluto quente de sandaraca
pulverizada, vinagre muito forte, vinho tinto ndo doce,
tudo misturado e fervido. (Cura XXI, V Centuria)

Para aceleragdo de parto, foi dado a beber o remédio
preparado com trociscos de mirra e de cravo, tudo bem
triturado e fino. Fazer excepiente com vinho generoso e
beber. (Cura XXXIV, V Centuria)

Contra uma dor cdlica, Amato mandou fazer clister
com aneto, camomila, parietdria, arruda, semente de
anis, dleos de aneto, arruda, camomila, manteiga fres-
ca, vinho e agua, tudo fervido em panela e coado. (Cura
XLVC, V Centuria)

Contra corrimento antigo avermelhado, em mulher,
foi dado um remédio preparado com carnes cozidas, se-
mentes de sumagre pisadas, coentros, bolo-de-arménia,
misturados, reduzidos a po e diluidos em vinho tinto as-
pero. (Cura LXVI, V Centuria)

Tratamento de menino que falava mas se tornou
mudo, depois de ser atingido por doenga terrivel. Amato
mandou derramar, pelos ouvidos do menino, o remédio
preparado com o6leo de améndoas amargas, vinho bran-
co muito bom, mangerona e heléboro. Fazer decoc¢ao
ao fogo até o vinho ser consumido, espremer, coar e der-
ramar um pouco pelos ouvidos, tapados com algodao.
(CuraV, VI Centuria)

Um tumor cirroso galicano, que surgiu numa perna de
um homem, foi aplicado, a abranger a perna, um ceroto
de vinho de passas de uvas?, amoniaco, goma-arabica e
sumo do sagapeno, o que amainou a dor e favoreceu a
cura. (Cura XVI, I Centuria)
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Vinho de Romas, de Absinto e de Malvas nas curas de
Amato Lusiano

Um rapaz, padecendo de ter¢a continua, melho-
rou bebendo uma pogdo preparada com agua, chicdria,
almeirdo, borragem, azedas e vinho de romas?. (Cura
LXVII, I Centuria)

Para cura a anginas, foi receitado, a um homem, um
preparado com sumo de amoras, agua de diabelha e vi-
nho de romas, para gargarejar varias vezes por dia. (Cura
XL, I Centdria)

Em cura de herpes, depois de aplicado cataplasma
de tanchagem, foi preparada uma decoc¢do com rosas,
erva-moira e cavalinha com agua suficiente. Feita a de-
cocgao, filtrar e pisar os produtos, em almofariz, e juntar
farinha de cevada e de lentilhas e vinho de romas. (Cura
XXXVII, Il Centuria)

Para tratamento de febre maligna continua, Amato,
entre varios remédios, mandou beber agua de cevada com
um pouco de vinho de romas. (Cura LXXX, /Il Centuria)

A um rapaz, com febre continua maligna, depois de pur-
gado com um electuario, foi recuperado com caldos de fran-
go, mistura de cevada e pds de magaridas, devendo beber
agua fria com vinho de romas. (Cura LXIl, IV Centuria)

Para cura de erisipela oriunda do figado, foi aplicado
um emplastro preparado com vinho de roma3s, farinha de
cevada, sandalo branco, liquen, absinto seco e rosas ver-
melhas. (Cura XXVIII, /I Centuria)

Para tratamento de debilidade do estdomago, que
acontece aos estudantes, de que um rapaz padecia, foi
receitada uma purga de suco de leituga, mel rosado, suco
de marmelos e vinho de absintos. (Cura XII, I/ Centuria)

A rapariga com moleza, «doenca de Pica», que comia
calhaus, 13, algodao, etc, Amato receitou, entre alguns
remédios, beber trés ongas de vinho de absinto, em je-
jum. (Cura LXXXVI, Ill Centdria)

Para tratamento de 6rgao sexual fraco, Amato re-
ceitou, além de pugas, comer e beber do melhor, como
capoes, galinhas, faisdes, melros, tordos, frangos, pas-
saros, cabrito, peixes de escamas. Comer, ao deitar, um
preparado com améndoas, pinhdes, suco de testiculos
de cdo ou de raposo, cozidos em agua, pimenta, mel, e
beber vinho de malvas. (Cura XVIlI, Il Centuria)

Contra palpitagdes do coragdo, Amato receitava uma
sangria e, depois, xarope de suco de melissa com agucar,
xarope de magas e menta, decoto de magas camoesas e
vinho de malvas. (Cura XLIII, /Il Centuria)

Nestas breves paginas, fica demonstrado que Amato
Lusitano utilizou a propinagdo do vinho, nas suas céle-
bres Curas Médicas, especialmente nos pacientes ataca-
dos por febres.



1-Vinho de Passas

Preparacao

Para 100 litros de agua, juntar-lhe 4 quilos de passasa de
uvas, 5 quilos de agUcar cistalizado, 100 gramas de bagas
de zimbro, 32 gramas de coentros e 3 gramas de canela.
Deixar fermentar durante 48 horas, engarrafar e rolhar.
Rolhas atadas com cordel.

2-Vinho de romas

Preparacao
Colocar os carogos de semente de 10 a 15 romas, 1 quilo e
300 gramas de agUcar em tanque de fermentagdo e suco
de 10 limdes. Colocar 600 gramas de graos de cevada num
galdo de agua e ferver durante 5 minutos. Coar para o tan-
que de fermentagdo e mexer para dissolver o agUcar. Dei-
xat fermentar durante 5 dias. Coar para jarra de fermen-
tagdo e tapar. Deixar assentar até ficar claro. Colocar em
garrafas por 6 meses a 1 ano.

3-Vinho de absinto

Preparacao

Macerar, durante uma semana,
30 gramas de folhas e flores de
absinto em 60 gramas de aguar-
dente. Adicionar 1 litro de vinho

branco, deixar repousar durante
10 dias e coar.

Glossario:
Acebo - Azevinho
Absinto — Planta medicinal.

Ana - Palavra que os médicos usam nas receitas, para indicarem que
cada medimento deve entrar na mesma quantidade.

Aneto — Planta apiacea, endro, endrao, funcho bastardo.

Ascite — Hidropisia abdominal, resultante da acumulagdo de serosidade
na cavidade peritonal; barriga-d‘agua.

Calamo - Planta aracea purgativa.
Caquexia — Fraqueza, anemia, perda de vitalidade.
Cardomomo —Planta, cuja sementes aromaticas se empregam em farmacia.

Catalepsia — Doenga nervosa que consiste numa imobilidade do corpo.

Ceroto — Unguento ou pomada, cujos proncipais ingredientes sdo a cera
eodleo.

Celiaco — Relativo ao abdémen.
Cinamono — Planta da familia da caneleira.

Condito — Nome de varios medicamentis antigos, especificos para certas
doengas, cuja preparagdo os inventores mantém em segredo.

Decocgdo - Fervura de substancias medicamentosas num liquido.
Decoto - Produto da decocgdo.

Electuario — Medicamento composto de pds e extractos vegetais mistu-
rados com mel ou agucar.

Endro — Planta apiacea semelhante ao funcho.
Filonio — Electuario de composigdo muito complexa.
Galicano — Relativo a galico, sifilis ou outra doenga venérea.

Guaiaco — Planta medicinal da América do Sul; resina da planta, raspas
de madeira.

Helébero — Planta da familia das ranunculaceas, que diziam curar doen-
cas nervosas e a loucura.

Hissope, hissopo - Planta medicinal.
Lavacro — Para lavar, banho.
Panaceia — Remédio para tudo, também planta solanacea.

Quarta — Febre paludica em que o acesso febril aparece no primeiro e
quarto dias.

Rapontico — Planta, espécie de ruibarbo.

Ruibarbo — Planta comestivel

Sandaraca — Resina aromatica de certas arvores.

Sagapeno —Planta do género Férula, que segrega uma goma resinosa fétida.
Sumagre - Planta medicinal e tintureira.

Terga —Feber palustre em que os acessos se repetem de trés em trés dias.

Trocisco — Forma farmacéutica preparada com substancias medicamen-
tosas secas e pulverizadas, que se corporizam com gomas, mucilagens,
xaropes, etc.

Tumor cirroso — Canceroso.
Turbite, turbito — Planta convolvulacea de raiz purgativa.

Vinho estiptico — E uma decoco feita com vinho tinto ou branco, rosas
vermelhas, rosmaninho e cabegas de mirto, que vai ao lume em panela.

Visco — Planta parasita da Familia das viscaceas.
Bibliografia:

— O Vinho na Medicina, Obra valida de Samuel Maia. SA 20816P Historia
Serafica — Manuel Esperanga, Bibl. Nac. Var 2511, p. 275 - 22 col. E seg.
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* Investigador de temas antropoldgicos
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DA TUBERCULOSE EM AMATO LUSITANO AOS
«FERIDOS DE GUERRA POR TUBERCULOSE»
DO SANATORIO MILITAR DE S. FIEL

Maria Adelaide Neto Salvado™

Vinda do fundo do tempo, a tuberculose nas suas va-
riadas formas foi o flagelo que, desde sempre, contribuiu
para evidenciar a fragil efemeridade da vida humana.
Doenca mortal, cujas causas demoraram séculos a des-
cobrir, a tuberculose mereceu por parte da medicina da
Antiguidade uma particular atencao.

Hipdcrates, no século IV a. C., considerou-a como «a
maior de todas as doencas e a mais dificil de curar», des-
creveu em pormenor os seus sintomas (tosse, inicialmen-
te fraca, ganhando intensidade com o passar do tempo,
febre prolongada, expectoracdo densa e putrida); esta-
beleceu a correlacdo entre a agudiza¢do da doencga e as
esta¢bes do ano: «O Outono é mau para os que padecem
consungao» - afirmou num dos seus aforismos. Chamou-
Ihe tisica e consuncdo, isto &, consumicdo, palavra que ex-
prime o estado de enfraquecimento profundo e progres-
sivo do organismo provocado pelo avanco da doenca.

Galeno, noséculo Il d. C., estabeleceu os principios de
tratamento que perduraram pelos séculos: repouso, em-
plastros sobre o peito para eliminar a tosse, dieta alimen-
tar cuidada. Considerava a doenga como uma Ulcera dos
pulmdes, por isso lhe chamou tisica ou ulceragdo pulmo-
nar. E essa mesma expressao com que Amato Lusitano
a designa numa das trés Curas em que, concretamente,
se debruca sobre a tuberculose. Encontram-se elas na
VI Centuria, que engloba as Curas ocorridas em Ragusa,
«cidade pequena mas antiga, semelhante a Veneza, situ-
ada junto do mar Ilirico» - como, sucintamente, Amato a
descreveu.

Apenas trés casos, todos mortais: o de um jovem de
20 anos, chamado Segundo, filho do mercador Domin-
gos Claroduvich (Cura X intitulada De tisica, isto € ulcera-
¢do pulmonar), o de uma jovem que vivia na cidade de Ca-
nal, a uma certa distancia de Ragusa (Cura XX, Do vémito
de sangue, e o da esposa do cidaddo ragusiano Jorge de
Martinis, descrito na Cura XXXVI, que tem por titulo De
uma mulher continuamente febril, com tosse e escarros pu-
rulentos. Breves sao as considera¢des de Amato Lusitano
sobre este Ultimo caso. Com brevidade descreve o estado
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do doente que sofria de uma febre continua, tossia, lan-
¢ava escarros purulentos e tinha dores no peito. Prescre-
veu-lhe Amato um purgante composto de mand (nome
dado a uma substancia solida de cor branco amarelada,
proveniente da solidificacdo da seiva de duas arvores que
cresciam na Calabria e na Sicilia) e que, na farmacopeia
antiga e medieval, era considerada como uma panaceia
para todos os males. A doente sentiu ligeiras melhoras.
No entanto, conta Amato, «passados dois meses consu-
mida de tisica morreu». E conclui o relato deste modo:
«Tinha contraido a doenca, segundo julgo, da mae que
morreu também desta doenga».*

A constatacao de que a tisica era doenga perigosa-
mente contagiosa ressalta desta observacao de Amato.
Reafirmacdo idéntica surge na Cura da jovem que vivia na
cidade de Canal, de cujo nome Amato ndo nos deixou re-
gisto. No entanto, alguns dos tragos fisicos desta jovem e
algumas das facetas do seu temperamento foram eterni-
zados por Amato. Assim descreveu o seu aspecto:

«E uma jovem senhora, franzina, de pescoco alto e pei-
to estreito, tendo ja morrido de tisica outra irma e o Uni-
coirmao».?

E acerca do seu temperamento considera:

«Era uma donzela, sempre escondida, e invisivel (que
raramente se mostrava a vista de homem, de forma a

chamar-se-lhe religiosa.»?

Seis longos meses se prolongou o tratamento prescri-
to por Amato, que tudo tentou para aliviar o sofrimento
da jovem (sangrias, emplastros, dieta cuidada). Tudo em
vdo e, é com estas consideragdes, donde se desprende
uma certa amargura, que Amato Lusitano conclui o relato
do caso: «Passados outros dois meses veio a encontrar o
termo da vida, esgotada até ao maximo por esta doenga».

Mas sdo as conclusdes de Amato acerca da evolugdo
datisica contraida pelo jovem Segundo, expostas na Cura
X, que nos merecem uma maior aten¢do, pois elas encerram
uma das mais contundentes criticas que Amato dirigiu aos
seus colegas de profissdo. O jovem ragusiano adoecera trés



meses antes da data em que Amato foi chamado para o as-
sistir. Foi-lhe contado que tudo se iniciara com a expulsao de
sangue, depois de um ataque de tosse. Seguiu-se uma febre
continua que se arrastou pelo tempo. Amato encontrou o
jovem mergulhado num grave estado de apatia e enfraque-
cimento, «tomado de marasmo», como ele proprio escre-
veu. Os sintomas da doenca eram evidentes. Prontamente
diagnosticou tisica ou ulceracéo dos pulmdes. No entanto,
apesar da clara evidéncia dos sintomas, Amato foi contradi-
to pelo médico que acompanhara o jovem desde o inicio da
doenca e que, apesar da febre continua, da tosse, da expec-
toragdo densa e fétida, sintomas indicadores da «ulceracdo
pulmonar», continuava a negar que o jovem sofresse de tal
doenca. E foi a proposito desta negagdo que Amato tece a
seguinte consideragao:

Tal médico, pois esta necessitado de heléboro e é digno
de ser relegado para Anticira, visto que nao conhece a
héctica, constituida em 32 espécie, sobre a qual Galeno
deixou escrito que era conhecida de barbeiros. E todos

sabem que é assim.».

A recomendagdo ao seu colega de heléboro e o des-
terro para Anticira evidencia como em muitas outras
passagens da obra amatiana um profundo conhecimento
dos mitos classicos. Segundo o gedgrafo grego Pausa-
nias, teria sido em Anticira, uma cidade antiga situada
numa ilha do Golfo de Corinto, que o herdi grego Hera-
cles fora curado da loucura homicida que o levara a assas-
sinar a mulher e os filhos que muito amava. Loucura mo-
mentanea, provocada pela vinganga de Hera que nunca
perdoara a Heracles o seu nascimento, fruto dos amores
de Zeus com a rainha de Tebas, Alcmena. Heracles fora
curado em Anticira com heléboro, uma planta da familia
das liliaceas, que cresce espontanea nos sitios altos da
ilha, em duas variedades conhecidas por heléboro negro
e heléboro branco (veratrum album).

Fig. 1 - Héleboro negro e héleboro branco

Para além do mito, Didscorides validou a importancia
do heléboro na cura da loucura. E assim descreve a plan-
ta na Matéria Médica: « (...) a planta cresce em lugares
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bastante altos e secos. E o que cresce em regides tais se
tem por optima: tal é o heléboro da Anticira». Segundo
Diodscorides, a planta que possuisse uma raiz de fibras
carnudas, medula delgada e que tivesse sabor picante,
continha as propriedades mais eficazes no tratamento
da loucura.

Perante a evidéncia clara dos sintoma, somente um
louco ndo conseguiria diagnosticar a tisica que, ha lon-
gos meses, consumia o jovem Segundo, acabando por o
conduzir a morte. Dai que do ponto de vista de Amato o
médico que tratara o jovem no inicio da doenca e que ndo
atentara na evidéncia dos sintomas, deveria ser desterra-
do para Anticira.

Nos comentarios a esta Cura Amato Lusitano tece al-
gumas consideragdes sobre o estado de espirito dos do-
entes de tisica na fase terminal da doenca:

«Costumam eles, porém, morrer ainda falando, tal
como se deu com este jovem que, por ignorancia do

meédico, atingiu o seu Ultimo grau de ruina e a morte.»®

Ao longo dos séculos seguintes, por todo o mundo,
muitos foram os que sucumbiram a esta terrivel doenca.
Seria, no entanto, na 12 metade do século XX que se as-
sistiria @ um violento surto da tuberculose nos paises da
Europa Ocidental.

ATuberculose e a | Guerra Mundial

Amanh3, logo as primeiras
Claridades d’ alvorada,

Vamos partir pr'as trincheiras.

Levo a alma atribulada (...)

Antonio Pires Antunes, Trovas de Flandres

A guerrade 1914-1918 abriu um campo fértil a um bru-
tal recrudescimento da tuberculose na Europa Ocidental.
Grande parte da populagdo dos paises intervenientes na
guerra, tanto a populagao civil como a populagdo militar,
sofreu os devastadores efeitos desta doenga, que se aba-
teu indiscriminadamente sobre todos os sectores, clas-
ses e escaldes etarios da sociedade. E grande parte dos
soldados que combateram heroicamente nas trincheiras
sucumbiu nas garras da tuberculose.

Que razdes estdo na génese deste angustiante facto?

Um dos factores, em parte, responsavel pelo surgi-
mento da doenca, encontra-se num testemunho poético
de Antdnio Pires Antunes, um jovem soldado beirdo, na-
tural de Penha Garcia, povoacao do concelho de Idanha-
a-Nova, que combateu nas trincheiras da Flandres. No



livro intitulado Trovas de Flandres, que publicou em 1924,
deixou-nos um testemunho poético do entrelagar de
emocdes que enchiam e desgastavam o corpo e a alma
dos soldados nas trincheiras.

No longo poema intitulado «Cartas IV» |é-se:

«Quando o alarme rebenta
Em ribombar de trovoes,

Nao sei bem como se aguenta,
(...)

O sangue que nos esquenta,

O coragao aos sacdes...

(...)

Rangem os dentes na boca
Num convulsivo tremor,

A matar, toca, que toca;

Mas depois, ai meu amor,
A alma até sufoca
Em calafrios de horror,

Ao ver-se o sangue, em ribeiros
Correr por entre as florinhas
Desmaiadas, dos lameiros». ¢

Segundo a opinido de varios especialistas, teria sido a
tensdo nervosa tecida pelo horror da morte, como a que
o poema de Antonio Pires Antunes tdo claramente des-
creve, aliada a fome e a exposi¢do as incleméncias clima-
ticas, um dos factores que, em muitos casos, conduziram
a eclosdo de uma tuberculose adormecida. A constata-
¢ao desta realidade levou o professor da Universidade de
Medicina de Paris, Louis Laudouzi (1845-1917), a chamar
aos soldados tuberculosos vindos das trincheiras «feridos
da guerra por tuberculose».

Na mesma linha de pensamento, Léon Bernard
(igualmente professor da Universidade de Paris), procu-
rando causas mais a montante que justificassem o surto
da tuberculose nas trincheiras, afirmou que a guerra foi
mais um «reagente» que um «agente» da tuberculose.
Segundo este médico, teriam sido as condi¢des que ha-
viam rodeado a mobilizagdo macica que, sem atender,
em muitos casos, ao estado real da saude de muitos jo-
vens e reservistas, os lancara, ja debilitados, para uma
guerra violenta e de uma inclemente dureza.

Fossem quais fossem as causas, certo é que os solda-
dos que contrairam tuberculose nas trincheiras conta-
ram-se aos milhares.

A jornalista e romancista sui¢a Heléne Dufour, teste-
munha presencial da guerra, deixou-nos, sob o pseudoni-
mo de Noelle Roger, o sequinte registo:

«NOs que vimos passar esses tristes comboios de sol-
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dados tuberculosos que se repatriavam, ndo pudemos
esquecer nunca os seus olhos sem esperanca. Enquanto
que os amputados riam e cantavam, com toda a alegria
do regresso, aqueles pareciam dizer-nos:- eu sei bem
que vou morrer!»

Para estes que pagavam de um modo tdo cruel o
cumprimento do dever, e que arriscavam pagar tam-
bém com a salde dos seus filhos ndo se fara nunca o

bastante...»’

Comentando este testemunho, o médico portugués
Ladislau Patricio considerou conter ele «<muito de exage-
ro poético» E justifica: «Nem todo o tuberculoso esta con-
denado fatalmente a morrer, por ser tuberculoso; e nem o pes-
simismo é o estado de espirito habitual do doente de peito».®

Cientes da realidade de que muitos tuberculosos po-
diam alcancar a cura, os paises intervenientes na guerra
procuraram dar resposta ao elevado numero de soldados
tuberculosos, organizando comissdes de médicos para
avaliarem o estado real dos doentes, encaminharem os
susceptiveis de cura, e enfrentarem a propagagdo de
uma doenca que se revelava altamente contagiosa.

A Franca, sob a orienta¢do do professor Louis Lau-
douzi, iniciara, logo em 1915, uma cruzada a favor dos
seus soldados tuberculosos, os «feridos da guerra por tu-
berculose», como ele lhes chamava. O resultado da cam-
panha foi grandemente positivo. Sob a dependéncia do
Ministério da Guerra, o governo francés promoveu a cria-
¢ao de 33 Hospitais Sanatdrios e de 15 Estagoes Sanitdrias.

Seguindo o exemplo francés, o Ministro da Guerra de
Portugal Norton de Matos (1876-1955) mandou organizar
uma comissdo de médicos para estudarem o problema
da tuberculose dos soldados, que retornavam das cam-
panhas de Africa e das trincheiras da Franca. Essa comis-
sdo, designada por Comissdo Central de Assisténcia aos
Militares Tuberculosos (C.C.A.M.T.), presidida pelo o coro-
nel médico Julio Lopes Cardoso 8 cuja primeira reunido
se realizou a 12 de Outubro de 1917 no gabinete da Ins-
peccdo Geral dos Servigos de Saude do Exército), elabo-
rou um vasto programa de ac¢do que assentava em trés
estruturas fundamentais:

- Organizagao de Juntas de Selec¢do dos militares tu-
berculosos (J. S. M. T.). Duas dessas Juntas funcionaram
em Lisboa, uma no Porto e outra em Coimbra.

- Criacdo de estabelecimentos especiais para isola-
mento e tratamento dos militares feridos de tuberculose.

- Constituicdo de Comissées Provinciais e Concelhias
de assisténcia domicilidria, cujos fins se canalizavam para
o auxilio econdmico e para o apoio clinico e higiénico
dos soldados tuberculosos que ndo pudessem ser pron-
tamente internados. Para além do apoio clinico, o apoio
econdmico prestado pelas Comissoes traduzia-se no for-



necimento de leite, de roupas, e por uma contribuicdo
pecunidria; por sua vez, o apoio higiénico assentava fun-
damentalmente na dadiva de escarradores e desinfec-
tantes, com o objectivo de impedir o contdgio aos fami-
liares mais proximos.

Este bem alicercado programa, que a Franga cumpriu
na integra, falhou redondamente em Portugal - « (...)ndo
passou entre nos de musica celestial, recebido friamente
com um sorriso sceptico» - escreveu Ladislau Patricio, no
seu livro A Assisténcia em Portugal aos «feridos da guerra
por tuberculose», livro onde relata, com amargura, o de-
sabar do projecto de Sanatdrio da Serra da Gardunha em
que se empenhou de alma e coragao.

As razdes do fracasso do projecto de auxilio em Por-
tugal sdo por ele apontadas do seguinte modo:

«Falhou. Falhou por indiferenca, por mé vontade e até —
e principalmente — por politica, por falta de solidarieda-
de do pais na obra da guerra, na qual muitos quizeram
ver mais um trabalho de engrandecimento ou de inte-
resse de determinado partido do que a manifestacdo
dum sentimento nacional (...). Quem sofreu com isso
foram aqueles que tiveram de partir, arriscando vida e
saude, sem que os voltaram doentes encontrassem o
conforto, a solicitude e o amparo, reveladores da grati-
d3o colectiva duma Patria sensibilizada—o que lhes ser-

viria de certo modo de compensagdo.».?

A Serra da Gardunha e as condi¢bes naturais
do sitio do Colégio de S. Fiel
O lugar de S. Fiel, antigo Casal da Pelota, na Beira Baixa,
é um sitio ermo, desafogado e tranquilo ...

Ladislau Patricio

Licenciado em medicina pela Universidade de Coim-
bra, poeta, dramaturgo e divulgador cientifico, Ladislau
Patricio desempenharia um relevante papel no apoio e
tratamento dos soldados tuberculosos regressados das
trincheiras. Foi este médico escolhido pela Comissdo Cen-
tral de Assisténcia aos Militares Tuberculosos para instalar
e dirigir um Hospital-Sanatdrio no extinto Colégio de S.
Fiel, que os jesuitas haviam fundado, em 1854, no Lou-
rical do Campo, aqui bem perto de Castelo Branco. Este
Colégio, com um corpo docente esclarecido e de eleva-
do nivel cientifico, tornar-se-ia num polo dinamizador da
cultura e da ciéncia no interior beirdo e num centro edu-
cacional de valor indiscutivel. Aqui estudou Egas Moniz,
o prémio Nobel da Medicina.
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Fig. 2 - Com a Gardunha coberta de neve, vista geral de S. Fiel em 191;.

O Sanatdrio foi instalado na parte velha do Colégio, (a mais baixa) cuja
frontaria é toda visivel. A esquerda, em primeiro plano, o antigo hotel do
Colégio. Nele foi instalada uma enfermaria.

Em 1902, por iniciativa do padre Carlos Zimmerman,
havia sido instalado no Colégio um observatoério comple-
to de meteorologia, cuja inclusdo na lista de observato-
rios oficiais, a data existentes em Portugal, nos da a me-
dida do reconhecimento do nivel e rigor das observacdes
ai realizadas. O envio mensal dos registos realizados em
S. Fiel para o Observatorio Central do Infante D. Luis, em
Lisboa, possibilitava um conjunto de importantes dados
sobre as condi¢des climaticas do interior da Beira e a sua
comparagao com os dados recolhidos na esta¢do da Ser-
ra da Estrela.

Foram as rigorosas e fidedignas observagdes meteo-
rologicas realizadas, entre 1902 e 1909, pelo padre Carlos
Zimmerman que permitiram, em 1917, a inclusdo do si-
tio de S. Fiel na categoria dos «climas tdnicos levemen-
te excitantes», segundo a classificagdo da Castaigne e
Gouroud, baseada na acgao fisioldgica do clima sobre o
organismo.

Segundo esta classificagdo, os climas dividiam-se em
trés categorias: Climas muitos excitantes (climas entre os
1.000 e 1.800 metros e climas maritimos (lugares a beira
mar); Climas levemente excitantes (estagdes de altitude
média entre 400 e 800 metros); Climas sedativos ou cal-
mantes, (os dos locais onde a auséncia de ventos produ-
zia uma acgao sedativa sobre o organismo).

No caso concreto do sitio de S. Fiel, as excelentes con-
digbes atmosféricas juntava-se uma favoravel altitude,
de certo modo um importante factor influenciador des-
sas condi¢des. A localiza¢do do Colégio a meia encosta
da Gardunha, a uma cota de 516 metros, permitiu atribuir
ao antigo Colégio dos jesuitas a categoria de estagdo in-
termediaria de cura, dada pela classificacdo de Regnard,
cuja classificacdo obedecia aos seguintes pardmetros:
Estacoes de altitude entre 1200 e 1800 metros; Altas es-
tacdes entre 1800 e 2.600 metros; Estacdes intermédias
entre a montanha e a planicie, abaixo dos 1.200 metros.



Ladislau Patricio referiu deste modo as notaveis con-
di¢bes naturais do sitio de S. Fiel:

«O isolamento, o moderada altitude, a tranquilidade, a
pureza do ar, os seus vastos horizontes infinitos, a pre-
ciosa qualidade das suas aguas potaveis, embora pouco
mineralizadas, e a natureza da sua vegetacdo — ddo ao

sitio foros especiais de estagdo de cura».®

A ideia da instalagdo de um Sanatdrio na Serra da Gar-
dunha ndo era nova. Sob o titulo «Interesses Regionais», o
jornal Noticias da Beira, que se publicava em Castelo Branco
no inicio do século XX, noticia no seu nUmero de 27 de De-
zembro de 1914 que, durante a segunda quinzena de Janeiro
de 1915, a serra da Gardunha seria visitada por uma missao
de trés médicos especialistas em doencgas pulmonares afim
de avaliarem a existéncia de condi¢des que possibilitassem
a instalacdo ai de um sanatorio que satisfizesse todos os re-
quisitos exigidos pela ciéncia. O edificio a construir deveria
albergar 300 doentes. A ideia acarinhada e incentivada pelo
capitdo Pina Lopes, grande regionalista, notavel e empe-
nhado parlamentar na defesa do desenvolvimento da Beirg,
ressalta na Ultima parte da noticia, onde se |é:

«(...) se tomarmos em linha de conta o que é uso pagar-
se em estabelecimentos desta natureza, facil sera reco-
nhecermos as vantagens que tal construcdo trara para

aregido.»

O projecto da constru¢ao de um edificio de raiz nun-
ca chegaria a ser concretizado, mas, quando em 1917 o
retorno de elevado nimero de soldados tuberculosos se
tornou um problema preocupante, a serra da Gardunha
voltou a ser encarada como sitio privilegiado para a ins-
talagdo de um sanatério. E o antigo Colégio de S. Fiel, em
Lourical do Campo, extinto pelos ventos anticlericais da |
Republica, perfilava-se, em 1917, como um local de gran-
des e desaproveitadas potencialidades. A essa circuns-
tancia se refere Ladislau Patricio nos seguintes termos:

«Aproveitou-se para Sanatorio o sitio de S. Fiel por ali
existir, abandonado, um edificio espacoso e por nada
se opor, nenhuma contra-indicagdo formal de ordem

climatolodgica, a esse aproveitamento.»*

Com sabedoria Ladislau Patricio organizou a adapta-
¢ao do edificio as fun¢des de Sanatorio, dividindo-o em
trés zonas:

12 - Quartos de doentes, uma enfermaria (com a lota-
¢do paranove camas), salade convivio para leitura e jogos.

22 - Servigos gerais: consultorio, sala de espera, gabi-
nete de analises, farmacia e gabinete de radiologia.
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32 - Quartel e caserna de diligéncias, com uma forca
de 40 homens sob o comando de um oficial encarregado
da vigilancia no exterior do edificio e da sua vasta area
envolvente.

Fig. 4 - Quarto individual

Fig. 5 - Refeitorio

Mas ndo apenas na adaptagdo do edificio se empe-
nhou Ladislau Patricio. Assim:

- organizou o Quadro de Pessoal, composto por trés
médicos (incluindo o director); quatro enfermeiros (dois
sargentos e dois cabos); e varias pracas, como serventes;

- estabeleceu as regras de admissao dos doentes,
dividindo-os em duas categorias (contagiosos e ndo con-
tagiosos) que alojou em pisos diferentes;

- impos regras na admissdo dos doentes e no quoti-
diano do Sanatorio (quatro refei¢des diarias, registos dia-
rios da febre, inspec¢des quinzenais).

A dieta alimentar diversificada compunha-se de ra-
¢Oes de carne, peixe, legumes, massas, repartidas por
quatro refei¢es didrias (pequeno almoco, almoco, lanche



e jantar), era confeccionada com rigorosas condi¢des de
higiene. Conta Ladislau Patricio que um dos doentes in-
ternados, curiosamente um alemao chamado Frederico
Schroeder (Unico doente de quem registou o nome) havia
engordado 21 quilos nos trés primeiros meses de interna-
mento. E interroga com amarga ironia: «Que dirdo a isto,
se me lerem, os nossos pobres prisioneiros de guerra?,,,»

O arranque do Sanatdrio nao foi facil. Muitas barrei-
ras se tiveram que ultrapassar: a morosidade nas obras de
adaptacdo do edificio, a precaria acessibilidade e a inexis-
téncia de meios de transporte, as dificuldades de ilumina-
¢do e aquecimento, a rede de esgotos, a escassez de mate-
riais para analises e para a realiza¢do de radiografias.

Apesar da existéncia de um gabinete de radiologia,
nunca nele foram realizadas radiografias. O primeiro apa-
relho de raios X enviado para S. Fiel, um modelo de campa-
nha que servira em Tancos e posteriormente enviado para
o Deposito de Material Sanitario de Lisboa, nunca conse-
guiu funcionar. O mesmo aconteceu em relagdo as anali-
ses clinicas. A demora do envio de um microscopio impos-
sibilitou a sua realizacdo a despeito de ter sido nomeado
paraS. Fiel um «distinto analista» que, curiosamente, saiu
quando o microscopio foi finalmente enviado.

No entanto, de todas as dificuldades a mais dificil de
transpor foi a da melhoria dos transportes. A longa dis-
tancia a que se localizavam as estag¢des ferroviarias mais
proximas: Castelo Branco (30 km), Fundao (15 Km) e Cas-
telo Novo (6Km) e a auséncia de um servico regular de
transportes que assegurasse a ligacdo com o Sanatério,
perfilou-se até ao fecho do estabelecimento como um
dificil obstaculo. Conta Ladislau Patricio que os primeiros
doentes que chegaram ao Sanatdrio foram transporta-
dos numa carroga, debaixo de chuva, numa manha ja fria
de Outubro.

Mas a escassez de materiais era superada por uma
cuidada atengdo pelos doentes.

Conhecedor das consequéncias negativas de um
prolongado internamento em sanatérios sobre a salde
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mental dos doentes, e da importancia de actividades que
quebrassem a monotonia de um tempo, sempre igual,
repartido entre horas de repouso e a rotina ansiosa dos
registos da febre, Ladislau Patricio ndo descurou medi-
das que permitissem momentos de distraccdo e de lazer.
A pouco a pouco, adquiriu alguns jogos de damas, do-
mino e loto, e também um gramofone que possibilitava
momentos relaxantes trazidos pela musica; conseguiu
que algumas direc¢des de jornais enviassem gratuita-
mente os seus periddicos para S. Fiel, possibilitando aos
doentes uma ligagdo com os acontecimentos do mun-
do; instalou no edificio do Sanatdrio um pequeno teatro
feito com «madeiras de caixote e serapilheiras pintadas

improvisou-se um teatrinho»*2- para usar as palavras do
proprio Ladislau Patricio.

g =

Fig. 7 - Teatro do Sanatdrio Militar de S. Fiel

Inaugurado a 3 de Maio de 1919, num festival em be-
neficio dos doentes internados, a ele aderiram varias au-
toridades. A acta da Camara de Castelo Branco de 24 de
Abril de 1919 faz eco desta festa, registando que para ela
havia a Direc¢do do Sanatoério solicitado o empréstimo
de bandeiras e baldes para alindarem os festejos.

Mas ndo apenas em baldes e bandeiras se traduziu
a colaboragdo da Camara de Castelo Branco com o Sa-
natoério Militar de S. Fiel. Em Janeiro de 1919 a Camara
correspondendo a uma solicitagdo do Sanatério havia
emprestado a caixa de autdpsias pertencente ao cemité-
rio municipal. O destino desta caixa causaria mais tarde
alguma perturbagdo, pois o inesperado aconteceu. Em
Setembro desse ano de 1919, com varias obras de melho-
ramento em curso, surgiu a ordem para encerramento do
Sanatorio. A ordem, emanada do Quartel General da 72
Divisdo, foi cumprida pelo major José Martins Cameira,
que acompanhado por um tenente se apresentou no Sa-
natorio «afim de proceder ao apuramento de algumas ir-
regularidades atribuidas ao pessoal do estabelecimento
no exercicio das suas fungdes».



Com obras iniciadas na parte nova do Colégio com o
objectivo de se conseguir alojamento para mais cem do-
entes, a ordem de encerramento apanhou de surpresa
doentes e profissionais de saude.

Em cinco dias, o capitdo médico Joaquim Homem Ro-
sado, que havia substituido Ladislau Patricio e interina-
mente dirigia o Sanatdrio, teve de evacuar os doentes e
o pessoal, e encaixotar e despachar todo o material para
Lisboa. E com o material pertencente ao Sanatoério 13 foi
a caixa de autopsias do cemitério de Castelo Branco.

O Sanatdrio Militar de S. Fiel e a sombra
do caciquismo da Beira
«... mas ha uma categoria de ofensas cujos ressentimentos
perduram: aquelas que revestindo as caracteristicas da maldade,
denunciam simultaneamente uma colaboragéo de estupidez...».

Ladislau Patricio

Efémera foi a vida do Sanatério Militar de S. Fiel, mas
intensa foi a sua actividade. Nos onze meses da sua breve
existéncia nele foram tratados perto de 40 tuberculosos.
Assim o refere Ladislau Patricio num relatério publicado
em 1920, onde faz a avaliagdo das actividades desenvol-
vidas no estabelecimento que fora encarregado de orga-
nizar e dirigir. E comenta:

«No Sanatdrio de S. Fiel receberam tratamento duran-
te onze meses, perto de quarenta doentes - percenta-
gem diminutissima em relagdo ao avultado numero de
vitimas (cerca de 4.000!) que a tuberculose causou no
corpo expedicionario portugués. Foram animadores os
resultados obtidos nesses pobres mancebos, sujeitos a
um regimen de tranquilidade e socego a sequir aos tor-

mentos e horrores duma cruenta guerra»®.

O fecho inesperado do odsis de tranquilidade que o Sa-
natdrio de S. Fiel representou, por certo, para muitos jovens
tuberculosos, causou-lhes um profundo abalo: «ficaram po-
sitivamente amachucados» - refere 0 médico Homem Ro-
sado em carta dirigida a Ladislau Patricio, e acrescenta: «e
naqueles momentos de aflicdo da parte deles, tive a certeza
de que tinhamos cumprido o nosso dever».

Porque foi efémera a vida do Sanatorio de S. Fiel?

As razdes conta-as Ladislau Patricio no seu livro A As-
sisténcia em Portugal aos «feridos da guerra por tuberculo-
se». Aise lé:

«Um velho cacique da regido, com profundas e revela-
das antipatias pelo Sanatorio, - o qual no seu rancoroso

entender usurpara os direitos da antiga instituicdo que
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ali havia prosperado — conseguiu insinuar no animo dum
estadista da Republica, seu amigo ou parente, as piores
impressdes sobre aquela casa e respectivo pessoal. Ao
atirar a pedrada, com mao oculta, visava talvez menos a
honorabilidade dos que ali trabalhavam, do que a reputa-
¢do do estabelecimento (...) que era preciso desacreditar,
fosse como fosse. Apanhou a méo e semear aquele esta-
dista e aproveitou-o; este, para naturalmente se dar ares
de pessoa de peso (...) cioso da moralidade dos servicos
publicos, pega austeramente na pena, e participa em car-
ta « que constavay, «que se dizia» - precisamente o que o

outro queria que constasse e que se dissesse...»*

Os tempos que se viviam, na época, em Portugal eram
de forte confrontacdo partidaria e de marcada instabili-
dade politica. A intriga imperava. Sem olhar aos verda-
deiros interesses do povo, os governos eram efémeros e
os governantes mudavam da noite para o dia. A expulsao
dos jesuitas, o encerramento do Colégio por eles fundado
em Lourical do Campo, a dispersdo dos seus importantes
materiais pedagogicos e didacticos por diversos esta-
belecimentos estatais, entre os quais a Universidade de
Coimbra, foi mal aceite pelas élites intelectuais da Beira,
cuja formagao académica inicial passara pelo Colégio de
S. Fiel. Dai a antipatia do «velho cacique a regido», pelo
Sanatorio instalado no antigo Colégio, referida por La-
dislau Patricio. Mas a antipatia ndo justifica a intriga e a
incompreensdo pela importancia da obra em prol dos jo-
vens que haviam sofrido os horrores das trincheiras.

Ainjustica e os contornos pouco claros do encerramen-
to levaram o Dr. José Ramos Preto, numa das sessdes do
Parlamento, a interpelar o Ministro da Guerra sobre as ra-
zBes que haviam conduzido a sindicancia ao Sanatorio.

A resposta foi insdlita, pois o Ministro declarou des-
conhecer quer a existéncia, quer os motivos de tal sindi-
cancia. E, na sequéncia do pedido de esclarecimento do
Dr. Ramos Preto, a 1 de Setembro desse ano de 1919, o
Ministro referiu que no relatorio sobre os resultados da
sindicancia ao Sanatoério de S. Fiel sé encontrara razdes
para elogiar a actuagdo dos que haviam administrado e
trabalhado no sanatorio da Gardunha.

E, datada de 6 desse mesmo més de Setembro de
1919, uma portaria enaltecia o relevante papel desempe-
nhado pelo Sanatdrio de S. Fiel durante o seu efémero
funcionamento:

Manda o Governo da Republica Portuguesa, pelo Minis-
tro da Guerra, louvar o capitdo médico miliciano do regi-
mento de infantaria 12, e director do Hospital Sanatorio
Militar de S. Fiel, Ladislau Fernando Patricio, pelo seu
comprovado saber profissional, reconhecido zélo e pela

forma criteriosa, moral, econdmica e disciplinar como



tem impulsionado e coroado com éxito o bom nome de
que gosa o referido hospital, modelar entre os estabe-

lecimentos criados depois do advento da republica». 5

Mas o mal estava consumado. No periodo conturba-
do da | Republica, o Sanatdrio Militar de S. Fiel socobrou
aos ventos das intrigas do caciquismo local, as tacanhas
mentalidades conservadoras que, durante anos, impera-
ram na Beira, bloqueando o progresso, permitindo o en-
riquecimento e o poder desmedido de alguns, impedindo
0 bem comum e o desenvolvimento da regido em prol da
maioria da populagdo para a qual se iniciou um futuro de
privagdes e de angustias.

Notas:

1 Amato Lusitano, «V/I Centdria, Cura XXXVI,» in Centdrias de Curas Me-
dicinais, vol IV, Lisboa, Universidade Nova de Lisboa, s/ d. Tradugao de
Firmino Crespo. p. 53.

2 Amato Lusitano, «VI Centdria, Cura XX»,, ob. cit., p.31.

3 ibidem.

4 Amato Lusitano,. «VI Centuria, Cura X», in ob. cit. p. 24.

5 Ibidem.

6 Antdnio Pires Antunes, Trovas de Frandres, Coimbra, Coimbra Editora
L.da,, 1924, p. 143-144.

7 Noelle Roger, in Ladislau Patricio, A Assisténcia em Portugal aos «fe-
ridos da guerra por tuberculose», Porto , Typographia Progresso, 1920.

8 Ladislau Patricio, ob. cit., p.

9 Ladislau Patricio, ob. cit., p. 19.

10 Ladislau Patricio, ob. cit, p. 29.

11 Ibidem.

12 Ladislau Patricio possuia um marcado gosto pelo teatro. Escreveu
varias pegas:

13 Ladislau Patricio, ob. cit, p. 47.

14 Ladislau Patricio, ob. cit, pp. 53-54.

15in Ordem do Exército, n° 20.
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* Geografa Investigadora

A parte nova do Colégio, em 1917, antes das obras de adaptagdo a
Sanatdrio. As obras estavam em curso quando o Sanatdrio fechou.
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HIPOCRATES E MAIMONIDES
PELA PALAVRA DE AMATO

Maria José Leal*

Nota prévia:

O interesse pela ora¢do/juramento de Maimonides,
a que nunca tinha dado atengdo, despertou por ocasiao
do VIIl Congresso da Unido de Médicos Escritores Luso-
fonos, UMEAL, ocorrido em Curitiba Brasil em 2013, pela
interessante comunica¢ao de Meraldo Zisman, psiquia-
tra, psicanalista e escritor pernambucano, intitulada: De
Maiménides a Guimardes Rosas. O autor, além de perti-
nentes consideragdes sobre o famoso médico e humanis-
ta de Cordova, transcreve o discurso de formatura do jo-
vem médico Jodo Guimardes Rosas, anunciador ja do seu
alto gabarito na linguistica e na cultura classica (Jornal de
Minas Gerais de 22 e 23 de Dezembro de 1930) que a pro-
posito do desafio do momento, insere na sua fala o tex-
to do Juramento de Maimdnides. Mais informou Zisman
que o Juramento dos jovens candidatos ao exercicio da
Medicina em muitas Universidades do Brasil e em grande
parte da América do Sul, ndo segue o tradicional modelo
europeu do juramento de Hipocrates mas sim o legado
de Moshe ben Maimon, o famoso fildsofo, tedlogo, codi-
ficador rabinico e médico de Saladino, Maimonides.

Dai, e conhecendo o empenho de Amato Lusitano na
ética da profissdo, formalizado em sintese no seu Jura-
mento, procurei as personagens que a historia da Medici-
na regista, citadas ou ndo por Amato nas suas Centurias,
e que como ele deixaram legados referenciais para a for-
ma de conduta no exercicio da Medicina.

Nas Ultimas décadas, realizaram-se numerosos traba-
Ihos sobre Juramentos, analisando diferentes aspectos,
tanto da sua evolu¢do como da sua vigéncia atual. (http://
www.medigraphic.com/actamedica; Samuel Karchmer K
Cddigos y juramentos en medicina).

Este ressurgimento do uso de um texto e a formulagdo
de novos adaptados aos principios éticos atuais, sdo em
parte resultado dos abusos e atividades criminais cometi-
das por médicos no exercicio da profissdo no final de século
XIX até a Il Guerra Mundial inclusive, em que a experimen-
tacdo selvatica sobre seres humanos atingiu patamares ini-
maginaveis. Sdo uma forma de rea¢do saudavel reguladora
preventiva e indispensavel que podem sobretudo levaraum
maior compromisso moral por parte dos médicos.
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Em Outubro de 1949, foi adotado o primeiro Cédigo
Internacional de Etica Médica pela 32 Assembleia Geral
da Associacdo Médica Mundial em Londres. A primeira
emenda realizou-se durante a 222 Assembleia Médica
Mundial em Agosto de 1968 em Sydney. A segunda re-
alizou-se durante la 352 Assembleia Médica Mundial em
Outubro de 1983 em Veneza. Em 2006 terceira emenda
na Assembleia Geral 58 em Pilanesberg, na Africa do Sul.

Hipodcrates,
Cos em 460 a.C. e falecido em Tessalia em 370 a.C., por

mmokpdtng, lppokratids, nascido em

demais chamado pai da Medicina da cultura ocidental
greco romana, ndo sera o Unico autor do famoso Corpus
Hippocraticum, recompilagdo de 70 escritos efetuado por
Sorano de Efeso no séc. Il d.C., pois o mesmo resultara
também da contribuicdo de outros autores sucessores
do mestre na escola hipocrdtica, que se estendeu pelos
Séc..V e IV a.C.. Amato refere a proveniéncia destes es-
critos e as suas varias autorias na Cura 35 da VIl Centuria.

Sao multiplas as citagdes de Hipdcrates por Amato,
176 referéncias nas sete Centurias, so excedidas em nu-
mero por Galeno. Assim, logo no Intréito da | Centuria
toma a licdo do mestre quanto a explanagdo sobre os dias
criticos/decisivos, tal como o faz na Dedicatdria da VII.

Diversos sdo os aspectos das diversas abordagens
referidas tomadas como se fossem notas bibliografi-
cas das suas citagdes, mas ndo so. Assim na lll Centdria
cura 9o, explana relatos biograficos do médico de Cds,
relacionando-o no tempo com contemporaneos, como
sdo exemplos Demacrito de Abdera, ou acontecimentos
marcantes, como a guerra do Peloponésio.



Na /V Centuria cura 44, defendendo as suas convic-
¢Oes relativamente ao que se vira a designar nos tempos
vindouros por psicossomadtica, cita: ...Hipdcrates disse na
carta ao Rei Antigono que a cabeca adoentada (atacada de
mal) é a origem de todas as doengas.

Na VI Centuria cura 73, acrescenta algo de pessoal
ao conselho de Hipdcrates que preconiza: que s6 com os
progndsticos se devem deixar os lamentados. Acrescenta
no entanto: «Todavia para ndo parecermos insensiveis,
se formos chamados de novo a ver os que assim estdo
lamentavelmente perdidos, é nossa obrigagdo visita-los
para que eles préprios ndo caiam no desespero...»

Porém, apesar de lhe tecer encomios, e de repetida-
mente se espaldar nos seus escritos, Amato ndo se escu-
sa na cura 2 da lll Centuria, relativamente a febre héctica,
de contrariar o que estava estipulado: «...finalmente se
tinha que compreender que é falso o que Hipdcrates e os
antigos sobre isso escreveram, que necessariamente so-
brevém febre ao calafrio.»

Bem conhecido é o Juramento de Hipocrates, original
escrito em grego jonico (século V a.C.) nas suas diversas
versoes e atualiza¢des; Lausanne 1771, e outras mais atu-
ais, ratificadas pela Associagdo Médica Mundial em 19438,
1968 e 1983, conformes que se tornaram aos condiciona-
mentos sociais e politicos de conveniéncia «por se mos-
trar social e cientificamente mais proxima da atual reali-
dade;» solugdo esta que adulterando o original, pouco ja
tem a ver com os ditames do seu autor, mas que nao sera
oportuno discutir aqui.

Asaph ben Berechiahu e Johanan ben Zabda viveram
em Israel entre o IV e VI séc. d.C. e sdo autores do livro de
medicina mais antigo escrito em hebreu, Sefer Refuot (He-
breu: 097 99WIN Livro de Medicina) ou Sefer Asaph (Hebreu:
091 &0A Livro de Asaph) que contem o Juramento com 58 c6-
dices. Este Juramento tem sido objecto de estudos contem-
poraneos como o de Shlomo Pines, entre muitos outros, no
seu texto: “The Oath of Asaph the Physician and Yohanan
Ben Zabda. Its Relation to the Hippocratic Oath and the
Doctrina Duarum Viarum of the Didache.” Proceedings of
the Israel Academy of Sciences and Humanitis 9, 1975: 223-
264, e também do portugués Luis de Pina ‘Juramentos Mé-
dicos — a propdsito da oragdo ética de Assafe” na Separata da
Imprensa Médica de Lisboa 1952.

Assafe foi o segundo mais famoso médico da historia
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judaica depois de Maimdnides. Conhecido como o Hippo-
crates Judeu, autor do Juramento do Médico Judeu escrito
ha mais de 1.500 anos

Em sua homenagem foi construido entre Tel Aviv e 0 Ae-
roporto Ben Gurion o terceiro maior Hospital de Israel, Assaf
Harofeh Medical Center que significa “Assafe o Médico”.

Muhammad ibn Zakariya Razi, Rhazes ou Rasis, na-
tural da Pérsia (854—925d.C.) foi uma figura proeminente
da Idade de Ouro Islamica, médico, alquimista, quimico,
musico, fildsofo e mestre. E autor de numerosas obras,
entre as quais se salienta a Continens Liber, uma monu-
mental enciclopédia de medicina.

«O objetivo do médico é fazer o bem, mesmo aos
nossos inimigos, entdao muito mais para 0s nossos ami-
gos, a minha profissdo proibe fazer mal ao nosso seme-
lhante, ela é instituida para o beneficio e o bem-estar da
raca humana, e Deus impde aos médicos o juramento
para ndo compor remédios mortiferos.» Sdo palavras
suas repetidas em centenas de cita¢gbes de autores con-
ceituados, sem hiatos no decorrer dos séculos, é prolifera
a bibliografia que lhe é respeitante. Amato ai participa,
encontramos 19 citagdes de Rasis nas 701 curas.

O Irdo ndo o esqueceu, em seu nome foram fundados
o moderno Razi Institute em Tehran, e a Razi University
em Kermanshah.

Abu al-Walid Muhammad ibn Ahmadibn Muham-
mad ibn Rushd (Cordoba 1126 Marraquexe 1198) filo-



sofo, médico e polimata mugulmano andaluz conhecido
pelo nome de Averrais.

E um dos maiores conhecedores e comentaristas de
Aristoteles. Alias, o proprio Aristoteles foi redescoberto
na Europa gragas aos arabes, e os comentarios de Aver-
réis muito contribuiram para a recepg¢do do pensamento
aristotélico. Averrodis também se ocupou com astronomia
e direito candnico mugulmano. Entre as suas numerosas
obras versando filosofia, ética, etc., Kitab al-kulliyyat al-
Tibb é o Livro das generalidades da medicina. Apesar de
muito ter escrito sobre ética ndo se lhe conhece um jura-
mento aplicavel aos médicos. Amato cita-o 21 vezes nas
Centurias.

Para além dos seus méritos proprios e da polémica
que provocou entre diferentes escolas filosoficas, teve
como discipulo Maimonides, “"Médico de principes e prin-
cipe de médicos”, no dizer de Sir William Osler, para cuja
formagao decerto muito contribuiu.

Marrocos aonde faleceu, presta-lhe homenagem com
Centre Hospitalier Universitaire Averroés (lbn Rochd) em
Casablanca. Espanha tem planeado um novo Hospital
com o seu nome em Cordova, cidade que o viu nascer.

Moisés Maimonides, Rabbi Moshe ben Maimon,
acronimo Rambam (Cordova 1135- Fostat Egito1204)

Foi fildsofo, tedlogo, codificador rabinico e médico,
profissdo que exerceu na corte de Saladino a quem direc-
tamente tratou. A sua producao bibliografica inclui trata-
dos de Judaismo, Filosofia, Logica, Medicina e os famo-
sos Treze principios do Judaismo, assim como o Guia dos
Perplexos, obra de filosofia aristotélica fundada na Tora.
As suas doutrinas filosoficas influenciaram o sistema
doutrinario de S. Tomas de Aquino; a sua influéncia fez-
se sentir profundamente nos sabios de trés civilizagdes, a
islamica, a hebreia e a crista.

Era consultado pelas comunidades judaicas mais dis-
persas sendo disso prova as suas cartas para os judeus do
Yemen.

A sua Oragdo/Juramento perdura até hoje sendo re-
citado em numerosas Universidades nomeadamente da
América do Sul como ja foi acima referido. Augusto Isa-
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ac Esaguy (1899-1961) publicou um interessante estudo
sobre: Oragdo e juramento médico de Moisés Maimonide
e Amato Lusitano, Lisboa; Soc. Ind. de tipografia, Lisboa
1955.

Maimadnides foi uma figura proeminente no seu tem-
po que as geragoes vindouras ndo esqueceram, sao de
notavel qualidade estética a sua estatua na Plaza de Ti-
beriades em Cordoba, Espanha, da autoria do escultor
Amadeo Ruiz Olmos, assim como o seu mausoléu em Ti-
beriades, Israel, da autoria de Benutzer Hoheit.

Obras vivas que perpetuam a exceléncia do mestre
sao o Rambam Maimonides Medical Journal (www.rmmij.
org.il), e o Rambam Health Care Campus, um ultra moder-
no centro de trauma proximo ao porto da cidade de Haifa
ao norte de Israel, aonde no parque automovel subter-
raneo pode ser montado em tempo recorde, um Hospi-
tal de Emergéncia, o Sammy Ofer Fortified Underground
Emergency Hospital, doacao de Samuel Herskovich, 1922
— 2011 (Ofer Brothers Group).

Jodo Rodrigues de Castelo Branco, Amato Lusitano
(Castelo Branco 1511 — Tessaldnica1568)

O Juramento de Amato Jus Jurandum publicado fac-
simile, na edi¢do portuguesa das CentuUrias com tradugdo
de Firmino Crespo da edi¢do de Bordéus de 1620, é um
testemunho indiscutivel das normas de ética por que o
mesmo regia a sua conduta como médico. Na mesma
obra, citados que sdo uma infinidade de personagens
médicas de renome, estranho se constata que nem As-
safe nem Maimonides sejam referidos; ambos hebreus,
ambos autores de Juramentos Médicos e ambos per-
sonalidades marcantes no seu tempo e perdurando na
historia. O grau de cultura médica e humana de Amato
ndo permitiria o desconhecimento de tais personagens,
no entanto Amato tem palavra ausente relativamente a
elas; pelo contrario Rhasis o persa e Averroes o mugul-
mano sdo largamente citados nas Centurias, para o qua-
se mitico Hipocrates profusa é a palavra de Amato. Se-
gundo Luis de Pina: «O juramento de Amato escrito mil e
cem anos depois do de Assafe é como a resposta longin-



qua de um discipulo que lho ouvira e que da conta do que
fez na sua vida de médico.» (in obra ja citada "Juramentos
Meédicos — a propdsito da oragdo ética de Assafe”) e a pro-
posito continua:« ...é curioso que se devem aos médicos
hebreus os mais famosos juramentos, propdsitos ou ora-
¢bes depois de Hipocrates.»

Alfredo Rasteiro no seu artigo O Juramento do Doutor
Amado e o Compromisso dos Essénios no Vol. XXIV pg.10
da Revista Cadernos de Cultura Medicina da Beira Inte-
rior, 2010; chama também a atenc¢do para: «o Compro-
misso médico no sentido judaico pode ter comegado por
iniciativa de um «Mestre de Justica» da seita dos Essénios
(150 a.C. até 70 d.C) imortalizados por Flavio Josefo (38-
100) em «A Guerra dos Judeus. Historia da Guerra entre
Judeus e Romanos», Livro Il, Capitulo VIII — «Rebelido
dos Zelotas, Essénios, Saduceus e Fariseus» (tradugdo de
Miguel Mata, Edi¢oes Silabo, Lisboa, 2007) com introdu-
¢ao de Moisés Espirito Santo.... que me atrevo a apontar
como possivel fonte inspiradora do «Jus Jurandum» de
1559, questdo a estudar».

Rasteiro alvitra ndo ser provavel que Amato desco-
nhecesse os Essénios e nomeadamente os relatos acerca
de Flavio Josefo.

Recuando no tempo ha a ainda a referir o sempre ci-
tado Cédigo de Hamurabi (1728 —1686 a.C.), monumento
monolitico talhado em rocha de diorito, sobre o qual se

dispdem 46 colunas de escrita cuneiforme acadica, com
282 leis em 3600 linhas, a coluna de basalto negro que no
Museu do Louvre em Paris atesta das mais antigas regras
escritas a cumprir na sociedade, delas ndo escapando o
exercicio da medicina.

Sera a omissao de referéncia nas Centurias a Assafe e
a Maimonides um lapso controlado de Amato no sentido
de ndo citar personalidades hebreias capazes de chamar
a atencdo para a sua ascendéncia ef/ou pratica judaica?
E uma hipStese provavel. Serd uma correccdo de tex-
to na edicdo de 1620, omitindo referéncias em edi¢bes
prévias? O acesso restrito a referida edi¢do por limitagdo
linguistica obsta a aclaragdo de hipotese.

Na senda de Assafe e de Maimonides seus predeces-
sores, Amato deixa-nos o seu juramento mais ou menos
original sequndo opinido dos varios autores ja referidos
que se debrucaram sobre o estudo dos mesmos.

Os seus conterraneos a guisa do que fizeram os de-
mais relativamente a esses predecessores, erigiram-lhe
uma estatua na praca do Jardim Central em Castelo
Branco da autoria do escultor Joaquim Martins Correia
e um Hospital na mesma cidade com o seu nome, re-
alizam eventos como as Jornadas de Medicina da Beira
Interior com programa privilegiado dedicado a Amato,
para que a grande figura da medicina portuguesa dos
conturbados tempos do século XVI continue na memo-
ria dos presentes.

* Médica Investigadora
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AMATO LUSITANO NO CONTEXTO
DA MEDICINA RENASCENTISTA
DA NOVA EUROPA DE QUINHENTOS

Jodo Nabais™

“... A necessidade do estudo minucioso dos textos, da sua origem, da sua
época, do seu autor, do seu conteudo, faz com que a Histdria se reuna a
Medicina nas disciplinas de observagdo: esta repousa sobre duas necessi-
dades, a critica e o conhecimento...”

Jean Charles Sournia

T T e s
¥ _A];b‘-,,,.\;r.,...,..?‘:x'-ﬂu' \\\:ﬂ wﬂm

N O

CIME

O homem de Vitrivio

A partir dos séculos XIV e XV até ao XVI, a Europa é  suico Jacob Burckhardt, ja no século XIX, onde ele descre-

abalada por um amplo movimento de renovagdo cultu-  ve o periodo como uma época de “descoberta do mundo
ral, o Renascimento, assente na nova descoberta e rein- e do homem”, em contra-ciclo a escolastica medieval.
terpretacdo da cultura classica greco-romana, na Pintura, Podemos assim, constatar que esse periodo é tam-

Musica, Literatura, Historia, Filosofia, Arquitectura que ~ bém marcado por um “renascimento cientifico”, onde
orientam as mudancas ocorridas neste periodo invulgar  varios campos do saber, como a astronomia, a matema-
e Unico, em direc¢do a um ideal humanista e naturalista  tica, a fisica e a medicina avangam rumo a modernidade.

que coincide, em simultaneo, com os primordios das via- O Renascimento é marcado pelo racionalismo, que se
gens de exploragdo maritima e, das grandes conquistas,  traduz na adop¢do de métodos experimentais e de ob-
perpetrada de inicio pelos portugueses. servacdo da natureza.

Durante o Renascimento, observamos que a troca de Por essas preocupagdes e valores, os pensadores e
conhecimento nao possibilitou somente o desenvolvi-  escritores do Renascimento eram conhecidos como hu-
mento de novas formas de arte. De fato, uma considera- manistas.
vel parcela dos nomes dessa época esteve envolvida no O Renascimento significa uma nova arte, novas men-
desenvolvimento de estudos relacionados com o homem  talidades e novas formas de ver, pensar e representar o
e a natureza, tais como Petrarca, mundo e o Homem. S&o suas principais caracteristicas:

O renascimento - o nome “Rinascimento” parece de- a) A énfase antropocéntrica, pela valorizagdo do ho-
ver-se ao escritor e pintor Giorgio Vasari (1511-1574), pos- mem - a mais bela e perfeita obra da natureza - como

teriormente, usado por Jules Michelet e pelo historiador  ser racional, assim, o conhecimento humano passa a ser
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a medida de todas as coisas e, a sua justa propor¢do, o
ideal de beleza e vivéncia para o génio de Quattrocento,
Leonardo Da Vinci* - o homem como produto e criador de
cultura, bem acompanhado por Michelangelo Buonarroti
e Rafael® O antropocentrismo3 consistia na ideia de que,
0 homem ser instituido como o centro de tudo, ao contrario
do teocentrismo, a ideia de “Deus no centro de tudo”;

b) Optimismo: os renascentistas tinham uma atitude
positiva diante do mundo — acreditavam no progresso,
na capacidade humana e apreciavam a beleza do mundo,
tentando capta-la nas suas obras;

¢) Racionalismo: contrapondo a cultura medieval,
que era baseada na autoridade divina, os renascentistas
opondo-se ao empirismo e ao cepticismo, valorizam o
primado da razdo humana como base do conhecimento.
O saber como fruto da observagdo e da experiéncia das
leis que governam o mundo;

d) Humanismo: os humanistas eram estudiosos, sa-
bios e fildsofos, que traduzem e estudam os textos clas-
sicos greco-romanos. Os conhecimentos dos humanistas
sdo abrangentes e universais, versando sobre diversas
areas do saber humano, por um regresso as letras, as ar-
tes e ao pensamento dos antigos. Com base nesses estu-
dos, fundamentou-se a valorizag¢do do espirito humano,
nas capacidades, nas potencialidades e na diversidade
dos seres humanos, sdo exemplos de grandes humanis-
tas: Erasmo, Thomas More, Cervantes, Shakespeare*, en-
tre muitos outros;

e) Hedonismo: doutrina filosofica que atribui ao pra-
zer uma predominancia, quer de facto, quer de direito,
contrapondo ao pensamento medieval de dor e resigna-
¢do na demissdo.

A Nova Europa do Renascimento

A queda de Constantinopla (antiga Bizancio) em 1453,
pelos turcos otomanos sob o comando do sultdo Maomé
[, um evento historico que marca o fim da Idade Média,
leva a deslocacdo para Italia de grande numero dos seus
cidaddos, gregos bizantinos, continuadores tradicionais
da cultura helenistica de lingua grega, mantendo-se no
entanto o latim como lingua administrativa. Muitos deles
vao ser portadores de manuscritos de ciéncia, de medici-
na e de outras areas do saber, o que vai ajudar primeiro,
a supremacia das republicas (cidades-estados) italianas
(primeiro Florenga, depois Mildo e Veneza) com a chega-
da da bussola aos mares do Ocidente. Tudo isto vai per-
mitir e facilitar a génese das descobertas portugueses e
do seu saber feito de experiéncia, até se chegar a concep-
¢do antropocéntrica do mundo.

Esse advento marca o Renascimento no inicio da
Idade Moderna, provocando uma enorme renovagado do
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interesse intelectual pela cultura classica, num movimen-
to crescente que vai das letras e das artes a ciéncia e a
tecnologia, potenciado pela introdu¢do dos caracteres
moveis na imprensa por Gutenberg (c. 1454) que vai fa-
cilitar as bases do novo conhecimento pela disseminagao
da cultura que se democratiza. A Biblia sera o primeiro
livro impresso.

Fig.1 - Biblia Gutenberg

O Renascimento sendo um movimento de renovagao
artistico, cientifico e literario floresce primeiro na regido
da Toscania, em Italia e, tem como epicentro as cidades
de Florenga e Siena que enriquecidas pelo comércio com
o Levante, os seus ricos governantes, sabios e mercado-
res passam a financiar a producdo artistica de escultores,
pintores, arquitectos, musicos, escritores, etc. Esta pra-
tica ficou conhecida como mecenatos, devido ao papel
relevante dos mecenas®.

Este novo tempo difunde-se pela peninsula italica e,
logo a sequir pela Europa num periodo temporal corres-
pondente a Baixa ldade Média, inicio da Moderna; esta
forma de italianizacdo cultural europeia é protagoniza-
da por personalidades denominados humanistas, isto €,
pessoas que se consagram ao estudo das humanidades
que valorizam os temas e questdes em torno do homem
que passa a partir de agora, por ser a figura central na
busca de conhecimentos, tendo como inspiragdo prima-
cial as obras da antiguidade classica como se buscasse
um retorno as origens, dai o nome Renascenga ou Renas-
cimento’.

O Renascimento é também um fenémeno de auto-
afirmacdo (de auto-conhecimento) - o artista ao tomar
consciéncia de si proprio, reivindica um lugar eminente
na sociedade e, como época renovadora na histdria do
pensamento vai ajudar ao aparecimento de mecenas,
como os Medici de Florenca. Sequndo André Chastel
(19122-1990), reconhecido historiador de arte francés,
foi a Unica época da histdria da arte que teve o sen-
timento da sua realidade, das suas possibilidades, do
seu desejo de ser.



O pensamento renascentista, preferencialmente vin-
culado as elites, tem a sua génese na articulagdo entre
os valores culturais presentes nos textos antigos e aque-
les herdados do pensamento catélico enquanto que a
maioria da populacdo, continuava presa nas crencas do
sobrenatural e na magia, herdadas dos alquimistas e por
bruxas e feiticeiros medievos.

No que toca as Letras, de principio com Francesco Pe-
trarca, Dante Alighiere e Boccacio, este movimento vai
tomar a designagdo de Humanismo Renascentista. No
entanto ha varias interpretagcdes de Humanismo, mas
sempre reconhece o homem como primado dum espirito
nobre e sublime.

Paralelamente a esta dimensao, esta em curso um
debate filosofico, teoldgico, cientifico e literario que atin-
ge os circulos intelectuais, as universidades e os centros
de cultura de toda a Europa; sao exemplos de grandes
vultos e pensadores na altura: Da Vinci, Copérnico (teoria
heliocéntrica), Kepler, Erasmo de Roterddo, Maquiavel
(O principe), Rabelais, Montaigne, Giordano Bruno, Gali-
leu, etc. O homem é a medida de todas as coisas, o centro
do interesse e vai tomar conta do seu destino com a aju-
da do pensamento, imaginagdo e confianga no labor da
sua obra. A realidade e a verdade nada tém de acabado e
absoluto, estdo em permanente mutacao.

Defendiam a divulgacdo de todo o conhecimento o que,
impulsionado pela facil publicagdo dos textos pela difusdo
rapida da Imprensa, acelera o florescimento das linguas ver-
naculas em detrimento do latim, a lingua franca até ai usada
nos meios académicos. Também a palavra divina passa a ser
acessivel a todos, o que leva a tradugdo da Biblia por Eras-
mo, em 1516. No ano seguinte, o tedlogo Martinho Lutero
publica nas portas da Igreja do castelo de Wittenberg as No-
venta e Cinco Teses dando inicio a Reforma Protestante.

Portugal ndo fica imune as novas correntes de pensa-
mento com o desenvolvimento dos estudos classicos em
diversos centros do pais, nomeadamente na Universidade,
gue em 1537 se transfere definitivamente para Coimbra.

Quem parte ao encontro do novissimo ambiente cultu-
ral, além-fronteiras, em cidades como Bolonha, Salamanca,
Paris ou Padua torna-se um porta-voz das novas correntes
de pensamento no nosso pais.

Damido de Gois foi certamente o caso mais expressi-
vo, mas ha que recordar nomes e pensadores importantes
como Jerdnimo Osorio, Garcia e André de Resende, Bras de
Albuquerque, Diogo de Gouveia, o Velho e os sobrinhos An-
toénio e Diogo de Gouveia, Antonio Ferreira, Diogo de Teive,
Francisco de Holanda, PUblia Horténsia de Castro, Gaspar
Gongalves, Gaspar Frutuoso, Baltasar de Azeredo, Belchior
Beliago e os médicos de quinhentos Amato Lusitano, Pe-
dro Nunes ou Garcia de Orta, entre muitos outros cultores,
tais como Francisco Sa de Miranda e o proprio Camoes, o
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grande representante do renascimento literario portugués,
autor de Os Lusiadas, imenso poema épico que descreve os
grandes feitos da navegagdo portuguesa e os seus principais
herdis.

O reinado de D. Jodo Il marca o apogeu do Humanismo
em Portugal, mas assinala igualmente o seu declinio, para-
lelamente com o gradual obscurantismo do Pais, ja que a
alma desta mudanga vai levar a profundas tensdes contra
um ambiente de intolerancia religiosa e de cerceamento da
liberdade de pensamento.

O Concilio de Trento e a contra-reforma, vieram a mar-
car definitivamente a cultura portuguesa a partir de mea-
dos do século XVI, impondo pardmetros e regras escritas a
actividade cultural, que passa a alinhar com as normas da
Igreja Catolica. O século XVI vé também surgir a Inquisi¢do
que aqui sera instituida em 1536. O estabelecimento da In-
quisicdo em Portugal vai condicionar ou mesmo atrasar no
pais o progresso da medicina. Nos Indices de Espanha desse
periodo, um terco dos livros cientificos censurados é de me-
dicina, no total de mais de duas centenas; o mesmo se deve
aplicar a nossa realidade.

A Matéria Médica Renascentista
"... A medicina é uma técnica ou uma arte situada na confluéncia de
varias ciéncias mais do que uma ciéncia propriamente dita ..."

Georges Canguilhem, Le normal et le pathologique

A arte da medicina, no sentido mais global do termo,
existe desde sempre. Embora tal como hoje, a popula-
¢ao podia, sobretudo nas zonas rurais, adoecer, curar-
se, voltar a adoecer e de novo recobrar, sem alguma vez
se cruzar com um médico ao longo de uma vida quase
sempre curta, a menos que um médico viandante por I3
passasse®...

A revolucdo cientifica pode ser vista como um flores-
cimento do Renascimento e uma porta aberta para civili-
za¢do moderna.

O Renascimento médico comeca aplicar o método
cientifico a medicina e tem como principais expoentes:
Girolamo Fracastoro (1478-1553), Paracelso (1490-1541),
Ambroise Paré (1510-1590), André Vesalio (1514-1564) e
mais tardiamente William Harvey (1578-1657).

Girolamo Fracastoro (Fracastorius), médico italiano,
matematico, gedgrafo, poeta, considerado o primeiro a
elaborar a teoria dos germens. O nome da Sifilis foi tirado
dum seu poema épico de 1530: Syphilis sive morbus galli-
cus (“Sifilis ou a Doenca Francesa”), sobre um pastor cha-
mado Syphilus que contrai a doenca por castigo de Deus.

Paracelso, médico, filésofo, alquimista e sabio suico,
que revoluciona a medicina de seu tempo ao antecipar
a homeopatia e o uso da quimica - que estuda a compo-
sicdo das substdncias e a transformagdo que sofrem por



accdo de umas sobre as outras. E considerado o criador
da farmacologia moderna no tratamento médico.

O francés Ambroise Paré, o pai da cirurgia, vai alte-
rar os barbaros métodos até entdo utilizados em caso de
amputagdo, ao inventar o penso e idealizar a laqueagao
vascular, em substituicdo da cauterizacdo das feridas
com 6leo a ferver ou ferro em brasa. Engendra novos ins-
trumentos cirurgicos, cria membros artificiais, etc.

Fig. 2 - Andreas Vesalius

Com Andreas Vesalio, natural de Bruxelas, da-se a des-
coberta do corpo humano. A anatomia que até ai era en-
sinada através dos textos de Galeno ou da dissec¢do de
animais, passa a ser considerada uma ciéncia e uma arte,
apos escrever o seu tratado anatémico De Humanis Corporis
Fabrica, em 1543, - para que ndo se desvirtue a medicina em
prejuizo da humanidade. Cinquenta anos antes ja Da Vinci ti-
nha desenhado as suas belissimas preparagdes anatomicas,
mas sempre as ird resguardar dos olhares coevos. Com o
estudo da anatomia humana inicia-se a medicina moderna.

William Harvey, o primeiro a descrever com exactidao a
circulagdo sanguinea e o papel do musculo cardiaco como
bomba propulsora, no seu livro Exercitatio Anatomica de
Motu Cordis et Sanguinis in Animalibus.

Outros nomes maiores da medicina de quinhentos
sdo: Bartolomeo Eustachi (anatomista), Andrés Laguna
(médico humanista, dedicado a farmacologia e botanica
médica), Miguel Servet (tedlogo, filésofo, médico que
descreve pela primeira vez a circulagdo pulmonar), Real-
do Colombo, sucessor de Vesalio, Andrea Cesalpino (filo-
sofo, médico, naturalista e botdnico), Gabriello Fallopio
(anatomista, aluno de Vesalio), Fabricius de Accquapen-
dente (anatomista, pai da embriologia) e muitos mais.

O Renascimento Médico Portugués

Neste longo caminho também percorrido pela His-
toria da Medicina, Portugal vai ter o seu papel mais in-
fluente de toda a sua ja longa diegese, hoje proxima do
milénio que é a saga dos Descobrimentos.
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O Renascimento Portugués percorre um espago tem-
poral, entre os meados do século XV e o primeiro quartel
do século XVII¢, sendo um periodo simultaneamente de
crise (de valores herdados do passado medieval recente,
convulsdes politico-religiosas, etc.) e de grandes avangos
na Europa, nas varias artes do saber e da cultura, em que
privilegiamos acima de tudo, a Cultura dos Descobrimen-
tos como um dos fendmenos socio-culturais mais signi-
ficantes criado por nés* na nossa ja duradoura vivéncia
multissecular.

A cultura do renascimento assenta em trés aspectos
basicos: escolastico, humanista e racionalista-experi-
mental, em que sobre os dois Ultimos se vai espraiar a
obra e a vida de Jodo Rodrigues de Castelo Branco.

A medicina renascentista portuguesa é um dos mais
importantes factos da nossa ciéncia e da nossa cultura,
em que uma nagao com pouco mais de um milhdo e meio
de habitantes, se consegue afirmar a nivel europeu e ao
mundo até ai conhecido, pela capacidade intelectual e
perspicacia criativa dos médicos (fisicos), botanicos, ou-
tras consciéncias e demais povo anénimo (marinheiros,
soldados, religiosos, aventureiros) com o seu espirito
algo temerario e de diaspora, tipico dos portugueses dos
século XV e XVI, cujo impacto e ressonancia ndo terdo
paralelo em outro qualquer periodo da larga narrativa
histérica portuguesa. E verdade que muitos deles conti-
nuam hoje desconhecidos para a grande maioria de nds,
tal como, Cristovao da Costa (1515-1594) e o seu Tratado
de las drogas y medicinas de las Indias™.

As viagens de Colombo, Bartolomeu Dias, Vasco da
Gama, Pedro Alvares Cabral, Ferndo de Magalhdes acom-
panhadas de perto pelos exploradores por terra, Péro da
Covilha e Afonso de Paiva abriram novos novos mundos ao
Mundo que sé ganham paralelo com as viagens ao espago
cdésmico e sideral nos Ultimos decénios*?, Pedro Nunes re-
fere ... Que ndo ha terra tam destémperada per quente né
per fria em q nadé haja homes...”. Estava em marcha uma
nova revolucdo larvar do espirito e da mente, apoiada na
observagao directa dos factos, sempre questionando o co-
nhecimento peripatético aprendido num verdadeiro movi-
mento que apontava uma nova era, do moderno do saber.

Trés enormes vultos, de primeira grandeza, se desta-
cam: Garcia de Orta (c. 1500-1568), Pedro Nunes (1502-
1578) e Amato Lusitano (1511-1568), todos eles irm&os de
sangue judaico.

Garcia de Orta é uma das personalidades maiores da
sua época, persequida pela Inquisi¢do por ser livre-pensa-
dor e cristdo-novo. E autor de “Coldquios dos Simples...",
o primeiro tratado botanico sobre as propriedades medi-
cinais de plantas da India. Garcia de Orta passa a Histéria
como criador da Medicina Tropical.



Notavel médico naturalista é o verdadeiro homem do
Renascimento quinhentista. A sua vida comega em Cas-
telo de Vide - depois de terminar os seus estudos gerais,
segue para Salamanca e Alcala de Henares, em Castela,
onde estuda medicina. Em 1523 retorna a Portugal e re-
cebe a autorizacdo para clinicar. E professor da Universi-
dade de Lisboa onde rege a cadeira de SUmulas e médico
da corte de D. Jodo lll.

Fixa-se em Goa como fisico do seu amigo Martim
Afonso de Sousa, vice-rei e capitdo-mor do Mar das in-
dias, a quem dedica, mais tarde, a sua Magnum Opus.

Ai continua a sua carreira de médico, contactando e
confrontando conhecimentos com especialistas locais,
arabes, hindus e persas. Percorre o Oriente na assisténcia
aos doentes, a procura de ervas e drogas, na experimen-
tagdo... na paixao pelo conhecimento.

Mas ha algo que o atrai mais do que o cuidar dos enfer-
mos. A grande variedade de plantas medicinais e comes-
tiveis, de resinas, de secre¢des animais, de minérios. Uma
nova Matéria Médica que é desconhecida dos europeus.

Apesar de uma vida rica em estudos e experimen-
tagdes, apenas publica um livro. Coldquios dos simples e
drogas he cousas medicinais da India, dada & estampa em
Goa, no ano de 1563, sendo o terceiro livro impresso na
Asia. Trata-se do primeiro registo cientifico de plantas do
Oriente, divulgando espécies novas com vista a sua apli-
cagdo na cura das doengas Ao mesmo tempo que Gar-
cia de Orta, na india é glosado por Camdes: "... O fructo
d’aquell’Orta onde florecem/ Plantas novas que os doctos
ndo conhecem... ". Os Coldquios conhecem uma resso-
nancia maior com a vers3o latina de Charles de |'Ecluse,
notavel botanico francés também conhecido por Clusio,
impressa em 1567, coincidentemente, na mesma oficina
de Antuérpia em que veio a lume o Index Dioscorides.

O seu interesse cientifico leva a que passados apenas
quatro anos ja tivesse sido traduzido e impresso na Euro-
pa. Utilizado por cientistas das mais variadas areas, trou-
xe informagdes fundamentais para a medicina, botanica,
fisica, quimica, farmacologia e biologia.

Garcia de Orta morre em 1568, na cidade de Goa.
Como decorréncia dos processos levados a cabo contra
pessoas da sua familia, acaba sendo julgado pds-mortem
e condenado a fogueira a 4 de Dezembro de 1580. Como
nao se encontra mais entre 0s vivos, SeUs 0S50S SA0 exu-
mados, a sequir queimados e lan¢ados ao rio, doze anos
apos a sua morte.

Desaparecia um dos mais insignes médicos e sabios do
século XV, simbolo da medicina ultramarina portuguesa.

Pedro Nunes (1502-1578), médico portugués de as-
cendéncia judaica, é tido como um dos mais brilhantes
matematicos e cosmografos do século XVI.

Nasce em Alcacer do Sal (ele proprio o declara, quan-
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do afirma "... anno Domini 1502 quo ego natus sum...").
Pensa-se que a origem de Pedro Nunes, Petrus Nonius
Salaciensis, seja judaica, pois Damido de Gois descreve-o
como portugués de nagdo, referéncia habitualmente apli-
cada a judeus conversos. Nunca sera incomodado pelo
Santo Oficio, talvez por ter a proteccdo da corte, mas os
seus netos serdo interrogados e presos pela Inquisi¢do, o
que é um forte sinal indicativo.

Vai desenvolver, pelo seu preclaro génio especulati-
vo, uma ampla actividade cientifica: ensina pilotos e reis,
planeia cartas maritimas, aperfeicoa regimes nauticos e
escreve tratados para uso dos mareantes no tempo das
descobertas. Inventa instrumentos de navegagdo como o
compasso, o anel nautico graduado e o ndénio (uma epo-
nimia cientifica), peca que junta ao astrolabio para medir
fracgdes de grau. Vai ser um dos protagonistas da epo-
peia dos Descobrimentos.

Com o século XVI, a expansdo maritima condiciona
quase toda a actividade cientifica, em Portugal. Pedro
Nunes, ao desenvolver instrumentos que vado auxiliar a
navegacao no alto mar, um topico de grande importan-
cia quando o controlo do comércio maritimo era a fonte
principal de riqueza, é um dos precursores da moderna
navegagdo cientifica. Com ele, atinge-se o apogeu do Im-
peério e o inicio do seu declinio.

O isolamento, que ele ndo vai conseguir quebrar, ird
marcar a decadéncia cientifica de Portugal. *... Quasi ao
mesmo tempo emmudeceu a lira de Camdes e parou a
pena de Jodo de Barros, o cronista da India. A providén-
cia levou-os a todos quando a Patria ja ndo precisava dos
cantos do Poeta, nem das cronicas do Historiador, nem
dos calculos do Cosmografo...”s.

Amato Lusitano (1511-1568) é o verdadeiro simbolo
do homem renascentista ou homo universalis (em latim:
“homem universal” ou “homem do mundo”), humanista,
cosmopolita, tipico polimato®.

Nasce em Castelo Branco em 1511, tendo-se forma-
do em medicina pela Universidade de Salamanca e vai
tornar-se o mais respeitado médico portugués do século
XVI. Quando em 1568 abnegadamente zelava pela satdde
dos seus doentes, morre de peste —uma doenca mortal e
comum a época - em Tessalonica® (Grécia), na altura uma
das regides sob dominio do Império Otomano.

E considerado o primeiro urologista de um tempo novo
que se abre a um mundo em rotura com o passado; exe-
cuta técnicas originais de intervencgdo cirurgica, tais como
tratamento das hipospadias, a uretrolitotomia, a uretroto-
mia externa em casos de obstrucdo uretral e o tratamento
cirurgico da fimose, do hidrocelo testicular e de fistulas.

As Centuriae Medicinalis (Centurias de Curas Mé-
dicas), a maior e mais célebre obra de Amato dividida



em sete volumes, sdo um repositorio valioso de obser-
vagdes médico-cirurgicas de mais de setecentos casos
clinicos, terapéuticas e conselhos médicos reveladores
da Arte Médica, do século XVI, em Portugal e na Europa.

AMATI LVSITANI

Medici ac Philofophi Celeberrimi
IN
DIOSCORIDIS ANAZARBEI
demedica materia libros quinque
ENARRATIONES ERVDITISS [MAE.
Quibus ctiam tum Simplicium medicamentorum nomen.
clature Greeca, Latina; [alic, Hilpapice, Germani.
cx,& Gallica proponuntur;cum errores aliorum
‘omnium, quiad hanc ulgue diem de hac
materia feripferunt, improbantur ,

o Reraon e Vocron megorabilion Yidice loeupletifiinte o

Cum privilegio Dluftriflimi Scnatus Veneri s
Vﬂld?.i uofmh Tordani 2ellctr, 357

Fig.3 - Amato_Lusitano_In_Dioscoridis_enarrationes.

Mas a sua obra-prima ja tinha sido publicada em 1552
- "Tratamento das Estenoses Uretrais”, gragas a qual al-
canga renome europeu. Até ai, estas técnicas eram rea-
lizadas por barbeiros, que transmitiam a sua pericia pes-
soal empirica aos respectivos filhos.

Viveu uma vida intensa de ciéncia, sendo um dos
mais ilustres representantes da medicina do século XVI,
o século do advento da ciéncia moderna. Max Salomon
considera-o um anatomista e clinico emérito.

Amato, um marrano*® com uma vida fabulosa num
tempo deslumbrante e com um pensamento que nos
hoje ja ndo conseguimos ter. Um espirito humanista ino-
vador de cientista, médico, cirurgido, botanico, farma-
cologista e mineralogista - o verdadeiro ideal do homem
renascentista, um cidaddo do mundo na procura da ver-
dade que influencia a cultura de uma época.

Amato Lusitano - uma dos protagonistas mais rele-
vantes dos anais da medicina portuguesa e da histéria
universal das ciéncias de saude -, vive os Ultimos anos em
Saldnica tendo possivelmente sido Fisico-mor do Grao-
vizir turco; ai exerceu clinica com tempo ainda de concluir
a publicagdo da Sétima Centuria, em 1561.
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Fig. 4 - Saldnica (Torre Branca séc. XVI)

O advir

Presentemente, tal como antanho, o médico continu-
ara a ndo ser o Unico expediente e refUgio do doente... os
votos¥ e ex-votos*® como promessas religiosas, as velas
em agradecimento de uma cura milagrosa, a homeopa-
tia moderna, as termas, a fitoterapia, a acupunctura, a
reflexologia, a medicina psicossomatica, placebos®, sdo
algumas das opgdes a que recorrem cada vez mais todos
aqueles pacientes atormentados e frustrados com a me-
dicina cientifica.

Apesar dos séculos que nos separam e de se ter pas-
sado das pequenas e simples operagdes com um rudi-
mentar escalpelo ou bisturi até as actuais, complexas e
sofisticadissimas intervengdes cirurgicas auxiliadas por
tecnologia de ponta que ha uns anos ainda estariam no
dominio da pura ficcdo cientifica, hoje, continuamos a
partilhar da mesma atitude no que respeita a dor, a do-
enca e a cura com o tipo de Medicina praticada no tempo
de Amato.

Mas o mais importante, em toda a longa Histdria mi-
lenar da Medicina, como denominador comum no seu
propodsito e finalidade primordial é tentar explicar, por-
que é que as pessoas se sentem doentes e dai, fazé-las
sentir melhor dentro da ética, independentemente da
atitude e do método escolhido de cura.

Amato Lusitano, judeu errante com alma de via-
jante, vai ser num inquieto vaivém, um dos protago-
nistas de Quinhentos, a viver e a sentir que se estava
perante um tempo distinto numa Europa, ao mesmo
tempo, em convulsdo politico-religiosa e de grandes
avangos nas artes, na literatura, na ciéncia e de novas
descobertas que vao alargar o horizonte e recentrar o
Homem em ruptura com o passado recente a caminho
da novissima modernidade.

Em pouco mais de um século, a légica da interpre-
tacdo escolastica do proprio conceito do Homem e do
Universo vao ser alterados, sera substituida por novos
métodos cientificos e o mundo nunca mais sera como
dantes.



Notas:

1 O Homem de Vitrivio resume o ideario renascentista: humanista
e classico — o corpo humano uma maquina perfeita de engenharia
e sucesso - o modelo antigo de equilibrio e propor¢do das formas.
Aqui estdo sao definidas as ideias de propor¢do e simetria aplicadas a
anatomia humana. Marcus Vitruvius Pollio é um arquiteto romano que
viveu no século | a.C. e deixou como legado a obra “De Arquitectura”
(10 volumes, c. 27 a 16 a.C.), Unico tratado europeu do periodo greco-
romano que chegou aos nossos dias e serviu de fonte de inspiragdo
a diversos textos sobre Arquitectura e Urbanismo, Hidraulica,
Engenharia, a partir do Renascimento.

2 Os trés mais influentes artistas renascentistas sao além de Da Vinci,
Michelangelo e Rafael, o “trio sagrado” da Renascenga, com uma exce-
Iéncia idéntica a de um virtuosismo divino. Segundo Bernard Berenson
todos os modos de expressao lhes tentaram o génio.

3 Antropocentrismo - atitude ou doutrina filosdfica que faz do homem
o centro do Mundo, alegando que este foi feito para ele, e que o bem da
humanidade é a causa final do resto das coisas (Dicionarios Editora da
Lingua Portuguesa).

4 Considerado canone da literatura ocidental, Shakespeare o maior dra-
maturgo de sempre vai inspirar-se em fontes classicas e modernas para
compor as suas pegas.

5 Protecgdo dispensada as letras e as artes, bem como aos seus cultores,
por homens ricos ou sabios.

6 De Mecenas, amigo do imperador romano Augusto e protector das
letras e das artes, 69-8 a. C.

7 Periodo de renovagdo cientifica, literaria e artistica, vulgarmente
considerado como iniciado no séc. XIV e prolongado através dos séculos
XV e XVl e que se realiza, no plano estético, com base na imitagao dos
modelos da Antiguidade classica greco-romana

8 A arte médica em Roma antiga nos De Medicina de Celso, Maria Adriana
S30 Marcos Sousa, Agora. Estudos Classicos em Debate, Aveiro, 2005,
p. 81.

9 Caminhos do saber no renascimento portugués - estudos de histdria e
teoria do saber, Luis Filipe Barreto, Temas portugueses — INCM, p. 18.
10 Idem, ibidem p.19.

11 Cristovao da Costa (ou Cristobal Acosta) € um médico naturalista
portugués, considerado um pioneiro no estudo de plantas orientais, em
especial para uso em farmacologia. Com Garcia de Orta e o boticario
Tomé Pires é um dos maiores expoentes da medicina Indo-Portuguesa.
A Cratera Acosta na Lua tem o seu nome, desde 1976.

12 O renascimento em Amato Lusitano e Garcia de Orta, José Lopes Dias,
Sep. Estudos de Castelo Branco, 1964, pp. 18-19.

13 Francisco Gomes Teixeira, Elogio Histérico de Pedro Nunes, em
Panegiricos e Conferéncias (1925).

14 Um polimato (do gr. polymathés, “aquele que aprendeu muitas
coisas” ou “que aprendeu muito”) € uma pessoa cujo conhecimento
esta muito acima média, ndo se restringindo a uma Unica area.

15 Thessalonike — fundada por Cassandro (315 a.C.), em homenagem
a sua mulher, irma de Alexandre, o Grande. O século XVI foi a Idade de
Ouro para a comunidade judaica de Saldnica, também do ponto de vis-
ta cultural, pois a cidade torna-se um renomeado centro de estudos da
Tora, do Talmud e da Cabala.

16 Marrano — expressao depreciativa e humilhante que se dava aos ju-
deus (ou criptojudeus) conversos que viviam em Portugal. Muitos pro-
fessavam publicamente o catolicismo, mas na intimidade mantinham
as suas tradigoes judias ancestrais.

17 Promessa feita de modo intencional e livre a um ser divino, de modo
publico ou privado, solene ou simples, em relagdo a uma acgao arealizar
pela pessoa ou a um objecto a doar.

18 Objecto, quase sempre de indole piedosa que se oferece a Deus ou a
um santo, em cumprimento de um voto ou promessa, lat. ex-voto (se-
gundo promessa).

19 Placebo: lat. placébo, “agradarei”, 1.2 pess. sing. do fut. do ind. de
placére, “agradar” - medicamento inerte ministrado com fins sugestivos
ou morais, que pode aliviar padecimentos unicamente pela fé que o do-
ente tem nos seus poderes (Dicionarios Editora da Lingua Portuguesa).

* Médico, escritor poeta e investigador.
Doutoramento em Histdria na Universidade Nova
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ASSISTENCIA E SOLIDARIEDADE EM TEMPOS
MEDIEVAIS
GAFOS E GAFARIAS NA BEIRA INTERIOR

Maria da Graca™

Com a nossa abordagem ao
tema da lepra ndo pretendemos
falar da patologia em si, que tam-
bém tem a sua Histdria, mas tao
sO trazer um pequeno contributo
para o conhecimento desta pro-
blematica, nas terras da Beira In-
terior, no periodo medieval.

O ideal de perfeicdo a que as-
pirava a Cristandade medieval
empurrava para as franjas da so-
ciedade todos aqueles que, pelas
suas condi¢des econdmicas, pro-
fissionais, bioldgicas ou religiosas,
ndo se enquadravam nesse ideal
de perfeicdo e ordem que compu-
nham a hierarquia funcional. Aos olhos medievos apareciam
como o simbolo da desordem, perturbadores da harmonia.
De entre esses grupos considerados «marginais» destacam-
se os pobres e os doentes, em particular os leprosos ou ga-
fos. Tema que tem vindo a ser estudado, pela historiografia
nacional e estrangeira, sob diversas perspectivas, enquanto
fendmeno patoldgico e a sua repercussdo no plano social e
assistencial, bem como enquanto fendmeno que marcou
profundamente as mentalidades medievais. Entre os mui-
tos autores e estudos refiram-se os pioneiros trabalhos de
Jodo Meyra%; Rocha Brito?; Angelo Ribeiro3, ou ainda Fer-
nando da Silva Correia*.

Ja na sequnda metade do século XX, verifica-se um reno-
vado interesse para os temas do dominio do social, sobretu-
do a partir das primeiras jornadas luso-espanholas de Histdria
Medieval subordinadas ao tema da pobreza e assisténcias. Ao
longo das décadas seguintes, surgiram varios estudos sobre
o tema da assisténcia, entre os quais salientamos, Pobreza
e Morte em Portugal na Idade Média®. De referir, também, a
recente publicagdo dos - Portugaliae Monumenta Mesericor-
diarum, onde foram seleccionadas fontes referentes as mais
diversas institui¢des de assisténcia medievais’

Em paralelo com o tema da assisténcia em geral tém sur-

Fig.1 - Leproso

73

gido estudos de algumas institui¢oes
especificas, entre os quais destaca-
mos o trabalho de Bernardo Vascon-
celos e Sousa®, e ainda a dissertacdo
de mestrado de Luis Antdnio Santos
Nunes Mata, sobre o Hospital do Espi-
rito Santo de Santarém®.

No caso especifico das leprosa-
rias ou gafarias, depois dos pioneiros
estudos citados, sdo de referir, entre
muitos outros, os trabalhos de José
Mattoso®; Silvio Alves Conde, sobre
a (gafaria de Santarém)™; Angela Bei-
rante, dedicado a gafaria de Evora®™.
Mais recentemente duas dessas insti-
tuigdes foram tema de dissertagdo de
mestrado - a Casa de S. Lazaro de Lisboa, estudada por Rita
Luis Sampaio da Novoa?, centrando o seu estudo, essencial-
mente, nas atitudes face a doenca nos séculos XIV e XV, e o
Hospital de S. Lazaro de Coimbra, pela mao de Ana Rita Sa-
raiva da Rocha™.

Na Beira Interior a documentagdo medieval sobre a
assisténcia é escassa e quase inexistente sobre gafos e
gafarias. A que existe ndo é tdo rica e variada, quanto os
casos apontados, de institui¢des sediadas nas cidades de
Coimbra, Evora e Lisboa ou na rica vila de Santarém, locais
bem mais populosos e de habitual permanéncia da Corte.
Por isso rareiam, também, os estudos sobre o tema para a
esta regido, havendo contudo a referir o trabalho de José
Lopes Dias, sobre as albergarias da Beira Baixa® e o artigo
de Manuel da Silva Castelo Branco, dedicado a gafaria me-
dieval da vila de Castelo Branco.

A lepra - caracterizag¢ao e difusao

«Uma afecgdo de todo o corpo»*®

A lepra, também conhecida por morfeia, mal de S.
Lazaro, gafeira ou elefancia dos arabes, doenca cronica
infecciosa, originaria do Extremo Oriente — China e india



- de onde se difundiu para o Proximo Oriente¥ trazida,
segundo alguns autores, pelos Fenicios e dai, em data in-
certa, para todo o Ocidente europeu.

Na Grécia, a doenca tera aparecido apds as conquis-
tas de Alexandre e em Roma teria sido introduzida pe-
los exércitos de Pompeu. Rara na Europa, até ao século
IV, tornando-se, entdo, frequente nas regides da Galia,
apontando as provas documentais e ostéo-arqueoldgi-
cas, para a sua inequivoca presenga na Europa, ao longo
dos séculos VI e VII*2,

Segundo Angelo Ribeiro, a chegada da lepra ao oci-
dente europeu coincidiu com as invasdes godas, tendo
alastrado a toda a Peninsula Ibérica com a invasdo arabe.
Em Portugal a lepra é anterior a nacionalidade®, datan-
do de 1107, o primeiro caso de lepra documentado®. E,
também, opinido unanime entre a generalidade dos au-
tores que o periodo de maior incidéncia e propagacdo da
lepra se verificou ao longo dos séculos Xl e XII, em virtude
dos intensos contactos Ocidente/Oriente, proporciona-
do pelas cruzadas e peregrinagdes®. Séculos em que se
multiplicam as leprosarias por toda a Cristandade®, e as
doagdes testamentarias em favor dos gafos=.

Gafos e Gafarias

A lepra considerada, um dos mais temiveis flagelos
da Idade Média, assumiu, em todo o espago da Cristan-
dade medieval, um papel marcante, enquanto doenca
endémica em expansdo e mobilizadora de importantes
medidas de profilaxia®.

Atacava por igual todos os grupos sociais, campone-
ses, mercadores ou reis, mas nem todos sofriam e viviam
a doenca da mesma maneira.

Apresentava-se aos olhos dos coevos como um fla-
gelo e um castigo do céu, inspirando medo e repulsa.
Medo expresso na atitude da sociedade, que conside-
rava os portadores da doenga os «mais miseravees pro-
ves»?, objecto de horror e rejei¢do. Apareciam como um
simbolo negativo, um simbolo de impureza e corrupgao
fisica e moral®. Tais sentimentos originaram a exclusdo
e afastamento dos leprosos da sociedade s3¥. Muitas ve-
zes escorracados e apedrejados, impedidos de trabalhar,
condenados a viver como vagabundos, apenas podendo
pedir esmola junto das vias de acesso a vilas e cidades®.
Sobre eles recaiam interdi¢des varias, nomeadamente o
sacerdocio e o casamento®, acreditando-se que a lepra
era uma doenca hereditaria. Nalgumas regides, o leproso
era obrigado a usar vestuario especial, luvas e até cam-
painhas, par denunciar a sua presenga®. Mas, por outro
lado, os gafos, eram vistos como um agente privilegiado
para o exercicio da caridade, ou seja um caminho seguro
para a remissdo dos pecados. Ambivaléncia de sentimen-
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tos que o historiador Manuel Silvio Alves Conde sinteti-
zou em trés bindmios: Execragdo/atrac¢ao; Horror/com-
paixao; Repugnancia/socorro.

Porém é hoje pacifico entre os historiadores que nem
todos os leprosos sofriam a vivéncia desta doenca da
mesma maneira, considerando-se trés grupos: aqueles
que, permaneciam nas suas casas mantendo e exercendo
as suas habituais ocupacgdes, tal é o caso do rei D. Afonso
I, ou ainda do chanceler de D. Afonso I, satirizado nas
cantigas de escarnio e mal dizer; os leprosos que viviam
nas leprosarias e os leprosos pobres errantes e sem qual-
quer enquadramento institucional.

Gafarias - instituicao e organizacao

Como medida profilactica, mas também por compai-
x30 e piedade, para seguir o preceito cristdo de amor ao
proximo, e remissdo de pecados, foram organizadas for-
mas de os assistir, e controlar, pela criagdo de «gafarias» ou
«leprosarias». Estabelecimentos com objectivos comuns
tiveram, porém, instituidores e organiza¢oes diferentes.

Em Portugal, encontramos trés modalidade de gafa-
rias, quanto a sua instituicdo e administragdo: as gafarias
criadas por iniciativa régia, como em Coimbra; as gafa-
rias de administragdo municipal, de que sdo exemplo, as
de Lisboa e AlImada; havendo ainda um terceiro modelo -
as gafarias instituidas por iniciativa das pessoas atingidas
pela doenca, que se colocavam sob a protecgao do rei,
como foram os casos das gafarias de Santarém e Beja.
Tinham, contudo, em comum a sua localizagdo afastadas
dos centros urbanos, fora da seguranga de muros de vilas
e cidades, ocupando os arrabaldes. Erguidas fora dos re-
cintos muralhados mas, relativamente perto, 4 distancia
do langamento de uma pedra, segundo Le Goff. Ficando,
assim, sob o olhar vigilante da comunidade e, reprodu-
zindo espacialmente a organiza¢do do espaco social dos
nucleos urbanos.

Sob o ponto de vista administrativo tinham um pro-
vedor, um escrivao e mamposteiro3, nomeados pelo rei
ou escolhidos pela comunidade gafa e aprovados pelo
monarca. A criagdo das gafarias foi a maneira encontrada
para prestar assisténcia e caridade, protegendo a comu-
nidade sa do contagio.

Ao longo dos séculos foram-se produzindo diversas nor-
mas referentes ao viver quotidiano dos leprosos — sobre o
casamento, vida conjugal e castidade, vestuario, circulagdo.
Porém, cada instituicdo tinha os seus proprios regimentos.

Nalgumas regides a circulagao dos leprosos estava
completamente proibida ou apenas permitida, com cer-
tas restricdes. Em Portugal a circulagdo dos leprosos po-
derd, também, ter sido condicionada. O Compromisso da
gafaria de Santarém, datado de 1223, estipulava que os



gafos careciam de autoriza¢do para se deslocarem a vila,
para irem em romaria ou mendigar, sob pena de perde-
rem a ragao durante trés dias. O regimento da gafaria de
Coimbra (1329), no que dizia respeito a circulagdo dos le-
prosos, era muito idéntico ao de Santarém. Ja o regimen-
to e estatutos da Casa de S. Lazaro de Lisboa, outorgado
pelo municipio, apresentava no século XV, medidas mais
restritivas, ndo permitindo a saida dos doentes, nem para
pedir esmola. Desobedecendo os gafos seriam presos e
perdiam a racdo de um més.

Ao contrario de algumas regides da Europa, onde exis-
tiam normas bem definidas para o vestuario dos leprosos,
para Portugal, dos regimentos conhecidos, apenas o de
Coimbra (1329), menciona algumas informagdes sobre o
seu vestuario.

A admissdo numa leprosaria implicava que o candidato
fizesse prova da sua infirmidade, e implicava também o pa-
gamento de uma joia. Desta forma de seleccdo, baseada na
riqueza, os pobres estavam excluidos. Nao podendo, assim,
aspirar a viver no conforto de morada, alimentacdo e ves-
tudrio da casa dos gafos. A diferenciacdo entre os leprosos
que «Ham recam» nas gafarias e os lazaros «andantes ao
mundo», provocava, em Lisboa e Santarém, e outros locais,
um relacionamento tenso. Testemunho desse dificil convi-
vio, é o pedido feito pelos «gafos andantes» ao monarca D.
Pedro I33. Os leprosos, sem a possibilidade de trabalhar, sao,
também, pelos seus iguais na doenca, impedidos de pedir
esmola. Sendo, assim, condenados a errancia, empurrados
para fora da seguranca da proximidade de vilas e cidades,
vivendo na orla das florestas e outros locais afastados.

Fig.2 - Leprosy-bell

Gafos e Gafarias na Beira Interior

No territério do actual distrito de Castelo Branco, a
documentagdo, compulsada, apenas faz referéncia a
existéncia de duas gafarias: uma em Castelo Branco e outra
na Covilha.

Sao muito escassas e tardias as informagdes referentes a

MEDICINA-NA -BEIRA: INTERIOR - DA-PRE -HISTORIA-AO-/ECULO-XXI

gafaria de Castelo Branco, surgindo de forma indirecta, num
instrumento de arrematacao, publicado por Manuel da Silva
Castelo Branco3+. Sabemos que se localizava fora da vila,
provavelmente a noroeste, junto ao vale da ribeira de Liria%.
Em meados do século XV, ainda a doenca permanecia nas
terras albicastrenses. Com efeito, no ano de 1454, justificava
o rei, D. AfonsoV, a nomeagao de Vasco Anes, juiz das sisas
dos judeus e mouros da vila, pela necessidade de substituir
o anterior oficial, Aliote Alvarez, impedido de exercer o
oficio, por estar muito «emfermo de door de gafes*».
Pouco mais sabemos e, por isso, ficam as perguntas —
quando foi instituida? Quais os seus instituidores? Como
era administrada? Como estava organizada e regulada a
vivéncia dentro da gafaria? De que bens dispunha? A eira
dos «gafos» na aldeia de S. Gido, referida num tombo da
Ordem de Cristo, pertenceu a esta instituicdo¥? Como
eram admitidos os leprosos? Quantos gafos podia albergar?
Perguntas que permanecem sem resposta.

Ja na vizinha vila de Covilh§, a sua presenca é documen-
tada desde os alvores do século Xlll, em 1207, na delimita-
¢ao da doagdo duma «heranca» pelo caminho de Santo Es-
tevao e os «gafos»®.

A gafaria do Bem Avemturado S. Lazaro, provavelmen-
te remonta a data da fundagdo do concelho, ou até antes,
época em que se terd constituido o seu patrimonio, fruto do
fluxo de doagdes e bens trazidos pelos gafos. Periodo, esse
coincidente com o pleno ciclo de expansao da lepra, no oci-
dente europeu. Também para esta institui¢do as perguntas
sobre os seus compromissos que regulavam a vivéncia dos
leprosos ficam sem resposta. Para esta instituicdo apenas
temos informacgdes tardias relacionadas com os seus bens
patrimoniais.

Situava-se junto a igreja de S. Lazaro, em pleno arrabal-
de, e detinha um razoavel nUmero de bens fundiarios, re-
feridos desde 13053%. No século XIV, detinha uma vinha na
Corredoura Nova, a lindar com uma vinha dos monges cis-
tercienses do mosteiro de Santa Maria da Estrela“°. Todavia,
s0 temos conhecimento do conjunto do seu patrimdnio em
comegos do século XVI, data em que Rui Caldeirdo, cavaleiro
da casa real, mandou executar o tombo dos bens da gafaria,
do Bem aventurado Senhor S. llazaro, em virtude do anterior
tombo estar tdo velho que ndo se conseguia ler. O tombo
foi iniciado a 3 de Novembro de 1500, sendo o trabalho exe-
cutado a expensas da gafaria, e s6 foi terminado no ano de
1509, a 2 de Fevereiro*. Este tombo comporta um conjunto
de fdlios, em pergaminho, cosidos e numerados, em data
posterior, do n.° 24, primeira folha, onde traz o titulo ao n.°
31. Aparecem duas caligrafias diferentes a primeira até ao
folio 26, seguindo uma letra diferente menos graciosa e cui-
dada e também muito apagada dificultando a leitura.

Refira-se que os fl. 30v e 31 aparecem ja depois da assi-
natura, mais parecendo um aditamento.



Por este tombo, verifica-se que, ao contrario da dispersdo
geografica para a generalidade dos bens fundiarios de outros
possidentes da regido, os bens da gafaria estavam concentra-
dos emtorno da sua igreja, da invocagdo de S. Lazaro, e casas
de morada, na zona baixa da vila, fora do recinto muralhado.
Situando-se, algumas das suas parcelas, junto ao primitivo
assento do convento de S. Francisco. Localizagdo que obriga-
va a protecgdo das culturas e arvores da passagem dos gados,
motivo pelo qual, aparecem quase sempre murados sobre si,
tomando a designacdo de «cerrado». Nessas parcelas predo-
minava a cultura do linho e alguma vinha, sendo de salientar
os soutos de castanheiros e olivais, nalguns casos de recente

plantio.

Tipologia Parcelas | Outras informagdes
Um com 48 pés de oliveira

. e 10 figueiras.

Olival 2 9 .
Outro com 47 oliveiras
e 10 castanheiros.
Um com 24 castanheiros

Souto 6 e 2 oliveiras, outro com
3 castanheiros e «estacas».

Courelas de Regadio 7 Duas semeadas de linhaga

Courela 11 Nao diz
Com 101 oliveiras

Terra grande cercada 1 .
e outras arvores de fruto.

Rossio 1

Terra no Rossio 1 Com 25 oliveiras e 3 «estacas»

- Um deles tinha 100 castanheiros

Chéo 4 ,

e outras frutiferas.

Propriedade da Gafaria da Covilha

Regista-se a presenca de oliveiras em seis parcelas, tendo
dois desses olivais respectivamente 101 e 48 oliveiras. Desta-
que, também, para a mencdo a «estacas», indiciando a cultu-
ra recente da oliveira que, constitua ja uma aposta economi-
ca. A par dos soutos e olivais avultavam as terras de regadio, a
indicar a proximidade de zonas populacionais consumidoras
diariamente de frutas e lequmes frescos. Parcelas que entdo
foram medidas em cordas, bragas, «<semedura» ou em pés de
arvores, tinham, a data do tombo, as suas rendas pagas em
moeda e ndo raras vezes estavam emprazadas a um rendeiro
que entregava o seu amanho a um foreiro.

Fig.3 - AMC-Tombo do bem

avemturado Senhor sam llazaro.

CADERNO DE CULTURA

Os seus bens terdo passado, em data incerta, para a
Camara Municipal, sugerindo ter sido uma institui¢do criada
pelo municipio*.

Fig.4 - AMC, Tombo do bem avemturado Senhor sam llazaro

Mas o mal atingiria, por certo, outras zonas da regido.
Nas terras da actual zona do Pinhal, a memaria toponimica
registou um casal dos gafos na vila da Sert3, a indicar a pre-
senga de gente atingida pelo terrivel flagelo da lepra®®. Na
vila de Manteigas, o tombo dos bens do Concelho faz refe-
réncia a um «[...Jchdo que chamam o chao da gafarial...]»%.
Terdo existido nestas localidades alguma instituicdo a eles
destinada? Ou viviam no seio da comunidade sa?

Em jeito de conclusdo diremos que, é ainda muito es-
casso 0 nosso conhecimento sobre os gafos e gafarias da
Beira Interior, ndo diferindo alias, de muitas outras ques-
toes sobre o viver medieval nesta regido. Todavia, do pou-
co que conhecemos, as solugdes encontradas parecem
ndo divergir do verificado noutras areas do territorio. A
par de uma populacdo de leprosos, residentes no relativo
conforto das gafarias, é de crer que uma populagdo de
gafos andantes vagueasse entre vilas e aldeias. Porém as
fontes calam essas errancias de dor e sofrimento.
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TOMAS DA FONSECA,
UM MEDICO COVILHANENSE
NAS GARRAS DA INQUISICAO!

Maria Antonieta Garcia*

Introducgdo

Apos a instauragdo da Inquisicdo, e (a)pesar dela, mui-
tos médicos cristdos-novos se tornam célebres; durante
trés séculos, serdo detidos e julgados pelo Tribunal do Santo
Oficio. Conheceram a hostilidade, a intolerancia, a perse-
guicdo. Eram rigorosos no exercicio da profissdo; alguns
contavam com o apoio de redes familiares, espalhadas por
todo o mundo. Assim, tendencialmente, os médicos judai-
zantes tratavam os pacientes com a ciéncia que aprendiam,
sobretudo, nas Universidades de Coimbra e de Salamanca,
combinando-a com as de outras escolas europeias, com as
tradi¢des que os antepassados haviam legado. Este saber
favorecia o reconhecimento, o prestigio, tornava-os eleitos
por monarcas, por nobres, pela populagao.

Viviam num mundo enfermo! Ao lado de judeus, nos
carceres inquisitoriais, penavam feiticeiras, bigamos, ho-
mossexuais, blasfemos, padres solicitantes e outros he-
reges e heterodoxos.

Entrar nos carceres do Santo Oficio era uma descida
aos infernos: "o preso é ...metido em uma casa de quinze
palmos de comprido e doze de largo, escura, e que tem
por claridade uma fresta levantada do chado dez palmos,
pouco mais ou menos, e tera a fresta de largura uma
ma&o-travessa e de comprimento trés palmos, e, assim,
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da tdo pouca luz que ndo chega ao chao, e para verem os
presos alguma coisa, hdo de estar em pé (...).” Esclarece
ainda o autor: “Nestes carceres estdo de ordinario qua-
tro e cinco homens e as vezes mais, conforme o nimero
dos presos que ha(...). Dao-lhes um cantaro de agua para
oito dias e outro para urina, com um servigo para as ne-
cessidades, que também aos oito dias se despejam (...)"2.

Como nao adoecer de corpo e alma? No Verdo a situ-
agdo piorava: “...sdo tantos os bichos que andam nos car-
ceres cheios, e os fedores tao excessivos, que é beneficio
de Deus sair dali homem vivo”s,

N&o lhes bastava o ambiente de miséria, podridao,
promiscuidade: somavam-lhe os interrogatérios infinda-
veis, a tortura fisica e psiquica. Atormentados, tentavam
adivinhar “culpas”, denuncias e denunciantes. Era neces-
sario confessar tudo. Se a memodria falhava, ou a vontade
e afetos guiavam para encobrir praticas e pessoas, a cor-
da, os tratos de polé, a agua e fogo, o potro, na Casa dos
Tormentos, deixavam pouco espago para resistir humana-
mente. As traves mestras oscilavam a vista dos “instrumen-
tos”. Sob tortura o preso confessava tudo, quase sempre.
Escreveu Michel Foucault que “O suplicio faz correlacionar
o tipo de ferimento fisico, a qualidade, o tempo dos sofri-
mentos com a gravidade do crime, a pessoa do criminoso,
o nivel social das suas vitimas. Ha um cddigo juridico da



dor”. Na verdade, os tipos de suplicio, o tempo de agonia
eram hierarquizados, e judaizar era crime maior. A confis-
sao obtida era legitimada como verdade;"... desobriga o
acusador de fornecer outras provas..."s. Nos séculos XVI,
XVIl e XVIIl, em Portugal, era assim.

Tomas da Fonseca — os denunciantes

A familia estava assinalada. Era cristd-nova. Uma
meia-irm3, por parte do pai, Genebra da Fonseca, casada
com Gaspar Dias, tinha sido relaxada a justica secular, em
1582. Nascera na Covilh3, filho de Lopo da Fonseca, mé-
dico também, e de Beatriz Henriques, cristd-nova. Quan-
do foi detido, contava 47 anos. Casado com D. Isabel Co-
ronel, crista-velha, castelhana, era, entao, residente na
freguesia de Santa Justa, em Lisboa.

A 20 de novembro de 1609, 0 meirinho, Damido Men-
des de Vasconcelos, recebera ordem de Manuel Alvares
Tavares e Antonio Dias Cardoso, para prender Tomas da
Fonseca “nesta cidade ou onde quer que seja achado (...)
por culpas que nelle had neste Santo Oficio”.

No dia seguinte era entregue a Domingos Teixeira, Al-
caide dos carceres. Trazia ..."com elle uma faqua nova de
cabo preto em uma bainha cerrada por cima com huma
fita roxa. E huma carta que fazia mengao ser do médico
Montalto® escrita em Florenca e assy lhe foram achados
mais alguns papéis de pouqua importancia que entreguei
ao Promotor deste Santo Oficio”.

Antes da deten¢do de Tomas da Fonseca, em novem-
bro de 1609, tinham sido presas Margarida Quaresma,
Angela de Moura, Inés Correia, Beatriz Barbosa e Maria
das Neves, Duarte Barbosa e a mae Beatriz Mendes. To-
dos hdo de narrar episddios vividos com o médico.

Margarida Quaresma, cristd-nova, detida a 27 de fe-
vereiro de 1609, inicia as confissdes a 10 de mar¢o. Era
mocga, solteira, natural de Santarém, moradora em Lis-
boa, filha de Diogo Vaz, alfaiate, falecido, e de Beatriz
Mendes. Informa que um dia, no verdo, estava com a mae
e as irmas, Angela de Moura, Inés Correia, Beatriz Bar-
bosa e Maria das Neves e o irmao, Duarte Barbosa. Inés
adoecera e o médico Tomas da Fonseca viera visita-la a
casa. Nesse contexto, em conversa, o clinico perguntara
se criam na Lei de Moisés. Referiram as praticas da guar-
da dos sabados de trabalho, preceitos dietéticos, como
nao comer toucinho, lebre, porco ou peixe de pele... e
que esperavam de salvar a alma na dita lei.

Inés Correia, a irm3, presa no mesmo dia, (27 de fe-
vereiro de 1609), menciona também Tomas da Fonseca;
inclui a descrigao fisica: “idade de trinta para quarenta
anos, ruivo de barba e pintada de branco”.

Beatriz Barbosa repete a narrativa da visita de Tomas
da Fonseca, quando a irma estava doente. Carateriza-
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o como "homem com mais de quarenta anos, louro de
barba e alvo do rosto, e alto do corpo”. Para além das
cerimanias judaicas indicadas, acrescenta que Tomas da
Fonseca recebia cartas de Montalto, o médico que aban-
donara Lisboa e fora para Florenga. Tomas da Fonseca
assegurara que o cunhado “era muito querido e amado
de todos e tinha muitos livros que tratavam da Lei de
Moisés”. Sobre as praticas judaicas que observavam,
lembrou que o médico falara nos jejuns de segundas e
quintas-feiras, a guarda dos Sabados, a oragdo do Padre-
Nosso, o encomendar-se a "Deos dos Ceos por guarda da
Lei de Moisés, e que por elle ser letrado entendia aquellas
cousas melhor”. A mde e as irmas “faziam as ditas cousas
quando podiam”. Celebravam também o Jejum da Rai-
nha Ester e Tomas da Fonseca afiangava que, nesta fes-
tividade, “jejuava trés dias”.

O médico, segundo afirmara, conversava sobre Judais-
mo com o cunhado Montalto. Conta que, mais tarde, mu-
daram de casa da Rua do Jodo do Outeiro, para a Rua de
Valverde. Mas “Tomas da Fonseca foi continuando a cura
da ditta irm3, visitando-a ordinariamente, isto que por ou-
tras vezes, ndo avendo doentes em casa della, Tomas da
Fonseca visitava-as, vindo a pedido dellas, confitente...”

Durante as visitas, para além das pessoas de casa, es-
tiveram presentes, algumas vezes, Isabel Nunes e Gracia
Lopes, filhas de Catarina Lopes, sua tia, que igualmente
se declararam crentes da Lei de Moisés.

Foram estes testemunhos que fundamentaram a de-
cisao de Antonio Dias Cardoso, o Inquisidor, de mandar
prender Tomas da Fonseca.

Outro depoimento foi o de Beatriz Mendes, de 55 anos;
numa sessao de novembro, conta, de novo, a narrativa da
doenca de Inés Correa, sua filha. A Tomas da Fonseca, o
médico que habitualmente curava em sua casa, descreve-
o como tendo 50 anos, e “he louro de barba e mora ao Arco
de Jodo Correa”. Era amigo do filho, Duarte Barbosa. Co-
nheciam-no por morar “nos baixos” do mesmo prédio de
Catarina Lopes, sua cunhada, “e ter amizade com Catari-
na Lopes e as filhas”. Confirma que, durante a visita a filha
doente, se declararam crentes da Lei de Moisés. Tomas da
Fonseca comentara que junto da mulher, crista-velha, dis-
simulava “nas coisas que fazia da dita sua lei”.

Também Angela Moura testemunha perante Anténio
Dias Cardoso. Identifica o médico como sendo “louro de
barba e amarello de rosto, por dizerem que he doente”.
Corrobora a amizade entre Tomas da Fonseca e o irmao.
Relata que falando dos jejuns da Igreja, o médico decla-
rara que faziam mal ao figado. Que a Lei de Moisés era
a boa, “sabia-o por ser letrado e tudo o mais era vento”.

Inés Correa e Maria das Neves, a Ultima com 14 anos,
também sdo ouvidas. As declara¢des nada acrescentam
ao que os Inquisidores ja tinham registado.



Duarte Barbosa, na primeira sessdo, negou quaisquer
culpas relativas a pratica da Lei de Moisés. Mas a 23 de
janeiro de 1610, menciona Tomas da Fonseca. Curara-o
“de um olho que trazia doente” e, na altura, falaram so-
bre praticas judaicas.

Ao médico referir-se-3o ainda, Isabel Nunes, Ana de
Jesus, Violante Nunes, Beatriz Pinta.

Margarida Quaresma que fala, durante varias ses-
sOes, destacard que Tomas da Fonseca “lhe encomenda-
va muito o segredo, dizendo-lhes que se nelle falavao,
ndo tinham mais vida que enquanto estivessem no carce-
re deste Santo Officio, e que por esta rezdo ndo disse logo
o ditto Tomas da Fonseca, quando comegou a confessar
suas culpas”.

Concede que Tomas da Fonseca era amigo de Ferndo
Roiz Nunes, das suas irmas e sobrinho... que curava a todos.

Inés Correa ouvida, novamente, em 3 de novembro
de 1610, lembrara que Tomas da Fonseca lhe dissera que
ensinara a Lei de Moisés a Jodo Baptista, cristdo-novo,
filho de D. Filipa, a Ferndo Roiz Nunes, irmao de D. Filipa,
e a duas irmas: Violante Nunes e Beatriz Pinta, sobrinha.
A Ultima vivia em casa de D. Filipa. Com todos Tomas da
Fonseca tinha comunicado a dita crenga. Nao o revelara
anteriormente pela ameaca que ela e irmas ouviam: “se o
dizido e descobrido lhes avia de fazer muito mal”.

Catarina Lopes era a que menos falava. Todavia, a
ameaca de ser “relaxada a justica secular”, a condenacao
a fogueira reaviva a memoria. Pede audiéncia em abril
de 1611. Comunica que na altura em que Tomas da Fon-
seca visitara Catarina Mendes, sua sobrinha, que estava
doente, estavam presentes, Gracia Lopes e Isabel Nunes,
Margarida Nunes, Angela de Moura. A todas, o médico
recomendara que seguissem a lei mosaica.

Somavam-se as testemunhas, os inquisidores confe-
riam os depoimentos, procurando as concordancias ou
discordancias das diferentes memorias.

Eram procedimentos habituais da Inquisicdo, compa-
rar as confissdes, ouvir testemunhas, conhecer as prati-
cas heréticas, prender, condenar.

O texto da carta de Montalto

Neste processo, uma peca chave é a carta, encontra-
da em poder de Tomas da Fonseca, no momento da de-
tencdo, enviada de Florenga, a 17 de agosto de 609. Lé-se:

" Injusta cousa he que se passe a vida em perpetuo si-
Iéncio e que nem V. M. queira saber de mi, nem eu o obri-
go, a me dar novas de si, se me constasse, que minhas
cartas ndo lhe serido moléstias, prosseguiria esta suave
comunicagdo em falta da pessoal. Dobra-se a pena,

quando além da auséncia sdo negadas ao homem novas
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de quem ama, e se V. M. conspira com os majs direi de
todo, extraneus sum fratribus meis,” eis-nos em estado
que ndo sabemos de V. Ms e se algua nova temos de al-
gua parte, he imperfeita e incerta, e inquieta-nos muito
in diluvium aquarum multarumé, como por qua soa.
Folgara poder mandar uma viva reprencdo, e que
com eficacia soubera representar a pouca rezao que V.
M. tem, de estar tdo afeicoado a essa terra, pojs sen-
do certo que cadent a latere tuo mille et decem millia
a dextris tuis?, grande favor do ceo he necessario pera
segurar ad te autem non appropinquabit*® quanto majs
que noutro ser pouco sensitivo, quem tem animo pera
ver semelhantes espetaculos de nossos coragoins, pos-
so testificar que a auzencia, inda que longa ndo demi-
nuie antes acrecenta o amor, do qual o primeiro effeito
he desejar sumamamente ver V. Ms nao pera remédio
de nossa penosas saudades, porque isso seria interes-
se proprio, mas para que V. Ms gozem da quietagdo da
alma e dos majs bens que nosso Senhor da a quem ama,
fora dessa estancia, e ndo s6 dezejamos, mas também
pedimos ao Autor de todos os nossos bens que conceda
a V. Ms essa felicidade. Do senhor Doutor se soou, ter
vindo a Madrid com desenho de vir a Anvers ou a Flo-
renca, esta nova, ainda que incerta nos alegrou muito,
principalmente por nos parecer que nao seria elle so,
porém nesta incerteza estamos solicitos, e V. Ms até a
comunicagao de seus desenhos nos negdo esperamos
emenda. A consorte se encomenda em V. Ms, mui sau-
dosamente, 0 mesmo fazem os meninos. Raphael tive
doente de uma enfermidade, da qual foi Nosso Senhor
servido escapar por sua misericordia, seja para servico,
mas ficou-lhe hum sarro no ventre, o qual o ndo deixa
recuperar perfeita saude ha muitos meses, e inda nos
inquieta. Nosso Senhor guarde e prospere a V. M., em
companhia da Senhora Dona Izabel. Querendo V. M. fa-
zerme m. de me escrever seia cum cuberta a Ruy Lopes

e Diego Roiz".

A carta integra o processo inquisitorial. E a original?
O autor da missiva conhece os Salmos, em Latim, cita-os
como contextualizagdo da situagdo vivida pelos cristdos
novos. "Diluvio de muitas aguas; Tornei-me um estranho
entre os meus; podem cair mil a teu lado e dez mil a tua
direita, a ti nada te atingira!”

O exilio, a saudade, os afetos, os receios pela sequran-
¢a de familiares, sdo preocupagdes de Elie de Montalto.

Os inquisidores interpretam/censuram a saida de
Montalto, o facto de apresentar outros paises, como es-
pacos de liberdade.

A Inquisi¢do investira na sacraliza¢do de Portugal como
uma civitas christiana. Significava, como explana D. Fran-
cisco Manuel de Melo, no Tratado da Sciéncia da Cabala,



que os portugueses estavam “sempre receosos de toda
a perigosa especulacdo, contentando-se de saberem o
necessario para dirigirem condignamente suas ac¢des de
corpo e espirito, sem alguma mistura de supérfluas disci-
plinas, cujo exercicio, aceito aos homens pela novidade,
vai levar o entendimento a uns altos donde de ordinario
se precipita.”

Pouco saber, aconselhava-se. Portugal era uma Ilha
da Purificagdo ou uma cidadela de ortodoxia, segundo
o angulo de quem vé. Era, sem duvida, um espago onde
reinava a apagada e vil tristeza que Camdes definira como
sentimento geral do reino. Na Universidade de Evora e
nos Colégios de Coimbra e Lisboa triunfava a escolastica.
Ainda assim, ouviam-se vozes que, do lado de |4 dos Pi-
renéus, provocavam e despertavam interesse; nem todos
estavam, como D. Francisco Manuel de Melo, de candeias
as avessas, com Descartes.™

Neste contexto de verdade Unica, que restava aos
cristdos-novos, alvos maiores da Inquisicao?

Testemunhos de Tomas da Fonseca

A 27 de novembro de 1609, seis dias depois de deti-
do, esta em audiéncia com o Licenciado Manuel Alvares
Tavares, inquisidor; jura sobre os Santos Evangelhos e
seguindo as exigéncias do Regimento do Santo Oficio,
promete dizer a verdade e manter segredo.

Sobre a genealogia, dird que era natural da vila da
Covilha. O pai era Lopo da Fonseca, médico, natural de
Viseu, “he ja defunto na Covilham”. A mae, Beatriz Henri-
ques, crista-nova, natural de Pinhel, falecera em Lisboa.
Sobre os avds, lembra apenas Duarte da Fonseca, do lado
paterno, mercador, natural de Viseu, e falecido. Recorda
também um tio, Antonio da Fonseca, tratante, que pere-
cera em Lisboa. “"Dele ficou um filho”, Duarte da Fonse-
ca, cirurgido, residente igualmente em Lisboa. Da parte
da mae refere “uma tia ainda viva, que se chama Leonor
Henriques, viuva que ficou de Miguel da Fonseca e mo-
radora na cidade da Guarda, com um filho letrado que se
chama Diogo da Fonseca”.

Tinha trés irmas inteiras. A mais velha era Maria da
Fonseca, “viiva de Jeronimo Nunes, médico, desta cida-
de” - Lisboa -. Outra irm3, Isabel da Fonseca, estava casa-
da com o Doutor Pedro Roiz que “foi advogado nesta corte
e agora esta na corte em Madrid”. A irma acompanhara o
marido.

Outra irma era Jerénima da Fonseca, casada com Phi-
lippe Roiz de Montalto, o autor da carta que o processo
contém. Afirma que vivem em ltalia, mas, informa, ndo
saber onde. Mentia Tomas da Fonseca. A carta que rece-
bera e que os inquisidores bem conheciam registava o
paradeiro do cunhado e da irma.
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Era casado com D. Isabel Coronel, crista velha, “e he
natural de Palencia”. Casaram em Valhadolid, “havera 25
anos, e estava recolhida no Mosteiro do Santissimo Sa-
cramento, em Valhadolid, por secular”.

N3o tém filhos. Ele fora pai de uma menina que fale-
cera havia 12 anos. Nunca fora preso, nem penitenciado
pelo Santo Oficio. No sabe de parente “dentro do quar-
to grau que fosse detido, salvo Genevra da Fonsequa, sua
mea irma da parte do pai, a qual foi casada com hum fu-
lano Dias, Ihe parece que se chamava Gaspar Dias, e lhe
parece que foi entregue a Justica secular, pelo Santo Offi-
cio”. Nao podia/convinha ocultar. Batizara-o, na Covilh3, o
Padre Gomes da Fonseca, “cura da Igreja de Sao Pedro”.
Na cerimdnia do Crisma, na Igreja de Santa Maria, presidi-
da pelo Bispo D. Jodo de Portugal, fora apadrinhado pelo
vigario da Igreja.

Acrescenta que sempre se comportara como cristdo.
Demonstra-o o conhecimento da doutrina: persignou-se,
sabia "o Pai Nosso, a Ave-Maria, o Credo, os artigos da fé
e os mandamentos da Santa Madre Igreja, e os da lei de
Deus e os Sacramentos da Santa Madre Igreja e os peca-
dos mortaes, os cinco sentidos, as poténcias da alma e a
Salve Regina”.

Comeca a depor, negando que se tenha apartado da
fé Catolica. Assegura que sempre fora cristdo. Declara
que ndo celebrara a “"Pascoa dos judeus comendo nella
pdo asmo e o cordejro paschoal com alfaces agrestes e
outras pascoas como a das cabanas com as mais cerimo-
nias (...)” nem o Jejum de Quipur, nem o da Rainha Ester
ou os de segundas e quintas-feiras. Também nunca des-
pejara a agua que tinha em casa, como ritual mortuario,
comia lebre e porco e ndo sangrava a carne. Na noite de
Natal e de S. Jodo nao deitava nem mandava deitar “bra-
sa acesa e pedra de sal na agua que em casa tinha para
beber”.

Desmentia as pessoas que diziam ter praticado, com
ele, a Lei de Moisés. Afianga que ndo jejuava. Interrogam-
no ainda sobre a invocagdo da condicdo de letrado, de ser
“authoridade das Sagradas Escrituras e dos Prophetas,
para ensinar a Lei e cerimonias”. Responde que nunca tal
disse ou pensou. Admoestam-no que “tome bom conse-
Iho e confesse as culpas e em tudo o que disse ou comuni-
cou da Lei dos Judeus contra a Nossa Santa Fé Catholica,
do Ultimo perddo geral a esta parte”.

Alertam-no que era preferivel confessar tudo, antes
da leitura do libelo acusatoério, para garantir a “misericor-
dia do Tribunal”. Tomas da Fonseca mantém a palavra:
fora bom cristdo; reitera que nunca fizera “cousas contra
a Fé Catholica”.

O médico resistia; optara por negar tudo. Iravam-se
os inquisidores. Certo é que a 21 de janeiro de 1610, ainda
ndo confessara “culpas”.



No labirinto das suas lembrancas emergia um mo-
saico de gentes com estranhas historias de sofrimento.
Calava nomes.

Mandava quem podia, os inquisidores analisam o pro-
cesso e concluem que:

1° - sendo o réu batizado, obrigado a sequir a Fé Ca-
tdlica, depois do Perddo Geral “passou a Ley de Moysés".

20 Judaizara com pessoas da sua nagdo, guardando os
Sébados, jejuando, sequindo preceitos dietéticos judaicos,
e “o Reo afirmava por ser letrado que entendia nas cousas
da Ley de Moisés”. Factos que tinham ocorrido com muitas
pessoas. Ocultava o nome dos cumplices, pelo que, “ndo
merecia a misericérdia que a Santa Madre Igreja costuma
dar aos bons e verdadeiros confitentes. Persistia, conside-
ravam, nos damnados erros e heresias...”

Qualificam-no de “hereje, apdstata da nossa Santa Fé
Catolica, incorrendo em Excomunhao maior e em todas as
mais penas em direito contra as semelhantes estabeleci-
das”. Seria, pois, “relaxado e entregue a Justica secular”.

Tomas da Fonseca ouve a leitura do libelo. Contesta.
Era batizado, crismado, ndo tem culpas. Pede um Procu-
rador. Indicam-lhe Diogo Gongalves Ribeiro, Jodo Nunes
Rogo e Paulo Feio de Castelo Branco. Ficou o Ultimo que
aceitou desempenhar a funcao, a 4 de fevereiro de 1610.
Conhecido o teor das acusacdes, “Thomas da Fonsequa
diz que esteve muito tempo doente em huma cama onde
ndo comunicou com gente da nagdo maiormente com as
pessoas que entende denunciaram dele, como quer pro-
var, e coarctar sua negativa ad tempus et locum pelo que
pede que o Promotor declare o tempo preciso, e lugarem
que diz cometer as suas culpas de que he acusado e com
isso contrariar”. O texto é assinado por Tomas da Fonseca
e por Paulo Feio de Castelo Branco.

N3o atendem ao pedido os inquisidores porque pen-
sam que no libelo “estdo todas as declaragdes necessa-
rias bastantissimamente”. (...) Cederam apenas na infor-
macdo de que as culpas diziam respeito “de dois anos a
esta parte, pouco mais ou menos e o lugar foi em Lisboa”.

Tomas da Fonseca defende-se. Argumenta que “elle
Reo he homem letrado, douto e também philosopho. E
portanto ndo se pode presumir tivesse erros tao crassos
em Nossa Sancta Fé Catholica”. Assevera que fora sem-
pre bom e fiel cristdo, cumpria os preceitos catolicos.
Servia algumas confrarias e fazia festas “como foi o anno
passado a festa de S. Sebastido em Santa Justa em que
gastou muito do seu; mandara dizer missas por seus de-
funtos”. Dava esmolas a pobres.

Acrescenta que casara, inclusive, com uma crista-ve-
Iha, Dona Isabel, e sempre “suas conversag¢des e tratos
eram com gente fidalga e nobre. E ndo conversava com
gente da nacdo, nem a curava, salvo aquelles em que por
rezdo de muito parentesco era obrigado a conversar”.

83

MEDICINA-NA -BEIRA: INTERIOR - DA-PRE -HISTORIA-A0-/ECULO-XXI

Nao jejuava; havia 5 ou 6 anos que “era enfermo de
graves indisposi¢cdes e doencas por rezdo das quais nao
podia jejuar nem estar meio-dia sem comer, e sempre
comia carne por ordem dos fisicos... quanto mais jejuar o
jejum da Rainha Ester trés dias...”

Antes de ter adoecido, comia toucinho, lebre, coelho.
“E, em doente, por desenfastiar, comia ordinariamente
presunto, chouricos, coelho e leitdes... sem lhe fazer no-
tavel damno. Contanto que tendo alguma melhoria foi
convalescer a Peniche, a casa do Conde de Autouguia. E
laa o festejavam com coelhos das Berlengas por melho-
res e ele pedir com muita instancia o conde os mandava
cassar e que ndo ia lda a outra couza”.

Aos sabados visitava os doentes, mandava trabalhar
os criados. Enquanto esteve doente, ficou acamado, sem
se levantar. Foi “sangrado muitas vezes, desde todo o més
de outubro tee mea de janeiro, em 1606, em casa so o vi-
sitaram pessoas fidalgas e nobres e 3 ou 4 parentes mais
chegados”. Escrevera mesmo um “Tratado douto e curio-
so0” que mandou a Frei Jodo de Valadares. Agradecera-lho
numa carta.

As denuncias, parecia, perdiam consisténcia. Pres-
crevem os inquisidores a indica¢do de testemunhas para
certificarem o que comunicara. Tomas da Fonseca apon-
ta, entdo, "o conde de Atouguia, a condessa, sua mulher,
Dona Joana, a sogra, o conde de Monsanto, o prior de
Santa Justa, o cura da mesma Igreja, o Padre Christovao
da Fonsequa de Santa Justa, “o capeldo de almas da mes-
ma, D. Henrique Portugal, Frei Ambrosio, religioso ma-
riano em Cascais, o Padre Sacristdo dos Marianos, Diogo
d'Alfaia, capeldo do Bispo, o tesoureiro de Santa Justa,
criados...”

Depoimentos das testemunhas indicadas por Tomas
da Fonseca

A primeira a depor, na casa do oratério da Santa In-
quisicao, é Beatriz Roiz, 26 anos, crista velha, casada com
Constantino Carvalho, barbeiro, moradora em Lisboa.
Conhecia Tomas da Fonseca, médico, “a quem ella servio
dous anos, pouco mais, e de sua casa casou”. Relativa-
mente as questdes que lhe foram colocadas, assegura
que o médico ndo guardava os Sabados. Trabalhava e
visitava os doentes. Vira-o comer toucinho e presunto e
dizia “que o comia para se desenfastiar”.

A 1de outubro, é ouvido o Padre Ferndo Roiz, o curada
Igreja de Santa Justa, homem de 40 e poucos anos. Elucida
que conhece Tomas da Fonseca e que "o tinha por carido-
so e bom cristdo, que curava alguns doentes de graca, e
nunca lhe viu coisa por onde perdesse. Era homem letra-
do e ndo se lembra de vé-lo confessar mais vezes que na
Quaresma”.



Especifica que sabia que era doente e via-o, por isso,
poucas vezes na Igreja, na missa, por ele “lhe dizer que era
fisico e ocupado, que ouvia missa pelos oratorios das casas
onde ia curar”. la a Igreja, na altura das festas ou quando
vinha algum “pregador afamado”. Esta pontinha de duvida
ndo faria mal ao médico, ha de ter pensado, e... salvaguar-
dava o pavor de morte de causar ma impressao?

Confirma, depois, o sacerdote que Tomas da Fonseca
financiava festas na Igreja de Santa Justa. No ano anterior
tinha feito a festa "do bem-aventurado Sdo Sebastido na
dita Igreja a sua custa, e assim também o viu fazer bem aos
pobres e a pessoas necessitadas”.

Opinido semelhante tem o Licenciado Francisco Cor-
reia, prior da referida Igreja. Conhecia o médico “por ser
fregués delle...” Tinha-o na conta de cristdo e “nunca vira
fazer coisa por onde deixasse de ter esta opinido delle”.
Era letrado, fildsofo e homem cristdo. Confessara-se e
comungara, pela Quaresma. Ouvia missa nos oratorios.
Corrobora a informacdo que fizera a festa de Sdo Se-
bastido e que “mandava dizer missas da Confraria e que
curava algumas pessoas pobres e necessitadas de graga”.

O capeldo Jodo da Serra, da mesma igreja, lembra
mais: quando o médico adoecera, confessara-o por trés
OU quatro vezes, em sua €asa, via-o na missa e pregagoes.
Corrobora a sua participacdo na festa de Sao Sebastido e
o procedimento caritativo para com pobres.

Constantino Carvalho, barbeiro, casado com Beatriz
Roiz, crista velha, também conhecia o médico; a mulher
trabalhara |a em casa e de |4 saira para casar. Eram bons
cristdos. Tomas da Fonseca era casado com D. Isabel Co-
ronel, crista-velha, “por tal tida e havida”. Diz que tratava
com gente nobre e limpa e curava “nas principaes casas
da cidade”. Era muito doente; esteve por vezes, sangrado
e enxaropado em a cama. Fora, entretanto, a “Cascaes
curar uma filha do conde de Monsanto”.

Outra testemunha foi Margarida Esteves, crista velha,
casada com Diogo Lopes, sapateiro. Era vizinha de Tomas
da Fonseca. Também Diogo Lopes, o marido, afirma que o
“tivera sempre em muito boa conta ate que o prenderam”.
Porém, garante: “Nunca lhe vira fazer coisa por onde per-
desse esta opinido”. Sabia que ia a Cascais curar os filhos
do conde.

O Dr. Dom Rodrigo da Cunha ouvia, arrolava escla-
recimentos que eram registados. A 14 de outubro, tes-
temunha Pedro Ferreira, solteiro, 60 anos, cristdo velho.
Apoia a visdo sobre o médico. Adianta que ia “convales-
cer de suas indisposi¢des em Peniche a quinta do Conde
de Touguia”. Quando estava doente, era visitado por pes-
soas nobres e “algumas suas parentas”.

Catarina Ribeira fora criada, durante 2 anos e meio,
em casa de Tomas da Fonseca. Sempre lhe pagaram o
seu servico. Tinha o médico em boa conta. Era doente
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e “comia ordinariamente galinha e carneiro, franguos e
perdizes e que também o via algumas vezes, comer um
pequeno toucinho e chourigo”.

Era aos sdbados que coziam e amassavam o pao, la-
vavam e limpavam “pera o domingo e ndo fazido diferen-
¢a dos dittos sabados dos mais dias da semana”.

Que concluiram os inquisidores, analisados os testemu-
nhos de clérigos, nobres, criados? Tomas da Fonseca falara
verdade? As testemunhas corroboraram os factos relatados.

A carta de Montalto, palavras esquisitas e ndo vulgares...

A 25 de maio de 1610, € a vez de Antonio Dias Cardoso
ouvir Tomas da Fonseca. O médico insiste que era bom
cristdo, que haveria 20 anos, tinha estado em Castela-a-
Velha, em Salamanca, Madrid e Burgos. Ai ndo comuni-
cara com ninguém “sospeita na fee”.

Pergunta-lhe o inquisidor se tinha recebido alguma
carta. Confirma que “recebeo huma carta de seu cunha-
do, Phelippe Roiz Montalto, cristdo-novo, médico, alguns
dias antes de ser preso... e que a dita carta se achava en-
tre os papéis que lhe fordo tomados neste Santo Officio
que elle trazia na sua algibeira”.

Sobre o teor da missiva dira que cré serem queixas
pelo facto de ele ndo dar noticias, e nada mais de impor-
tancia. Alertava-o para ir para Italia “porque nella viveria
mais quietamente”.

Interrogado sobre o que pensava do cunhado, a tes-
temunha assevera que “nunca soube cousa nenhuma que
pudessem presumir mal dele e sempre o teve por muito
bom cristao”.

Inquirem se o cunhado saira secreta ou publicamente
de Portugal. Publicamente, afianca. Entdo por que saira,
indagam? Elucida que desconhecia a razdo, bem como
ignorava se vivia noutra lei. Mostram excertos da carta
onde leram: “como injusta cousa he que se passe a vida
em perpétuo silencio”. Adiantam: "Querendo V- M. fazer-
me merce seja em cuberto a Ruy Lopes e Diogo Roiz...”

Eram opinides e oculta¢des que soavam a heresia.

Tomas da Fonseca alega ainda que, pelo texto da mis-
siva, era facil concluir que “ndo comunicava com o cunha-
do havia mais de ano e meio...”

N3o vale de nada. Acusam-no de querer encobrir a co-
municagdo, porque pela carta se lia que esta “fora da fee
de Christo...” Argui Tomas da Fonseca que nao lhe parece
que a missiva contenha o que quer que seja contra a fé
crista e que ainda que assim fosse o cunhado podia dizer
0 que quisesse...

Entendia o cunhado que era “bom para a alma viver
fora deinquietagdes e temores”. O sentido, para os Inqui-
sidores, era outro e averbavam: “elle o quer encobrir, e
que o mais certo e verosimil era que o dito cunhado o in-



duzia a ir fora deste Rejno e deixar a Fee de Christo Nosso
Senhor e seguir a crenga de outra Lei".

Encobrir hereges, como fazia Tomas da Fonseca, signi-
ficava transgredir os preceitos, ja que a sua obrigacdo era
denuncia-los. Ndo satisfazia, pois, a informagdo que o mé-
dico covilhanense prestava. Admoestam-no, aconselham-
no a confessartudo, a delatar pessoas e a confessar culpas.

Tomas da Fonseca recusa, resiste, reafirma que nao
tem culpas a confessar.

O segundo libelo acusatério, porém, assusta-o. Quali-
ficam-no de impenitente, e “fautor e encobridor de here-
ges”. A sentenca mantinha-se, era a pior: “seia relaxado e
entregue a justica secular...” e as demais penas previstas
para casos similares. Quer defender-se o réu. Pede o Pro-
curador para “segunda defesa”.

Pede, entdo, para ter acesso a carta. Conclui que,
através da missiva, é legivel a pequena comunicagdo
que existia entre ele e Montalto. De resto, Pero Roiz seu
cunhado partira para a corte “rogado com muita instancia
do conde de Salinas”. Mas ele podia ter ido para Florencga,
se quisesse, porque o Grao-duque lhe pedira que se trans-
ferisse para a dita cidade garantindo que lhe faria mui-
tas mercés. Prometia fazé-lo Auditor maior de sua neta.
Enviara-lhe inclusive o passaporte. Pouco sabia, pois da
sua vida, Montalto, quando o convida a ir para Florenga.
Persevera que a carta nao continha nada contra a fé, nem
contra a Religido crist3; aceitava, porém, que Montalto
“sempre fala por palavras esquisitas e ndo vulgares”.

Assevera que se era certo que na Italia estaria livre
de falsos testemunhos e seria mais livre, discordara que
Pero Roiz e Montalto tivessem partido, deixando a Pa-
tria, “podendo ca viver como vivem os bons cristdos...”

Ao contrario, ele sentia-se tdo arreigado a terra que,
haveria 7 anos, mandara construir umas casas; ndo o teria
feito se tivesse a intencao de sair.

Presumivelmente, a Tomas da Fonseca, de todos os
tormentos, o que se lhe afigurava indizivel e apavorante
era o da errancia.

Tenta nova estratégia; protesta dizendo que a letrada
carta ndo era a de Montalto. Interrogado por que razao
ndo declarara a rece¢do da missiva, esclarece que ndo
vira nada “mal soante contra a fé e com a partida da irma
um dia antes da sua prisdo...ndo era possivel ter vindo”.

Exigem mais testemunhas capazes de comprovar o
que o médico verbalizara. Sd0 muitos nomes de gente
nobre, de gente ligada aos oficios. Ndo deporao todos.

A mentira que ha na verdade
Contra Tomas da Fonseca, havia, registamo-lo, teste-

munhos da gente da nagdo. Vista a Publicagdo da Prova da
Justica, o médico decidiu contestar pessoas que o haviam
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denunciado. Afinal, tratava-se de “gente infame, baixa e
de muito ruim viver. Mulheres publicas e amancebadas em
caza das quais entravam todos os homens que querido ter
com ellas illicita conversacdo”. Inclui neste rol, Isabel Nu-
nes, Angela de Moura e a tia Gracia Lopes. Também Du-
arte Barbosa era “homem infame e baixo e alcoviteiro de
suas hirmas e lhe levava homens a casa e consentia que
com eles mantivessem ilicitas conversagoens”.

Concretiza com varios exemplos o que alegara. Em suma,
as denunciantes eram “mulheres de ruim viver e que levanta-
vam falsos testemunhos”. Especifica calUnias, invejas, boatos
de que fora vitima. Razdes de tdo grande desamor?

Confessa que Angela Moura “metera na cabeca que
Tomas da Fonseca lhe queria bem”. Caluniaram-no di-
zendo a Ferndo Roiz Nunes que o médico “ndo hia com
bondade a casa de D. Phelippa, sua irm3, mas que hia laa
por tratar de amores em huma sobrinha sua com quem
gastava muito do seu e dava muitas pessas...” Era o odio
que as movia, esclarece, porque “foram de tal calidade os
ditos, mexericos que o dito Ferndo Roiz (...) andou muito
determinado a matar a elle Reo”.

Margarida Lopes fugira de casa da mae com “hum
religioso...” Duarte Barbosa também o detestava pelo
facto de ndo querer curar e conversar com as irmas. Claro
que se era necessaria uma receita lha mandava, adianta.
Para comprovar as afirmacdes, aponta testemunhas cris-
tas-velhas, como exigia o Regimento, recrutadas entre
todos os grupos sociais: clérigos, nobres, criados...

A 15 de outubro, ouvem Francisco de Almeida, filho
de Dom Anténio Pereira de Sousa. Confirma que Angela
Moura, a mae e irmas “eram molheres de ruim viver...”
Mais, constava publicamente que quando as prenderam
“estavam em sua casa homens para o efeito”.

Afiancava, pelo que conhecia de Tomas da Fonseca,
que se ia a sua casa era “para as curar e nam para comuni-
car com ellas cousas da importancia da fee”. Sobre Duarte
Barbosa, considerava que era *homem de que se nam po-
dia fazer caso...”

Noutro depoimento, de Antdnio Pereira, l1é-se a con-
firmacdo do historial de Angela Moura, mae e irmas.

A 16 de outubro, foi notificada Maria Vellosa, “for-
nejra, que vive no Beco da Cavalaria... Conhecia Cata-
rina Lopes e as filhas e Tomas da Fonseca” por serem
seus vizinhos e a curar algumas vezes. As filhas de
Catarina Lopes, ao contrario dos anteriores testemu-
nhos, tinha-as como “virtuosas de bons conselhos e
comiam e bebiam todos”.

Ferndo Garcia, juiz do capelo de Lisboa, de 40 nos,
“cavalejro fidalgo da casa de El-Rej conhecia Tomas da
Fonseca de vista”. Manifesta a mesma opinido da fornei-
ra: Beatriz Mendes e filhas eram mulheres virtuosas por-
que as via na Igreja e ouviam missas e pregacdes. Viviam



do seu trabalho e faziam costura. Acrescenta, porém,
que se dissera que as achava “virtuosas entendja nas cou-
sas da fee, e nam nos costumes”.

Ana de Torres, mulher de Francisco da Costa, alfaiate,
amiga de Gracia Lopes e Isabel Nunes, presas na Inquisi-
¢do, achava-as mulheres honradas e de bom viver.

Juliana Guerra, crista velha, de 5o anos, atesta que
“ndo diziam bem delas por serem mulheres de mau viver
e de roim fama”.

Luis Coelho, de 30 anos, cristdo velho, também conhe-
cia o médico que o curara varias vezes. De Beatriz Mendes,
filhas e filho, corroborara as informacgdes: viviam desones-
tamente... O italiano Pompeo Firmini conhecia Tomas da
Fonseca, Beatriz Mendes e as filhas. Reitera que Inés Nu-
nes tinha “illicita conversagdo com um frade e tinha um
filho delle que se criava em caza de sua mgj..."

Antodnia da Fonseca, criada de D. Filipa, solteira diz
conhecer umas mogas que “eram roins molheres de seu
corpo”. Sabia, por ouvir dizer, que uma das mogas quis
abortar e pedira a Tomas da Fonseca, que ndo satisfizera
o pedido, dizendo que “ndo era homem dessas cousas”.
Maria de Aguiar, filha de Antdnio de Aguiar, 25 anos, de-
clarara que antes de serem presas considerava-as mulhe-
res honradas; depois ouvira dizer que viviam mal, eram
muito “livres no falar e capazes de levantar um falso tes-
temunho e dizer o que nunca se passou”.

Ficariam confundidos os inquisidores? Procuravam
a verdade? Os testemunhos dos depoentes convergiam
com os do médico.

Moucas e Andorinhas

A 10 de novembro de 1610, admoestam-no de novo:
que abra os olhos da alma e confesse suas culpas, decla-
rando a verdade, as pessoas com quem comunicara, para
alcancar “mais misericordia”.

Contra ele voltaram a depor filhas de Beatriz Men-
des; reiteram que se encontrava com pessoas da nagao
e que ensinava a doutrina da Lei de Moisés. Nega Tomas
da Fonseca. Pede Procurador de novo. A 12 de novem-
bro conhece as novas acusagdes, através do Procurador.
Defende que Angela Moura era uma grande inimiga que
para o “infamar e desacreditar com huma casa nobilissima
dissera que ele estava amancebado com uma mulher que
estava em situa¢ao de donzela”. Indica mais testemunhas
para comprovarem o que diz.

D. Maria de Tavora, mulher de D. Manuel, governador
de Angola, “ouvira dizer que umas mulheres a que cha-
mam as Moucas |he fizeram mal. Sabia que Angela Moura
dizia que Tomas da Fonseca era homem galante...”

D. Catarina da Silva, filha de D. Maria de Tavora, sabia
que “umas mogas chamadas as andorinhas ou as moucas
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que estavam presas pelo Santo Oficio tinham dito que se
haviam de vingar de Tomas da Fonseca”.

Benta de Andrade, moradora em casa de D. Manuel
Pereira, solteira, de 30 anos, ouvira explicar que “Tomas
da Fonseca por se apartar da conversagdo com humas
mulheres, e ndo querer ir a sua casa cura-las, disseram que
haviam de fazer todo o mal que pudessem ao dito fisico”.

Também Filipa Soares, criada de casa de D. Maria de
Tavora, confirma as palavras de Benta de Andrade.

Mas de que valeram interrogatorios, registos?

A 15 de abril de 1611, renovam as acusagdes que exis-
tiam no Santo Oficio sobre praticas da lei mosaica. Tomas
da Fonseca pede para se encontrar com o Procurador. Es-
clarece que ndo tinha amizade com as pessoas que o de-
nunciaram; diz ter fechado uma porta, em sua casa, para
impedir que se encontrassem; alugara-lhes a casa onde
moravam, mas o facto de ter fechado a porta deixara-as
“muito sentidas”. Pediram-lhe dinheiro; recusara. Indica
testemunhas para autenticarem o que diz. Os inquisido-
res ndo aceitam mais contraditas.

Tomas da Fonseca desiste

A 12 de maio de 1611, 0 médico comega a ceder. Con-
fessa, entdo, que haveria 12 anos estivera com Filipe de
Montalto, casado com sua irm3, Jerénima da Fonseca.
Estavam ainda presentes: Jodo Sarrdo, médico, Fran-
cisco Lopes, filho de Simao Lopes, cirurgido, e Estévao
Roiz, médico, todos moradores em Lisboa. Residiam, em
Italia, na Alemanha, em Hamburgo. Seguidores da Lei de
Moisés, acreditavam no Messias, em Deus dos céus; re-
citavam a oragdo do Pai- Nosso sem dizer Jesus no fim,
os salmos sem o Gloria Patri; ndo criam nos Sacramentos
da Igreja. Jejuavam no més de Setembro, observavam
interditos dietéticos judaicos (ndo comiam porco, lebre,
coelho, peixe de pele...).

Casado com uma crista velha Tomas da Fonseca pedia
que ndo ingerisse esses alimentos, por fazerem mal a salde.
Também era por causa da mulher que ndo vestia “camisa la-
vada aos Sabados”. Aceita que se declarara seguidor da Lei
de Moisés com Beatriz Mendes e as filhas, com Catarina Lo-
pes e filhas, com D. Filipa Nunes, irmaos e sobrinha, Beatriz
Pinta. Todos esperavam salvar-se na Lei de Moisés.

Entdo e o depoimento das criadas que o viam comer
toucinho e chourico..., trabalhar nos Sabados? Confis-
sOes arrancadas a forca sdo um jogo... Sai vencedor quem
tem o poder.

Declara, entdo, ter comunicado a mesma crenga com
Luis Fernandes Serrdo, mercador, que “tem duas irmas frei-
ras, uma no Mosteiro de Odivelas, outra no da Rosa”. Ele
convertera-se, durante a estada no Brasil onde aprendera a
Lei de Moisés; lastimava que as irmas fossem freiras.



Conta mais: um dia, estando doente, foi visita-lo um
primo coirmao, Duarte da Fonseca, filho de Gabriel da
Fonseca, da Covilha, irmao de Lopo da Fonseca. Vivia na
Covilha. Isabel Coronel, a mulher, "mandara cozer um
pedaco de presunto para lhes dar de merendar. Eles dis-
seram que tinham um negécio de muita importancia, e
que era necessario acodir a ele de forga, e se fordo. Quan-
do regressaram, a noite, explicaram a Tomas da Fonseca
que tinham saido para ndo comerem o presunto, porque
eram judeus”. Voltaram a visita-lo passados dois meses.

A 16 de maio, é lido o registo da confissao que fizera;
era fiel ao que se tinha passado. No mesmo dia, lembra-
se de mais; perante Salvador Mesquita, diz ter falado
sobre a Lei de Moisés com Filipe de Montalto, Isabel da
Fonseca e Maria da Fonseca.

Sessdo de crenc¢a

Tomas da Fonseca assegura crer em tudo “o que
tem, cré e ensina a Santa Madre Igreja de Roma”. Ad-
mite os erros e mostra-se arrependido. A 27 de maio é
lido novo libelo acusatodrio. Antes, ainda lembra Branca
Roiz, parente, de 9o anos, que “vive pedindo esmolas”.
Fora casada com Manuel Roiz, cirurgido, que vivia na
Covilh3; recolhera-a em sua casa e, na altura, declara-
ram-se praticantes da lei de Moisés.

A “justica contra” Tomas da Fonseca apontava: apar-
tara-se da fé de Cristo, nao fizera inteira confissdao de
suas culpas, encobrira pessoas da nagdo, para as favore-
cer. Sabia que havia pessoas que andavam apartadas e
ndo as referira. Era, pois, “hereje, impenitente, diminuto
e simulado confitente”. A sentenca ndo se alterara. Seria
relaxado a Justica secular e a todas as mais penas previs-
tas no Regulamento do Santo Oficio: excomunhéo, con-
fisco de bens, penas espirituais.

Tomas da Fonseca ja tinha dito tudo? Pedia misericor-
dia. Pouco importava a mentira que existisse na verdade
que era a pedida. Abandonara o ideal de harmonia entre
a consciéncia e o mundo. Promete acrescentar qualquer
lembranca que ocorra. Assina Tomas da Fonseca, o Pro-
curador.

A 1 de junho, confessa que Luis Alvares, Lopo Nunes,
médicos, numa visita a Duarte da Fonseca, que estava do-
ente, todos se declararam sequidores da lei mosaica. Nao
satisfazia a informacao. Era pouco, o que confessava.

A g de junho, os inquisidores estavam irados. Tinham
procedido com muita “caridade”, tinha vindo depor mui-
tas vezes; ameagam-no que “estava tomado assento para
se fazer com elle certa diligéncia perigosa e trabalhosa...”

Iria a Sala dos Tormentos, decidem. Antes, ainda fala
da irm3, Maria da Fonseca, mulher de Duarte da Fonse-
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ca, advogado, da filha de ambos, Guiomar da Fonseca,
de Isabel da Fonseca e de Catarina Lopes.

Durante a tortura, fala de Henrique da Costa, Cata-
rina Fonseca, Duarte Nunes, casado com Guiomar da
Costa, Afonso Dias, irmdo de Duarte Nunes, Leonor
Henriques vidva de Miguel da Fonseca, parente, Diogo
Luis, Tomas Henriques, primo segundo, procurador, Si-
mao Barbosa... todos judeus. Sob tortura, tudo se con-
fessa. Pedem mais. Tomas da Fonseca adianta o nome
de Pero Roiz, o cunhado. Ndo era suficiente. Estivera
“atado sé com a primeira correa”. E posto de novo a tor-
mento. “Foi assentado na cadeira do polle e 0 mynistro
lhe pos os bragos atras na forma costumada, e nelles a
correa e com elle se lhe deu a primeira volta e elle come-
¢ou a hir dando a sequnda sendo o Reo em todo o tem-
po sempre muito amoestado confessasse inteyramente
suas culpas sem querer dizer cousa alguma e por pare-
cer que estava satisfeito o assento foi mandado desatar
e levar ao carcere”.

Finalmente! Os inquisidores consideram que con-
fessara tudo e é reconciliado. Condenam-no a carcere
e habito perpétuo, “confisco de bens, e vai ao Auto da
fé de 31 de julho de 1611 para abjurar dos seus heréticos
erros, em forma”. E absolvido da excomunhdo e deve
cumprir penas espirituais. Nesse dia, ndo assinou. Nao
pode que o tormento deixara mazelas no corpo, nas
maos. A assinatura do médico, no final dos documentos
do processo, so voltara a constar, no termo de segredo
e de abjuracao.

Sobre a pratica médica de Tomas da Fonseca, sa-
bemos que os “principais”, gente nobre e outros o es-
colhiam pela ciéncia e o protegiam. O rigor da conde-
nacdo e o ignorar dos depoimentos de cristaos velhos
explica-se por outros motivos. A comunicacdo com Elie
de Montalto obrigava a sentenca pesada. A negacdo de
praticas judaicas, a ocultagdo, enquanto foi possivel, do
nome de pessoas com quem judaizara... conduziria a
fogueira... Era uma estratégia de poder. O suplicio trai,
a resisténcia acaba por ruir, o corpo pede o fim da dor.
Denunciar causa sofrimento, subverte valores; o tortu-
rador sabe-o e a busca da “verdade pela boca do réu”
valida a punigdo.

E as denunciantes? “Moucas e andorinhas, mulheres
infames, ndo serdo interrogadas ... pelo mau viver”. As
inquiricdes privilegiam as praticas mosaicas; as denun-
cias combinam-se, entrecruzam-se e concordam... Enro-
dilhadas em discurso inquisitorial foram sentenciadas a
usar o habito penitencial para penarem toda a casta de
sofrimentos e miséria. Ninguém se abeirava de gente que
vestia o sambenito, que uma montanha de medo rodea-
va a Inquisi¢do... Foram condenadas®... por judaizarem.



Notas:

1- Processo n° 1355 da Inquisicdo de Lisboa

2- "Noticias Reconditas do Modo de Proceder a Inquisicao, a seus pre-
sos”, in Obras Completas do Padre Anténio Vieira, Lisboa, Sa da Costa,
1968, pp. 23 a 26.

3- Ildem, p. 26.

4- Michel Foucault, Vigiar e Punir, Petrépolis, Vozes, 1996, p. 34.

5- ldem, p. 37.

6- Elie de Montalto nasceu em Castelo Branco, em 1567. Pertencia a fa-
milia Luna de Montalto. Filho de um boticario fora batizado na Igreja de
Santa Maria. Era sobrinho neto de Jodo Rodrigues de Castelo Branco
- Amato Lusitano. Estudou Filosofia e Medicina em Salamanca. Casou
com Jerénima Fonseca, filha de Lopo da Fonseca, fisico da Rainha D.
Catarina, e irma de Tomas da Fonseca. Em 1606, Elie de Montalto estd
em Paris, e é chamado para curar a aia e irmd de leite da Rainha Maria
de Medicis, Leonora Galigai. O médico verifica que a doente é ansiosa
e depressiva. Prescreve-lhe uma dieta, remédios e as melhoras foram
reais. Reconhecidas, tentam reter Elie de Montalto em Paris. Maria
de Médicis ndo consegue autorizagdo do rei Henrique IV. Abandona a
Franca. Em 1609, o seu nome soa na Inquisi¢do de Lisboa, no processo
que abordamos. Montalto escrevia ao cunhado, de Florenga; desloca-
se, depois, para Veneza. Entre 1613 e 1615, desenvolve uma atividade
religiosa relevante. Quando foi possivel, regressou a Franga, e sob a
protecdo de Maria de Médicis teve tempo e dinheiro para escrever a
sua principal obra médica, pioneira, no dominio das doengas mentais.

A obra é publicada em 1614, em latim, e dedicada a Maria de Médicis.
Este trabalho adquiriu fama na Europa. Citado por médicos nacionais
e estrangeiros, no ambito da Psiquiatria, mantém-se um ilustre desco-
nhecido, para a maioria das pessoas do pais que o viu nascer.

7- Tornei-me um estranho para meus irm@os — Salmo 68:8-9-11.

8- Diluvio de muitas dguas - Salmo 31:6.

9- Podem cair mil a teu lado e dez mil a tua direita — Salmo 91.

10- Tornei-me um estranho para meus irmdos — Salmo 68:8-9-11

Dildvio de muitas aguas - Salmo 31:6

Podem cair mil a teu lado e dez mil a tua direita — Salmo 91

A tinada te atingira — Salmo 91.

11- D. Francisco Manuel de Melo, Apélogos Dialogais, Hospital das Le-
tras, Braga-Coimbra, Angelus Novus, 1999, p. 100.

12- Inés Correia, processo da Inquisi¢do de Lisboa n° 2323.

Processo de Angela de Moura n° g642.

Processo de Margarida Quaresma — 4655.

* Professora. Universidade da Beira Interior
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EVOCACAO/MEMORIA DE MEDICOS NOTAVEIS
CONCELHO DO FUNDAO:
PAUSA PARA BALANCO

Joaquim Candeias Silva™

Parece que foi ontem. Mas ja se passou uma duzia
de anos.

Naquele ano da graga de 2001, num pequeno in-
quérito informal a populares ja idosos, tendo em vista
apurar que médicos no passado mais se haviam nota-
bilizado na area fundanense (e em particular em torno
da Gardunha), dois nomes me eram consensualmente
apontados: o Dr. Francisco Sa Pereira, estabelecido em
Alpedrinha, e o Dr. Alfredo Mendes Gil, no Funddo. E
acabou por ser esse o ponto de partida para uma incur-
sdo exploratéria ao nivel biografico, como contributo
para uma Histdria da Medicina na Beira Interior, a er-
guer um dia, por alguém...

Como acontece com as boas cerejas da zona, de as-
sociagdo em associacdo, a esses nomes outros foram
sendo adicionados em cadeia, por vezes com algum
embarago na escolha do perfil mais adequado para
trazer anualmente a este forum, porque as opc¢des
nunca faltaram. E foi assim que, ininterruptamente
(ou quase), as duas comunicagdes iniciais se juntaram
mais oito, com evocag¢do / memdria de uma vintena de
médicos no total, a que num caso ou noutro “por con-
tagio” foram sendo avocados mais uns tantos.

Enfim, bastantes evocagdes foram feitas, bastan-
tes memorias ficaram resgatadas ao esquecimento,
muita histodria foi contada, se bem que muita mais con-
tinue por contar...

As evocagdes | memorias apresentadas

Em jeito de balango, ndo sé porque me pareceu
Util esta pausa para reflexdo sobre o caminho anda-
do, mas também para uma espécie de “sumario” ou
inventariacdo de trabalhos (quicd como amostragem
para um eventual anteprojecto de edicdao compilati-
va), aqui fica uma sintese muito esquematica das co-
municagdes produzidas até ao presente.
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- Inicio da série em 2001, 1.° artigo, com publi-
cacao nos Cadernos de Cultura n.° XV| de 2002 — Dr.
Francisco Sa Pereira:

Fig.1 - N. Peraboa, 1902 — m. Alpedrinha, 1990 Médico de clinica geral, com
especializagdo em estomatologia. Grande benemérito, com relevante obra
social e de equipamento cultural e desportivo a favor da vila de Alpedrinha.
Um seu filho, Luis Sa Pereira, seria também distinto médico no Hospital de
S. Bernardo, em Setubal.

- Continuagdo nos anos sequintes, 2.° artigo, Cader-
nos XVIl, de 2003 — Dr. Alfredo Mendes Gil:

Fig.2 - N. Silvares, 1893 — m. Funddo, 1971 «A medicina como sacerdo-
cio»; «O pai dos pobres»; Notadvel acgdo civica, com algumas incursées poli-
ticas (republicano e antifascista, presidente da Camara Municipal do Funddo

e de outras instituiges).



- Continuagdo, 3.° artigo, Cadernos XVIIl, de 2004 — - Contin., 6.° artigo, Cadernos XXI, de 2007 —Drs. Pau-
Prof. Doutor D. Fernando de Almeida lo de Oliveira Matos (1817-1899), Visconde Candido Al-
bino Pereira e Cunha (1821-1902) e Hermano Castro e
Silva (1846-1892)

Fig.3 - N. Funddo, 1903 — m. Lisboa, 1979 Médico especializado em obste-
tricia, depois professor universitdrio, publicista, historiador, arquedlogo e mu-
sedlogo («A Medicina por vocagdo e a Historia por devogdo») 5o trabalhos
médicos publicados; inumeras publicagées sobre Histdria e Arqueologia.

- Contin., 4.° artigo, Cadernos XIX, de 2005 — Dr. D.

Fernando de Almeida (pai)

Fig.4 - N. Coimbra, 1873 — m. Funddo / Lisboa, 1942 Notavel actividade
profissional, e ndo so...» «Merecia um monumento no alto da Gardunha!...»

- Contin., 5.0 artigo, Cadernos XX, de 2006 — Dr. José
Pedro Dias Chorao

Fig.5 - N. Capinha, 1853 — m. Funddo, 1928 Médico conceituado, extraordina-
riamente devotado a profissdo na sua drea Notavel actividade como escritor e Figs. 6, 7 e 8 - Todos com forte e notdvel actuacdo regional (embora com
publicista, mormente no campo da Medicina. exercicio em zonas distintas — Funddo, Lisboa e Castelo Branco), os dois

Ultimos também como publicistas.
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- Contin., 7.2 artigo, Cadernos XXIl|, de 2008 — Dr.2 Ma-
ria Olivia Pessoa Cabral, seu filho e neto:

Fig.12 - Deixaram também interessantes trabalhos, o primeiro mais na drea

Fig.g - Ela, uma das primeiras mulheres médicas em Portugal e primeira arqueoldgica e o segundo na etnogrdfica (com ligagdes ao meio rural).
da Beira Interior (n. Funddo, 1870, maior parte da vida passada em Vale

de Prazeres (Funddo), m. Alferrarede, 1955), se bem que oficialmente ndo - Contin., 9.° artigo Cadernos XXIV. de 2010 — Drs
! . 1 1 -

Jorge Gaspar de Oliveira Roldo (1783-1833) e Alvaro de

tenha chegado a exercer.

Gamboa Fonseca e Costa (1881-1971)

%

Fig.10 - Teve continuidade no filho Joaquim Antdnio Cabral de Andrade

(1900-1970), n. Vale de Prazeres, e no neto Jodo Augusto Cabral de Andrade
(1936-1965), cada um notavel ao seu modo.

- Contin., 8.0 artigo, Cadernos XXIIl, de 2009 — Drs.
Eduardo d’Almeida Esteves Figueira (1872-1939) e Jodo
da Fonseca Nabinho Amaral (1897-1973)

Figs.13 e 14 - Apesar de serem personalidades bastante dispares e muito
distanciados no tempo, além de excelentes médicos foram ambos alpe-
drinhenses muito devotados a sua terra natal e ambos também com um
particular «gosto pela escrita», mormente o segundo.

Fig.11 - Para além de fundanenses e do exercicio da clinica médica, em
sectores distintos, ambos tiveram em comum o gosto pelo Patriménio Cul-
tural e Artistico, com algum pioneirismo
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- Contin., 10.° artigo, Cadernos XXVII, de 2013 — Dr.
Jodo José de Amaral e filho Prof. Doutor Joao Manuel
das Neves Videira de Amaral

Fig.15 - Natural de Penamacor o primeiro, viveu e faleceu no Funddo
(1910-1975), cotando-se como médico distinto e homem de cultura

Fig.16 - O segundo, nascido Funddo (1937) e o Unico de todos os biografados
felizmente entre nds, foi (e é) médico pediatra, professor catedrdtico da Uni-
versidade Nova de Lisboa e notabilissimo publicista (ainda activo)

Entretanto, a estes dez artigos mais dois poderdo ser
acrescentados: um relativo ao Dr. Francisco Antonio Ro-
drigues de Gusmao (1815-1888), clinico beirdo e historia-
dor, com relevante ac¢do médica no distrito, mormente
na vila de Alpedrinha, e com vasta obra publicada — um
«médico nos caminhos da modernidade», |he chamou a
Dr.2 Maria Adelaide Salvado [vide artigo nos Cadernos
XXIIl, de 2009]; e o outro relativo ao Dr. Guilhermino
da Cunha Vaz (1877-1948), médico natural do Fundao
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que foi o primeiro a ser escolhido para a presidéncia do
mesmo municipio sob o regime republicano, também ele
com outros parentes médicos [Jornadas de 2010, Cader-
nos XXV, de 2011].

E pelo meio ainda ficaram referéncias avulsas a ou-
tros clinicos, como o Mestre Bueno [ou Boino?] Abolafia,
o primeiro médico de que temos noticia no Fundado, com
carta de fisico no longinquo ano de 1495.

Algumas consideragdes finais

De tudo o que fica dito, bastantes comentarios po-
deriam tecer-se. Numa sintese geral e em primeira ana-
lise, foram muitos os médicos que no passado serviram o
concelho aqui em apreco. Apesar das condigdes dificeis
em que quase todos eles exerceram, fizeram-no na sua
maioria com competéncia, zelo e mérito, dignificaram a
profissdo e as instituicdes a que estavam ligados, tornan-
do-se por isso, justamente, merecedores de nosso crédi-
to e da nossa memoria.



Focamo-nos, até agora, numa vintena deles. Mas
quantos nao havera que também mereciam ser trazidos e
historiados? Houve (e hd), sequramente, outros. Bastantes
mais que terdo ficado injustamente protelados, com actu-
acdes de exceléncia nas pequenas terras onde exerceram
a profissao, morreram por la afamados, mas foram ficando
com o passar do tempo quase ignorados: tal foi o caso de
um médico oitocentista — Dr. Antdnio das Neves Carneiro
—a que o Visconde Candido Albino Pereira e Cunha aplicou
estes juizos, fazendo publicamente o seu “Elogio Histdri-
co”, e que deixei para futura oportunidade.

Na sua maioria, os médicos estudados eram origina-
rios do concelho ou da regido. Pertenciam a estratos fa-
miliares remediados ou mesmo bem abonados, pois que
de outra maneira ndo poderiam ir para longe tirar os seus
cursos. E voltaram. Alguns enriqueceram, a custa do mui-
to trabalho (parece que poucos), outros (quais “Jodo-Se-
manas”) nem por isso. Quase todos se tornaram figuras

benquistas e beneméritas da vila onde exerceram, com
relevante e benfazeja obra social, politica e cultural, em
beneficio da mesma. Alguns dedicaram-se, cumulativa-
mente a actividades diferentes, como a Escrita, a Histo-
ria, a Arqueologia e o Patrimonio Cultural. Casos houve
até que tenderam a reproduzir nos filhos a «medicina
como herangan...

Enfim, concluindo de vez: é tempo de pausa. Haver3,
como disse, muitos mais clinicos ilustres, neste e noutros
concelhos, a merecer idéntica distingdo. A tarefa a que me
dediquei fica cumprida. A outros, mais jovens, mais dispo-
niveis e mais capazes, fica o desafio para a prosseguir; isto
porque continuo a pensar que esta € uma matéria também
relevante e que, enquanto amigos e devotados colabora-
dores da «Medicina na Beira Interior da Pré-histdria ao Sé-
culo XXI» e dos seus «Cadernos de Cultura», é igualmente
nosso dever estuda-la e da-la a conhecer.

* Doutor em Letras (Historia), professor aposentado, da Academia
Portuguesa da Historia

i 3 \WARTTRRATRTRAAAAAAARAAAAAARARAARRAA AR






AVUULAAAUAUARARARRU AR e o

AS AGUAS DO TEJO COMO FONTE
TERAPEUTICA E SAGRADA

Maria de Lurdes Cardoso

Introducdo

O recurso a 4gua como meio terapéutico, talvez seja
o meio de cura mais antigo da Humanidade; no entan-
to, Hipocrates também associava certas doencas "a uti-
lizagdo de “aguas pantanosas e estagnadas” (Lourenco
Marques, 1999).

Na Grécia Antiga, em Epidauro, junto a nascentes de
aguas limpidas, a fontes sagradas e a bosques tranquilos
de grande beleza, Asclépio, o deus da medicina, diz-se
que foi onde aprendeu a arte de curar, praticando-se no
seu templo uma medicina essencialmente de caracter re-
ligioso e sacerdotal.

Fig. 1 - Asclépio (Museu Nacional Atenas - Grécia).

A partir do século VI a. C., numerosos templos de-
dicados ao culto de Asclépio, as Asclepiadas, espalha-
ram-se pela regido mediterranica e, segundo Tavares de
Sousa (1996), além do santuario, da fonte e do bosque,
havia também o abaton onde os pacientes dormiam o
sono (incubatio); durante o sonho profético (tradicao
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As aguas simbolizam a soma universal das virtualidades. (...)
elas precedem toda a forma e suportam toda a criagdo.

Mircea Eliade, O sagrado e o profano

muito antiga que veio, provavelmente, da Assiria e do
Egipto) esperava-se que o prdprio Asclépio viesse curar
ou entdo que os sacerdotes interpretassem as suas ins-
trucdes e os pacientes recuperassem a saude.

Os templos da Antiga Grécia comegaram a ser edi-
ficados em Roma (em 292 a. C.), concretamente na llha
Tiberina mas, posteriormente, tornaram-se conhecidos
e acabaram por erguer-se por todo o império romano
como culto de Esculapio (vocabulo latinizado de Asclé-
pio). No actual territdrio portugués, encontram-se ves-
tigios da sua influéncia nomeadamente em Alandroal,
Mirdbriga, Lisboa, Braga (Rasteiro, 1999).

As Termas eram consideradas “a luxuosa voluptuo-
sidade romana” (Xavier da Cunha, 1999). Havia banhos
privados nas casas dos poderosos mas também os havia
publicos nos quais patricios e plebeus se banhavam lado
a lado, admitindo-se, gratuitamente, todas as classes.
Os banhos publicos eram uma expressado da socialidade
romana ja que, como institui¢des, ndo surgiram so por
motivos religiosos ou por intuitos médicos terapéuticos
mas, principalmente, para o bem-estar pois o prazer da
vida era realmente o seu objectivo.

Segundo Jorge Alarcdo (2004), as Termas revelam
a maturidade urbana dos romanos em termos de Ar-
quitectura, mostrando a maior importancia atribuida
a magnificéncia e as dimensdes do lugar comparativa-
mente aos edificios dos Foros ou dos Templos.

Em Portugal, o valor terapéutico das aguas termais
parece ter sido logo reconhecido pelo nosso primeiro
El-rei D. Afonso Henriques para curar os seus males,
tendo concedido (em 1152) foral a Vila do Banho cuja
origem toponimica é derivada de balneum; assim se
chamava, entdo, as Termas de S. Pedro do Sul, situa-
das na margem esquerda do rio Vouga, sendo que o
nome do santo padroeiro — S. Pedro — confere um ca-
racter sagrado as suas aguas.

Em 1985, escavagdes arqueoldgicas permitiram a des-



coberta de fustes e de capitéis de grandes colunas jonicas
de um templo romano, com varias piscinas, sendo uma
exterior, junto do actual e renovado Balnedrio D. Afonso
Henrigues.

A propdsito de Balneario, a investigadora Maria Ade-
laide Salvado (2012) refere que no sitio de S. Pedro de Vir-
a-Corg¢a, em Monsanto da Beira ( Idanha-a-Nova), varias
nascentes ofereciam aos Homens, em séculos passados,
“a pureza e o poder curativo das suas dguas”, tendo o Tan-
que do antigo Balneario sido identificado no séc. XVIII.

De salientar que o primeiro hospital termal do mundo
foi fundado no final do século XV (em 1485) pela rainha D.
Leonor, nas Caldas da Rainha e, tal como nas civilizagdes
helénica e romana, em que as Termas nao se destinavam
apenas ao tratamento de doencas mas também, religiosa-
mente, ao culto do ser e ao ritual do recomeco da vida, no
Hospital Termal das Caldas, segundo Hipdlito Reis (2006),
a cura realizava-se em regime interno e comegava pela
confissdo e pelo testamento, ou seja, pela catarse (o pas-
sado) e pelo projecto (o futuro).

Com efeito, a historia crista escreve-se sobre as dguas e
é simbolizada por ela como, por exemplo, na agua do bap-
tismo que esta associada a vida e a morte —ao mergulhar
nela, morre o Homem velho (pecador) e surge o Homem
novo (lavado/curado de todo o pecado).

No periodo medieval, a higiene ndo era considerada
um cuidado basico e os banhos publicos, sequndo Oliveira
Marques (2010), “eram condenados pela ideologia crista
por propicios a devassiddo e ao amolecimento dos
costumes” mas, no século XVIII, os banhos voltaram a
estar na moda, como fonte de saude e de bem-estar.

O inicio do estudo cientifico da Hidrologia portuguesa
deve-se a Francisco Tavares, médico e membro da
Academia Real das Ciéncias de Lisboa que, em 1810,
escreveu: “Portugal he talvez o pays da Europa aonde,
proporcionalmente a extensdo do seu territorio, tem uma
maior quantidade de aguas mineraes”.

Todavia, enquanto noutros paises europeus o progresso
termal se fazia sentir, o territorio termal portugués
estagnava; apenas em 1892, no reinado de D. Carlos, por
decreto legislativo se determinava o aproveitamento das
nascentes de aguas minero-medicinais e a explora¢do dos
balnearios; assim, sé no final do século XIX, se desenvolveu
o termalismo em Portugal.

Praias Fluviais e Fonte das Virtudes em Vila Velha de
Rodao

Atribuimos virtudes a agua que sdo a antitese das dores
de uma pessoa doente. O homem projecta o seu desejo de
cura e sonha com uma substancia compassiva.

Gaston Bachelard, A dgua e os sonhos
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No Aguilégio Medicinal (1726), primeiro catalogo
hidroldgico da autoria de Francisco da Fonseca Henriques
(1665-1731), médico de D. JodoV, pode ler-se a propdsito
do rio Tejo —rio célebre pelas suas dguas e areas de ouro
— o0 seguinte:

(...) Ou porque o ouro lhe largue algumas virtudes, ou
por razdo de alguns outros metais ou mineraes que no
curso da sua corrente se lhe comuniquem parece que
tem as agoas do Tejo mays virtudes que as de qualquer
outrorio.

(...) Os banhos tomados neste rio sdo excelentes para
intemperancgas calidas, para affectos hipochondriacos
e escorbuticos, para dores ictericas e nephriticas, etc,
etc, doengas cutaneas como sarnas, enfim, panaceia

universal.

Por sua vez, o médico Lopes Dias (1951), na Separata
da Imprensa Médica, no artigo intitulado Hidrologia
Meédica do Distrito de Castelo Branco, referindo-se aos
trabalhos da Reparti¢do de Minas e do engenheiro-chefe
da Inspeccdo de Aguas, Luiz Accioiuoli (1940), Aguas de
Portuga , é de opinido que:

“Por efeito de uma remotissima tradi¢do a medicina
popular dos concelhos de Castelo Branco, Vila Velha de
Rodao e Niza ainda actualmente recorre aos banhos do
Tejo, proximo dos areais desta Vila, no tratamento de
furunculoses, inapeténcias e anemias.

N&o é raro, com efeito, que as gentes destes concelhos
beirdes e de Niza, no Alto Alentejo, ali acorram no verdo

para tratar frunchos (furinculos) e inficcionamentos”.

De facto, constam das memorias pessoais da minha
mae, de 94 anos de idade, que, ainda adolescente,
comecgou a ir com outras pessoas do Gavido de Rddao,
tomar banho nas aguas do Tejo, por um periodo de g a 15
dias, para tratamento de problemas de pele.

Também José Belo (1985), autor de Benquerengas no
espago e no tempo, escreve:

Quando pequeno para 4 fui com meus pais, em pas-
seio, junto a capela nos instalamos, protegidos do sol e
da humidade da noite pelas abas das copas das secula-
res oliveiras que ali vegetam.

E como nos sentiamos felizes!

(...) alguns iam até ao Porto do Tejo ou a Senhora da
Alagada ou a Fonte das Virtudes, passar uns dias e fa-
zer tratamentos; eram pessoas que sofriam do figado,
como diziam, isto &, apresentavam os labios em ferida,

além de outros sintomas.



Uma cantiga alusiva a religiosidade popular e ao
poder curativo das aguas do Tejo fazia parte do reportério
do Grupo Etnogrdfico de Dangas e Cantares do Centro
Municipal de Cultura e Desenvolvimento de Vila Velha de
Raoddo (Batista, 1999):

(...)

O Vila Velha de Rédao
Duas coisas te ddo graga:
A Senhora d’Alagada
Onde o rio Tejo passa.

(..)

Ali, a beira do Tejo

Onde mora a tradicao,
Curam-se todos os males
Até os do coragdo!

Sobre os efeitos curativos das aguas do Tejo, partilho
da mesma opinido de José Belo, que alguns dos sintomas
seriam de possivel escorbuto e que, para la dos efeitos
benéficos das aguas do Tejo, outros factores, como o
repouso e a alimentacdo, favoreciam a cura. Com efeito:

Chegados de descanso e cura, os tratamentos limita-
vam-se aos banhos diarios nas aguas do rio ou na fon-
te tomados de manha muito cedo e, pelo dia adiante,
descansava-se e comia-se.

Como se estava numa altura do ano em que ali havia fru-
ta em abundancia (melancias, melGes, uvas e figos) a que
se juntavam as saborosas migas ou caldeiradas de peixe
fresco acabadinho de apanhar, passados alguns dias re-
gressavam a casa com sensiveis melhoras e remocados

de energias para enfrentar mais um ano de trabalho.

Sobre a Fonte das Virtudes, Fonseca Henriques
escreveu no Aquilégio Medicinal (1726) que:

no monte de Villas Ruyvas, termo de Vila Velha de Re-
dém (sic), comarca de Castelo Branco, esta huma fonte,
a que chamao das Virtudes; e se he pelas que se experi-
mentdo na sua agoa, esta bem posto o nome. Ela nace
tdo quente, que ndo pode beber-se. O seu mineral he
enxofre, que o cheyro e calor o mostrdo. Ha experién-
cias de que as pessoas que tem sarna a curdo lavando-
se com esta agoa. Porem ndo terd sé esta virtude pois
que os seus banhos serdo como os mays sulphureos(...)

e servirao para 0s mesmaos usos.

Leia-se também as Memorias Paroquiais de 1758
(Fernandes, 2005), sobre o levantamento do estado da
nagao apods o terramoto de 1755, realizado sob a égide
do Marqués de Pombal junto dos Bispos e Cabidos; estes,
através de cada paroco das freguesias de Vila Velha de
Réddo (VVR) e Fratel (FRT), obtiveram as respostas
seguintes a questdo: “se ha na terra ou perto dela alguma
fonte ou lagoa célebre e se as suas aguas tem alguma
qualidade especial?”
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VVR-Junto a ermida da Senhora do Castelo, da parte
sul, nasce um olho de 4gua entre os penhascos da ser-
ra, chamado a Fonte das Virtudes, pela muita que dela
se tem experimentado. Sua agua tem cor de cristal. De
inverno vé-se ao longe o vapor que exala pelo calor e
no verdo é naturalmente temperada. Ali acodem varios
enfermos, principalmente sarnosos, que, metendo-se
ou lavando-se em qualquer tempo, se purificam de tal

enfermidade, apenas com um sé banho.

FRT- Ha nesta freguesia, distante do lugar a que chamam
as Portas de Rddao, uma légua, pela parte de baixo ao
fundo da serra de Nossa Senhora do Castelo, junto ao
Rio Tejo, um grande olho de agua que se chama, por an-
tiguidade, Fonte das Virtudes. Nasce da parte do norte,
debaixo de um penhasco e corre para o rio Tejo que fica
perto da dita fonte. Nasce esta agua sempre muito clara,
quente e muito gostosa. Dizem que tem especial virtude

para curar feridas, comichdes e muitos achaques.

Em 1929, o professor Charles Lepiérre, director do
Laboratodrio de Quimica Analitica do Instituto Superior
Técnico de Lisboa, assinava o Boletim de Andlise da Agua
das Virtudes
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Fig.2 - Boletim de Andlise
Por sua vez, Francisco Pinto Cardoso (médico
municipal e subdelegado de Saude), que era um defensor
das curas termais (Cardoso, 2011), montou, a expensas
proprias, uma instalacdo experimental na Fonte das
Virtudes, a qual dava testemunho do valor terapéutico
das aguas (Alves Dias, 1995).

Importante é o testemunho de Isabel Rodrigues (95
anos de idade), natural do Arneiro (Batista, 2001):

Ha 72 anos fui eu viver para a Fonte das Virtudes,
tinhamos arrendado a propriedade. Depois

descobriu-se que a agua era santa e o Dr Pinto



Cardoso mandou fazer as casas e comprou as
banheiras — duas casinhas de madeira (uma nunca
serviu e a outra tinha uma banheira branca de
esmalte). Ele é que instalou tudo. E comecou a vir
gente de todo o lado: vinham familias inteiras e,
enquanto os que estavam doentes se tratavam, os
mais novos faziam praia no areal. Faziam bailes...
faziam barracas com panais, outros dormiam ao
ar livre debaixo das oliveiras. Era gente de Nisa,
de Lisboa, do outro lado da ribeira, alguns nunca
tinham visto o comboio. Primeiro iam a consulta
com o Dr Pinto Cardoso e ele depois receitava
agua que haviam de beber em jejum e os banhos
que haviam de tomar. Ainda era de noite e ja eu
andava a fazer lume e a aquecer a agua para os
banhos — dois caldeiros de agua quente custavam
4%$00, um caldeiro de agua morna 25 tostdes e
um banho frio 10 tostdes. Depois de utilizadas
as banheiras eram desinfectadas. Isto era so
no verdao e havia familias a quem davamos as
nossas comodidades. No fim elas agradecidas
mandavam-nos prendas.

De igual modo, em 2012, os testemunhos de duas
das suas filhas, residentes em Vila Velha de Rodao,
Eugénia Sdo Pedro (80 anos) e Rosa Sdo Pedro (76 anos),
recordaram (em entrevistas individuais) algumas das
suas vivéncias na Fonte das Virtudes.

Ainda criangas, iam a lenha para fazer lume que
aquecia a adgua das caldeiras para os banhos. Havia duas
casinhas, em madeira, com uma banheira cada uma e,
de acordo com a prescricdo médica, alguns banhistas
precisavam de duas caldeiras de dgua quente, outros de
uma caldeira de dgua morna e outros ainda precisavam
apenas de banhos frios.

Chegaram a ceder as suas proprias camas, cuja palha
da enxerga era mudada com palha vinda de Alcaria e que
0s ocupantes pagavam com panos das fabricas do Retaxo
e de Cebolais onde trabalhavam, para assim fazerem as
suas roupas.

Eram tempos muito dificeis, acrescentaram. Por
exemplo, a sua mae tinha noites em que quase ndo se
deitava pois s6 acabava de preparar os banhos pela noite
dentro e de madrugada, por volta das 4h, levantava-se
para voltar a preparar os banhos do dia. Por vezes, a mae
tinha a ajuda da cunhada Ana.

No que diz respeito ao abastecimento de alimentos,
era feito pelas povoagdes de Vilas Ruivas e de Vila Velha
de Rodao; contudo, iam praticamente todos os dias,
pela linha do caminho-de-ferro, ao Porto do Tejo buscar
leite de cabra e, varias vezes por dia, buscar 5 tostdes de
vinagre, petroleo, sabdo, fosforos, etc. etc.

CADERNO DE CULTURA

A m3e, que era 6rf§, dizia que a N. Sra do Castelo era
a Mae dela porque lhe tinha protegido os filhos da morte,
debaixo do comboio, pois o caminho mais perto era irem
pela linha férrea.

Os banhistas eram provenientes das mais variadas
partes do pais. Vinham de Lisboa, Coimbra, Sert3,
Proenca- a- Nova, Portalegre, Nisa, sem esquecer os
da proximidade, como os de Vila Velha de Rod&o e de
Castelo Branco.

Em jeito de conclusdo

()
Meu corpo de agua sal e tempestade
continuamente modelando o sulco

por onde caminhar em remoinho

Sonho de barco em areal deitado
os pés banhados pela débil espuma

e um sol queimando 14 ao longe fixo.
Antonio Salvado, Obra Il

Foram muitos os casos de melhorias atribuidos as
aguas do Tejo e a Fonte das Virtudes apesar das faltas
de condigbes fisicas mas, segundo Hipdlito Reis (2006),
professor jubilado de Bioquimica, da Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto (que conjugou as suas
actividades académicas com as de médico hidrologista
numa estancia termal), os factores de cura sdo multiplos:

- Gerais (pessoais, sociais e locais);

-Particulares (natureza da agua mineral, que arrasta
crostas, escamas e secre¢bes de pele e temperaturas
altas, cuja accdo calmante tem efeito ao nivel do eixo
hipotdlamo-hipofise-suprarrenal e actua na regqulagdo
dos processos inflamatorios);

- Ambientais (a Fonte das Virtudes estava junto
ao formoso rio Tejo e ao geomonumento das Portas
de Roddo que nos deleitam com os seus encantos
paisagisticos).

Por sua vez, o caracter divino das aguas do Tejo tem
permanecido desde épocas remotas.

Na primeira pagina do quinzenario Portas de Réddo
(83, 25/3/1974) pode ler-se Um culto ao deus Tejo, do
professor Anatti o qual refere que, nas gravuras rupestres
descobertas no leito do Tejo, nos concelhos de Vila Velha
de Rdodao e Nisa, estd algo muito dificil de encontrar: “um
pouco da alma do homem pré-historico”.

O Prof. Anatti, cientista italiano, discipulo do abade
Breuil e professor em Telavive, estd também ligado a
estacdo de arte rupestre Val Camonica (situada perto de



Mildo, nosAlpes) e deslocou-se expressamenteaPortugal,
a convite da Associacdo Portuguesa de Arquedlogos, com
o auxilio da Fundacdo Calouste Gulbenkian, para estudar

Para o investigador Varela Gomes (1987), nas
figuras sequintes estdo representadas personagens
antropomorficas, sustentando figuras solares que devem

0s conjuntos de gravuras rupestres que o enchimentoda  reflectir uma espécie de mito ou de culto solar.
albufeira da barragem do Fratel fez desaparecer sob as

suas aguas.

Fig. 4 - Vale do Tejo. Margem direita concelho de Vila Velha de Réddo; Mar-
gem esquerda, concelho de Nisa.

Fig. 3 - 1- Picotagem. Figura Humana ergue uma representagdo solar. 2 -
Rocha 126 do Fratel (Vila Velha de Roddo). 3 - Picotagem. Figura Humana Também a investigadora Raquel Vilaga (2003),
sustenta um veado cuja cabega é uma figura solar. 4 - Rocha 158 de S. referindo-se as mais de 30 000 gravuras da chamada

Siméo (Nisa). Arte Rupestre do Vale do Tejo, com um longo ciclo

evolutivo que se manteve activo por mais de 5000 anos,
Sobre as gravuras do Tejo, o Prof. Anatti refere ainda  acrescenta que terd sido um gigantesco santudrio, polo de
que representam um culto prestado ao deus rio, o Tejo,  congregagéo das populagdes de aquém e além-Tejo, nesta
sendo elas oferendas cuja cobertura, pelas dguas do rio,  zona interior do ocidente Peninsular.

era uma prova da aceitacdo pelo deus Tejo.

* Professora Jubilada da Escola Superior
de Educagdo do Instituto Politécnico de Castelo Branco

Este texto foi extraido de O TEJO: VIRTUOSISMO DAS SUAS
AGUAS E GENTES (Cardoso, 2013).
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O ESTUDO DA HIGIENE NA BEIRA INTERIOR:
RIBEIRO SANCHES, JULIO MAXIMO
DE OLIVEIRA PIMENTEL E LUIS PASTEUR

Aires Antunes Diniz*

Ribeiro Sanches

A Biblioteca Municipal de Penamacor guarda no seu
acervo um conjunto de textos sobre Higiene que mos-
tram como este problema foi aqui estudado e debatido.
Juntarei estes textos a outros de Julio Maximo de Oliveira
Pimentel, nascido em Moncorvo a 5 de Outubro de 1809,
que também estudou quimica e microbiologicamente
este problema, dando o pontapé de saida para o seu fu-
turo estudo académico pela introduc3o vitoriosa de Pas-
teur na Universidade de Coimbra, onde este estava mar-
ginalizado nos anos 1870.

1 - Sanches, Pimentel e Pasteur

Maximo de Oliveira Pimentel, um homem do interior
trasmontano, quimico e professor de Quimica Organica,
a proposito da polémica entre Pouchet e Pasteur, ja em
1862, preocupado com a higiene, nos dava conta de que,
a partir de 1858, tinha havido uma renovagdo ou mudanca
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de paradigma no campo da ciéncia bioldgica com reper-
cussoes nas questdes da higiene (Pimentel, 1862, p. 591),
sendo tal mudanca assim definida:

“Querem uns que todos os entes organizados, aqueles
mesmos cuja organizagdo é mais rudimentar, aqueles
mesmos que, pela sua extrema pequenez escapam
a nossa vista, como acontece aos que, vivendo nas
aguas corruptas, sao conhecidos dos naturalistas pela
designacdo extremamente genérica de infuzdrios, e
que apenas podemos descobrir com o auxilio de for-
tes microscopicos, que todos eles nasgam de outros
emelhantes, por geragdes sucessivas e oriundas de um
ser primitivo da mesma espécie. Segundo eles, cada
espécie tem os seus primogenitores, mais ou menos
completos. Sdo estes os que seguem a doutrina hoje
considerada classica, e que negam a geragdo esponta-

nea ou heterogenia.



Querem outros que a matéria organica, privada de
vida, possa, em condigbes oportunas, grupar-se con-
venientemente para constituir um ser vivo, recebendo
diretamente das mdos do criador o alento que distingue
a natureza viva da natureza inerte.

As numerosas experiéncias que o sr. Pouchet apre-
sentou para sustentar esta Ultima doutrina, contrapds
o sr. Pasteur outras experiéncias do mesmo género das
quais tirou conclusdes opostas. Os dois campos estdo
ainda em armas, ninguém se mostrou vencido, mas de
toda esta campanha resultaram ja grandes vantagens
para a ciéncia no estudo micrografico do ar atmosférico”

(Pimentel, 1862, p. 591).

Dava-nos assim noticia do nascimento da microbio-
logia.

Mais tarde, ira ser no final do seu mandato como rei-
tor que apoia Augusto Antonio Rocha que queria fazer a
criagdo de um gabinete de bacterioscopia (Rocha, 1886, p.
8). Este era professor substituto em exercicio na cadeira
de Patologia Geral e que se correspondia com a Medical
Society de Londres e com a Academia Médico Cirurgica de
Madrid, de quem recebia informagdes sobre a forma de o
organizar. E o que na verdade ja esta a funcionar ha alguns
anos e foi fundado por este professor, ainda sé substituto,
que foi desde logo associado a cadeira de patologia geral.
Trata-se na verdade da criacdo de um gabinete de micro-
biologia que agora, apos a morte de Julio Maximo de Oli-
veira Pimentel, encontra oposi¢ao de Filomeno da Camara
Melo Cabral, algo que antes ndo haveria como informa
pois em 11 de Janeiro de 1884, “a Faculdade cbnscia da
necessidade de satisfazer as exigéncias do ensino técnico
desta disciplina, resolveu a instancias minhas representar
aos poderes publicos, como de facto representou, pedindo
0 aumento de réis 1:000$000 na sua dotagao, e designan-
do metade desta soma especialmente para os trabalhos
de patologia experimental”, que era a microbiologia. Mas,
como o Visconde de Vila Maior morreu, intuimos que foi
por este facto que “esta representac¢do houve de renovar-
se no ano seguinte” (Rocha, 1886, p. 6)~.

Contudo, em 1884, mostrando como estava ja ven-
cida a resisténcia dos partidarios de Pouchet, constando
em 12 de Setembro:

“que os alunos da faculdade de medicina da universi-
dade de Coimbra vdo abrir entre si uma subscri¢do, e
convidar os seus colegas de Lisboa e Porto para que os
imitem, a fim de fazerem modelar em bronze o busto
do grande Pasteur, e oferecer-lho em nome dos estu-
dantes de medicina de Portugal, admiradores entusias-
tas do seu talento e dos seus trabalhos, que tanto tém

enriquecido a ciéncia.
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N&o afiangamos desde ja a veracidade da noticia, por-
que estando em férias os estudantes, achamos pouco

"2

regular que eles resolvessem o caso sem se reunirem

Antes, Ribeiro Sanches, dando ja a antevisdo dos tra-
balhos de Pimentel e Pasteur escrevera:

“Pela quimica se podem indagar as aguas, se contém ou
ndo sais de qualquer natureza que forem: mas sempre
ficaremos na duvida se conterdo particulas arsenicais
para o conhecimento das quais ndo temos instrumento

certo que as possam indicar” (Sanches, 1756; p. 85).

Em Higiene, sabemos com Pimentel, tudo se liga
as ideias de Ribeiro Sanches que conhecia bem os pro-
blemas do saneamento das aguas pois tinha percorrido
grande parte do mundo e sabia que:

“Aquela horrenda epidemia de Bois-le-Duc, em Flan-
dres, foi pela mesma causa, no ano de 1742. Pela qui-
mica se sabe que logo que se mistura o espirito do sal
comum com algum licor podre, vegetal ou animal, que
as particulas sulfureas em um instante se desvanecem
depois de uma leve efervescéncia. Quando a agua dose
mistura com aas aguas encharcadas, é verdade que se
depura; mas a podridao que tinham se levanta e fica na
atmosfera; nesta é que respiram os viventes, e nao for
ventilada por ventos fortes podera causar peste” (p. 10).
Permitindo-me falar como economista, também Ri-
beiro Sanches escreveu:

“Todos os Autores tanto Médicos, como Econdmicos
com Hipdcrates, Platner, Columela, e Paladio, prefe-
rem as aguas das fontes, as dguas dos rios, dos pogos,
e das cisternas, com tanto que nasgam junto dos sitios
levantados, em terreno aspero, ou de area; que sejam
aguas vivas correntes, claras, que cozidas nao fiqguem
nos lados dos vazos a donde ferveram por muitos tem-
pos, nem sarro branco, nem de qualquer outra cor:
(para) que fervidas ndo fiquem com pé no fundo; que
ndo tenham gosto, nem sabor, nem cheiro; sem cor,
sem tés® na superficie: que nela ndo nasgam insetos,
sanguessugas, nem raizes, nem ervas: conhecesse tdo
bem a bondade das aguas pela Saude dos habitantes;
se forem de boa cor, com bons dentes, voz clara, sem
ventre tUmido, sem males dos rins, sdo indicios que as
aguas sdo boas, e por consequéncia o Artambém” (San-
ches, 1756, p.84).

Informa ainda:

“Conhecemos em Portugal o vento do Sul quente e

humido, por que vem, como aquele do Ocidente por



cima do mar. O vento Nordeste, e do Oriente, por seco
e quente, por que vem da terra: mas nas comarcas de
Pinhel e de Viseu o vento do Sul é frio e seco; passa este
sobre a serra da Estrela, todo o ano coberta de neve, e
toma a sua qualidade: assim os ventos terdo sempre as
qualidades dos lugares pelos quais passarem, varrendo

as exalagdes que deles se levantam” (p. 28).

Podemos ainda através do indice desde livro de Ribei-
ro Sanches elencar os temas tratados:

Natureza e qualidades do Ar e seus efeitos; Causas
da elevagdo dos vapores e das exala¢des; Da transpira-
¢do insensivel; Segunda causa da elevagdo dos vapores,
e exalagdes; Da podridao dos corpos e dos seus efeitos;
Dos ventos e dos seus efeitos; Efeitos da temperatura do
Ar entre os tropicos; Dos efeitos da atmosfera alterada,
ou podre, no corpo humano; Da influéncia do Ar corrup-
to na constituicdo do corpo humano, e das doencas, que
vem a padecer; Dos sitios mais sadios para fundar cida-
des, e mais povoacgoes; Precaugdes contra os danos que
causam as inundagOes: meios para preveni-los; Males
que causam as aguas encharcadas nos lugares onde se
cultiva o arroz: meios para remedia-los; Dos bosques e
dos arvoredos considerados favoraveis, ou prejudiciais a
Saude. Do interior das cidades, e como devem ser os seus
edificios para a Conservacdo da Saude; Da limpeza ne-
cessaria nas vilas, e nas cidades para conservar o Ar puro;
Das qualidades das aguas saudaveis, e como se devem
entreter os po¢os, os rios e os portos do mar para a Con-
servacdo da Saude; Da pureza do Ar, e da limpeza que
se deve guardar nas Igrejas; Da necessidade de renovar
o Ar frequentemente nos Conventos; Da necessidade de
renovar frequentemente o Ar nos Hospitais e da limpe-
za que neles se deve conservar; Consideragdes sobre as
trés sortes de Hospitais e suas utilidades para enfermos e
bem publico; Remédios para emendar o Ar dos Hospitais,
corrigir a infecdo dos moveis, e dos vestidos; Do Sumo
cuidado que se deve ter nas prisdes para purificar o Ar ne-
las; Da pureza do Ar que se deve conservar nas casas; Da
causa das doencas dos Soldados; Meios para prevenir as
doencas referidas; Meios para prevenir a corrupgao do Ar
no campo, nos Hospitais, e nas casernas; Digressao sobre
a comida, e a bebida dos Soldados; Do 6cio, e do exer-
cicio dos Soldados; Da limpeza, do asseio, que deveria
observar o Soldado; Da corrupgao do Ar dos Navios, dos
meios para preveni-la; Precauc¢des para impedir a corrup-
¢ao do Ar dos Navios, dos alimentos, bebidas; Métodos
para conservar o Ar puro dos Navios a vela; Situagdo e
estado da Saude dos Marinheiros, e dos Navegantes no
Navio a vela; Meios para ocorrer a esses males; Conside-
ragdes sobre os Terremotos, com noticia; Consideragdes
sobre a causa dos Terremotos; Noticia dos Terremotos
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que se sentiu na Europa, Africa, e América desde 1 de No-
vembro de 1755.

Desta forma sabemos que o ar e a dgua sdo elemen-
tos essenciais na preservagao do ambiente saudavel nos
diversos lugares, onde decorre a vida humana como sao
as ruas, as igrejas, os navios, os hospitais, casernas e de-
mais lugares. Estamos assim perante a higiene como ele-
mento essencial para a conservacgdo da saude dos povos.

Também os principios de higiene e educagdo para a
conservacdo da saude defendidos por Ribeiro Sanches,
que os tinha aprendido e investigado na Europa, através
de médicos prestigiados no ensino da medicina, assenta-
vam fundamentalmente na constru¢do de uma estratégia
de conservacdo da saude. Circulavam por isso em livros-
base do ensino da medicina onde os podemos encontrar.
Era o que resultaria no refor¢o moralizador do Estado,
que ndo se restringia a Europa, mas se estendia ao Brasil
e a Africa, como vemos em Sanches (1757), mas aqui qua-
se sO através da defesa da saUde dos escravos. Era onde
a puericia era um elemento conformador das atitudes de
preservacdo da salde que imporia um comportamento
adequado das maes. Este seria estendido aos pais por
forca de uma nova moral sexual (Abreu, 2010).

Serd este o ponto de saida do estudo que vou aflorar
na continuidade do estudo que apresentei no ano passa-
do em Lisboa sobre “Ricardo Jorge e a Medicina Brasilei-
ra”, no 1° Encontro Luso-Brasileiro de Histéria da Medicina
Tropical, realizado no Instituto de Higiene e Medicina Tro-
pical (Diniz, 2012).

De facto, Maximiano de Lemos, em 1881, analisou
criticamente os muitos livros que influenciaram a nossa
producdo em medicina e farmacologia, afirmando que
“a higiene é uma das partes da medicina mais cultivadas
entre nos no século XVII. Abundam os tratados sobre epi-
demias mas, independentemente destes, muitos outros
trabalhos se devem a pena de médicos portugueses” (p.
107). E o que logo a sequir desdiz quando escreve: “Sao
pouco numerosos os livros de higiene publicados, mas o
merecimento de alguns supre perfeitamente a deficién-
cia do nUmero que acabamos de acusar” (p. 135), voltan-
do porisso a falar dos livros de Ribeiro Sanches, o que faz
com demasiada brevidade, citando numa edi¢do muito
antiga, que é a de 1756, sequida da de 1757, 0 “Tratado de
conservagao dos povos” (p. 138).

Estavamos entdo nos primdrdios da medicina moder-
na e no decurso desta evolugao surge como higienista Ri-
beiro Sanches, um homem da Beira Interior (p. 112).

Confirma esta nossa intuicdo, a leitura de um extrato
Tratado da conservagdo da saude dos povos acerca “Dos
sitios mais sadios para fundar cidades”, onde estudava
a influéncia da boa localizagdo das cidades onde os ele-



mentos que a podiam tornar pouco ou nada sadias eram
0s ventos e as aguas, tornando importante a boa localiza-
¢do das localidades nas montanhas, fazendo-nos lembrar
na sua argumentacao a boa localizagdo de Penamacor e
da Guarda, embora indique claramente Coimbra como
um lugar sadio, dizendo que “se alguma vila ou cidade
tem a fortuna de ficar isenta das inundagdes, seria a mais
bem situada a que estivesse virada para o Oriente e Sul,
como esta Coimbra, e o rio ficasse do mesmo lado. Os
ventos Norte e do Oriente dissipariam os vapores dela
sem jamais ofenderem gravemente os habitantes” (p. 7).
Também recorda da sua vivéncia na nossa Beira que:

“Os cagadores da comarca de Castelo Branco no tempo
da quaresma ndo deixam de cacar coelhos e perdizes, e
para conserva-los, os assam quase a metade, e os me-
tem dentro de talhas de azeite: fica esta forte de carnes
fresca por muito tempo. M. Deslandes, ja citado diz que
os Ingleses levam a India oriental carne fresca metida
em talhas de azeite” (p. 229).

Também a influéncia de Boerhaave, mestre de Ribeiro

Sanches, passa para os Estatutos de 1772 da Universi-
dade de Coimbra ja que no curriculo do ensino médico
se incorporam as suas ideias. Sd0 as que so6 50 anos de-
pois deixam de estar. E o que sabemos em 16 de De-
zembro de 1822 através de uma resolugdo d’ “as Cortes
(que) considerando que ndo subsistem ao presente as
principais razdes, por que os estatutos da universidade
de Coimbra, obrigardo os estudantes de medicina a fre-
quentar como preparatorio o terceiro ano matematico,
decretam o seguinte:
Art. 1.° Os estudantes que se destinam a frequentar os
estudos de medicina na universidade de Coimbra, ndo
serdo obrigados de ora em diante ao estudo das disci-
plinas do terceiro ano matematico.

2° Ficam revogados os estatutos da universidade, e
quaisquer resolugdes posteriores, na parte em que sdo

contrarios a este decreto.”

Justifica esta proposta Jodo Vitorino que em relagdo
ao art. 1° argumentou:

“Este projeto é tdo justo, que nenhuma discussao me-
rece. A medicina é uma das ciéncias que mais tem sido
influida pelas diferentes seitas dominantes nas épocas
da sua histdria. A medicina quimica foi a moda em al-
guns dos séculos passados, e tornou ha poucos anos a
sé-lo. A medicina elétrica explicou, quando este ramo
da fisica brilhava, por ele, todos os fendmenos médi-
cos. A medicina animal foi a dominante, e o torna a ser
o mesmo, enfim, aconteceu também pelo seu turno a

medicina mecanica. Keil, Borelli, Wintingrhan, e outros
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ndo viram no homem movimentos senao os provenien-
tes destas leis. Quando os estatutos da universidade se
fizeram, quem ignora que esta medicina mecanica tinha
sido posta em estado de muito engenhosa verosimi-
lhanga pelo agudissimo, e profundo Boerhaave? Eis aqui
o fundamento da obrigagdo que se impds aos médicos
de estudar foronomia. Mudaram as ideias, e as circuns-
tancias, e eles foram escusos deste estudo desde 1780 a
1809, se me ndo engano: tempo em que se lhes tornou
a impor, sem uma causa conhecida, a ndo ser o apoio
que ela presta as ciéncias filosoficas, e o que pode aju-

dar a meter em método o entendimento. Porém como

os estudantes médicos nos outros preparatorios tém
quanto lhe é suficiente para encher estes dois fins, julgo
perfeitamente escusado mais este ano de foronomia, e
por isso voto por todo este projeto, sem demorar um
instante a discussao.

P6s-se a votos o artigo, e foi aprovado, assim como o

artigo 204,

Esta constatacdo justifica que fagamos agora uma lei-
tura de alguns livros existentes na Biblioteca Municipal de
Penamacor para situarmos a forma como o Interior, onde
vivemos se sintonizou com o mundo global da medicina.

2 - Higiene e Puericultura no alvorecer da Republica

A pratica da Medicina passa também pela Higiene
como meio tanto de prevenir como de erradicar doengas.
N&o admira que no alvorecer da Republica, logo em 1913,
um jovem médico que enquanto estudante foi jornalista,
faca um Manual de Higiene e Terapéutica que encontrei
nesta Biblioteca. Chama-se este jovem médico Jodo Can-
dido da Silva Bacelar, datando o seu trabalho de XXIV de
VIl de Xlll, ou seja de 24 de Julho de 1913. E um trabalho
cujos ensinamentos prévios sdo uma sequéncia de conse-
lhos de diversos autores. Era filho de Antodnio José da Sil-
va Bacelar e Maria do Carmo e pai de Maria do Sameiro,
Maria Celeste, Maria Esperanca e Maria Florzinda$, natu-
ral de Cervaes, concelho de Vila Verde, distrito de Braga,
tendo terminado o curso no ano letivo de 1911-1912, com
a classificagdo final de suficiente: 13 valores®.

Este livro é prefaciado pelo Dr. Gaspar Fernando de
Macedo, que é médico em Braga, Prado, datando a sua
recomendacdo de 15 de Junho de 1913. Serve-se de 25
anos de trabalho no exercicio da medicina na obstetricia
e pediatria para recomendar este trabalho. Acompanha-o
a médica Leonor Amélia da Silva, que também o prefacia.
Esta trabalha no Dispensario de Criangas e é subdelegada
de Saude do Porto, datando o seu texto de Margo de 1913.

Assim, como ainda lhe falta experiéncia profissional
todo o livro tem muitas referéncias bibliograficas, onde



refere alguns casos praticos. Sdo quase sempre escolares
ou que ocorreram na sua vida pessoal nos lugares vizi-
nhos a sua residéncia familiar, ja que o chamaram a inter-
vir nalguns partos. Trata-se de algo que ¢é justificado pela
sua pouca experiéncia apods a sua formatura em medici-
na. Tinha passado sé um ano. Queria mostrar o que sabia
sobre um tema de crucial importancia social e higiénica.
Tem também muitas preocupagdes com as gralhas, fa-
zendo uma errata com quatro paginas e agradecendo aos
colegas que o ajudaram a encontrar tantos erros, dando
uma bicada “aos que nao estdo habituados a ponderar
que também se enganam” (Bacelar, 1913, p. 152). E no
exemplar que entretanto comprei, oferecido a um amigo
esta a prova de que procurava corrigir tudo, numa ansia
obsessiva, pedindo a todos corre¢des para ganhar dinhei-
ro e fazer com ele a publicagdo a grande obra da sua vida.

Agora, Candido Bacelar tem neste livro como objeti-
vo a “Educacdo e Instrucao das Candidatas ao Noivado
e a Concepcao”, dando-lhe conselhos Uteis para que se
libertem das curandeiras. Por isso:

" Estes e numerosos preceitos d’higiene maternal e
infantil, geral e especial, que tenho vulgarizado inces-
santemente no jornalismo do meu pais, para enriquecer
a ciéncia popular e abolir os erros que a empobrecem,
ridicularizam e inquinam, creio serem Uteis a todos os
que por eles se guiarem e agradaveis a quem visa liber-
tar as geragdes vindouras, das garras da morte prema-
tura, ou duma velhice atormentada, causada esta pelos
erros dos adultos e aquela, por se ndo evitar os trés
grandes inimigos das criancinhas: o frio, a ma alimen-

tacdo e a falta de limpeza” (Bacelar, 1913, XXVI-XXVII).

E ai que nos surge a influéncia de Pasteur a partir da
referéncia a seringa de Roux (Bacelar, 1913, pp. 4-5), que
devemos identificar com Pierre Paul Emile Roux?, um in-
vestigador com imensa produgdo cientifica, que trabalhou
com Alexandre Yersin, tendo o soro com o nome deste Ulti-
mo sido experimentado por Cdmara Pestana no combate a
Peste no Porto em 1899, onde estiveram representantes do
Instituto Pasteur®, como conta Carlos Belo Morais em 1899

Lido o livro, centro a minha analise no capitulo XIV, que
dedica a puericultura como pratica de higiene na obstetricia
e pediatria, que aqui é feita tanto numa perspetiva médica
como de pedagogia social. E o que decorre também da tra-
dicdo médica luso-brasileira tal como foi descrita por Abreu
em 2010 e onde Ribeiro Sanches como higienista é persona-
gem central. E onde escreve:

“Ao entrar neste capitulo, devo declarar que nao pre-
tendo desenvolver, mas apenas resumir 0s socorros

higiénicos e terapéuticos, que na pratica corrente de-
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vemos prestar as criangas, na guerra das enfermidades,
que em tdo tenra idade, sdo mais frequentes.

A puericultura deve dividir-se em 3 partes:

| - P. Preventiva.

Esta consiste na escrupulosa sele¢do, mais ou menos
secreta e rigorosa, dos progenitores, antes de procede-
rem a fecundagao.

Para evitarmos as principais causas da degenerescén-
cia da nossa espécie, que sdo: - a sifilis, o alcoolismo, a
tuberculose, o onanismo e o deboche, as intoxicagdes,
a consanguinidade morbida, etc., dever-se-ia a uma in-
cansavel propaganda, em favor da intervengdo do mé-
dico, no matrimonio civil e religioso.

O puericultor deve atender, para permitir o casamento,
a presenca ou auséncia de taras ou estigmas heredita-
rios, como: - o raquitismo, a alienagdo, a tuberculose,
a sifilis, a gota, as escrofulas, o cancro, a epilepsia e o
herpetismo croénicos, etc.

Il - P. Intrauterina

Esta diz respeito aos cuidados de que devemos cercar
a mae (terreno) e o fruto (semente), que ela traz no seu
seio, para que ele saia um 6timo elemento de luta, con-
tra as majestosas tempestades da vida dificil do meio
ambiente.

Segundo Pinard, os poderes publicos devem intervir na
gravidez, sob o ponto de vista humanitario, facilitando a
vida as gravidas, durante os trés Ultimos meses que pre-
cedem o parto, para proteger o feto do sexto ao nono
més e para que por esta forma aumente a populagdo e
o vigor da nossa espécie, bem digna de melhor sorte do
que a atual, que é cheia de incertezas e adversidades.
A este respeito, devo acrescentar que o congresso de
Obstetricia e Pediatria (Nantes, 1901) convidou o gover-
no a decidir-se sobre este assunto, despendendo algum
dinheiro em tdo santa cruzada e para isso lembrou-lhe,
que «toda a mulher gravida tem direito a assisténcia
necessaria, para se encontrar nas condi¢des higiénicas
indispensaveis para que ela e seu filho, nos trés Ultimos
meses da gravidez e no que segue o parto» se achem
em boas condi¢des mesoldgicas.

Este movimento que ja conta 30 anos é novo em muitos
paises:

Em 1875, ja a Suica promulgava a lei federal de 23 de
Margo, iniciando esta campanha, que foi secundada pe-
los alemaes em 189o0.

Julgo que desde entdo, se da 50% a 60% do salario da
puérpera, durante o tempo preciso para se resguarda-
rem antes e depois do parto.

A proposito das leis do trabalho das gravidas e dos me-
nores, dizia eu ha perto dum ano num grande diario da
cidade do Porto, que — aos menores e as gravidas, de-

viam ser regulados pelo médico-higienistas, todos os



trabalhos a que os primeiros se devem habituar, para
aprender a lutar pela vida; e as segundas se tém de en-
tregar, para serem Uteis e agradaveis, a0 mesmo tempo
a familia e ao feto.

Criminosamente se esquecem estes apelos aos poderes
publicos, feitos por muitos socidlogos e secundados por
admiradores sinceros de todas estas campanhas, no nu-
mero dos quais tenho feito por tornar-me digno de po-
der ser incluido eu também! O atual regimen, tem uma
lei de «Protegdo a Infancia», j& publicado no Didrio do
Governo, ° e oxala que ela beneficie em breve, o maior
numero possivel de infelizes.

IIl - P. Extrauterina

A base dela, esta bem estabelecida pela médica D. Le-
onor Amélia da Silva, quando no Dispensario das Crian-
cas do Porto, comegou a sua propaganda junto das
maes, por estas palavras: «quanto mais agua, menos
remédios».

Esta ocupar-se-ia dos cuidados a ministrar aos recém-
nascidos e a crianga de peito para que ela cres¢a, se de-
senvolva e robusteca, a ponto de ndo ser eliminada da
grande batalha da luta contra a morte.

Depois do nascimento das criangas, se isso se imp0e, rea-
nimemo-las como digo adiante sobre a «Morte aparente».
Antes de ligarmos o corddo, procederemos ao trata-
mento profildtico contra a oftalmia gonocdcica, ou con-
juntivite purulenta, que aparece as vezes no sequndo ou
terceiro dia do recém-nascido.

Conviria que nos Ultimos trés meses da gravidez e mes-
mo durante o trabalho, mandassemos as leucorreicas
e as blenorragicas fazer uma desinfecdo rigorosa das
vigias genitais. Mas, como nem sempre isto acontece,
devemos logo que a crianga transpde a vulva, instilar-
Ihe em cada olho, uma gota do sequinte colirio:
Protargol........... 5deg.(a1gr.)

Agua destilada ...10 gr.” (Bacelar, 1913, pp. 116-119).

Seguem-se depois o resto de conselhos sobre
puericultura.

Convém aqui referir o trabalho do Padre Antoénio
Oliveira na Protecao das Criangas como parte da Higie-
ne Social em que tanto trabalhou. Fé-lo experimentan-
do, pensando e adaptando as teorias pedagodgicas da
Escola Nova para que este processo de Higiene Social
fosse também um processo de Educagdo para a Saude
(Diniz, 2006).

E 0 que Candido Bacelar mostra na referéncia que faz
a Tutoria de Infancia, articulando-a com o papel do médi-
co obstetra e pediatra, que deve ser um higienista.

Tudo parece estar sintonizado com a ideia de higiene
como elemento fundamental da vida social, que agora
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se torna uma esperanga social, onde a mulher e a crianga
sdo a preocupacdo fundamental, concluindo:

“Perante a crianga s, nunca nos esquegamos do céle-
bre preceito: € melhor prevenir do que me remediar.
E com a crianca doente, atendamos sempre as indica-
¢bes e contraindicagdes terapéuticas e patoldgicas,
nunca desprezando o classico e defensavel aforismo:

Ha doentes, ndo ha doengas” (Bacelar, 1913, p. 147).
3 - Higiene como disciplina cientifica nos tropicos

José Augusto de Magalhdes tem na Biblioteca de
Penamacor dois exemplares do seu livro de 1921, que
tinha publicado no Porto. Era portugués de nascimento
e tinha-se formado em Medicina na Faculdade de
Medicina da Baia, defendendo a tese Deontologia Médica
e therapeutica, sendo responsavel pela instalagdo em
1917 do primeiro aparelho de raios X no Hospital da
Beneficente Portuguesa. Pouco depois apds ter sido
nomeado consul de Portugal em Sao Paulo, faz a doagdo
da sua biblioteca a recém-criada Faculdade de Medicina
e Cirurgia do Para (Miranda e Abreu, 2011).

Corrigindo o texto atras citado, em que informa que
ndo era membro da Academia Nacional de Medicina por
ndo viver no Rio de Janeiro, sabemos que neste trabalho
publicado em 1921, momento em que ja era membro da
Academia Nacional de Medicina, afirma a propdsito da
necessidade de preservar a qualidade do solo, que “neste
sentido tornaram-se verdadeiramente célebres e con-
vincentes os importantes estudos do grande higienista
portugués Dr. Ricardo Jorge, que, em belissimas confe-
réncias, pronunciadas em 1884, nos transmitiu, através
de uma forma que encanta e seduz, verdades e precei-
tos higiénicos, que vém iluminando, desde aquela época,
com a luz fixa e brilhante que sé possuem os astros de
primeira grandeza, toda a higiene da patria dos nossos
maiores” (pp. 26-27). Falava dos textos publicados por
Ricardo Jorge referentes as Conferéncias feitas em 1884
e que lhe tinham aberto o caminho da investigagdo em
Higiene (Jorge, 1885). Repare-se Ricardo Jorge conhece
bem a obra de Ribeiro Sanches, seu antecessor nesta in-
vestiga¢do sobre Higiene (Jorge, 1907).

Mostrando o prestigio de José Augusto de Magalhdes
no Brasil, este livro é prefaciado por Afranio Peixoto, que
era professor de Higiene na Faculdade de Medicina do
Rio de Janeiro, faculdade que cursou a par da Faculdade
da Baia, onde também Afranio Peixoto se formou. Mos-
trando a sua competéncia e empenho na investigagao
foi um dos correspondentes de Adolfo Lutz (Benchimol,
Magali, Becker et alii, 2003), que “foi o primeiro cientista
latino-americano a estudar e confirmar os mecanismos



de transmissdo da febre-amarela pelo Aedes aegypti,
uma espécie de mosquito que & um reservatorio natural
e vetor dessa doenca. Lutz foi o responsavel pela iden-
tificacdo da blastomicose sul-americana. Sua dedicagao
a saude publica fez com que lutasse e pesquisasse sobre
varias epidemias de diversas regides do Brasil, como a
colera, peste bubonica, febre tifoide, malaria, ancilosto-
miase, esquistossomose e leishmaniose.

Outras de suas maiores realizagdes foram seu pionei-
rismo sobre a Entomologia Médica e as propriedades te-
rapéuticas das plantas Brasileiras. Como zoologista, ele
descreveu varias novas espécies de anfibios e insetos,
como o Anopheles lutzii (uma espécie de mosquito)”.

Neste trabalho de José Augusto de Magalhdes mar-
ca presenca Ricardo Jorge, sintonizando-o com o traba-
Iho de Lutz. Trata-se da publicagdo em 1884 de “Higiene
Social Aplicada a Nagdo Portuguesa em que langou uma
nova perspetiva de abordagem da saude publica em Por-
tugal, “o que o guindaria numa importante carreira de hi-
gienista e investigador, com larga influéncia nas politicas
de saude em Portugal™.

José Augusto de Magalhdes era entdo professor de
Higiene da Escola Pratica de Comércio do Para e profes-
sor honorario da Universidade de Manaus, onde a higiene
era fundamental para a concretizagdo do progresso eco-
némico, levando-o a comparar os climas escandinavos
com os tropicais quanto ao solo e a agua. Estuda aqui em
particular o papel do mosquito, listando o carapand, mu-
ricoca ou anofeles e stegomya como transmissores (p.33)
e ainda o ar. Por essa razdo Afranio Peixoto sublinha “o
valor econdmico de todas as medidas sanitarias” que ele
frisou sabiamente (p. 9).

Nota-se aqui a influéncia de Ribeiro Sanches quanto
a escolha dos lugares para novas cidades que este tratou
em «Tratado da conservagdo da saude dos povos, que é
algo fundamental num pais como o Brasil que esta a cres-
cer e para isso cria continuadamente novas cidades. Por
isso, define Magalh3es a “higiene como a ciéncia que tem
por fim defender a salde, e aumentar no organismo os
elementos de resisténcia as doencas”.

Estamos assim no campo da defesa sanitaria que
muito deve a Pasteur “que revelou o papel importante
que cabe aos varios gérmenes microscopicos na produ-
¢ao de infegdes, (e assim) entrou a Higiene em nova e
brilhante fase relegando, para um plano muito inferior,
as teorias dos miasmas, das diateses, do mefitismo e se-
melhantes” (p. 16).

Dando varios exemplos que retira da histéria da me-
dicina brasileira e do seu papel na viabilizagdo econémica
de diversas regides como a Amazonia, permitindo o de-
senvolvimento da sua agricultura, assim como a abertura
do canal do Panama, refere que as atividades economi-
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cas ndo podem florescer enquanto o paludismo dizimar
populagbes, “a ankylostomiase inutilizar, na infancia, as
superiores qualidades do adulto, o alcool e a sifilis mi-
narem o futuro da raca e a lepra nos fizer tremer de re-
ceio com a sua permanente ameaca” (p. 19). Trata-se de
educar com disciplina as novas gera¢des que se aproxi-
mam do ensino profissional, jovens de ambos os sexos,
afirmando que a higiene como disciplina médica reabilita
cidades, regides, paises e continentes, tornando-se um
elemento de preparacdo de uma sociedade global cada
vez mais humanizada porque saudavel em toda a orbe.

Por isso, Magalhaes defende medidas variadas de
higiene para ndo permitir que o solo contaminado por
doencas ndo prejudique a vida humana. Prossegue por
isso a defesa da potabilidade da agua, dando conselhos
para a sua purificacdo através da fervura e filtragem (p.
32). Alerta-nos para a necessidade de desconfiar de dgua
que parecendo cristalina alberga inUmeros gérmenes
de doengas, assim como a diferentes temperaturas tem
propriedades terapéuticas que exemplifica. Faz-nos isso
lembrar os conselhos de Ribeiro Sanches.

Tal ideia é confirmada quando fala do papel do ar e
da necessidade de nas cidades existirem jardins que sao
os pulmdes daquelas, assim como defende que a existén-
cia das florestas é benéfica para a vida humana pela agao
da clorofiliana das plantas. Ndo se esquece da alimen-
tagdo para frisar que “a formula alimentar para o Norte
do Brasil, e mesmo para o Sul, na estagdo quente, ainda
estd por estabelecer”, censurando por isso a importagao
acritica de “todos os habitos e costumes, inclusive a ali-
mentacdo e o vestuario” (p. 50), vai por isso propor por a
sua aculturagdo e adaptacdo ao clima amazonico. Fa-lo
através da anadlise das qualidades dos alimentos, onde
a endocrinologia se torna um elemento precioso para o
“estudo completo da fun¢do das glandulas internas” (p.
54), permitindo o posterior estudo racional dos regimes
alimentares que liga aos temperamentos, entre os quais
o artritico. Estuda por isso a relagdo entre os regimens
alimentares e as profissdes, procurando determinar qual
é o mais adequado a cada uma destas no que integra a
fisiologia para o fazer.

Mais tarde censura os médicos que de forma pouco
higiénica adotam nas visitas aos doentes um vestuario
desapropriado e transmissor de doengas, revelando as-
sim comportamentos pouco cientificos (p. 114-119).

Quanto a tuberculose ndo faz diferenga entre a sua
ocorréncia em meio tropical ou temperado, embora frise o
papel dos raios X na revelagdo da sua presenca (pp. 61-64).
No caso particular da tuberculose afirma ainda que “o clima
e a natureza do Brasil afastam de nds as duas grandes cau-
sas que na Europa tanto concorrem para o desenvolvimento
e propagagao da tuberculose: a fome e o frio” (p. 170).



Curiosamente, da uma particular aten¢do ao mobili-
ario escolar, criando até um modelo de carteira escolar,
construido com madeira nacional, inclusive o tinteiro e
com graduacdo para a adaptar a estatura do aluno (p.
109) e ainda do vestuario adequado aos climas tropicais,
que devera ser confecionado em algodao (p. 105), incluin-
do neste vestuario tropical o chapéu de palha (p. 109).

Volta ao tema da microbiologia, ja descoberta por
Pasteur nas suas investiga¢des, para serem agora valo-
rizada com o uso da cinematografia através do seu uso
didatico no ensino da medicina com filmes cientificos,
fazendo antever a telemedicina, como através dos raios
X que considera ligada aquela, pois permite visualizar
acoplado a ultramicroscdpicos, os seres microscopicos
que transmitem doengas. Permite-se assim ligar o co-
nhecimento adquirido desta forma a praticas higiénicas
que defendem eficientemente a saude humana (p. 198).

Cuida muito em particular da higiene das cidades,
aproximando-se aqui das ideias de Ribeiro Sanches,
quando este fala da higiene das ruas e dos meios de
transporte que entdo existem. Falando de atentados
contra higiene, da o exemplo da Para Elétrica que trans-
porta gérmenes de doencas varias. Fala ainda das igre-
jas e das casas particulares de cada um como potenciais
focos transmissores de doengas. Logo a seguir, fala da
influenza que infestou o Brasil com caracter epidémico,
mas sem a relacionar com idéntica doenca na Europa e
condena ainda o beijo como cumprimento habitual (p.
96). Neste contexto, mostrando como o tempo passou
desde o trabalho de Ribeiro Sanches, da realce a profila-
xia dos dipteros.

Frisa o papel da educagdo fisica e da alimentacgao
no combate a influenza e a todas as doencas em geral,
mostrando como conhece bem os sistemas da educacdo
fisica moderna como é o de Ling, G. C. Kumlien**, Geor-
ges Demeny* e outros que ndo especifica (p. 122) dando
assim incentivo a introdugdo da ginastica sueca no Brasil.

Da de facto um particular realce a educagdo ou me-
Ihor cultura fisica com que ocupa 24 paginas neste seu
livro. Seguem-se conselhos sobre a higiene da visao, do
ouvido, do nariz e da boca. Entra por fim na Higiene do
Trabalho, nomeadamente na prevencao dos acidentes e
na limitagdo e marcacdo do horario de trabalho de acor-
do com a capacidade humana e atendendo ao clima da
regido onde é realizado, exemplificando com o caso do Para.

Por fim, como esperanca, afirma (p. 160):

“Dispde hoje a Higiene de meios sequros de defesa
contra o paludismo, contra a ankylostomiase, contra a
moléstia de Chagas, flagelos aos quais devemos a lenda
pela qual sdo julgados os habitantes do Brasil de manei-

ra desairosa para todos nds.”
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Trata-se de preservar através do saneamento o Brasil
os bragos de milhdes e milhdes de brasileiros ja que se
espera pel”:

“A guerra comercial e econdmica que se vai seguir a tre-
menda hecatombe que, durante quatro anos, flagelou
o mundo inteiro, ndo nos consente esperar pelo brago
estrangeiro para dar vida a nossa agricultura, animar as
nossas industrias e fecundar o nosso comércio” (p. 161).
Por outro lado, a Guerra faz regressar ao Brasil, brasi-
leiros como Jodo Ribeiro que: “Finalmente, em 1914
retorna ao Velho Mundo com o propdsito de residir,
definitivamente, em Genebra, na Suica. A conflagragdo
europeia fé-lo voltar a Patria, em companhia de sua fa-
milia” (Ribeiro, 1958, p. 19).

Da assim como linha de uma estratégia para o Brasil
0 saneamento e a educagao civica e técnica, onde como
ponte fraco estdo os “servicos de higiene e de instrucao
(por serem) os mais parcamente contemplados” (p. 162).

Felizmente, “da febre-amarela, gragas a a¢do decisi-
va dos poderes publicos, resta-nos, apenas a lembranca”
(p. 163). Trata-se de algo que estende como esperanga
a Mocambique com base numa carta de 24 de Junho de
1917 recebida do Dr. Leopoldino de Vasconcelos, que € ai
diretor geral dos Hospitais da Companhia de Mogambi-
que (nota de rodapé na p. 164).

Falard por isso do tratamento da tuberculose, do alco-
olismo, da sifilis, da ankylostomiase, leishmaniose e da mo-
léstia de chagas pelo uso da higiene moderna, que procura
resolver pelo uso de artefactos de borracha, que, assim, re-
solverdo o problema higiénico e econdmico da Amazodnia.

Conclusoes

Unem-se assim as solu¢des da economia e da medi-
cina, mostrando como Ribeiro Sanches tinha uma visao
estratégica clarividente, que permaneceria como tal ao
longo dos tempos, como vemos neste trabalho de José
Augusto de Magalhdes sobre o desenvolvimento econé-
mico e social da Amazonia.

Também ele reflete os avangos cientificos da medicina
entretanto ocorridos ao dizer em 14 de Outubro de 1914:

“"Segundo o conselho do grande mestre Ricardo
Jorge, que nos manda combater esse prejuizo ignaro e
assegurar o papel supremo que a nossa ciéncia cabe na
direcdo mental e social, ndo vacilamos em levantar neste
recinto uma questao higiénica, visando defender a saude
das populagdes tropicais e auxiliar a Amazonia e ajudar
o Brasil a vencer a crise econdmica, que ameaca o bem-
estar e o futuro de todos nds (p.221).

Essa questao higiénica, explicita, é provocada por uso



de tapegarias em tecido, propondo que sejam substitu-
idas por capachos, passadeiras e tapetes de borracha,
algo que se produz abundantemente na Amazonia, mas
cuja producdo é obstaculizada pela fiscalidade praticada
pelo Estado Brasileiro que critica assim.

Terd para isso o apoio do Instituto Osvaldo Cruz, da
Sociedade de Medicina e Cirurgia do Rio e da Academia
Nacional de Medicina, onde todos sabem como a falta de
higiene e a miséria sdo a grande causa da tuberculose,
que sdo moléstias aqui se unem para matar tanto ricos
como pobres.

Notas:

1 Devo a primeira informagao sobre este facto ao Professor de Medicina
Alfredo Rasteiro prestada nas XXV Jornadas de Estudo de Medicina na
Beira Interior-da Pré Historias ao Século XXI, 9 de Novembro de 2013, em
Castelo Branco.

2 Correspondéncia de Coimbra, ano Xlll, n. 72, Sexta Feira, 12 de
Setembro de 1884, p. 2, coluna 1.

3 Deve significar quaisquer transformacdes de seres vegetais ou seja
infusdes de ervas tal como se faz o cha.

4 Diario da Camara dos Senhores Deputados, Sessdo de 16 de
Dezembro de 1822, p. 99.

5 Ver www.verwandt.de/search/query/Jodo+Da+Silva?page=31...0...0,
acesso em 17 de Outubro de 2013.

6 Conforme Anuério da Faculdade de Medicina do Porto, coordenado
pelo Prof. Teixeira Bastos, secretario da faculdade, ano letivo de 1911-
1912, Tipografia da Enciclopédia Portuguesa, Porto, 1913, p. 96.

7 Ver http://en.wikipedia.org/wiki/Pierre_Paul_%C3%8gmile_Roux,
acesso em 7 de Novembro de 2013.

8 Conforme http://en.wikipedia.org/wiki/Pierre_Paul_%C3%8gmile_
Roux, acesso em 6 de Novembro de 2013, Emile Roux, aluno de Luis
Pasteur e seu colaborador préximo, tinha trabalhado com Alexandre
Yersin e publicado com ele o primeiro dos trabalhos classicos sobre
as causas da difteria pelo bacilo de Klebs-Loeffler, que era entdo uma
doenga extremamente prevalente e letal, particularmente entre as
criangas.

9 Refiro-me aTutoria da Infancia. Nota do autor citado.

10 Ver http://pt.wikipedia.org/wiki/Adolfo_Lutz, acesso em 24 de
Outubro de 2013.

11 In http://pt.wikipedia.org/wiki/Ricardo_Jorge, acesso em 6 de
Fevereiro de 2012.

12 http://62.28.109.206/Opac/Pages/Search Results.aspx?Database=105140_
GLOBAL_BMST&SearchText=AUT=%22Kumlien,%20G.%20C.%22, acesso
em 25 de Outubro de 2013, mostra a sua importancia em Portugal.

13 Com base em http://fr.wikipedia.org/wiki/Georges_Demen%C3%BF,
acesso em 25 de Outubro de 2013, intuo que usou a cinematografia
para estudar o movimento humano e propor com base nestes estudos
exercicios ginasticos mais adequados. E o que esta de acordo com as
propostas de Magalh&es quanto ao uso da cinematografia na medicina
e claro na educagao fisica.
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SAUDE, DOENCA E MORTE NA MEMORIA DAS
GENTES DE POVOA DE RIO DE MOINHOS

Benedicta Maria Duque Vieira™

Pdvoa de Rio de Moinhos, pintura de Barata Moura

Uma explicacdo

A coordenacgdo de um estudo monografico pluridisci-
plinar sobre uma aldeia do concelho de Castelo Branco,
conjugada com o grato prazer de participar nestas Jorna-
das de Medicina, induziu a tematica da comunicagdo que
apresento e as respectivas coordenadas de tempo e de
espaco. O tema, Saude, doenga e morte, a dimensdo es-
pacial — quadro humano e quadro geografico — as Gentes
de Pdvoa de Rio de Moinhos, e a dimensao temporal, aqui
contida na palavra Memdria.

A memoria, a unidade temporal adoptada, interessa
enquanto capacidade fisica, uma faculdade do homem, e
como memoria colectiva — ndo ha povos amnésicos, e os
povos registam, guardam e transmitem os pensamentos,
as palavras e os actos dos que os antecederam. Ha todo um
patrimonio intangivel que assiste na memoria das pessoas
ou mesmo, alids, como ja foi dito, o patrimdnio somos nos
que o fazemos ao olhar para ele. S6 existe quando pensa-
mos: esta memdaria ndo pode perder-se, 0 que poderemos
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fazer por ela? E ai temos o patriménio. Numa feliz e seduto-
ra defini¢do — Patrimdnio, a coisa que “desperta a alegria da
nossa memoria”.

Acresce que nem todas as pessoas podem fazer His-
tdria, mas quase todas podem fazer Meméria. E um exer-
cicio rico, na base da oralidade, onde a Histéria colhe o
passado comum que os povos recordam. Esta Historia da
Pévoa ndo é excepcdo e, tal como nas familias, a memo-
ria da populagdo recuou a quatro geragdes ou, nos casos
em que esse passado colectivo foi mais traumatico, es-
tendeu-se até as seis.

O livro, Pévoa de Rio de Moinhos — Ontem e Hoje | Histdria
e Memodria?, concluido entre as Jornadas de 2013 e a publi-
cagdo das actas, em 2014, € uma obra colectiva que junta
estudos sobre as diversas épocas historicas encaradas sob
diferentes perspectivas disciplinares, a que se somam umas
trés dezenas de artigos memorialisticos. Assinados por uma
vintena de autores, reportam-se sensivelmente ao Ultimo
século (século e meio...), da histdria da sua terra. E neste
conjunto, nos subcapitulos redigidos por Vitor Carvalho so-



bre a mortalidade e sobre as crises de mortalidade?, e que
integram um muito aprofundado ensaio de demografia his-
torica3, que se encontram as principais referéncias a saude, a
doenca e a morte em Pdvoa de Rio de Moinhos.

Avida, na saude e na doenca

Foi, contudo, num artigo sobre as tradi¢des festivas da
Povoa a Unica vez que a palavra “saude” surgiu no texto de
um dos colaboradores do livro, um homem do Direito, gran-
de contador de “estodrias”“. Introduziu-a assim:

“Faz parte da dura faina do campo, a existéncia de alguns
periodos de distracgao para recuperar forgas e esquecer as
agruras da vida. Sempre assim foi ao longo dos tempos e
assim continuara a ser. [...] As vezes apareciam uns peque-
nos grupos de saltimbancos vindos ndo se sabe de onde,
com o intuito de recolher uns tostdes ou qualquer coisa
gue matasse a fome. Com uma caixa de musica, uma cor-
neta, um cantor e um habilidoso, improvisava-se um es-
pectaculo. As quadras cantadas eram quadras populares e,
por vezes, o sarcasmo e a ironia faziam a sua graga. Lem-
bro-me de ter ouvido, um dia, os saltimbancos cantarem:
‘Santa Comba por destino/ Fica mesmo em Portugal/ A
beira da Oliveira/ Oliveira do Hospital.

Oliveira do Hospital/ Que os doentes ndo ilude/ Que afinal
é Oliveira/ Que nos trata da saude’.

Eu era uma crianga e lembro-me de ter ido para casa con-
tar a minha mae o que ouvira dos palhagos. Logo ela me
disse: - ‘Cala-te que isso é contra o Governo e podemos ir
presos’.

Como se vé a ironia era fina.

Da saude ninguém tratava e as epidemias de febre tifoi-
de e outras, rondavam frequentemente as familias. Tratar
da saude tinha um segundo sentido, como facilmente se

pode imaginar”.

O autor, em meia duzia de frases, descreve o ambiente,
exprime uma convicgdo, data e insinua circunstancias histd-
ricas, caracteriza a saude e, a pretexto, fala de doenca. Da
saude, propriamente, a poucos mais anos do que 1930, a
percepgao que tem e que afirma é que “ninguém tratava”.

O grau de relatividade do “ninguém”, ndao podemos
aferi-lo, mas temos alguns dados. Dados sobre o todo na-
cional, sobre o espaco regional e os que agora se adicionam
sobre a localidade. Estes, naturalmente, dizendo respeito
ao periodo em que as bases do sistema de saude que nos é
familiar foram langadas e que sdo, em parte, os que a nossa
memoria alcanca — os dos séculos XIX e XX.

Na segunda metade do século XVIII assistiu-se em Por-
tugal a emergéncia da reflexdo e de uma acgdo politica es-
truturada sobre as condi¢des sanitarias desejaveis para o
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pais (publicacdo de vasta literatura médica, reformas pom-
balinas, medidas de Pina Manique, a formagdo da Junta de
Saude Publica em 1812), Nessa linha, o “vintismo” (periodo
de 1820-1823), criou nas Cortes Constituintes a Comissdo de
Saude Publica, que desenvolveu intenso labor parlamentar,
procurando anular a dispersao de instancias de poder na or-
ganizagdo e administragdo da saude, e que elaborou o Pro-
jecto de Regulamento Geral de Saude Publica. O “setem-
brismo” (movimento de g de Setembro de 1836), tornou o
Projecto realidades, orientando a sua implementacdo a par-
tir de meados do século. No entanto, a assisténcia sanitaria
ndo deixou de, no seu conjunto, ser muito deficitaria.

Radicando na tradi¢do de Antigo Regime, a “salde
publica” era, por entdo, uma nogdo abrangente, cobrindo
diversos campos como a doencg, a salubridade e a assistén-
cia publica. No entendimento dos deputados da comissao
parlamentar, no conceito de satde pUblica cabiam a medici-
na curativa, a medicina preventiva e, apds debate conclusi-
vo na legislatura de 1822-23, a assisténcia publica®.

Constitucionalmente fora decretado, desde a primeira
constituicdo, sem prejuizo do desvelo das Cortes e do Go-
verno, que era competéncia das Camaras “promover a agri-
cultura, o comércio, a indUstria, a saude publica e geralmen-
te todas as comodidades do concelho™.

Assim, as autoridades camararias de Povoa de Rio de
Moinhos —espaco longamente habitado, povoagdo com ori-
gem medieval registada nos inicios do século XIlI, concelho
extinto em 1836, freguesia integrada até a década de 1870
no concelho de S. Vicente da Beira e, depois dessa data, e
até hoje, no de Castelo Branco — com certeza procuraram
prestar um minimo de cuidados médicos aos habitantes da
aldeia, socorrendo-se dos recursos proprios e dos que mo-
bilizavam através das confrarias ou irmandades, e os pode-
res locais supervenientes a extingdo do concelho tiveram,
certamente, a mesma preocupagao sem contudo lograrem
resultados muito positivos.

No verdo de 1870, nas vésperas da desanexagdo da
freguesia de Pdvoa de Rio de Moinhos do concelho de S.
Vicente da Beira para ser integrada no de Castelo Branco,
a populagdo via com bons olhos essa transferéncia de per-
tenca®. Um dos motivos justamente invocados resultava da
comparagdo, em matéria de tratamento médico, entre as
duas sedes de concelho:

“Sendo esta cidade capital do distrito, de comarca, sede de
bispado, de subdivisao militar e de um liceu, tem uma rica
misericordia com um hospital onde sdo magnificamente
tratados os doentes do concelho, os pobres gratuitamente
e 0s que tém meios por uma madica prestagdo e tem, além
de médicos cirurgies e boticarios muitos e habeis advo-
gados, o que ndo ha em S. Vicente. Ai a misericordia é uma

casa pequena, aonde ainda que raras vezes tém sido trata-



dos alguns doentes pobres, a custa do mesmo, mas tem tdo
ténues recursos, que satisfeitos seus encargos pouco lhes
sobeja para beneficéncia como se pode ver pelos respecti-
vos orgamentos e apenas ha ali um espanhol que exerce de
facto a profissdo médico e cirtrgico e um bacharel formado

em Direito que exerce o cargo de administrador”.

Relatdrios do Governo Civil na década de 1860, confir-
mavam a opinido negativa sobre as condi¢des sanitarias de
S.Vicente da Beira e precarias na generalidade do distrito.

No levantamento sobre os recursos humanos na area da
saude, médicos, cirurgides e boticarios, os peticionarios da
Povoa incluiam, sem duvida, o chamado “médico do parti-
do", o facultativo municipal avencado pela cdmara, na épo-
ca ja algum profissional saido da Escola Médico-Cirurgica.

Para colmatar o prejuizo que anteriormente a distancia
da sede do partido representara para as freguesias rurais, a
Camara de Castelo Branco tinha refor¢ado a imposicao ge-
nérica para qualquer médico do partido de “curar gratuita-
mente todas as pessoas pobres moradoras, ainda que aci-
dentalmente na area de seus distritos, logo que chamados
sejam”, proibindo que o facultativo chamado para alguma
das freguesias se pudesse desculpar, para ndo acorrer, com
o argumento de que “tem nesta cidade doentes que tratar
em perigo”*°.

Neste periodo do liberalismo monarquico, o escalona-
mento das familias para efeito de isen¢do de pagamento
das consultas médicas domicilidrias dos médicos do parti-
do concelhios indexava-se ao censo estabelecido para as
elei¢bes primarias. Assim, tomando por regra o estabeleci-
do pela Camara de Castelo Branco ao médico cirurgido do
partido criado no lugar de Alcains (nos primeiros anos da
década de 1870, ja com a Pdvoa integrada neste concelho),
as consultas, nas visitas semanais as terras do concelho do
circulo, ndo oneravam aquelas cujos chefes ndo estivessem
incluidos nos recenseamento de eleitores a nivel paroquial®.
Num tempo em que no servico médico se privilegiava a
assisténcia domiciliaria, além da visita obrigatdria a cada
freguesia, os contratos obrigavam o facultativo, a troco de
pagamento, a atender sempre que chamado extraordina-
riamente “para algum caso grave de moléstia que carega de
pronto socorro”*.

Em alturas de aperto financeiro as vereagdes nao se coi-
biam de suspender temporariamente os médicos que asse-
guravam o tratamento dos doentes e de impor condi¢oes
que geravam conflitos sé dirimidos pelas autoridades dis-
tritais. Apos um desses conflitos, em 1849, a Cadmara tinha
elencado em acta os itens dos contratos futuros e que, ao
longo do tempo, ndo devem ter sofrido muitas alteracdes:
vencimento anual, tratamento gratuito de doentes pobres,
remuneragdo por visitas domicilidrias, obriga¢oes e remu-
neragdo extraordinaria em caso de epidemia, saidas para
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fora do concelho e remuneracdo especifica por saidas para
fora da cidade.®

O partido com residéncia em Alcains, a que a Pévoa
pertencia, apesar de alguma intermiténcia relacionada
com a pouca atractividade material do lugar, teve conti-
nuidade a partir de 1906, com o provimento do Dr. Manuel
Ferreira da Silva.

Em resposta aos surtos epidémicos de variola que se ve-
rificaram justamente na década de 1870, os médicos do par-
tido tinham também a obrigacao de “vacinar gratuitamente
a todas as pessoas sem distin¢do de classe”..

A variola, as “bexigas”, ou as “bexigas loucas” como po-
pularmente se chamavam, era extremamente contagiosa e
com elevadissima taxa de mortalidade. Descoberta a vacina
nos finais do século XIX, promoveu-se a sua divulgagdo em
Portugal, por todo o pais, nas primeiras décadas do século
seguinte mas com resultados modestos. A febre tifdide,
bem como o tifo foram outras das mais temidas doencgas
na regido. Relacionadas com as condi¢des de insalubridade,
nomeadamente com as aguas inquinadas e com a prolife-
ragao de piolhos, tinham o mesmo grau de gravidade da
variola. Foram responsaveis por mortiferas epidemias mais
graves ainda que aquela, quer porque o desenvolvimento
da vacina s6 aconteceu no século XX quer porque foram de
dificil implementagdo as medidas de higiene que puderiam
erradicar as doenga.

Pelas mesmas décadas, também a vacinagdo veio redu-
zir um outro flagelo, a difteria, popularmente o “garrotilho”,
uma das causas da elevada mortalidade infantil, e a tuber-
culose, a “doenca do peito”, a doenca infecciosa que, como
veremos adiante, deixou rasto impressivo na memoria das
gentes da Pdvoa.

Para além das infecto-contagiosas, temos um enuncia-
do das doencas locais mais preponderantes, elaborado pelo
médico-escritor Fernando Namora no inicio da década de
1940: sezonismo, afeccdes do aparelho digestivo, doencas
infantis, afeccdes oftalmoldgicas®.

Fernando Namora ndo foi médico na Pévoa de Rio de
Moinhos mas enquanto médico privativo da Casa do Povo
deTinalhas, a 2 quildmetros de distancia, praticou esporadi-
cos actos médicos na aldeia, sediando o consultorio no Asilo
Padre Campos nos alvores da instalagdo do mesmo.

Consultas esporadicas foi o que sempre houve na Po-
voa. Nenhum médico se fixou na localidade e os dois que ai
nasceram sairam para bem longe.

José Afonso de Matos, que nasceu em 1897, deslo-
cou-se para Estremoz, influenciando com isso a partida
de outros elementos da sua familia, hoje praticamente
aqui extinta. Do segundo, Joaquim Antdnio Duarte Vaz
Gomes, nascido um pouco antes, em 1892, conhece-
mos algumas etapas do seu percurso profissional e até
um pouco do seu perfil psicoldgico®.



Em 1918, ao apresentar a sua tese de doutoramento em
Medicina e Cirurgia na Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Lisboa, Sobre um caso de carcinoma da mama™”,
lembra-se do “seu dignissimo professor de primeiras letras e
ilustre patricio” a quem remete um exemplar. A dedicatoria
da obra, original e impressa (32 paginas) como a reforma do
ensino médico de 1911 exigia, tem trés ordens de destinata-
rios: os “queridos pais” (“Aquilo que sou a vos devo”), a me-
moria do padrinho, seu meio-irmao que morrera em 1909
(“Eterna saudade”), e os irmaos (“Testemunho de grande
amizade”). O corpo docente que apreciou a tese, cujo re-
sultado permanece no segredo do processo individual res-
guardado pela Comissao Nacional de Protec¢do de Dados,
era composto por uma pléiade de médicos comegando pelo
director da faculdade, Sobral Cid, e passando por mestres
como Marck Athias, Francisco Gentil, Azevedo Neves, Au-
gusto Monjardino, Egas Moniz ou Gama Pinto. Quanto a
originalidade pretendida pelo legislador, o proprio Joaquim
Vaz Gomes ndo a reivindica—"nao € um caso raro, ndo é um
caso interessante e sdo frequentissimos esses tumores” — e
o mérito do trabalho é apenas a compilagdo e apreciacdo
das conquistas médicas mais recentes sobre um terrivel mal
que merece todos os esforgos para a sua cura.

No final da vida, Abril de 1954, era coronel-médico. A
noticia necroldgica indica que sairia do Hospital do Ultramar
para jazigo de familia no Cemitério dos Prazeres. Este de-
talhe e a auséncia de processo no Arquivo Historico Militar
deixa supor uma carreira ligada ao exército ultramarino.

Voltando aos cuidados de saude proporcionados as
gentes da regido, duas especialidades médicas, odontologia
e obstetricia, ficaram largos anos fora do alcance da genera-
lidade dos habitantes. Estes continuaram a socorrer-se dos
barbeiros, como dentistas (também pontificavam nos ser-
vicos de enfermagem), e de “curiosas”, como parteiras. No
primeiro caso, s6 depois da Grande Guerra a situagdo come-
cou a melhorar em Castelo Branco, ipso facto também para
a populacdo da Pévoa, com a deslocacdo e a estadia breve
na cidade de um ou outro dentista espanhol ou portugués e,
bem mais tarde, quase em meados do século XX, com a fixa-
¢do definitiva de médicos especialistas. No segundo caso, a
area da obstetricia, foi em 1886 criado o partido de parteira
municipal, habilitada com o respectivo curso.

O contrato obrigava-a a residir em Castelo Branco, a
prestar gratuitamente os seus servicos aos pobres da cidade
e do concelho e a assistir aos partos no hospital da Miseri-
cordia. Além das taxas fixadas para quem nao estava isento,
nos casos de servigos prestados fora da cidade, estipulava
uma gratificagdo ao quildmetro variavel consoante o traba-
Iho requerido fosse diurno ou nocturno.

Trés anos depois, em 1889, Margarida Augusta da Sil-
va, essa primeira parteira, justifica um pedido de aumento
de ordenado argumentando que nunca deixou de prestar
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o auxilio da sua profissdo mas que o direito ao transporte,
que lhe era devido quando se deslocava para os lugares do
concelho, apenas fora respeitado uma vez “quando foi cha-
mada para a Pdvoa de Rio de Moinhos para a esposa do Snr.
Albuquerque”.®

Pelas informacdes da obra que vimos citando, a quali-
dade na prestacdo de servicos médicos em Castelo Branco
s melhorou na década de 1930. Em situagdes mais criticas,
havia que recorrer ao hospital de Coimbra, um dos hospitais
centrais do pais.

Era o que acontecia também com as gentes da Povoa.
Em 1941, Antonio Antunes, o feitor de uma das grandes ca-
sas agricolas, lanca no Livro das Soldada dos Criados: “José
Marques Salavisa. Servico chauffeur. Soldada 8$oo diarios”,
e na coluna de observagdes: “O patrdo pagou todo o més de
Maio e resto do de Abril, e por todo de Junho pagou todos os
dias que esteve doente em Coimbra e em casa”. Mas, em
meados desta década de 40, e tomando ainda em sentido
lato o conceito de saude publica (medicina e assisténcia),
houve na terra um salto qualitativo com a fundagdo da obra
social local, o Asilo Padre Campos

O legado do padre Anténio Campos, destinado a albergar
s6 homens e da terra, foiinaugurado em Agosto de 1944. Diz-
nos a autora do artigo que estudou a evolucdo da instituicao™
que, “depois da Guerra e dadas as dificuldades econdmicas
do pais, o Governo Civil solicitou a Direc¢do uma alteragdo
dos estatutos no sentido de alargar as respostas sociais e o
publico abrangido, ou seja, devia destinar-se a homens e mu-
Iheres e prestar apoio domicilidrio e médico”, o que passou a
ser feito.

Em Outubro de 1958, a direccdo deliberou a criagdo de
um Posto de Assisténcia, um subsidio de 10 0oo $00 para
equipamento do Posto e a contrata¢do do médico Dr. Correia
Ataide, o que representou um melhoramento para os cuida-
dos de saude a populacgdo. Acertaram que haveria duas visitas
semanais e visita gratuita aos socios impossibilitados de sair
de casa, a troco de um Ordenado mensal de 400%$00 e estipu-
laram os pagamentos que extravasavam do servico conven-
cionado: chamadas em dias diferentes dos acordados 40$00,
chamadas pelos socios para fora do Posto 20$00.

Com as transformacgdes politico-sociais dos anos de
1970, o Asilo restringiu a sua ac¢do ao apoio a velhice, agora
alargado a pessoas de todo o distrito, pelo que passou a ser
subsidiado pelo Estado, e a assisténcia médica foi concen-
trada no recém-criada Casa do Povo. Ainda hoje neste “Cen-
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tro Social” se mantém o mesmo numero de visitas semanais
do médico. A eventual melhoria resultara de o nUmero de
potenciais assistidos ser manifestamente menor.
Entretanto, o desinvestimento, a falta de obras de bene-
ficiagdo das instalagdes do Asilo, assim como a necessidade
de uma reestruturacdo global conduziram ao fim da insti-

tuicdo, em 1978. Em 1982, ressurgiu renovado como “Cento



Social e Paroquial Padre Campos” com valéncia de Centro
de Dia, sem apoio médico ou de enfermagem, o que persis-
te na situacdo actual (desde 2012) no Lar da Associacdo dos
Beneméritos de Povoa de Rio de Moinhos, uma IPSS.

O lento, apesar de gradual, envolvimento da populagdo
idosa da PAvoa num sistema de apoio médico favoreceu a
persisténcia de praticas tradicionais, assentes num misto de
conhecimento do homem sobre as propriedades curativas
das plantas e de crencas supersticiosas sobre a natureza.

Devemos a outra colaboradora no projecto, farmacéuti-
cadeformagdo e profissdo, o inventario completo dos medi-
camentos naturais ainda usados ou guardados na memoria
das gentes da Pévoa, como sejam, pés de cereja ou barbas
de milho usados sob a forma de chas para o tratamento de
doencas inflamatdrias do aparelho urinario; cha de folha de
laranjeira com aguardente, cha de casca de limdo com mel,
cha de limao com cascas de cebola e mel ou xarope de ce-
noura para constipagdes; tremogos secos usados no trata-
mento de doengas reumaticas; agua de malvas usada como
anti-séptico; cha de erva-cidreira, cha de camomila ou cha
de tilia usados como relaxantes...>

E acrescenta que ainda hoje em dia ha quem, na Povoa,
prepare uma pomada com sabugo, nome dado, pelas suas
gentes, a uma planta que se encontra junto as ribeiras que
ladeiam a aldeia, e que é usada para tratar queimaduras li-
geiras, enquanto, as flores do sabugueiro, que florescem na
Primavera, sao usadas para o tratamento de sintomas de
constipagdes e gripes. O cha feito com as flores pode ser
usado para lavar os olhos e tirar as remelas. No passado,
esta locdo floral era muito utilizada pelas mulheres para dei-
xar a pele mais branca, suave e livre de manchas.

Adverte porém, que a par da Fitoterapia sempre existi-
ram, associadas ao mito e a religido, supersti¢des, mezinhas
e crenca em curas milagrosas. Por volta dos anos de 1960
e 70 era pratica corrente na Pévoa envolver o pescoco da
crianca com papel pardo untado com gordura de galinha
aquecida para tratar uma doenga da infancia, de transmis-
sdo respiratoria, conhecida popularmente como papeira.
Para a cura do “cobrdo”, uma afeccdo cutdnes, lateral ou
circulante do peito ou abdomen, que em medicina, se de-
signa por “zona", recorria-se na Pdvoa a sequinte mezinha:

A afecgdo cutanea é benzida com azeite, em pernao (leia-
se numero impar), dizendo a seguinte reza: - "Pedro e Pau-
lo foram a Roma Jesus Cristo encontrar, Jesus lhes disse ha
I3 muito ezipo, muito mais haveria se ndo houvesse quem
retalharia, eu retalho cobra, cobrdo, alsepdo, aranha, ara-
nhdo com azeite virgem, ndo junte o rabo com a cabeca,
em louvor a S3o Silvestre, e ndo faz coisa que preste” e ter-
minando com a oragao do “Pai-Nosso”.

E com muitas mais mezinhas nos deparamos ainda hoje

na Poévoa: [...] beber aguardente de medronho com mel
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quente constitui uma mezinha para constipagdes; agua
salgada morna, em gargarejos, é usada para inflamagoes
de garganta (o acto de gargarejar assim como o calor da
agua estimulam a circulagdo de sangue local, enquanto
que o sal actua como anti-séptico); um banho quente de
agua salgada serve para descontrair e um banho de pés
em agua quente, com sal, é Util em situagdes de problemas

circulatorios e insonias”.

N&o sdo s6 as mezinhas que persistem. Um outro cam-
po continua a gozar de aceitacdo generalizada — o dos
“endireitas” que procuram solucionar problemas de ossos,
musculos, nervos, tenddes, ou, como dizem, “tratar as do-
res de cada dia”. Ainda hoje ha na localidade um endireita
que mantém a actividade e que é procurado por muitas pes-
soas de fora.

Noutro artigo foram-nos também apresentadas crendi-
ces associadas a fauna local, que tanto podem referir-se a
vida, a saude, como a morte.

Sobre o cuco, cuja chegada anual anuncia a Primavera e
o inicio dos trabalhos agricolas, diz-se que se nao vier entre
Margo e Abril, “ou é morto ou ndo quer vir” e que, ao ouvir-
se pela primeira vez em cada ano, devem as pessoas espoja-
rem-se no chdo para assim afugentarem as maleitas. Alids,
de doentes com “febre catarral”, a pneumonia, se passava a
Primavera, dizia-se que “ouvia cantar o cuco”.

Ja sobre os corvos e as corujas diz-se serem aves agoi-
rentas e que sempre que andam a cantar proximo, morre
alguém. E nada mais violento que as mortes em série, as
crises de mortalidade.

... @¢amorte

No projecto sobre a histdria da Pdvoa inseriu-se outro
“projecto” colectivo que se desenvolvia paralelamente — o
do levantamento genealdgico de toda a populagdo da loca-
lidade. Ampliado para um horizonte mais elevado, permitiu
incluir um longo capitulo de demografia historica que cobre
a populacdo natural ou residente na Pévoa, entre o inicio
dos registos paroquiais e a epidemia da pneumonica.®

Para o periodo que aqui abordo, neste caso de 1807 a
1918, identificaram seis crises de mortalidade®. Uma pri-
meira crise espoletada com as invasdes francesas e que se
prolongou até 1813 (209 mortos dos quais 61 até um ano de
idade) potenciada por um ciclo altista de precos. O trigo, o
milho e o centejo atingiram no ano agricola de 1811-1812 os
valores maximos de todo o século XIX.

Nova crise de mortalidade nos anos que medeiam en-
tre 1819 e 1824 (196 Obitos sendo 107 de criangas até aos 10
anos). Sem se descortinar uma causa particular para a média
de obitos, 21, sofrer um aumento de 57%, 33 pessoas, e aten-
dendo ao elevado nUmero de criangas podera associar-se as



epidemias infantis e a alguma outra doenca infecto-contagio-
sa. E, entre 1828 e 1834, um novo ciclo de crise idéntico ao an-
terior na média de obitos face a média do século ( morrreram
230 pessoas das quais 87 criangas até aos 10 anos).

Na Pévoa, e em geral na Beira Baixa (a excepgao da Co-
vilhd), ndo se registaram as grandes epidemias de cdlera-
morbus e febre amarela de finais da década de 1850 e inicios
da de 60 mas, nos anos seguintes, 1865 a 1869, uma crise
com a média de 29 obitos por ano (faleceram 144 pessoas,
das quais 77 até 10 anos de idade), pode explicar-se pela epi-
demia de colera que se verificou em 1865 e pela escassez e
carestia dos cereais, sentidas em 1867 e 1868.

A Ultima crise significativa do século XIX, entre 1894 e
1898, com a mesma média anual de 29 dbitos (no total 143
pessoas das quais 70 criangas até aos 10 anos), resultou,
mais uma vez, do caracter ciclico da mortalidade excessi-
va em consequéncia das deficientes condi¢des de vida e de
eventuais epidemias locais,

Vinte anos depois, a pneumanica, a epidemia de alcance
universal e graves repercussdes sociais e economicas que,
de Agosto de 1918 até finais de Novembro, se estendeu a
todo o pais e provocou, sé em Portugal Continental, 60.474
mortos. No estudo sobre a Povoa, a crise é tecnicamente
considerada como “forte”. Em todo o ano registaram-se 36
obitos, quando a média dos obitos anuais verificados nos
dez anos imediatamente anteriores era de 16, o que repre-
senta um aumento de 125%. Foram particularmente duros
os meses de Setembro a Novembro, onde se concentraram
29 dos 36 6bitos registados.

A brutalidade da situagdo levou o comandante militar e
governador civil a proibir o toque de finados no concelho de
Castelo Branco —"A fim de evitar que o espirito publico seja
deprimido com o constante dobre a finados [...] pois deles
so resulta o desanimo geral e com grave prejuizo para os
doentes.” — e 0 cemitério novo da Povoa encheu-se, certa-
mente, de muitas campas.

Mas os sinos ndo tocavam s6 nos tempos de comogao
popular e de mortalidade geral. Os lutos individuais, na se-
quéncia de doencas prolongadas, com efeitos devastadores
nas familias, levam-nos a outras memorias e a outro tipo de
documentagao.

No testemunho de Josefa Maria Costa® revive-se a tra-
gédia de familias, ja enlutadas pela morte do pai, 0 seu Unico
ganha-pdo, com filhos atingidos por doenca prolongada e
as quais so resta a solidariedade dos vizinhos. Entre essas
manifestagdes de amor ao proximo avulta a disponibilidade
para a arriscada operac¢do da lavagem da roupa dos enfer-
mos. Num testemunho de natureza diferente — as anota-
¢Oes e gastos lancados nos Livros de Despesa do maior pa-
trimonio fundiario da Pdvoa — encontramos idéntico drama
espelhado no registo dos recursos médicos mobilizados
para enfrentar a enfermidade®.
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Em 1923, encima uma pagina a informacdo seguinte,
escrita pelo proprio proprietario: Despesa com o Dr. Manuel
Seabra Ferreira da Silva, Partido médico de Alcains e, depois
de anotar meia duzia de visitas “ao Joaquim” escreve — "Vi-
sita de dia custa 4$00, de noite 6$00. Cada quilometro 3$00.
Custa a visita 19$00"7.

Janeiro, desse ano de 1923, 2, Fevereiro 2 também, Maio
4, mais 4 em Dezembro; no seguinte de 1924 - Janeiro/Fe-
vereiro/Margo, somam 10, Abril de 1924, dia e noite ... ja vai
em 29 visitas.

Depois acumulam-se outras informagdes. Em 1926 —
jazigo fornecido por Aparicio Cardoso, estabelecimento de
Tomar; em Novembro, despesas de 2 ventiladores para o
jazigo 2$80; e, em Abril de 1927 — Limpar as sepulturas e o
resto do terreno 5$00.

Em Junho, Despesa com o funeral do meu filho Joaquim
que morreu a 21 de Junho de 1927:

-Pessoal do enterro dia 6 homens 5$00 cada um soma
30$00

-Pessoal do enterro 2 homens gratis

-Coveiro gratificagdo 7$50

-Sacristao 7$50

-Soma 52$50

-José Martinho 1 urna de mogno, chumbo, ferragem
para o mesmo, cal, aluguer de pano e borlas, [?] do enterro,
S0ma 905$00

-José dos Santos Riscado (funileiro) soldagem de um cai-
X0 100$00, 1 dia na Pdvoa 30$000, soma 130$00

-Bernardino Sanches aluguer do automovel foi de Cas-
telo Branco a Alcains e Pévoa, foi com o Martinho Riscado
de Alcains 60$00, aluguer de um automdvel para o Padre
45%00

-lgreja 2$50, cera dos altares 2$50, mais 5$00 soma
10$00

Do conforto espiritual também cuidava, e regista:"Cera,
no dia 16 de Novembro mandou a Sr. D. Benedicta 1 kg
para a Igreja —20$00"%.

No enterro do pequeno Joaquim, um familiar repa-
rou na tosse de José, o irmao mais velho com pouco mais
de 25 anos. José que, na Galiza, fora aluno no colégio dos
jesuitas em La Guardia, e, em Franga, na Ecole Supérieure
d’Agriculture et Viticulture d’Angers, comegara ja a tomar
responsabilidades na moderniza¢do da casa agricola da fa-
milia.

E as contas continuam organizando-nos o percurso:
“Modista 1 vestido de seda preto, comprido, para a Senhora
D. Benedicta”, e logo, Despesas do José e sua Mde: consul-
ta em Coimbra, estadia no Sanatdrio da Guarda e, depois,
assinada por Paiva Pessoa, declaragdo notarial, para efeito
de passaporte atestando que Benedicta. do Carmo Capelo
Franco Frazdo é a mesma pessoa que assina Benedicta da
Fonseca Castel-Branco. A partida para a Suica e o regresso



mais de um ano depois, com a esperanga ilusoria da cura.
Despesas da viagem, compras em Paris, em Biarritz...

E desse ano de 1929 um outro registo manuscrito, este
por mao feminina, com as contas referentes a romaria de
Santa Agueda, que nos mostra como nesse ano a festa foi
brilhante.

. O cabecalho informa: Festa da Sta.Agueda em que foi
Juiz 0o meu querido filho José — 13-5-929%.

As receitas, que totalizaram os 7:692$750 réis*°, pro-
vinham, mais de metade das vendas na quermesse, um
terco das esmolas e ofertas e, o restante, de venda das
estampas, do produto das sinas e do jogo da bola. Cres-
ceram ainda algumas prendas, posteriormente rifadas, e
de que resultou mais um ganho de g8o mil réis. Do lado
das despesas, gastaram-se 3:959$600 réis, assim distribu-
idos: 9goo mil réis com a musica, 1 conto e 700 mil com o
fogo (foguetes e fogo de Viana), 370 com os Srs. Padres,
200 com a Guarda Republicana e, o restante, em compras,
carpinteiro, latoeiro, etc.

Um segundo cabecalho reza assim: “Compras que se
fizeram com o saldo da Festa”. E surgem informacdes que
sensibilizam a maioria dos naturais de Pévoa de Rio de Moi-
nhos, criados que foram com este patrimdnio religioso.

A Matriz foi enriquecida com uma nova imagem do
padroeiro e com o lustre de cristal, hoje electrificado e co-
locado sobre a pia baptismal; a Capela sofreu uma remo-
delagdo completa. No final, as despesas com os dois tem-
plos esgotaram o saldo disponivel e deixaram um deficit
de 82 mil reis.

Na aritmética global, saldo/despesa/deficit, surge a
observagao: “que foi pago por nos”. O “nds”, a familia. O
investimento desmedido na festa da Santa Agueda esta,
provavelmente, relacionado com situacdo do jovem juiz
daquele ano. Promessa? Accdo de gragas? Desejo de pro-
porcionar uns dias de felicidade a José?

E continuam as contas: consulta em Coimbra com o
distinto médico Elisio de Moura; despesa com a vinda a
Pévoa do Dr. Elisio de Moura ...

José morreu ainda nesse ano de 1929.
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DO FUNDAO:
UMA MARCA SOCTAL COM QUINHENTOS
ANOS DE HISTORIA

Miguel Nascimento™

Misericérdia do Funddo - Hospital velho

Abordar a missdo das misericordias e em particular
da Santa Casa da Misericérdia do Funddo no contexto da
homenagem e do perpétuo testemunho do percurso ex-
traordinario de Jodo Rodrigues de Castelo Branco &, na
minha opinido, uma feliz coincidéncia. Por isso, julgo ser
pertinente recordar parte do juramento médico de Ama-
to Lusitano realizado em Saldnica no ano de 1559.

Amato Lusitano jurou “perante Deus imortal e pelos
seus dez santissimos mandamentos”, muitas coisas, mas
jurou também que “(...)nada fingi, acrescentei ou alterei
em minha honra ou que nao fosse em beneficio dos mor-
tais; ndo lisonjeei, nem censurei ninguém ou fui indul-
gente com quem quer que fosse por motivos de amiza-
des particulares; sempre em tudo exigi a verdade; se sou
perjuro, caia sobre mim a ira do Senhor e de Rafael, seu
ministro, e ninguém mais tenha confianga no exercicio da
minha arte; quanto a honorarios, que se costumam dar
aos médicos, também fui sempre parcimonioso no pedir,
tendo tratado muita gente com mediana recompensa e
muita outra gratuitamente; muitas vezes rejeitei, firme-
mente, grandes saldrios, tendo sempre mais em vista que
os doentes por minha interven¢do recuperassem a sau-
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de, do que tornar-me mais rico pela sua liberalidade ou
pelos seus dinheiros (...) ndo corri atrads de honras e das
gldrias e com igual cuidado tratei dos pobres e dos nasci-
dos em nobreza”. *

Assim, partindo deste juramento inspirador e em sin-
tonia com os objectivos destas jornadas reuni, para uma
breve reflexdo, alguns apontamentos sobre a grande
marca social, com quinhentos anos de historia, que é a
Santa Casa da Misericordia do Fundao. As questdes da
saude e do socorro a quem precisa serdo vertentes fun-
damentais desta narrativa que, naturalmente, se cruzara,
sempre, com o primitivo Hospital da Santa Casa da Mise-
ricordia do Funddo que é, indubitavelmente, um grande
objecto de estudo que ja mereceu e certamente merece-
ra a atengdo de muitos investigadores.

Apesar de algumas duvidas manifestadas por alguns
historiadores e outros assume-se, de forma generalizada,
1516 como o ano da fundagdo da Misericordia do Fundao.
De resto, o artigo 1° dos actuais estatutos da irmandade,
aprovados em Outubro de 1980, (sendo Provedor o Pe.
Mario de Almeida Gongalves) refere, de forma clara, que
a “Irmandade da Santa Casa da Misericordia do Fundao,



também abreviadamente denominada Santa Casa da
Misericordia do Fundao ou simplesmente, Misericordia
do Funddo, fundada no ano de 1516, continua a ser uma
associagdo de fiéis, constituida na ordem juridica cano-
nica com o objectivo de, na pratica da caridade, satisfa-
zer caréncias sociais e praticar actos de culto catdlico, de
harmonia com o seu espirito tradicional, informado pelos
principios da doutrina e moral cristas”. 2

Sabemos todos que existem muitas dificuldades na
referenciagdo cronoldgica deste tempo e que é uma tare-
fa complexa identificar com rigor, entre outros, a data da
construgdo do primitivo Hospital da Misericordia.

Existem, desde ha muito, algumas abordagens in-
teressantes que carecem de maior estudo e aprofunda-
mento. Ndo quero neste breve apontamento seguir por
esse caminho.

Deixo esse trabalho para os historiadores e investi-
gadores destas interessantes e intensas matérias. Neste
quadro, quero apenas evidenciar que, nesta data, o Fun-
dao era um simples lugar do “termo da Covilha e que a
prioridade no cumprimento das obras de misericordia
era que primeiro fossem socorridos os enfermos nos seus
domicilios”. De resto, continuamos na actualidade, quase
quinhentos anos depois, a cumprir essa obra de miseri-
cordia, adaptada as necessidades dos tempos que vive-
mos, prestando apoio domiciliario a quem dele necessita.

Alfredo da Cunha cita a Noticia histérica da Misericor-
dia do Fundao trabalho publicado por José Germano da
Silva Pereira e Cunha (ao tempo em que foi Provedor da
mesma Misericordia) para referir que mais de “um século
depois desta Confraria aqui se achar legalmente erecta,
outro alvara de 2 de maio de 1705 (confirmado pelo de
23 de fevereiro de 1728) lhe concedia o privilégio de os
doze irmaos que serviam em cada a anno, e compunham
a mesa, estarem isentos de todos os encargos da republi-
ca, e do servi¢o militar mesmo em tempo de guerra, pois
eram indispensaveis para o tratamento dos doentes”. 3

Esta constatacdo da missdo assistencial é reforcada
por Maria de Lurdes Brazio Tavares Monteiro declarando
que “era exercida sob a orientacdo dos frades menores
pela “Casa da Santa Misericordia” — assim se chamava
nesse tempo e com toda a propriedade, pois era exigido
aos Irmdos o pleno exercicio das “"Obras de Misericordia”,
incluindo os cuidados aos doentes, pratica a que a rainha
D. Leonor vinculara esta grande instituicdo”.

Neste contexto, € muito interessante o apontamen-
to que José Germano da Cunha (Provedor da Santa Casa
da Misericordia do Fundao em Janeiro de 1870) faz sobre
a ligagdo entre a irmandade e os frades do Convento de
Nossa Senhora do Seixo, ao referir que “o Sr. José Caeta-
no Salvado, zeloso secretario da Mesa da Misericordia do
Fund&o a data em que escrevo estas linhas (10.04.1870), e
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a quem me cumpre agradecer as facilidades que me con-
cedeu para o exame do arquivo, contou a um colaborador
do periddico local "A Verdade (n° 42) o seguinte: Por esse
tempo (quando a Misericordia era no bairro de Santo An-
tonio) a capela da Misericdrdia era a S. Miguel Anjo, hoje
loja da casa onde habita o sr. D. Fernando de Almeida
(loja contigua ao lado esquerdo da Igreja), e parece que
tanto o hospital como esta capela eram dirigidos pelos
frades do Convento de Nossa Senhora do Seixo, nome
que os antigos estatutos ddo ao convento”.s

Os irm3os da misericordia cumpriam assim, de forma
efectiva, a verdadeira missdo da irmandade. Mais tarde,
os cuidados médicos foram *(...) garantidos pela Camara,
através do médico de partido, cuja elei¢do em 12 de Abril
de 1749 recaiu no fundanense Dr. Paulo Andrade Serra
(pai), membro activo da paroquia, consistindo o compro-
misso em: “curar os pobres de graga, permanecer na vila
e nela pernoitar, ndo saindo para fora sem licenca do Dr.
Juiz de Fora".®

Fig. 1 - Primitivo Hospital da Misericérdia.

O primitivo Hospital da Misericdrdia tinha, provavel-
mente, dimensdes muito reduzidas e de acordo com a
expressao populacional do lugar do Fundao que até mea-
dos do séc. XVIll tinha cerca de 500 vizinhos.

Por outro lado, e como ja foi referido, se a assisténcia
aos necessitados era feita, primordialmente, ao domicilio
ndo havia necessidade de grandes estruturas.

No entanto, uma primeira referéncia a aquisicao de
uma “esteira por 200 réis” e em 1697 a identificagdo da
existéncia de “4 enxergas (depois 6), 18 len¢ois de estopa
para a cama dos doentes, 2 cobertores de papa, 6 traves-
seiros, 1almofada grande e outra pequena, 6 reposteiros,
2 bacias, 1 [ampada e 1 émbolo de latdo” denotam a pro-
cura crescente dos cuidados prestados pelo Hospital que
foi ganhando dimensao e importancia.’

As referéncias a obras no Hospital da Misericordia
datam do primeiro quartel do séc. XVIIl e segundo José



Germano da Cunha “ainda em 1870 se achava por acabar
internamente, havendo apenas duas salas contiguas no
rez-do-chdo, uma das quaes era enfermaria das mulheres
e outra dos homens. Comtudo, nesse tempo, fizeram-se
varias obras, e pouco faltou para que todas as divisoes
ficassem concluidas. Fez-se alem disto uma excavagao
no adro, junto a frontaria, porque, estando elle muito su-
perior ao pavimento do rez-do-ch3do, quando chovia, as
aguas precipitando-se pela porta da entrada, invadiam
os quartos dos enfermos”.®

Pratica das obras de misericérdia: uma vocagao secular

Estas notas e apontamentos que aqui partilho servem
apenas para reforcar a minha convic¢do da importancia
do estudo e analise do primitivo Hospital da Santa Casa
da Misericordia como referencial identitario da grande
vocagao desta secular irmandade fundanense na pratica
das obras de misericordia prestando auxilio a quem dele
necessita, nomeadamente na dimensdo dos cuidados de
saude, tarefa primeira e percursora da sua propria exis-
téncia e vocagao.

Existe aqui um imenso trabalho de investiga¢do que
deverd constituir tarefa e paixdo dos que estdo melhor
habilitados para o fazer. Por isso, apenas recordo que o
edificio do primitivo Hospital da Misericordia sofreu mui-
tas transformacdes. Hoje, de Hospital resta a memoria e
uma grande referéncia para todos nds.

Depois de recentes e profundas obras de requalifica-
¢do, este emblematico edificio que também ja foi colégio
e sede do Instituto Superior de Educagdo — ISMAG, aco-
Ihe hoje a Academia de Musica e Danca do Fundao.

De igual modo a Igreja da Misericordia e a magnifica
Sala do Despacho estdo totalmente recuperados. Mas,
deste auténtico e extraordindrio comboio aquitectdnico
emana uma enorme energia que significard sempre aim-
portancia de uma grande histéria colectiva que, ao longo
de cinco séculos, representa uma grande marca social na
comunidade fundanense: a irmandade da Misericordia.

No decorrer do séc. XIX o “Hospital &€ continuamente am-
pliado. O aumento do nimero de doentes, as nogdes de hi-
giene que entretanto se difundiram e o decoro moral levaram
ao aumento do nimero de enfermarias e a criacdo de uma
enfermaria para mulheres e, finalmente, a constru¢do de um
primeiro andar. Este edificio nunca satisfez totalmente os de-
sejos quer da irmandade que dos que [a trabalhavam”?

No inicio do século XX o pensamento foi sempre o da
constru¢do de um novo edificio. A comunidade funda-
nense, mais uma vez, deu uma resposta notavel para se
alcancar este grande objectivo. Foram muitos os “Corte-
jos de Oferendas” e foi grande o esforgo colectivo realiza-
do até a inauguracdo, a 16 de Outubro de 1955, do novo
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Hospital do Funddo construido em terrenos da Santa
Casa da Misericdrdia e com gestdo da irmandade até 3 de
Janeiro de 1981. Nesta data e através da portaria n° 3/81,
foi integrado na rede oficial dos hospitais portugueses.

Em fung¢do dos tempos dificeis que vivemos os hospi-
tais e o proprio Sistema Nacional de Saude tém vindo a
sofrer transformacdes constantes ditadas pelas condicio-
nantes demograficas, econdmicas e financeiras e de mui-
tas outras que ndo é proposito desta intervengao abordar.
Mas, como sempre, a Santa Casa da Misericordia do Fun-
dao continuara a aprofundar a sua marca social e a cumprir
a sua missdo também na area da salde e da solidariedade
manifestando vontade, disponibilidade e vocagdo para
prestar cuidados a quem deles mais necessita.

O peso da historia como grande referéncia dos tempos
que vivemos

Neste sentido, a Santa Casa da Misericordia do Fundao
tem vindo a alargar as suas valéncias e a aumentar as res-
postas sociais, de forma a estar em sintonia com as neces-
sidades das pessoas neste tempo repleto de complexidade.

Fig. 2 - Sede da Santa Casa da Misericérdia do Funddo.

No fundo, esta institui¢do secular, ciente do peso da
sua historia, pretende estar a altura dos novos tempos,
servindo a comunidade em que se insere, de uma forma
qualificada, humana e solidaria.

Foi precisamente com base nestas referéncias que a
Santa Casa da Misericordia do Funddo deu uma resposta
positiva ao desafio que lhe foi langado para integrar, em
2007, uma “experiéncia piloto” no ambito da criagdo da
Rede Nacional de Cuidados Continuados.

A experiéncia, iniciada no primeiro semestre de 2007,
foi muito positiva e a instituicdo esteve a altura das me-
Ihores expectativas dos responsaveis nacionais da Rede de
Cuidados Continuados Integrados pelo que foi convidada
a participar, com caracter permanente, na Rede Nacional.

A experiéncia acumulada desde o ano 2005 (com uma
accdo nesta area que, inicialmente contou com 10 camas
e funcionou nas instalagdes do CAD — Centro de Apoio
a Dependentes) a Unidade de Cuidados Continuados é



hoje uma resposta social de qualidade e uma referéncia
na Rede Nacional.

A funcionar no Edificio do Lar N@ Senhora de Fatima,
este servico conta com 32 profissionais que prestam ser-
vicos aos utentes que ocupam 20 camas, 10 na Unidade
de Média Duragao e Reabilitagdo e 10 na Unidade de Lon-
ga Duragao e Manutengao.

Estes profissionais prestam cuidados de saude e de
apoio social no quadro de uma nova resposta que promove
a continuidade de cuidados de forma integrada a pessoas
em situacdo de dependéncia e com perda de autonomia.

Os cuidados continuados integrados estdo centrados
na recuperacao global da pessoa, promovendo a sua au-
tonomia e melhorando a sua funcionalidade no ambito
da situacdo de dependéncia em que se encontra.

Desde 2007 0s nossos profissionais, de forma empe-
nhada e em verdadeiro compromisso com a missd@o da
prestacdo destes cuidados de saude e de apoio social,
deram a melhor resposta a 529 utentes que recorreram
a0s N0ssos Servigos.

Procuramos, todos os dias, melhorar e qualificar estes
servigos. Por um lado, tem sido feito um grande esfor¢o a
nivel global da gestdo financeira da Santa Casa da Miseri-
cordia do Fundao no sentido de proporcionar estabilida-
de a diversos niveis e, naturalmente, garantir a aquisicao
de servigos e equipamentos que reforcem a qualidade
dos servigos prestados aos nossos utentes. Esta valéncia,
pela responsabilidade que encerra, esta em permanente
avaliagdo interna e externa. Os resultados tém sido muito
positivos e tranquilizadores.

Por isso, temos verificado uma procura exponencial da
propria rede nacional de cuidados continuados e também
de muitas centenas de cidadaos que nos procuram de for-
ma a podermos apoiar as respectivas familias na resolu¢ao
de problemas que cruzam a saude e a questdo social.

O reforgo das nossas respostas sociais aos que mais pre-
cisam é e sera sempre o farol que nos ilumina o caminho e
também a nossa for¢a para sonharmos sempre e fazermos
com que a obra possa nascer a bem da nossa comunidade.

A importancia do compromisso da Irmandade

Nos tempos dificeis que vivemos o significado do
Compromisso da Irmandade e as catorze obras de Mise-
ricordia (sete espirituais e sete corporais) assumem uma
renovada importancia.

No tempo em que muitas coisas se desmoronam as San-
tas Casas da Misericdrdia devem assumir-se como referen-
cial de esperanca para todos os que necessitam de auxilio.

As Misericordias desempenham hoje, com redo-
brada pertinéncia, um papel social de uma importancia
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sem limites. E precisamente neste contexto de gran-
des dificuldades econdmicas e sociais que a Irmandade
deve actuar conferindo ainda mais significado a palavra
misericordia e a expressdo da sua decomposicdo literal:
Miseris+cor+dare; ou seja, ter lugar no coragdo para todos
0s que sdo vitimas de qualquer forma de miséria. As ca-
torze obras de misericordia sdo ancestrais mas o tempo
actual encarregou-se da sua metamorfose, adaptando-
as as emergéncias sociais do presente.
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Fig. 3 - Compromisso 2.

Por isso, hoje, as Misericordias, também com um
enorme esforco de gestdo e apesar das muitas dificul-
dades financeiras por que estdo a passar, cumprem esta
grande demanda solidaria, com respostas concretas, efi-
cazes, discretas e revestidas de uma imensa dimensao
solidaria, humanista e crista.

As Santas Casas protagonizam, neste sentido, a ver-
dadeira missdo solidaria plasmada nas catorze obras de
misericordia. Ao longo dos séculos o sentido de cada
obra, corporal ou espiritual, adaptou-se, por for¢ca da
oportunidade e da necessidade ao tempo presente.

Hoje a emergéncia social da mais sentido a necessi-
dade de resolugdo das caréncias de quem mais necessita.
Num determinado momento pode ser tdo importante
dar de comer a quem tem fome como dar conselho a quem



pede ou consolar os tristes. Se ndo comermos morremos,
com toda a certeza. Mas, também podemos morrer de
soliddo e de tristeza.
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Frentispicio do Compromisso da Misericordia do Fundio

Fig. 4 - Compromisso 7.

A Santa Casa da Misericordia do Funddo tem vindo a
cumprir o Compromisso da Irmandade e também as catorze
obras de Misericordia, com esfor¢o mas também com gran-
de sentido de entrega ao proximo, cumprindo uma extraor-
dinaria dimensdo de intervencdo civica na comunidade.

A Santa Casa da Misericordia do Fundao é um refe-
rencial de estabilidade e de servi¢o ao proximo que honra
a historia das Misericdrdias como instituicdes seculares e
de grande marca social. E ainda bem que assim é porque
a esperanga nunca pode morrer e porque a caminhada se
tornara mais leve com esse auxilio. E quem auxilia sobe
mais alto, completa-se, alcanca o extremo do amor e da
sentido a vida.
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SABERES ETNO-MEDICINAIS
NOS “ECOS DE PROENCA”

Inés Cardoso™

Nuno Marca

O patrimonio imaterial assemelha-se a um puzzle in-
terminavel, em que a aparente e inexistente ligagdo entre
as pecas contribui para a identificacdo de um povo, comu-
nidade e nagdo.

A frase batida, dita vezes sem conta, de que um povo
sem memoria & um povo sem historia e sem futuro, reno-
va-se todos os dias e todos os dias sao dias para renovar
o compromisso de recuperar, estudar e difundir essas me-
mdrias colectivas.

As bibliotecas podem e sdo com certeza intervenientes
por exceléncia nesta missdo. Nao apenas porque esta con-
templado nas mais diversas directrizes orientadoras (IFLA/
UNESCO), mas principalmente porque as bibliotecas sdo
locais de encontro, partilha e difusdo de informacdo e/ou
conhecimento.

O patrimonio imaterial é isso precisamente: partilha e
encontro de memorias, saberes e tradi¢cdes que fazem no
seu todo a identidade de uma povo /comunidade.

A proximidade, a periodicidade e afectividade com
que as bibliotecas baseiam ou deveriam basear as rela¢oes
com os seus frequentadores, sdo campo feértil para a reco-
Iha directa dessa memoria colectiva.

O projecto “Ecos de Proenca” teve a sua génese na par-
tilha e recolha de diversos aspectos da cultura popular des-
ta comunidade servida pela BiblioMovel (biblioteca itine-
rante de Proenca-a-Nova). Aquilo que no inicio era apenas
pedacos desgarrados, colhidos aqui e acola e tratados pelo
bibliotecario responsavel, foi crescendo em quantidade e
qualidade.

Apresentado ao Gabinete de Imagem e Comunicagdo
do Municipio de Proenca-a-Nova, esta amalgama de pa-
lavras e imagens sentidas e vividas ganhou consisténcia e
foi lancada na rede social, como um projecto que pretende
envolver a memdria das memorias de uma comunidade:
Proenca-a-Nova.

Um dos aspectos mais importantes da memaria fun-
cional de uma comunidade prende-se com as estratégias
e estratagemas para debelar maleitas fisicas, psicoldgicas
e emocionais.
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A distancia entre um sistema de sauUde eficaz e eficien-
te e as necessidades basicas de acesso a um qualquer pa-
liativo, conduziram estas gentes a processos colaterais e
alternativos, que lhe aplacassem as dores ou qualquer tipo
de incomodo que alterassem o seu perfeito e normal esta-
do de saude.

A relagdo estudada pela etnomedicina, entre o com-
portamento e a adaptagdo social que é realizada perante
um estado de doenca, é bastante reveladora da capacida-
de do ser humano em criar respostas e alternativas validas
a auséncia dum qualquer sistema de saude que o enquadre
e resolva os seus males de corpo e espirito. (Fabrega,1975).

Trés figuras cruzavam-se em momentos de doenca:
o meédico, raro, enfrentava a concorréncia do “barbeiro”
(que tratava com remédios caseiros, chas, mezinhas, cata-
plasmas...) e das rezas das “bruxas” e mulheres de virtude.
Por mais que quisesse lutar contra as supersticdes, o mé-
dico ndo conseguia ver-se livre delas. Produtos abundan-
tes no concelho, como eram o azeite, 0 mel e os cereais,
tinham um papel central na maioria das receitas para curar
doengas e feridas. Mas tdo importantes como os “remé-
dios” eram as oragdes e rituais sequidos para afastar mil
e um problemas, encabecados pelo chamado cobranto,
designacdo popular dada ao mau olhado.

O maior trunfo do projecto “Ecos de Proenca” estd nos
contributos enviados pela comunidade. Espicagar as me-
morias veio revolver velhos baus e limpar de p6 albuns de
fotografias esquecidos numa qualquer prateleira ou caixa,
debaixo de uma cama.

Embora o material fotografico esteja em maioria, apela-
mos também para a recolha de histdrias de vida, tradi¢des
ancestrais, costumes passados e tantas vezes esquecidos.

Durante os primeiros meses de presenca nas redes so-
ciais, o interesse tem vindo aumentar e as contribuicdes
chegam a bom ritmo.

Mas mais importante que isso, tem sido esse desvelar
de memorias longinquas mas ao alcance do coracdo. Este
patrimonio imaterial vive e sobrevive pois é nele que se
pode e deve inventar o amanha.



Torcido

Se é torcido, ou rendido, ou ofendido ou pisado ou aberto ou
quebrado.

A parte que Deus requer se ponha no seu lugar

Que a sagrada morte de paixdo de Nosso Senhor Jesus Cristo
te ha-de sarar.

(3X como sinal da cruz sequido de um Pai Nosso)

Maria do Carmo Ribeiro, 84 anos — Montes da Senhora
Recolhido em 26/08/07.

Queimado

Sao Lucas tinha 3 filhas

Todas elas no fogo ardiam

A mais nova queimou-se

A do meio escaldou-se

A mais velha ardia com o fogo que trazia

Procurem a Virgem o que é que seria

(cuspir e bafejar no local 3X ao dia)

Maria do Carmo Ribeiro, 84 anos — Montes da Senhora
Recohido em 26/08/07.

Quebranto/Cobranto

Benzido da Lua

Através o Paulo

E o quebranto St2 Ana teve Maria

Maria, St@ Isabel e S°Jodo com isto se tira o Cobranto
Aqui passou a NaSenhora

Na Senhora com 3 raminhos de alecrim branco

Se é da cabega lho tire StaTeresa

Se é do coragdo lho tire Sdo Jodo

Se é do corpo todo Iho tire So Diogo

Quem lho deitou ndo o ha-de tirar

Quem lho ha —de tirar ha-de ser as 3 pessoas da Santissima
Trindade.

- 3 gotas de azeite em 5 pratos (reza-se 3x em cada prato), Azeite
juntar-se esta tudo bem, Azeite espalhado é quebranto/cobranto

Maria do Rosério Ribeiro, 82 anos — Monte de Cima — Montes da
Senhora. Recolhido em 02/07/07.

Filho da Virgem tinha Quebranto
AVirgem olhou e tirou-o
Eu também hei-de olhar
E por Deus o hei-de tirar

Se for Quebranto ou mal de inveja
Praga que lhe pregaram ou mal que lhe fizeram

Eu também hei-de olhar
E por Deus o hei-de tirar.
(3X benzendo-se)

3 gotas de azeite em 5 pratos com agua (reza-se 3x em cada
prato). Azeite juntar-se: estd tudo bem; Azeite espalhado é
quebranto/cobranto.

Maria do Carmo Ribeiro, 84 anos — Montes da Senhora
Recohido em 26/08/07.

Cabrita

(inflamag&o no exterior do olho)

Folhas de oliveira cruzadas, um anel (ouro) ou com o polegar
direito a fazerem cruzes diante do olho afectado e dizendo:

Se és cabrita

Ou outra ferida maldita

Deus te benza

Deus te queira benzer,

P’las cinco chagas

De Nosso senhor Jsesus Cristo

Em Louvor de Santa Luzia

Pai-Nosso e Ave Maria

(+) um Pai Nosso Nosso e uma Ave Maria (5X), repetida (3x) ao dia.
(Vilhena,2008)

Zipela/Zipéla/Erisipela

Palha de Centeio ou Esparta, molhada em azeite de candeia e
cruzando em cima da pele inflamada e dizendo:
De onde vens S.Julido?

Venho de Roma

O que viste tu por a?

Muita gente morta

De zipela ou zipeldes

Volta p'ra tras,S.Julido

E vai curar essa gente

Com azeite virgem

E trés palhinhas do campo;

Na graga de Deus

E do Divino Espirito Santo.

Vilhena (2008)

Ecos de Proenca:

https://www.facebook.com/pages/Ecos-de-Proen%C3%
A7a/3021950565798227ref=hl
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A LITOTERAPIA NAS AFECCOES FEMININAS
NA OBRA THESAURUS PAUPERUM
DE PEDRO HISPANO

Maria do Sameiro Barroso?

“a qualquer pessoa faz bem trazer consigo um diamante ou uma safira”

*Pedro Julido (ou Pedro Hispano). nascido em Lisboa,
provavelmente em 1205, falecido em 1277, notavel ho-
mem de ciéncia que foi Papa com o nome de Jodo XXI,
é apontado pelo medievalista Martin Grabmann como o
médico mais importante da Idade Média cuja personali-
dade riquissima se encontra ainda por descobrir, pois a
sua vasta obra nos dominios da filosofia e da medicina
ainda ndo foi devidamente estudada e entendida.? Da
valorizacdo da obra e do seu autor no seu tempo é exem-
plo o titulo de um dos manuscritos da sua obra Thesaurus
Pauperum (O Tesouro dos Pobres), o Codex 4504 que sur-
giu com o titulo Summa medicinalis Magistri PetriYspani..3

Na realidade, trata-se de uma figura controversa, pois
a sua actividade como médico ndo parece ter sido bem
vista aos olhos da Igreja e a sua obra nem sempre lhe é
atribuida. Uma edicdo do Thesaurus Pauperum de 1569,
em castelhano, foi impressa sem nome do autor, havendo
um “Prologo ao autor”, explicando que o livro foi mandado
escrever pelo Papa Jodo a um médico, chamado Juliano,
homem muito sabio e experimentado em medicina.’

[T5 %0 b2 YR
DICIN A.LLAM&DU’;‘_F_

Thefoto de pobres, con'vn regi-
miento de fanidad ., Agora
nucuamente corregido y
enmendado.

CONLICENCIA
Tmpreflo ci Alcels de Hensres, en eala de Ind
Uracuan que fed en gloria,dio 1§98,

Fig.1 - Frontispicio da edi¢do em castelhano de 1598.
Colecgdo particular
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Pedro Hispano*

A obra, que teve grande difusdo até ao século XVIII,
foi escrita em 1272. Existem mais de 70 manuscritos, ar-
quivados em inUmeras bibliotecas desde o Porto a Mos-
covo.® As versdes impressas em latim e tradugbes para
varios idiomas, tais como o castelhano, italiano, inglés,
alemao, também sao numerosas.

Relne um conjunto de receitas de “remédios faceis e
eficazes para quase todas as enfermidades”, sendo con-
signada ao "“Pai dos Pobres”, Deus, que preside a ajuda
do médico no tratamento dos seus doentes, como se |é
no Prologo da obra.?

Embora retome antigo topos de Deus como Christus
medicus que cura todas as enfermidades e garnde parte
das recceitas se inscrevam na tradigdo magico-popular,
a experimentacao e a eficacia (ou ineficacia) das receitas
é nao foi posta de lado, sendo frequentemente referida.
Por esse motivo, em alguns manuscritos, a obra é desig-
nada como Summa experimentorum medicarum.

Para cada afeccdo, Pedro Hispano transcreve mais
do que uma receita, indicando a sua autoria, que vai dos
grandes mestres da medicina greco-romana aos médicos
europeus e aos autores arabes. Ha ainda as suas proprias
receitas.

Minerais, fosseis e substancias petrificadas de origem
animal fazem parte do arsenal terapéutico, entre os quais
se contam contam o ouro, o alumen, a argila, o pé de mar-
more, o gesso, varias terras: bolo armeno, terra sigillata;
pedras preciosas e semi-preciosas: topazio, safira, esme-
ralda, jaspe, pedra iman. Ha ainda fdsseis: pedra judaica
(identificada com fdsseis equindides), ambar, azeviche
(madeira fossilizada) substancias de origem animal: pé-
rola, coral, conchas de Santiago, raspas de marfim, chifre
de veado (unicérnio), espddio (ossos calcinados), oculi
cancrorum (concregdes calcéras do caranguejo) e con-
cregdes calcareas do estdbmago (bezoares), enterolitos e
concrecdes da epifise, da parotida, etc.



Nestas obras, as pedras devem ser entendidas num
sentido alargado, na linha do que surge expresso nos
chamados Livros de Segredos, escritos a partir do trata-
do latino de Pseudo-Aristoteles, Secretum secretorum ou
Secreta secretorum, que é uma tradugdo do arabe Kitab
senhor al-asrar (O Livro do Segredo dos Segredos). A
obra, supostamente escrita por Aristoteles a Alexandre,
o Grande, encontra-se em cerca de quinhentos manus-
critos, datados a partir do século XIlI, o mais antigo dos
quais data do ano g941/330 d. C.2 Da versao Ashmole do
Manuscrito, transcrevemos o seguinte excerto:

“Full grete and marvelous is bothe in plants and in sto-
nes, bur fro mankind they ben hid. In primis, thefor, O
Alexandre, | wolle yeve the amonge the secrets the gre-
ates Pat Purgh Goddes mytht shall helpe the to bring
about thy purpose, and to kepe secré the priveté. Ther-
for take the stone animal, vegetable, and mynerall, the
which is no stone, neither hath the nature of a stone.
And this stone is like in manner to stones of montay-
nes, of mynes, and of plantes animal, and it is founde
in euvery place, in eurey time, in eurey man, and it is
conuertible to all colours, and ther-in ben contened all

elements, and it is cleped the little world.»?

(Grande maravilha existe nas plantas e nas pedras, mas
téem sido escondida da humanidade. Por isso, em pri-
meiro lugar, 6 Alexandre, eu quero-te revelar os maio-
res segredos que, através de Deus, possam ajudar o teu
propdsito, mantendo sagrado o que é privado. Entdo,
toma a pedra animal, vegetal e mineral, aquela que nao
é pedra, nem tem a natureza de uma pedra. E esta pe-
dra é como uma pedra, como as pedras das montanhas,
das minas, e de animais-plantas, que se encontram em
qualquer lugar, em qualquer tempo, em cada homem,
podem-se converter em todas as cores, contendo todos

os elementos, guardados no pequeno mundo.)*

Nesta obra, estd subjacente o pensamento magico
que pressupde a existéncia de forcas sobrenaturais e
acredita na existéncia de mundos sobrepostos ou parale-
los, tudo sendo regulado por forgas sobrenaturais, gover-
nadas por um outro mundo.*

Muito do conhecimento de mineralogia antiga e me-
dieval é preservada nos lapidarios que registam tradi¢des
e preservam informagdes cientificas, juntamente com tra-
¢os magicos, miticos e lendarios, ligados aos minerais e as
pedras preciosas.®> Alguns lapidarios sdo de grande quali-
dade literaria, escritos em verso ou prosa poética, outros
constituem capitulos intergrados em obras mais extensas.
Ha ainda obras, de que é exemplo o Thesaurus Pauperum,
nas quais a informacao sobre pedras e o seu uso medicinal
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é fornecida pelas receitas, transcritas na obra.

No dmbito da sexualidade e das doencgas femininas, a
referéncia a estas substancias encontra-se nos capitulos
nos quais aborda os estimulantes e inibidores do desejo
sexual, essencialmente centrado nos individuos do sexo
masculino e algumas patologias femininas, nomeada-
mente, tratamento do “Excesso de fluxo menstrual”, “Su-
focagdo da madre”, “Impedimento da concep¢do”, “Para
a mulher conceber” e “Dificuldade do parto”. Os autores
que refere nas receitas sdo: Cirano, Gilberto, Dioscorides,
Avicena, Trotula, Constantino, Sixto, Octaviano, Galeno,
Isaac e ele préprio. E de registar o nimero elevado de
produtos orientais, introduzidos pela influéncia dos au-
tores arabes.

A maior parte dos materiais utilizados é de origem
vegetal. Neste breve artigo, focaremos a aten¢do nas
pedras e no seu uso: como medicamento, diluidas em li-
quidos, depois de reduzidas a po e usadas em aplicagao
cutdnea ou em pessarios vaginais, ingeridas, ou usadas
como amuletos e talismas, constituindo um importante
complemento terapéutico na medicina pré-cientifica até
o inicio do século XIX.

Tal como expressou a historiadora de arte, Joan Evans
(1893 — 1977), a magia e a ciéncia desenvolveram-se em
intima conexdo até que o homem conseguisse distinguir
o conhecimento, baseado em premissas ldgicas, e o sim-
bolismo, baseado em poderes imaginarios e em corres-
pondéncias da natureza. Joan Evans salienta também
que a magia anda intimamente ligada a religido, ao re-
conhecer poderes sobrenaturais que actuam no controlo
das forgas da natureza.®

Por amuleto entende-se, de forma muito genérica, um
objecto ao qual se atribuem inUmeros poderes, seja pedra,
planta ou parte de animal (unhas, ossos, etc.). Os amuletos
mais numerosos sao feitos a partir de minerais* Desde os
primeiros lapidarios gregos, as qualidades atribuidas aos
minerais e gemas sdo essencialmente medicinais.*s

Por talism3, palavra de origem arabe, tilsam, entende-
se um objecto (pedra, anel, etc.), portador de sinais sagra-
dos ao qual sdo atribuidas propriedades magicas de pro-
tecgdo e poder.*

Para aumentar o desejo sexual, Pedro Hispano comega
por referir uma receita de Cirano, sequndo o qual a pedra
que tem origem no cinco, ou quinquefdlio, uma planta,
que deve ser comida por um galo para provocar o efeito
desejado: «no terceiro né da espinha do cinco, ha uma
pedra que, se for bebida ou comida por um galo, imedia-
tamente subird para cima da galinha e, se um homem a
beber ou comer, ficara desmedidamente libidinoso, de tal
modo que nao podera guardar continéncia.»”

Nesta receita, ha uma sinergia entre a concre¢do vege-
tal e o animal, o galo, que activa a sua ac¢do. As plantas,



tal como as pedras, eram frequentemente utilizadas como
amuletos. Uma das obras mais importantes sobre este as-
sunto, da qual existem dois manuscritos do século XI, é o
herbario de Pseudo Apuleio, um autor do séculoV d.C.*#®

Outra receita com o mesmo objectivo, contém um
ingrediente de origem animal. A localizagdo na maxila,
aponta para uma concrecdo calcaria da pardtida: «tra-
zer a pedra que se encontra na maxila direita da salpuga
provoca uma grande erec¢do do pénis.»*

O capitulo termina pedras que favorecem a harmonia
entre os casais, exercendo o seu efeito benéfico e apotro-
paico. A primeira receita, da autoria de Dioscorides, pre-
coniza a pedra iman ou magnetite: «trazer a pedra que se
chama iman apazigua por completo a discdrdia entre o
marido e a mulher.»* No lapidario grego Orphei Lithica,
|&-se: Ousa também adogar o coragdio dos imortais usando
os servigoa da pedra de Magnésia.*> A pedra de Magnésia
é a magnetite ou pedra iman.

Fig. 2 - Magnetite, proveniente de Alvito. Colecgdo particular

Uma outra receita de Gilberto preconiza: «Beba-se a
erva que crescer pelo meio pelo meio de uma pedra fura-
da.»= As pedras com orificios naturais surgem como amu-
letos, nos tumulos dos celtas. Na necropole de Dirren-
berg, na Austria, datada do periodo La Téne A (por volta da
primeira metade do séulo IV a.C.), uma pedra de calcario
furada naturalmente conta-se entre os objectos enterra-
dos com uma mulher, provavelmente uma curandeira. 2

Uma receita de Constantino preconiza o coral: «Se
se tiver coral em casa, anulam-se todos os feiticos.»*
O coral, esqueleto calcério, segregado por animais
marinhos, semelhante a uma planta, era altamente
apreciado pela sua beleza, como ornamento e como
amuleto. Plinio-o Velho (23-79 D.C.) referiu-o como
poderoso amuleto que afastava todos os perigos, sen-
do conhecido pelos Celtas que o utilizavam na orna-
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mentacdo das suas espadas, escudos e elmos. As tam-
bém criangas usavam ramos de coral como amuletos
de proteccdo.>

Capitulun, gl
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Fig. 3 — Coral Hortus Sanitatis

As pedras também sdo usadas quando se pretende di-
minuir o desejo erdtico: «trazer a pedra que se encontra na
maxila do lado esquerdo da salpuga impede a erecdo do
pénis. Cirano.»” Neste caso, é a mesma pedra, usada da
mesma forma, mas do lado oposto, o lado esquerdo. Este
conceito tem, provavelmente, origem no conceito da me-
dicina egipcia antiga, que considerava que as influéncias
positivas entravam no corpo pelo lado direito e as negati-
vas pelo lado esquerdo.?® Neste caso, o lado esquerdo pro-
porcionara um efeito inibitdrio, em contraste com o efeito
positivo, proporcionado pela pedra, usada no lado direito.

Uma receita do Lapidario aponta outra pedra: «a pedra
do topazio gera castidade e reprime vénus.»* O topazio
faz parte do lapidario de Alberto Magno (1193/1206- 1280)
que foi professor de Pedro Hispano em Paris.>* Segundo
este autor, a palavra topazio tem origem na ilha Topazis
ou pela sua semelhanga com o ouro. Entre outras indica-
¢Oes, é bom contra emothoicam e stimaticon (hemorroidas
e estado de excitagdo).>* No segundo Lapidario Anglo-nor-
mando em prosa, também se diz que o topazio refreia o
homem e o torna mais casto e menos luxurioso. 3
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Para tratar o excesso de fluxo menstrual, uma receita
de Dioscorides indica que «Beber coral retém a menstru-
a¢do.»* Entre os efeitos medicinais do coral, Plinio refe-
riu o tratamento de hemoptises e o0 uso topico nas Ulceras
cutaneas e para amaciar cicatrizes.3 Alberto Magno tam-
bém refere que o coral é bom para estancar o sangue.3

Noutra receita da autoria de Avicena para o mesmo
problema: “conchas dos peixes que se trazem de Santia-
go, queimadas e dadas a beber com agua de sumagre, fa-
zem muito bem.”3® As conchas dos peixes sdo, na edi¢do
castelhana de 1598, " las conchas que traé los romeros de
Santiago”.¥

O betume judaico é referido, numa receita de Diosco-
rides, para tratamento da “Sufocagdo da madre”.3® Nao
é explicado de que forma: por via oral ou num pessario.

O betume judaico ou pedra judaica é conhecido des-
de Dioscorides. Corresponde aos fosseis equinoides ac-
tualmente identificada com fdsseis equindides (ourigos
do mar fossilizados).3 O fossil preponderante é o Bala-
nocidaris. A pedra judaica foi largamente usada desde a
época classica e na medicina tradicional, especialmente
na regido mediterrania, como profilactico e no tratamen-
to de varias afecgdes, entre as quais as perturbagdes uri-
narias e a litiase renal e vesical.«° O desenho dos fdsseis
surgiu na obra de Michaelis Mercati (1541-1593), pioneiro
da paleontologia.«
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Fig. 5 — Pedra judaica. Fosseis equinoides. Michael Mercati.
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Fig.6 — Pseudocidaris, proveniente do Sobralinho, Vila Franca de Xira.
Colecgdo do Dr. José Indcio
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Entra também na composi¢do de uma receita para a
mulher conceber: «betume judaico, escrementos de le-
bre, arruda silvestre, ana; diluam-se com cera e facam-se
as pilulas, com as quais se efectuem frequentes fumiga-
¢oes. Hali na “Regali Dispositione.»*?

Uma receita de Trotula, indica que trazer uma pedra
de azeviche é preconizada para o “Impedimento da con-
cepgao”.© Trata-se do carvdo compacto, também conhe-
cido como ambar negro que a mulher deve trazer consigo
ou mesmo levar a boca, tal como é referido por Trotula.+

Uma receita de Sixto a Octaviano preconiza: «pendu-
rar do brago osso de coracdo de veado ndo deixa conce-
ber.»*s Uma pedra de origem animal é preconizada pelo
mesmo autor: “trazer a pedra que se encontra no esto-
mago ou na vulva ou no coragdo da corca faz o mesmo”.+

A pedra que se encontra no estdmago da corga, corres-
ponde, com certeza, a um bezoar, a pedra que se encontra
no coragao da corga, sera, eventualmente, uma concregao
cardiaca patoldgica, uma vez que ndo existem concre¢des
calcérias num coracdo normal de nenhum mamifero.

A Constantino, o Africano (1017-1087), médico ori-
ginario da Tunisia e professor de medicina em Salerno,
mais tarde, um monge beneditino que traduziu grandes
mestres da medicina arabe, Pedro Hispano foi também
buscar receitas nas quais pedras de animais sdo utilizados
como amuletos para resolver problemas de infertilidade:
«dar comida ou bebida a pedra que pode ser encontrada
no cérebro ou no estdmago da dguia, ou amarrado a bra-
¢co direito direito masculino antes do coito, ele vai fazer
conceber. A pedra encontrada no estdmago do veado faz
com que a mulher leva-lo, vai conceber.»%

A origem da primeira pedra referida é dificil de iden-
tificar, uma vez que tanto se pode encontrar no cérebro
como no estdmago da aguia. A segunda pedra é clara-
mente um bezoar, embora ndo designado por esse nome.

Na dificuldade no parto, figuram trés pedras, usa-
das como amuleto. A primeira receita é de Avicena: «se
se tiver uma pedra iman na mdo, imediatamente dard a
luz.»%® A pedra-iman também, usada em medicamentos,
com a mesma indicagdo, mas ndo como amuleto, é re-
ferida por Al-Beruni (Abu Ray an Muhammad ibn Ahmad
al-Beruni (973- depois de 1050).4°

A segunda receita também é de Avicena: «atar coral a
coxa torna o parto facil.»> A terceira receita é de Gilber-
to: «jaspe tem a excelente virtude de fazer sair o feto.»>
O jaspe, que é formado por cristais minUsculos cristais
de quartzo, distibuids de frma aleatdria e entrosados uns
nos outros, é opacoe contém oxidos de ferro vermelhos
ou amarelos, ou clorite e actinolite verdes.>

Uma das indicagbes do jaspe, quando aplicado, é a
ajuda do trabalho de parto, tal como refere Marbode,
Bispo de Rennes (1035-1123).53



Fig. 7 - Jaspe verde e v.e.rmelho, proveniente do Brasil. Colec¢do particular.

O jaspe figura nos lapidarios cristdos como simbolo
da fundacdo da Igreja e do vigor da fé.> Por esse motivo,
é representado com uma cruz, na obra Hortus Sanitatis.5

Fig.8 —Jaspe Hortus Sanitatis

Nestas receitas, o0 uso magico das pedras, usadas como
amuleto, prevalece nas receitas para o controlo da libido,
para promover a fertilidade e favorecer a harmonia entre
0s casais, como anti-conceptivo e para facilitar o parto.
Para todos estes problemas havia uma resposta terapéuti-
ca muito insuficiente, na altura, dai que o recurso a magia e
ao sobrenatural seja absolutamente compreensivel.

Segundo Claude Leconteux, os amuletos e talismas
sdo inseparaveis da historia humana, veiculam uma men-
sagem de esperanca e expressam o enorme desejo de
que a confianga e a fé colocadas no objecto magico nao
vao ser traidas. Quem os fabrica e quem a eles recorre
acredita que podem mudar o curso natural das coisas.
Tanto os amuletos como os talismas permitem a realiza-
¢do do impossivel, revelando a propensdo humana para
oirracional.s®

Notas:

1 Hispanus 2011: 361.

2 Grabmann 1936. (Grabmann tem-se dedicado a leitura e interpreta-
¢do dos manuscritos de Pedro Hispano).

3 H. Schipperges 1994: 117.

4 Sobre este assunto, ver Aires Gongalves, A. 2014: 62-63.

5 |Hispanus| 1598: 60.

6 Pereira, M.H.R. 2014: 64.

7 Hispanus 1911: 5.

8 Manzalaoui 1977: ix.

9 Manzalaoui 1977: 64- 65.
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10 Manzaloui 1997, 64-65.

11 As analogias magicas tém por base a semelhanga entre o meio uti-
lizado e o fim a prosseguir. Assim, pelo facto de as plantas serem ama-
relas acreditava-se que poderiam ser Uteis na ictericia ou que raizes
semelhantes a pernas poderiam ser Uteis Uteis para aliviar o cansago.
Gonzalez 1998, 84-85).

12 Schuh 2007: 42.

13 Evans1922: 9.

14 Leconteux 2014: 131.

15 Evans 1922: 15.

16 Lecouteux 2012: 19, 13.

17 Hispanus 2011: 38, 253.

18 Apuleius 11" century, late.

19 A salpuga é uma espécie de formiga ou aranha venenosa (Dicionario
de Latim-Portugués, Porto Editora, Porto, 1995). S6 os vertebrados tém
esqueleto. Os insectos ndo tém maxilas. Deixo a questdo em aberto até
ter mais informacgao.

20 Hispanus 2011: 38, 255.

21 Hispanus 2011: 38, 257.

22 (Ose adoucir aussi le ccoeur des immortaels en usant des services de la
Pierre de Magnésie.) Halleux & Schamp 1985: 98.

23 Hispanus 2011: 38, 257.

24 Breitwieser 2003: 150-151 Fig. 4.

25 Hispanus 2011: 38, 257.

26 Pliny, Nat. Hist.1963: 32, 479.

27 Hispanus 2011: 38, 259.

28 Bardinet 1995: 447.

29 Hispanus 2011: 38, 265.

30 Console & Duffin 2012: 88.

31 Best and Brightman 2004: 29.

32 Evans, 123.

33 Hispanus, 2011: 41, 277.

34 Pliny, Nat. Hist. 1963: 32, 479.

35 Best and Brightman 2004: 35.

36 Hispanus, 2011: 41, 277.

37 |Hispanus| 1598: 60.

38 Hispanus 2011: 43, 287 (N&o é explicado de que forma: por voa oral
OU NUM pessario).

39 Leconteux 2012: 184.

40 Duffin 2006: 88.

41 Mercati 1717: 227.

42 Hispanus 2011: 45, 299.

43 Hispanus 2011: 44, 289.

44 Green 2002, 78.

45 Hispanus 2011: 44, 291.

46 Hispanus 2011: 44, 291.

47 Hispanus 2011: 45, 299.

48 Hispanus 2011: 46, 313.

49 Hakim Mohamed Said, 276.

5o Hispanus 2011: 46, 313.

51 Hispanus 2011: 46, 321.

52 Woodward/ Hardins 1992: 53.

53 Riddle 1997: 4o0.

54 Leconteux 2014: 179.

55 Cuba 1491:

56 Leconteux 2014: 202.
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EVOCACAO DO DR. ARTUR PISTACCHINI GALVAO
(N.29.11.1923 - F. 15.06.2013):
MEMORIA DE UM GRANDE ALCOOLOGISTA

Aires Gameiro™

Este texto constitui uma homenagem a um grande
especialista de alcoologia, psiquiatria e saude publica. E
também uma evocagao do seu perfil humanista de médico e
da suainfluéncia humana e técnica sobre o autor. O Dr. Artur
Pistacchini Galvao nasceu em Qeiras, concluiu o curso de
medicina em 22.12.1950;colaborou com Dr. Jodo Santos no
Centro de Saude Materno-infantil, em Campo de Ourique;
trabalhou nos Hospitais de Lisboa, comegou a exercer na
Casa de Saude do Telhal em 01.06.1962 como psiquiatra e
alcoologista. Foi ainda diretor do Instituto de Assisténcia
Psiquiatrica (IAP).

Muitas pessoas se cruzam com a nossa vida e algumas
deixam marcas. Um telefonema e uma mensagem vieram,
sem esperar, avivar um desses cruzamentos significativos:
meu mestre em alcoologia tinha falecido a15.06.2013 e
a missa do funeral ia ser na Igreja de Nova Oeiras dia 16.
Era o saudoso Dr. Artur Pistacchini Galvdo. Gostaria de
acompanhar e homenagear concelebrar nessa missa mas
estava distante. Celebrei na Casa de Saude S. Jodo de
Deus no Funchal. E agora desejo expor uma nota em sua
memoria também em atencdo a familia a quem ele se
referia frequentemente como “as minhas princesas”.

Foi na segunda metade de 1972 que nos cruzamos e
comecei a colaborar com o Dr. Artur no Novo Rumo da
Casa de Saude do Telhal, unidade de alcoologia, jaem sede
auténoma, a partir de 1969. Esta colaborac¢do prolongou-
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se com raras interrupcdes até 1998 em fui deslocado
para Ponta Delgada. Em Portugal o autor era o primeiro
psicélogo em psiquiatria e o primeiro em alcoologia quando
convidado a trabalhar com um mestre experimentado.

O Dr. Artur continuava o trabalho do primeiro
alcoologista portugués, o Dr. Pompeu e Silva, o qual ao
ser nomeado para diretor do centro Dr. Antonio Flores
reconheceu ser incompativel continuar as fungbes no
Telhal. O Dr. Artur tinha formacdo em saude publica nos
Estados Unidos e em psiquiatria; e logo comecei a aprender
esses conceitos e termos aplicados aos problemas de
saude ligados ao alcool. O alcool como agressor, o corpo
do alcodlico como hospedeiro e vitima nos seus 6rgaos e
mente atingidos por esse agressor. E a sua volta, agredidos
também, a sua familia, o seu ambiente de trabalho e a
sua vizinhanca. O que interessava era inverter a situagao:
controlar o agressor e transformar as vitimas em aliados
de cura e reabilitagdo de uns e dos outros.

Nas reunides de equipa e de unidade, com toda a
equipa e os utentes, as quartas feiras, em que o autor
sempre participava fui aprendendo muito com este mestre.
Aprendia também com os seus modos humanos de escutar
e responder, esclarecer e motivara cadaumdos pacientes
no respeito a cada um deles. A sua condi¢do de alcodlicos
ndo era razdo para o Dr. Pistacchini Galvdo baixar a fasquia
do seu respeito por cada um deles.



Todos tinham que participar e envolver-se. Também
participavam os enfermeiros e, entre eles o Irmao Fausto
Avelas, por quem o Dr. Artur tinha grande apreco louvando-
me com frequéncia a sua competéncia como enfermeiro
de cabeceira e como responsavel pela enfermagem da
unidade. A certa altura também ele aceitou a sugestdo do
Dr. Artur e comegou a orientar uma reunido semanal com
0s pacientes.

Durante, talvez uns 15 anos, o Dr. Artur ndo dispensava a
colaborac¢do de um secretario das sessdes de terapia eleito
de entre os pacientes, um voluntario, indicado por ele e
aceite democraticamente pelo grupo. A ata era cuidadosa,
cobria os temas, as intervengdes, quase sempre nominais,
e era lida pelo secretdrio e emendada por todos na reunido
seguinte. Um método participado. Nao sei se o livro ainda
estd guardado, mas merecia arquivo como documento
histérico. Mais tarde comecou a ser dificil encontrar um
secretario voluntario, também devido a estada curta de cada
um no centro. No inicio de 1970 a meédia de internamento
no Novo Rumo para o programa de tratamento bioldgico e
reabilitacdo psicossocial seriaavoltade seis meses, programa
que de acordo com as correntes técnicas internacionais foi
passando para trés meses, e por fim, para o programa de um
més que creio ainda se mantém no Centro.

Uma das queixas frequentes, motivadas, por vezes pela
fase de caréncia do alcool, era a critica cerrada a alimentagao.
Elogo o Dr. Pistacchini com todo o respeito se oferecia paraas
levar ao conhecimento da dire¢do mas pedia uma verificagdo
prévia: pedia para registarem as ementas durante x dias para
poder ser objetivo na informagao e nalgum reparo a fazer. Se
as ementas incluiam os alimentos basicos: proteinas, hidratos
de carbono, fruta, hortalicas, concluia que a alimentacdo era
correta independentemente de se gostar ou ndo.

Aprendi também a tomar as minhas notas considerando
que estava a aprender e isso ia-me preparando para as
duas reunides semanais da minha responsabilidade, na sala
debaixo do antigo edificio que mantive até aos anos noventa.
Aprendi dele os conceitos e tipos de dependéncia fisica e
psicoldgica, tolerancia, sindroma de abstinéncia, delirium
tremens alcodlico e os seus riscos, etc.

Nessa data inicial ainda se usavam os métodos
pavlovianos dos reflexos de ndusea para tratamento de
alcodlicos que logo foram sendo postos de parte assim como
os de Tetradin que duraram mais tempo mas foram também
perdendo terreno. O Dr. Pistacchini Galvdo seguia-os a risca.
No tratamento do reflexo condicionado o alcodlico indicava
as bebidas de que estava mais dependente que eram trazidas
dadespensa e ele era convidado a saciar-se com essa bebida,
asequir recebia uma inje¢do de emetina ou apomorfina que
Ihe provocava nauseas e vomitos logo associados a ingestao
da bebida que induzia um reflexo de ndusea quando
consumisse aquela bebida.
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O Dr. Pistacchini, no seguimento do Dr. Pompeu e Silva,
com a colaboragdo de um grupo de homens “bons”, também
motivou o autor para ser socio e voluntario da Sociedade
Anti-Alcodlica Portuguesa (SAAP), grupo de auto-ajuda, a
que ainda continuo ligado, e de que o Dr. Pistacchini Galvao
exerceu o cargo de presidente da SAAP durante um mandato
ou dois.

Esta pertenca iria constituir um enriquecimento técnico
pessoal doautore, penso, parao Novo Rumo, eabriu as portas
aoautor para participarem projetos europeus deinvestigacao
e em largas dezenas de encontros, congresso e conferéncias
internacionais a convite e com ajudas de deslocacdo de
meia dizia de organizagdes ndo governamentais (IOGT,
EUROCARE e GAPA) e das comissdes europeias da saude,
do trabalho e da familia. Esta participagdo era facilitada pelo
uso da lingua inglesa.

Nos anos setenta ainda ndo se tinha chegado a norma de
ndo fumar nas reunides e a caréncia do alcool aumentava o
consumo de tabaco durante o tempo no centro. Foi um alivio
quando, anos depois, o Dr. Artur decidiu que nas reunides da
Unidade Novo Rumo, ndo se fumava e essa norma comegou
a ser cumprida para alivio dele que tinha deixado de fumar
ha uns anos e do autor. Mais tarde, um especialista, apds
um exame ao coragdo, quase chamou mentiroso ao autor,
por ele dizer que nunca tinha fumado. S6 entdo me lembrei
daqueles cerca de dez anos em que fui fumador passivo do
fumo dos alcodlicos. E doutros anos no antigo pavilhdo do
Beato da Casa de Saude do Telhal nos anos 40, em salao
fechado nos dias chuvosos e frios de inverno com cerca de
120 |a dentro muitos deles a fumar.

Voltando ao Dr. Artur, talvez seja pretensdo, mas é
possivel que a certa altura as minhas interven¢des nas
reunides por solicitagdo e com o que aprendia do mestre e os
conhecimentos de psicologo, comegassem a trazer algo de
novo a reunido, devido também ao estudo, pesquisa e escrita
que ia empreendendo. Foi ali que me iniciei a escrever
artigos e comunicagbes sobre os problemas ligados ao
alcool e publiquei os primeiros cadernos para uso do centro e
da Escola de Enfermagem da Casa. E quase ndo terminei de
escrever até hoje para jornadas, congressos e livros.

As relagdes com o Dr. Pistacchini foram sempre de
colaboracdo e respeito. Devo confessar, porém, que pelo
ano 1976 me comportei a margem do mestre. Apareceu um
alcoolico americano dos AA a residir em Lisboa, que, talvez
por eu participar algumas vezes nas reunides dos AA no
Corpo Santo, me veio pedir se poderia participar nas minhas
reunides porque, dizia, precisava delas para nao esquecer
que era alcodlico e para se manter sem beber. Pensei duas
vezes. O diretor do Novo Rumo era o Dr Pistacchini Galvao,
ele é que podia decidir, mas de toda a maneira as minhas
reunides eram da minha responsabilidade. Se eu falasse
desse pedido poderia ouvir uma recusa. Decidi aceitar esse



AA e depois outros, a participar nas reunides de terapia
de grupo da minha orientagdo. E aprendi muito com os
métodos dos AA, ainda que se tratasse de reunides abertas.

Nos anos oitenta a unidade do Dr. Galvdo teve a
estagiaria a Dra Margarida Cordo que posteriormente
comegou a fazer parte da equipa. O membro dos AA inicial
comegou a vir todas as semanas e a trazer outros com ele
tornando-se o NovoRumo a primeira unidade de alcodlicos
no pais a aceitar a presenga de Alcodlicos Anénimos e o
autor o primeiro psicologo aceitar a sua colabora¢do nas
terapias de grupo. E assim aconteceu. O senhor Ed era
pessoa muito diferenciada e com larga experiéncia do
seu problema e do problema do alcool de muitos seus
conhecidos. N3do dominava o portugués pelo que tive
que fazer de tradutor e ia aprendo muito dos métodos de
AA, principalmente na area da assertividade, do controlo
das emocdes e prevencdo das recaidas. Ndo sei quando
é que o Dr. Artur veio a saber desta minha transgressdo,
porque eu ndo lhe disse diretamente. Mas nunca houve
problema e ele certamente seria compreensivo. Mais tarde
aquela relacdo com o senhor Ed valeu-me um convite/
oferta para visitar grupos AA nos Estados Unido e a sede
de AA em Nova lorque. Durante um més visitei uns onze
estados em que frequentei inUmeras reunides abertas e
centros de tratamentos sobre as quais publiquei um longo
relatdrio. Foi uma grande janela para os AA e o mundo dos
problemas do alcool nos Estados Unidos e no Canadg, o
chamado método Minesota dos 12 passos, as institui¢des
da Ordem Hospitaleira de S. Jodo de Deus nesses paises,
etc. Esta abertura aos AA tera concorrido, segundo alguns
testemunhos, para a multiplicagdo dos grupos AA em
Portugal e até para que fosse convidado a ser presidente de
AA durante dois anos (2005-2007).

O Dr. Pistacchini Galvdo mantinha, com certo rigor, ndo
aceitar alcodlicos embriagados ou recaidos pela terceira e
quarta vez. Teriam que dar entrada na psiquiatria. Também
aprendi dele o critério de bom resultado quando apos o
tratamento os pacientes se mantinham sem consumir pelo
menos dois anos.

Nunca perdoei bem ao Dr. Artur Pistachini Galvao o fato
de ele se esquivar, porfeitio, a participar com sua experiéncia
tdo rica com trabalhos escritos nas jornadas e congressos
de Psiquiatria S. Jodo de Deus dos quais se realizaram dez
edicoes. Falava bem e com muita competéncia de forma
muito clara e lentamente, mas reconhecia que era avesso
a escrever, e acrescentava com certo humor que isso era
para os psicologos... Paresse que a piada assentava bem
no autor.

A custo ainda se conseguia que moderasse alguma
mesa e até que encerrasse algum desses congressos. Deu-
me alguma consolagdo por isso quando o convidei para as
jornadas da histdria do centendrio da Casa de Saude do

Telhal e ele aceitou pronunciar a sua bela comunicagdo:
“Evocagdo das experiéncias pessoais na Casa de Saude do
Telhal (1992)” publicadas na monografia do / Centendrio da
Casa de Saude do Telhal (pp. 246-250). Bem haja. E um belo
testemunho em que fala das suas atividades e exprime o
seu profundo apreco pelo Irmaos de S. Jodo de Deus que
ndo escondia de de quem falasse comele.

Agora que se fala muito da Familia S. Jodo de Deus  ai
estd um percursor que viveu o espirito desta Familia. De
facto uma das facetas do Dr. Artur era a sua admiracdo e
estima pelos Irmaos de S. Jodo de Deus que bem exprime
nessa evocagdo que teve que ser transcrita do gravador.
Um dia, como ele desabafou numa reunido do Novo Rumo,
ficou escandalizado quando, numa reunido nos servigos
estatais em que participava com frequéncia, como diretor
do IAP, se atreveu a defender a Casa de Saude do Telhal e a
justificar diarias para a Casa com mais equidade, um colega
Ihe perguntou quanto é que iria receber de “bonus” por esta
intervencado negocial. Tal situacdo feriu-o profundamente
na sua honra pois nunca recebera nada além do seu salario.

Mais recordagbes poderia referir mas esta nota destina-
se apena a ser singela homenagem de gratiddo, e ndo
biografia deste saudoso amigo. E para terminar esta nota
de memoria ainda acrescentarei que o Dr. Artur Pistacchini
Galvao quando foi convidado para chefiar os Servicos do
Instituto de Assisténcia Psiquidtrica (IAP) pos, como condi¢do
para aceitar, a garantia de poder continuar a dar a sua
colaboragdo na Casa de Saude do Telhal, como ele conta no
encerramento das Il Jornadas de Psiquiatria S. Jodo de Deus.
Os meus sentimentos a familia e um Bem haja pela sua vida;
etambém que receba o Bem Haja do Pai do Céu navisdo da
sua graca a qual supera todas as visdes humanas mesmo as
mais espirituais dos humanos. E um bem haja para a Casa de
Saude de do Telhal e para a unidade Novo Rumo que o teve
como colaborador tdo competente e humano.

Funchal, 21de Junho de 2013

Nota bibliogrdfica do Dr. Artur Pistacchini Galvéo

- " Evocagdo das experiéncias pessoais na Casa de Saude do Te-
Ihal (1992)” in monografia do / Centendrio da Casa de Saude do
Telhal (pp. 246-250).

- “Luta antialcodlica na empresa e participa¢do dos trabalhado-
res” in [I[Jornadas de Psiquiatria S. Jodo de Deus. Comunicagdes
(Apres. Aires Gameiro) Hospitalidade e Ciba —Geigy Lisboa 1979,
pp- 265269;

- “Perspectivas da Organizagdo dos Servicos de Saude Mental” in
Il Jornadas de Psiquiatria S. Jodo de Deus, Comunicagdes /Dir. Aires
Gameiro). Ed.Hospitalidade, Lisboa, 1982, pp.284-288

- “Palavras de Encerramento” in Il Jornadas de Psiquiatria S. Jodo
de Deus, Comunicagdes /Dir. Aires Gameiro). Ed.Hospitalidade, Lis-
boa, 1982 p.427.

*Doutor, Investigador
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A SAUDE E A DOENCA NA IDADE MEDIA
EM PORTUGAL
OS HOSPITAIS MEDIEVAIS DE LISBOA

Maria Cristina Piloto MoisGo*

Introducao

O tema apresentado baseia-se sobretudo em fontes por-
tuguesas e tudo o que aqui se apresenta se refere ao nosso
pais, cuja evolu¢do na Medicina e na Saude foi um pouco di-
versa do percurso percorrido pelos restantes paises europeus.
Este trabalho visa essencialmente o estudo da saude e dos
hospitais lisboetas até ao momento da fundagdo do Hospital
Real de Todos-o0s-Santos, pelo que considerei o ano de 1499
como término da minha pesquisa.

Considera-se I[dade Média ao intervalo de tempo que me-
deia entre a queda do Império Romano do Ocidente no sécu-
loV e a queda do Império Romano do Oriente no século XV.
Deixemos pois Roma nas nossas costas e dediquemo-nos a
olhar em frente para um territorio ocupado sucessivamente
por Vandalos (411-415), Alanos (411-584), Suevos (411-585) e
Visigodos (416-711), até assistirmos a ocupacdo do Al-Anda-
lus pelos mugulmanos (711-1250) e reconquista crista a partir
de 868. Durante esse periodo, o territdrio a que hoje cha-
mamos Portugal foi ocupado por estes variados povos, com
periodos de sobreposicdo de culturas em que partilhavam o
direito de o habitar. O decorrer dos anos, associado a outros
factores, naturais ou criados pelo Homem, como terramotos
e incéndios de grandes proporgdes, perseguicoes religiosas e
culturais ou modificagdes politicas, contribuiram para a irre-
paravel perda de documentos histdricos que hoje nos seriam
muito Uteis para o estudo da saude e da doenga medieval.
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E de assinalar que durante estes diversos periodos coexis-
tiam diversas religides, desde os ritos pagaos até ao catolicis-
mo, e ainda o judeismo, até ao dominio muculmano; mesmo
apos a invasao islamica se manteve a liberdade religiosa, ge-
rando uma populacdo hibrida cristd, cujos elementos se de-
signaram mogarabes, enquanto dominaram os Almoravidas;
a partir de 1146, com o dominio da dinastia Almoada, deixa
de existir tolerancia religiosa, mas nessa época ja o territorio
portugués comegava a estar na posse dos cristdos, pelo que
a sociedade nacional nao foi significativamente influenciada.

A Medicina Visigatica

De todos os povos mais antigos, os Visigodos apre-
sentam-se-nos de uma importancia vital para a historia
da arte de curar, tendo sido os primeiros a legislar sobre o
Acto Médico, absorvendo a cultura romana. Devemos ao
rei Rescevindo os derradeiros livros do Cddigo Visigotico,
entre os quais de encontra o Livro 11, que trata sobre Mé-
dicos, Doentes e Mercadores Estrangeiros e onde se deter-
minam varias regras sobre o exercicio e o ensino da Medi-
cina.* Os médicos visigodos eram com frequéncia escravos
e o Cddigo Visigotico da-lhes direitos e deveres, tanto no
exercicio da pratica clinica como no ensino da medicina.?
N3o foi possivel certificar, com base documental, a exis-
téncia de hospitais ou a identificagdo de médicos durante
este periodo.



A Medicina Arabe

Quando em 711 se iniciou a conquista do Al-Andalus, a
cultura médica centralizou-se na Universidade de Cordova, a
qual ultrapassou tecnicamente a Universidade de Bagdad no
século X. Os mugulmanos dominavam entdo toda a orla me-
diterranica e souberam aproveitar com arte os conhecimen-
tos médicos de lugares tdo distantes como Grécia e Roma
(onde absorveram a teoria dos humores de Galeno), Pérsia
e Egipto. Varios médicos de vulto existiram no Al-Andalus,
dedicados tanto a medicina como a cirurgia, exercendo a sua
arte, transmitindo a sua ciéncia aos discipulos e escrevendo
tratados médicos que foram seguidos até ao crepusculo da
Idade Média.

O sistema hospitalar baseava-se em bimaristans ou ma-
ristans, verdadeiros hospitais abertos a todos, onde se tra-
tavam e recuperavam doentes do foro médico, cirUrgico e
psiquiatrico; as maiores destas institui¢des encontravam-se
associadas a escolas médicas e bibliotecas, onde os candida-
tos eram ensinados, submetidos a exames de avaliacdo e, tal
como actualmente, licenciados.3 Estes hospitais eram moni-
torizados por inspectores governamentais. Para além destas
instituicOes hospitalares, existiam também hospitais ambu-
lantes, tendas que se deslocavam para diversas povoacoes,
permitindo tratamento as populagdes que se encontrassem
demasiadamente distantes ou doentes para se dirigirem aos
bimaristans.* Infelizmente, ndo foram até hoje encontrados,
ou interpretados como tal, hospitais da época mugulmana
em territorio portugués.
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Operagdo as cataratas

Ao contrario do que nos foi classicamente transmitido,
os arabes ndo assentavam a sua pratica médica apenas
na farmacologia; sendo certo que souberam aproveitar
eximiamente nos farmacos tudo o que fosse Util no tra-
tamento dos doentes, ndo descuraram e até desenvol-
veram diversos tipos de conhecimento médico-cirurgico,
chegando a praticar autépsias em homens e animais para
completar os seus conhecimentos. Nos seus tratados de

CADERNO DE CULTURA
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ciéncia médica foram descritas inUmeras doencas e inter-
vencoes cirurgicas, tendo ainda utilizado instrumentos ci-
rurgicos que descreveram e desenharam.’

A Medicina Hebraica

Meédicos Judeus da Antiguidade

O estatuto dos judeus em Portugal foi diferente do dos
mugulmanos, pois que tinham maior liberdade e eram pos-
suidores de conhecimentos mais alargados, tendo as suas
comunidades proliferado durante toda a [dade Média. Temos
conhecimento de uma importante familia judia de Lisboa -
familia Ibn Yahia, com varios elementos exercendo o cargo
de fisico-mor do rei, desde D. Afonso Henriques a D. Afonso
V. Varios outros nomes de fisicos exercendo pratica em Por-
tugal, como Mestre Guedelha ou Mestre Moussem,® nos vao
surgindo em documentos, assim como o de Mestre Nacim,”
dedicado a Oftalmologia.

Estdo identificados em Lisboa 2 hospitais pertencentes a
judeus e por eles frequentados, o Hospital de Salomao Negro
e o Hospital dos Homens e do Banho, localizados na Judiaria
Grande ou Judiaria Velha, situada na actual Baixa Pombalina.

A Medicina Crista

Com a fundagdo da nossa nacionalidade, o ensino da
Medicina foi fundamentalmente realizado por eclesiasticos,
que liam os ensinamentos da pratica greco-romana aos dis-
cipulos. Nesta época se instituiu o Hospital dos Santos Paulo,
Eloi e Clemente,® fundado por D. Domingos Jardo (mais tarde
bispo de Lisboa), que estava associado ao colégio do mostei-
ro de Santo Eloi, onde se ensinava medicing;® tratou-se por-
ventura do primeiro hospital escolar de Lisboa. Pouco depois,
fundava D. Dinis a Universidade de Lisboa, com a correspon-
dente Faculdade de Medicina; o ensino desta ciéncia foi dis-
ciplinado pelo mesmo rei em 1309 e provido de um Mestre
responsavel por transmitir a matéria médica.*



Porém, devido a alguma degradagdo no ensino da Me-
dicina, entendeu de D. Afonso IV que ndo bastava o estudo
universitario da Medicina para se estar autorizado a exercer
a profissao; foi neste contexto que o monarca resolveu sub-
meter os licenciados a um interrogatorio, apds o qual seria
passada uma carta de privilégio para o exercicio profissional.
Esta ordem foi sendo reforgada diversas vezes pelos reis sub-
sequentes, presumivelmente devido a insuficiente qualidade
do curso universitario.*

As Cartas de Exame dos Fisicos e dos Cirurgides sao con-
sideradas os primeiros documentos deste teor conhecidos na
histéria do pais, pelo que, em Portugal, a medicina é a mais
antiga profissdo regulada por avaliagdo, e ja nesse tempo
comregulagdo inter-pares. Nas Chancelarias reais conhecem-
se 296 cartas de exame, de D. Jodo | a D. Jodo I, a maioria das
quais para o exercicio da cirurgia e a sua sub-especialidade
de oftalmologia. Como curiosidade, encontramos também a
Carta de Exame de uma mulher, Isabel Martins, examinada
em Cirurgia, em 1494, 0 que provavelmente marca definitiva-
mente a existéncia da primeira mulher cirurgia do pais.

.8

Alarguemos um pouco mais o estudo dos exames pra-
ticados na época, imprescindiveis ao exercicio da profissao.
Encontramos uma carta passada em 1459 a Mestre Cofrem,
que nos descreve os termos do exame: existiriam interroga-
torios baseados na leitura de obras classicas da medicina gre-
co-romana sobre o funcionamento normal do corpo humano
(Anatomia e Fisiologia, extraidos do Canon de Avicena), se-
guindo-se um questionario sobre as “febres pUtridas em geral”
e perguntas sobre o estudo das proprias doencas (Patologia);
a prova terminaria com uma avaliagdo pratica, que poderia
ser substituida por testemunhos fidedignos, orais ou escritos.
Apos a aprovagado no exame, o médico recebia a carta de exa-
me, momento em que jurava exercer a sua arte “sem engano
nem malicia” em cristdos, judeus ou mouros; este juramento
era executado sobre a Biblia ou sobre a Torah, consoante se
tratava de um médico cristdo ou judeu.** Estaremos porven-
tura em presenca do surgimento dos primeiros juramentos
meédicos em Portugal, ainda hoje praticados sob a forma do
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Juramento de Hipdcrates, que todos os médicos fazem antes
de iniciar a pratica profissional.

D. Afonso V foi o responsavel pelo surgimento dos
Regimentos reguladores da arte de curar. O primeiro Re-
gimento do Cirurgido-Mor conhecido data de 1448 (que
refere a existéncia prévia de um outro de Fisico-Mor) e o
do Fisico-Mor de 1476.3

Os Hospitais medievais de Lisboa

Entremos agora no estudo dos hospitais da Lisboa Me-
dieva. Na generalidade, existiam diversas nomenclaturas
relacionadas com as fun¢des de diferentes institui¢des: as
Albergarias acolhiam gente de passagem, as Mercearias abri-
gavam idosos de fraca condigdo econdmica, os Hospitais de
Meninos recolhiam orfdos e os Hospitais tratavam doentes.
Dentro destes Ultimos encontramos: as Gafarias, destinadas
a tratar leprosos; os Hospitais termais ou de banhos, locais
onde se praticavam tratamentos termais; os Hospitais, que
tomei a liberdade de designar por “gerais”, onde se achavam
elementos da populagdo lisboeta que careciam de tratamen-
to médico. Exclui neste meu trabalho as enfermarias existen-
tes em mosteiros, cujo objectivo era apenas tratar os religio-
sos que ai habitavam e ndo a populagdo da cidade.

Caracteristicamente e com poucas excepgdes, os hos-
pitais de Lisboa instalavam-se em edificios de habitagdo
comum; os edificios da época (de que ainda restam alguns
exemplos) seguiam técnicas de construgdo arabe, sendo
compostos por um a trés pisos (designados por loja e sobra-
dos), frequentemente com varanda projectada para a rua nos
pisos superiores, com chao de terra batida, tijolo ou pedra e
sem condi¢bes de saneamento basico; por regra possuiam
um patio adjacente com horta, jardim ou pomar, no qual as
familias mais abastadas construiam a cozinha. Encontrei ape-
nas 3 hospitais em que existe conhecimento sobre as dimen-
sOes arquitectonicas, as quais sao deveras reduzidas (entre 66
e 111 metros quadrados).

Deparei neste estudo com varias dificuldades: a primeira
foi a impossibilidade de encontrar documentos referentes a
hospitais antes da conquista crista ocorrida em 1147; outra foi
o facto de alguns hospitais possuirem diversas designacdes
ao longo dos cerca de 350 anos abrangidos, embora se tratas-
sem da mesma instituicdo; para culminar, a escassez de do-
cumentos dificulta a determinagdo precisa das datas de fun-
cionamento, dos processos administrativos que os geriam,
da capacidade de internamento ou da sua localizagdo exacta.

Excluindo, como ja disse, as enfermarias exclusivamente
conventuais, os hospitais de banhos e as gafarias, pude en-
contrar na minha pesquisa 70 hospitais ditos “gerais”. Verifica-
se que a administragdo destes hospitais, seria predominante-
mente civil (34), com uma minoria geridos por comunidades
religiosas (9); em muitos deles nao foi possivel determinar o



processo administrativo (22) e encontramos 3 hospitais exclu-
sivamente militares.

Sendo que na grande maioria dos hospitais é possivel en-
contrar pelo menos a Freguesia onde se localizavam, verifica-
se um elevado numero de institui¢des intra-muros (47). Neste
estudo apenas foram incluidos os hospitais localizados em
Lisboa ou no seu Termo (nestes Ultimos, a menos de um dia
de viagem a partir da capital), considerando Lisboa como a
parte incluida no perimetro da muralha Fernandina ou Cerca
Nova; encontramos 19 localizados no termo de Lisboa e em 4
nao nos foi possivel determinar a localizagdo.

Avaliando o periodo de funcionamento, temos uma enor-
me dificuldade de encontrar, para a maioria deles, a data de
fundacdo. Apenas conseguimos apurar com alguma certeza
as datas de funcionamento de 24 destas institui¢des. Alcan-
¢amos, grosso modo, uma média de 232 anos de funciona-
mento, o que é deveras significativo se compararmos com a
duracdo de um hospital moderno. Se, no entanto, excluirmos
os dois hospitais militares, que funcionaram, pelas suas carac-
teristicas, provavelmente menos de 1 ano (durante o cerco de
Lisboa por D. Afonso Henriques em 1147 e durante o cerco
pelas tropas castelhanas de D. Fernando em 1384), teremos
uma média ainda mais significativa. A totalidade do periodo
de funcionamento, ultrapassou em muitos casos a Idade Mé-
dia, pois que alguns, embora sob alcada do Hospital Real de
Todos-0s-Santos, continuaram a funcionar de modo autoéno-
mo nas antigas instalagoes.

Quanto a sua capacidade de internamento, apenas foi
possivel recolher informagao relativa a 13 hospitais, sendo o
nUmero maximo de 25 camas e o minimo de 3, 0 que daria
uma meédia de 12 a 13 camas por hospital; parece que, no en-
tanto, a maioria dos hospitais teriam um nUumero de camas
muito reduzido, o que leva alguns autores a calcular em 5 a
meédia dos leitos disponiveis em cada institui¢ao.

Conclusao

Desmistifiquemos pois alguns preconceitos sobre a Medi-
cina medieval portuguesa. Apos o estudo apresentado, creio
poder afirmar que em Portugal e particularmente na cidade
de Lisboa, essas ideias pré-concebidas ndo correspondem
aos factos provenientes da consulta dos documentos.

Deste trabalho poderemos concluir que os designados
“povos barbaros” tiveram leis claras sobre o exercicio da Me-
dicina, escrevendo e compilando em livros a regulamentagao
do Acto Médico; que a medicina das culturas arabe e hebraica
abrangia a farmacologia, a uroscopia e ainda outros vastos
conhecimentos médicos e cirUrgicos; que o exercicio da arte
de curar era regulado por ensino regrado, avaliacdo inter-
pares e autorizagdes régias; que a pratica da Cirurgia evoluiu
em simultaneo com a da Medicina e os cirurgides ndo eram
confundidos de todo com os barbeiros (embora pudessem

partilhar alguns gestos técnicos, o que também acontece
actualmente); que, na cidade de Lisboa, ao invés do verifi-
cado em outros paises europeus, os hospitais eram geridos
primordialmente por elementos da sociedade civil e muitos
se distinguiam dos hospicios, os Ultimos como actuantes no
foro da solidariedade social.

Deixo entdo aqui o desafio de colocarmos a mao dentro
da nossa consciéncia, sem preconceitos, esforcando-nos
por avaliar correctamente a Historia da Medicina portugue-
sa, evitando permanecer submetidos a fontes de estudo de
proveniéncia estrangeira e fundamentando o conhecimento
na riqueza escondida das nossas proprias fontes. Muito mais
havera ainda para descobrir.

Este texto ndo segue as regras do Acordo Ortogrdfico Antigo

Notas:

1- J. Leite de Vasconcellos, Medicina dos Lusitanos, Centro Editor Livreiro da
Ordem dos Médicos, Lisboa, 2008, p. 59

2-S. P. Scott, The Visigothic Code, http://libro.uca.edu/vcode/visigoths.html
3- David W. Tschanz, Pioneer Physicians, Saudi Aramco Word, vol 62, n° 1,J
anuary/February 2011, Aramco Services Company, Houston, 2011, p. 34-39
4- David W. Tschanz, Pioneer Physicians, Saudi Aramco Word, vol 48, n° 3,
May/June 1997, Aramco Services Company, Houston, 1997, p. 20-31

5- David W. Tschanz, Pioneer Physicians, Saudi Aramco Word, vol 62, n° 1,
January/February 2011, Aramco Services Company, Houston, 2011, p. 36-38
6-http://www.geni.com/people/Don-Yahya-ibn-Yahya/6oo00000
002639335062, consultado em 14-01-2014

7-A. H. de Oliveira Marques, A Sociedade Medieval Portuguesa — aspectos da
vida quotidiana, Lisboa, A Esfera dos Livros, 2010, p. 125

8- Cristovao Rodrigues de Oliveira, Lisboa em 1551 - Sumario (em que breve-
mente se contém algumas coisas assim eclesidsticas como seculares que ha na
cidade de Lisboa), Livros Horizonte, 1987, p. 69

9- Carlos Guardado da Silva, Lisboa Medieval — a organizagéo a e estruturagdo
do espaco urbano, Lisboa, Edi¢des Colibri, 2008, p. 125

10- J. Martins e Silva, Anotages sobre a histcria do ensino da Medicina em Lis-
boa, desde a criagdo da Universidade Portuguesa até 1911 — 12 Parte, RFML,
série lll; 7 (5), 2002, p. 237

11- Iria Gongalves, Fisicos e Cirurgides quatrocentistas — as cartas de exame,
p.72-72, em http://ww3.fl.ul.pt/unidades/centros/c_historia/Biblioteca/l/3-
Fisicos%20e%20Cirurgioes%20Quatrocentistas.pdf

12- Iria Gongalves, Fisicos e Cirurgides quatrocentistas — as cartas de exame,
p. 80-83, em http://wws3.fl.ul.pt/unidades/centros/c_historia/Biblioteca/l/3-
Fisicos%20e%20Cirurgioes%20Quatrocentistas.pdf

13- Carlos Manuel Vieira Reis, Histéria da Medicina Militar Portuguesa, Edi¢do
da Revista Portuguesa de Medicina Militar, 1991, Fasciculo Il, vol. 39 (2-4), p.
124-127

* Médica, Investigadora

i T 22,0 AWAMRTATRTTRTTARTAATATRTAARATAAATRTRA AR



AVUULAAAUAUARARARRU AR e o

HIGIENIZACAO NOS PALACIOS
REAIS PORTUGUESES
NO SECULO XIX

Augusto Moutinho Borges*

Paldacio de Queluz

Hoje em dia, quando visitamos os grandiosos palacios
reais portugueses, interrogamo-nos sobre como seria o
quotidiano nesses espacos, repletos de obras de arte e
com um protocolo social muito hierarquizado, mas line-
armente com as mesmas necessidades higiénicas e fisio-
l6gicas, desde a familia real até ao simples criado.

Sédo, efetivamente, dUvidas que se transmitem diaria-
mente aos cuidados nas dependéncias para confe¢do e
armazenamento dos alimentos, ou seja as cozinhas.

Hoje em dia, temos dificuldade em percecionar em
nossas casas a falta de agua corrente e da indispensavel
divisdo a que chamamos Casa de banho ou Sala de banho
ou ainda Quarto de banho em qualquer imoével do mun-
do civilizado, mas que durante séculos, na europa, esta
divisdo estava reservada apenas para usufruto da familia
real. No espago nacional a realidade era muito semelhan-
te a dos grandes palacios europeus, sendo a higienizagao
um aspeto que a propria arquitetura menosprezava.

Relembro apenas que no Palacio de Versailles, em
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Franca, sé o rei e o delfim, o filho mais velho, tinham uma
latrina particular, pois os restantes membros da familia
tinham, nos quartos, cadeiras peniqueiras e por vezes
bidés, que faziam parte do reduzido leque de mobilidrio
privado, constituindo-se os acessorios pelos conjuntos
de bacia, jarro, saboneteira, caixa para escovas de dentes
e outra para pentes e, naturalmente, os bacios (apelida-
dos de penicos). Estes Ultimos, até ao Ultimo quartel do
século XVIII, eram colocados por baixo dos leitos, tendo
sido, ja no reinado de D. Maria | (1734-1816) que se inven-
taram as mesa-de-cabeceira, como apoio a colocagdo e
resqguardo desta peca de uso muito privada.

A grande dimensdo dos jardins existentes nos pala-
cios tinha, por funcdo serem um corpo organico de lazere
fruicdo no quotidiano, com recantos e promover alguma
privacidade, pois serviam como local para os locatarios
fazerem as suas necessidades fisioldgicas, principalmen-
te urinarias, pois os dejetos eram recolhidos para espaco
proprio, com finalidade de servirem como estrume de



forma a fertilizar os jardins e a horta anexa aos edificios.

A higienizagao nos palacios reais corresponde a todo
um ciclo natural, desenvolvido em torno do ser humano
e para seu usufruto, embora sujeito a normas bivalentes
entre o que as praticas de saude preconizavam, seguindo
Ribeiro Sanches (1699-1783) no livro “Tratado da Conser-
vagdo da Saude dos Povos”, de 1756, e a ideologia religio-
sa que, copiosamente mantinha bastantes preconceitos
relativamente ao corpo e seus cuidados.

Mas juntando estas condicionantes ao meio fisico,
com incidéncia nas areas geograficas e climatéricas,
constatamos que estavam criados diversos obstaculos,
hoje considerados inadequados ao modus vivendii, para
a sa existéncia da sociedade moderna. Cada vez mais a
historiografia tem desvendado a vida privada, quer das
elites, quer das classes consideradas na base e intermé-
dias na hierarquizagdo social. Em todas elas, os habitos
higienistas sdo diferenciados, procurando seguir, mesmo
atodos os niveis, os modelos praticados pela familia real.

Quando dizemos todos os niveis referimo-nos efeti-
vamente a um vasto conjunto de normas, que vao desde
o levantar, o vestir, alimentar, o lazer e pernoitar. Todo
o senario vivencial é desenvolvido num espaco fisico: a
casa, independentemente da sua grandiosidade ou épo-
ca construtiva e suas fungoes.

A cultura e mentalidade foram-se desenvolvendo ao
longo dos séculos, evoluindo ou regredindo consoante
aspetos mais empolgados na vertente militar ou, quando
misticos, com reflexos inequivocos na arquitetura e, na-
turalmente, no urbanismo.

O palacio real é pois uma pequena cidade, bem de-
finida e estruturada, desde a sua implantacdo organica
(externa e interna), com inicio no Terreiro ou no Largo,
passando pelas areas publicas e privadas de uso exclusi-
vamente doméstico, até as zonas de lazer, como os jar-
dins interiores e exteriores, os tanques de rega e refresco,
a horta e o campo para subsisténcia de toda a casa no
século XIX.

Visitando os paldcios reais na grande Lisboa, quer
fossem habita¢des permanentes, como o de Belém?, das
Necessidades 2 ou da Ajuda, quer as residéncias de verdo
em Sintra, os Palacios da Vila, da Pena 3 e do Ramalhéo,
e em Queluz %, quer os Palacios de Banhos, como o de
Caxias, de Cascais e do Outdo, assim como os de caga em
Vila Vigosa 5, Mafra e da Ajuda, as condi¢des higienistas
estdo permanentemente definidas, desde as cozinhas
até as divisdes de uso privado.

No contexto geral, embora de uma fase tardia e que
chegou até ao século XVIII, sobressai a Sala dos Banhos
existente no Palacio da Vila, em Sintra. Localizada no pa-
tio arabe, esta divisao permitia que os locatarios, vestidos
com camisa, refrescarem-se na ampla sala revestida com
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azulejos oitocentistas perfurados, por onde saiam jatos
de 4gua. De inspiragdo arabe, é considerado um modelo
raro no universo europeu ocidental, concebendo-se num
espaco real uma sala de grandes dimensdes com funcdes
higienistas e, simultaneamente, de convivio.

Embora o Palacio Real de Sintra, evoluindo arquiteto-
nica e decorativamente ao longo dos séculos, interessa-
nos, além desta sala ja referenciada para banhos, a orga-
nica da sua cozinha, revestida com azulejos, assim como
as mesas de trabalho com tampos de marmore e de um
extenso trem para preparacdo, confecdo e empratamen-
to dos alimentos ©.

Em Queluz, o real palacio e quinta, implantados no
eixo Lisboa, Sintra e Mafra, era uma das quintas de re-
creio mais apraziveis para a familia real, local onde passa-
va grandes temporadas e que serviu algumas vezes para
despacho. Na sua origem integrava a Casa do Infantado,
criada por D. Jodo IV (1604-1656) para os filhos segun-
dos dos monarcas portugueses, de forma a constituir-se
como Casa reinante, em caso de necessaria substituicdo
politica pela vigente.

Como tal, impunha-se ao edificio algumas regras so-
ciais, como grandes salbes e salas, com dependéncias de
aparato para receber e de despacho, mas também devo-
cionais, como a capela e diversos oratérios, a existéncia
de quartos para dormir e lazer e algumas divisdes do-
mésticas, essencialmente ligadas a cozinha e criadagem.
Das que nos interessam, sobressaem as divisdes intimas
associadas, fundamentalmente, a higienizagdo. Neste
caso concreto falamos de um aspeto menos estudado na
organica interna, que é o da rede de despejos incorpora-
dos no edificio.

Ao longo das dependéncias privadas ha portas que
se abrem para reduzidas divisdes, as quais se destina-
vam para a higiene dos locatarios. Por vezes, na auséncia
destas areas, colocavam-se nos quartos biombos para
encobrir as cadeiras furadas, ou peniqueiras, como ainda
hoje se vé em alguns quartos. Noutras areas, nas desti-
nadas ao casal real, é possivel ver ainda as tais reduzidas
divisGes, como na Sala D. Quixote, com leito de dossel D.
Maria, ladeado por sala de vestir, oratodrios, sala de re-
pousar (que era o antigo quarto da rainha) e divisoes para
higiene. Esta area é considerada um arquétipo organico
da supra comodidade, facilmente plagiado por arquite-
tos na viragem do século XIX para o XX, e que se tornou
moda entre a aristocracia e burguesia nacional 7.

N3o admira pois que outros palacios reais, mais re-
cuados na construcdo e com auséncia destes comodos,
fossem preteridos pelos mais atualizados em termos de
conforto e higienizagdo.

No século XIX, os reis portugueses adaptaram diver-
sos espagos habitacionais para seu usufruto, como os



palacios, em Lisboa, de Belém, das Necessidades e da
Ajuda, mas também os de proximidade, como de Caxias,
Queluz, Sintra, Mafra, e Vila Vigosa, mandando edificar
para, gaudio e afirmagdo do poder, os Palacios da Pena,
em Sintra, do Outao, em Setubal, do Alfeite, da Cidadela
8, em Cascais e o Chalet da Rainha, na Tapada da Ajuda,
em Lisboa. Estes novos edificios, construidos de raiz, ja
contemplavam os principios higienistas “modernos”,
como iremos ver, desde a sala de banho independen-
te que evoluiram para os quartos de banho completos,
com banheira, lavatdrio, sanita e bidé, onde jorrava agua
quente e fria e com sistema de esgotos que se ligava a
area de concecdo de alimentos: cozinhas, preparados e
copas revestidos com azulejos brancos, como simbolo
maximo de limpeza °.

O século XIX trouxe para a arquitetura esta moderni-
dade, reduzindo espagos publicos em detrimento de no-
vas divisdes na orbita da higienizagcdo. Na génese ainda
gravitavam na esfera do privado, mas que rapidamente
se difundiram para fruicdo publica, sendo copiada esta
novidade pela corte, nobreza e burguesia, até a sua difu-

sdo pela capital, mas que rapidamente se alastrou a todo
o reino, embora tardasse mais de um século para cobrir
toda a area geografica de Portugal.

Notas:

1 GASPAR, Diogo, Do Palacio de Belém. Lisboa: Museu da
Presidéncia, 2005.

2 FERRAO, Leonor, A Real Obra de Nossa Senhora das
Necessidades. Lisboa: Quetzal, 1994.

3 FONSECA, Alexandre Garcia da, O Palacio da Pena. Lisboa:
Colibri, 2005.

4 GUEDES, Natalia Correia, O Palacio de Queluz. Lisboa: Livros
Horizonte, 1971.

5 TEIXEIRA, José, O Palacio Ducal de Vila Vigosa. Lisboa:
Fundagédo Casa de Bragancga, 1983.

6 PEREIRA, Ana Marques, Cozinhas: Espagos e Arquitetura.
Lisboa: Inapa, 2006.

7 MONIZ, Egas, A nossa Casa. Lisboa: Camara Municipal de
Estarreja, 4.2 ed., 2008.

8 GASPAR, Diogo (coord.), Palacio da Cidadela de Cascais.
Lisboa: Museu da Presidéncia, 2011.

9 PEREIRA, Ana Marques, Mesa Real: Dinastia de Braganca.
Lisboa: Inapa, 2000.

*Centro de Literaturas e Culturas Lusdfonas e Europeias da Univer-
sidade de Lisboa (CLEPUL).
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A MEDALHA COMEMORATIVA DA XXV

EDICAO DAS “ JORNADAS DE HISTORIA

DE MEDICINA NA BEIRA INTERIOR DA
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-Nota de apresentagao
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A realizacdo de vinte e cinco edic¢des interruptas das
Jornadas de “Histéria da Medicina na Beira Interior”, es-
sencialmente dedicadas ao estudo da excepcional e pluri-
facetada personalidade do médico quinhentista albicas-
trense Jodo Rodrigues Amato Lusitano, conseguiu, entre
outros méritos, afirmar acidade de Castelo Branco como
uma incontornavel realidade no mapa nacional e interna-
cional destes dominios do saber.

Desde 1989, a persisténcia desta fusdo de investiga-
dores que anualmente se reune na capital duma regido
periférica face aos centros emissores do conhecimento, a
respectiva edicdo e difusdo dos trabalhos apresentados e
discutidos, incutiu a Castelo Branco uma honrosa especi-
ficidade como impar capital historiograficaamatiana e da
Historia da medicina em Portugal.

E verdade que Amato Lusitano possui uma relevante
centralidade na apreensdo da imagética urbana albicas-
trense contemporanea, constituindo uma presenca cul-
tural que o texto identitario regional domesticou mas que
tera de ser amplamente reforcada através de um investi-
mento futuro na difusdo e no estudo da sua admiravel e
assombrosa bio-bibliografia.
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Numa vida feita de confrontos, exilios e partidas, es-
perancas e tristezas, chegadas e regressos adiados, o res-
peito pelas diferencas culturais das distintas sociedades do
seu tempo — os ‘outros’-, a designagdo do entendimento
entre religides, a suprema defesa da vida, da saude e do
bem-estar foram algumas das coordenadas do seu vasto
saber que nos transportam até uma indiscutivel e inquie-
tante actualidade.

Evocar Amato &, também, reafirmarmos a nossa iden-
tidade coletiva, numa época caracterizada por uma dilui-
¢do acelerada e a uniformizagdo dos sentires das coisas e
dos territdrios. Conhecer hoje o amago de Jodo Rodrigues
Amato Lusitano é criar uma interioridade cultural positiva.
Nostalgicamente, noutros horizontes e gentes e culturas,
Amato Lusitano haveria de recordar os locais da infancia
na sua pequena patria, nomeadamente uma das suas pri-
mordiais marcas identificadoras: as suas muralhas. Escre-
veu o sabio médico: «IN MURIS PATRIAE MEAE CASTELLI
ALBI», numa pioneira patrimonializagdo afectiva que se
conhece sobre este monumento.

Quando Jodo Rodrigues nasceu pelo ano de 1511, o
perfil e o modelado da entdo vila de Castelo Branco ndo se-



riam muito distintos dos que tinham sido apreendidos por
Duarte de Armas, escudeiro de D. Manuel que, na primei-
ra década da centuria de quinhentos, percorreu todas as
terras com castelo que se situavam nos extremos do reino.
Com uma grande riqueza de pormenor, os seus debuxos
revelaram um complexo conjunto de comunidades que
estabeleceram e estruturaram o pulsar dos seus quotidia-
nos, junto dos tao temiveis e, a0 mesmo tempo, atraentes
e desafiantes territorios de fronteira.

As vistas de Castelo Branco transmitem o cerne dual
dessas paisagens raianas atravessadas por sentires ora
defensivos, ora afirmativos de soberanias e de poderes,
numa materialidade vivencial dominada pelas estruturas
acasteladas ou amuralhadas que se justificam por essa es-
pecificidade de posicao na geografia politica secular. Com
efeito, o enraizamento do termo castelo a designagao des-
ta entidade urbana religa-se a variadas concentricidades
espacio-temporais fronteiricas que uma rede de caminhos
estruturava os ritmos e movimentos dos homens e dos ga-
dos, das esperangas, dos guerras e da paz, dos sentires e
das fés. “Pdlo de encruzilhada” chamou, um dia, a Castelo
Branco o grande gedgrafo Orlando Ribeiro.

Com efeito, uma cintura de muralhas delimitou duran-
te séculos o povoado, inscrevendo e separando um rural
extenso e um urbano muito insipiente. Varias portas per-
mitiam o acesso ao territorio e as gentes que fervilhavam
parala dessa cerca amuralhada, cuja bem langada constru-
¢do se impunha ao olhar. A muralha era um elemento sin-
gularizado na paisagem urbana albicastrense, “um marco”
para usarmos a linguagem de Kevin Linch que construiu a
recorda¢do quando Amato, em terras de exilio, em Vene-
za, relembrou: «Nos muros da minha patria Castelo Bran-
co, vastissima construcdo de pedra»

Vai surgir, na zona histdrica albicastrense, um centro
de descodificagdo dos varios momentos da construgao
secular do edificado local. Ai expressar-se-do todas as re-
lagbes que se estabeleceram entre os homens, as pedras
e o sitio. Esperemos que toda a polissemia que o nome
AMATO expressa venha a estar contemplada no seu pro-
grama expositivo. E que uma muralha também pode ser
lida como uma fronteira entre varios campos, realidades
e sonhos. Para Amato, o rompimento dos muros albicas-
trenses significou deparar, por fim, com um valor que lhe
havia sido negado dentro da cidadela: a liberdade de pen-
sar e de sentir diferentes. A seguir veio a longa estrada da
diaspora, percurso que se envolveria sempre naquilo que
Miguel Torga haveria de constatar muitos séculos depois:
«o global é o local sem paredes».

O designer Hugo Domingues, com a fina sensibilida-
de com que nos ja tem habituado, foi o artista responsavel
pela concepcdo da medalha comemorativa dos 25 anos
das Jornadas. Mantendo uma linhagem de fixagdo da me-

moria da construcdo historiografica e comemoracionista
de Amato Lusitano neste tipo de objectos, tendéncia que
durante um século se expressou em medalhas da autoria
de Raul Xavier, J. F. de Oliveira, Tiago Marques ou Hugo
Maciel, entre outros, Hugo Domingos concebeu uma pega
que une raizes botanicas e territorialidades celestes.

Nesta obra, Hugo Domingues prossegue uma atitude
ja plasmada noutras criagdes como, por exemplo, nalgu-
mas composi¢des graficas empregadas nas capas da revis-
ta " Historia da Medicina” ou na premiada antologia de po-
esia "Amado Amato” que consiste em decompor, colorear
ou recriar elementos imagéticos e tipograficos presentes
nas pecas bibliograficas amatianas que foram surgindo
durante quatro séculos da histéria da edi¢do europeia.

No anverso, a representacdo é dominada por uma
transformagao daquela que tem sido a marca identificado-
ra das Jornadas que utiliza a identidade da casa tipografi-
ca de Bourdéus de Gilbert Vermy impressor da edi¢do de
1620 das Curationum Medicinalium Centuriae septem ama-
tianas. A representacdo da medalha unifica a marca tipo-
grafica com a identificacdo da cronologia do evento que
se celebra numa juncdo das raizes do saber com a ampla
metafora da arvore. No reverso, a superficie é preenchida
pelo mapeamento dos centros da geografia vital amatiana
um itinerario que a partir de Castelo Branco construiu uma
carta de viveres que se estabeleceu por latitutudes e longi-
tudes firmadas em topdnimos culturais como Salamanca,
Antuérpia, Ferrara, Roma, Veneza, Pisa, Florenca, Anco-
na, Ragusa, Salonica. ilumina-se uma cartografia estrelar
numa metdfora que no céu rejubila e faz esquecer as terri-
veis e dolorosas contrariedades e condigOes da existéncia
terrena do notdvel albicastrense Amato Lusitano.

Face a grande constelacdo do saber amatiano conti-
nuemos a cumprir o seu, ainda tdo longe da finitude, “per-
pétuo testemunho”.

Castelo Branco ao tempo de Amato Lusitano, do Livro das Fortalezas de

Duarte D'armas, 1508.

* Mestre em Historia; Mestre em Antropologia. Investigador da Uni-
versidade de Salamanca.
** Designer
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