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MEDICINA E PANDEMIAS

Pouco tempo depois da realizagcao das XXXI
Jornadas de Estudo “Medicina na Beira Interior —
da Pré-Histdria ao Séc. XX|”, desencadeou-se, com
origem na cidade chinesa de Wuhan, uma infec¢ao
altamente contagiosa, alarmante, devida a um
novo virus, o SARS-CoV-2, que a uma velocidade
espantosa alastrou, no mais curto espago de tempo
de sempre, a todo o mundo. A possibilidade de
vir a surgir uma pandemia fulgurante ndo podia
constituir uma surpresa total, pois o proprio século
XX, com maior forca na sua parte final, tinha sido
cenario do aparecimento de varios novos agentes
patogénicos, num ritmo quase regular e sem
fim. As doencas emergentes, muito numerosas,
fazem parte da historia atual, e a contingéncia de
originarem catastrofes sanitarias, nos locais onde se
manifestam, é uma realidade patente, que tem sido
sobejamente comprovada.

O estudo das epidemias, no olhar dos
historiadores, obviamente, interessa para dele
se tirarem também li¢cdes, que facilitem os
combates futuros em situagdes comparadas. Mas,
curiosamente, ja em 1919, o historiador francés,
Lucien Febvre, que foi um dos precursores da
Historia das Mentalidades, face a devastagdo brutal
que a gripe espanhola provocara, acrescentando-se
asruinas daguerra mundial chegada, se questionava
sobre a utilidade desse conhecimento do passado.

Também agora, umavez que a doenca provocada
por este coronavirus foi considerada totalmente

e

nova, houve um espanto geral e como que uma
total auséncia de saber para se lidar com ela. Tinha
primeiro de se aprender com a propria doenga e,
portanto, a incerteza presente iria prolongar-se.
Até porque o tempo da ciéncia ndo é imediato, e
é muito exigente. Novos problemas necessitam de
respostas amadurecidas. Por exemplo, a existéncia
de muitos individuos infetados, contagiantes, mas
assintomaticos, que baralhou as estratégias de
controlo.

Ora, em tais circunstancias, teria mesmo valor
a afirmacdo de o estudo do passado ndo iluminar
o presente a inspirar o futuro? Luciem Febvre, face
a descrenca manifestada perante o grande surto
pandémico de ha cem anos, nao deixou de ensinar
que seria, sim, também Util “imaginar novas praticas,
novos objetos, novos paradigmas”. A Historia nunca
perde o sentido.

Estamos, pois, em tempo de pandemia pautado
por restricdes e de duragao desconhecida. As nossas
jornadas de estudo anuais, ininterruptamente
realizadas desde 1989, foram inevitavelmente
afetadas. A reunido fisica dos participantes nao
pode assim ser equacionada no devido tempo. Este
34° numero dos Cadernos de Cultura continua, no
entanto, a registar quer os trabalhos anteriormente
apresentados, quer a memoria do Ultimo encontro,
que teve lugar na Biblioteca Municipal de Castelo
Branco.

O diretor
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Decorridas mais de trés décadas apos a realizagdo das
primeiras Jornadas de Medicina na Beira Interior, ini-
ciativa dos incansaveis Doutores Lourenco Marques e
Antodnio Salvado, 2020 ficara na nossa memaria como
0 ano em que, pela primeira vez, por forga da crise sa-
nitaria que o Mundo atravessa, e a qual Castelo Branco
também ndo é alheia, este Encontro é interrompido!
Este evento, centrado em torno da figura de Amato Lu-
sitano, mas abrangendo inUmeros aspectos da activida-
de médica, tem vindo a contribuir decisivamente para
um melhor conhecimento e compreensdo da obra e da
vida deste insigne médico albicastrense, bem como da
Historia da Medicina nacional e internacional, fruto das
comunicagOes apresentadas pelas centenas de investi-
gadores que nele tém vindo a intervir.

Apesar de todos os constrangimentos, a Camara de
Castelo Branco, parceira desta iniciativa desde a sua
primeira edi¢do, continua empenhada em apoiar e va-
lorizar estas Jornadas.

Através da publicacdo destes Cadernos, onde ficam re-
gistados os valiosos contributos de todos os que nelas
participam, pretendemos enriquecer a ja vasta biblio-
grafia amatiana, contribuir objectivamente para o en-
riquecimento cultural da nossa comunidade e honrar
a memoria de uma das maiores figuras albicastrenses,
cujo labor em prol da ciéncia de Hipocrates tem vindo
a ser reconhecido nacional e internacionalmente! Os
inUmeros estudos, artigos, teses ou conferéncias pro-
duzidos ao longo dos Ultimos anos sobre a sua obra sdo
prova disso, o que muito nos orgulhal

Bem-haja a todos!

Cor. José Augusto Alves
Presidente da Cdmara Municipal de Castelo Branco
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XXXI JORNADAS DE ESTUDO

“MEDICINA NA BEIRA INTERIOR
- DA PRE-HISTORIA AO SECULO XXT”

8 E 9 DE NOVEMBRO DE 2019

PROGRAMA

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE CASTELO BRANCO
Dia 8 — Sexta-Feira - 18:30H

Sessdo de abertura, com Saudacao e palavras
previstas do Sr. Presidente da Camara Municipal
de Castelo Branco, Sr. Presidente do IPCB, Sr.
Representante da UBI e Sr. Presidente da USALBI.

Conferénciainaugural: Ummédico comprometido:
Fernando Namora, literatura e sociedade, por Rui
Jacinto.

Apresentagdo 33° numero dos Cadernos de Cultura
"Medicina na Beira Interior — da Pré-Histoéria ao
Século XXI”.

Abertura das mostras expositivas:

- “Ecos de Fernando Namora em Castelo Branco.”
- “Desenhos infatigaveis” — Leituras imagéticas de
Manuel Ribeiro de Pavia, dos Retalhos da vida de um
Médico.

"A drvore” — tapecaria reproduzindo um quadro
de Fernando Namora, de Maria José Leal.

Dia 9 — Sabado*
09:30H — Mesa | Amato Lusitano

Castilla y Portugal, Fuchs, Amado, Laguna e
Matthiolo, por Alfredo Rasteiro.

A Peste e Quarentena na Dubrovnik de Amatus
Lusitanus, por Romero Bandeira, Rui Ponce-Ledo,
Sara Gandra, Isa Joao Silva, Ana Teixeira, Sandra
Pereira-Pinto, Ana Mafalda Reis.

Amato, Caravaggio e anatomia como sincretismo
inicial, por Daniel Cartucho.

10:15H - Mesa Il Fernando Namora

Fernando Namora: o médico e o humanista em "Minas
de San Francisco”, por Joaquim Candeias da Silva.
Nome ndo dd, recebe: grito e palavra habitada em
Namora, por Manuel Silvério Marques.

Os «retalhos» de Fernando Namora, por Albano
Mendes de Matos.

Fernando Namora — o escritor disfarcado na
cidade, por Maria José Leal.

O humanismo de Fernando Namora, por Antonio
Lourengo Marques.

Fernando Namora na imprensa albicastrense na
década de 40, por Maria Adelaide Salvado.

O amor de Fernando Namora por Monsanto, por
Joaquim Manuel da Fonseca.

11:45H Intervalo

12:00H — Mesa Il Outras contribui¢des para a
Historia da medicina

Alimentagdo e saude para o corpo e aalma. A dieta
alimentar na Regra medieval (1229) da Ordem do
Templo, por Maria da Gracga Vicente.

Academicas oracées Phisico-Anatomico-Medico-
Cirugicas: De Cirurgia, por Maria Cristina P.
Moisdo.

Francisco Tavares Proencga Junior, fundador do
Museu de Castelo Branco, e a Histéria da Medicina,
por Pedro Miguel Salvado.
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Apresentacao do livro "A arte das Maos: Cirurgia
e Cirurgiées em Portugal, durante os séculos Xll a
XV”, da Dra. Maria Cristina Piloto Moisao, pelo
Dr. Luis Aparicio Fernandes.

13:00H - Almoco livre
14:30H (Continuacao dos trabalhos)

Francisco Balmis. O humanista que se empenhou
naerradica¢do mundialda variola. No bicentendrio
da sua morte, por J. A. David de Morais.

Consideracdes sobre a licantropia na Arquipatologia,
por José Morgado Pereira.

Etnomedicinas pastoris. Algumas recolhas no concelho
de Idanha-a-Nova, por Eddy Chambino.

A ciéncia iluminista acessivel pela obra de Manuel
Joaquim Henriques de Paiva (1752-1829), por Jodo
Rui Pita; Ana Leonor Pereira.

Priapo e falos na Cova da Beira, por Filomena
Barata, Pedro Miguel Salvado e André Oliveirinha.

Os médicos de partido duraram quatro séculos
e foram uma solugdo para a Saude Publica até
1980, por Aires Diniz.

Os Ultimos expostos — Dia dos Fiéis Defuntos no Dia de
Todos os Santos em meados do Séc. XIX — Observacoes
de um vigjante Inglés em Portugal, por Julio Vaz de
Carvalho.

O epitdfio de um médico albicastrense no Museu
Municipal de Penamacor, por Joaquim Baptista e
André Oliveirinha.

Cérebro, natureza e saude, por Maria de Lurdes
Cardoso.

17:00H - Intervalo

17:15H - Apresentacdo do livro "Abade de Faria,
O Luso-Goés criador do Hipnotismo Cientifico,
precursor da Psicandlise”, do Prof. J. A. David de
Morais, pela Dr.2 Maria Adelaide Salvado.

17:45 — Conferéncia de encerramento

O poeta Diogo Pires e o médico Amato Lusitano
amigos insepardveis na Didspora europeia, por
Antonio Salvado.

19:00H - Inauguracgao na Casa do Arco do Bispo,
da exposicao "Monsanto e Namora— horizontes de
duma amizade sem tempo”, de Raul Mendonga.
Abertura por Joaquim Fonseca, director da Radio
Club de Monsanto e por Leopoldo Rodrigues,
Presidente da Junta de Freguesia de Castelo
Branco.

20:30H - Jantar de encerramento. Apresentacao
da antologia "O sangue dos rios — poetas
homenageiam Fernando Namora”. Organizagao:
Pedro Salvado, Carlos d’ Abreu e Lourenco
Marques. Leitura de poemas. Coordenacao Maria
de Lurdes Gouveia Barata.

*Cada intervengdo: limite maximo de 10 minutos.
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MEMORIA DAS XXX JORNADAS DE ESTUDO

Auditorio da Biblioteca Municipal de Castelo Branco

Inicio das XXXI Jornadas de Estudo “Medicina na Beira Interior — da Pré-Histéria
ao Século XXI”.

Da esquerda para a direita: Antonio Lourengo Marques, da organizagdo,
Antoénio Salvado, da organizagao, Professor Doutor Rui Jacinto, Arnaldo Bras,
Presidente da Assembleia Municipal de Castelo Branco, Coronel José Augusto
Alves, Vice-Presidente da Camara Municipal de Castelo Branco, Maria José
Leal, da Sociedade Portuguesa de Escritores e Artistas Médicos e representante
do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Conferéncia Inaugural

Doutor Rui Jacinto proferindo a conferéncia inaugural:
“Um médico comprometido: Fernando Namora,
literatura e sociedade”.

trrrrrrrirerrereerzrzam:- SEIIIIITIIIITIIENATERARTEAARTREEAATEARERAEA AR MARAIAAEINS
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Abertura das mostras expositivas:

—"“Ecos de Fernando Namora em Castelo Branco.”
—"Desenhos infatigaveis” — Leituras imagéticas de Manuel Ribeiro
de Pavia, dos Retalhos da vida de um Médico. Comissariada por
Antonio Lourengo Marques e Pedro Miguel Salvado

EM OUTUBRO COM FERNANDO NAMORA

— Nao foi em Pavia que o conheci. Nas minhas errancias, fui parar a terra natal do Manuel Ribeiro, que acrescentara
ao seu nome o nome da sua propria terra, mas so o conheci pessoalmente depois, creio. Ndo estou muito certo j3,
pois eu vinha a Lisboa com frequéncia. De qualquer maneira, a minha convivéncia com o Manuel Ribeiro aconteceu
depois, quando passei a residir em Lisboa. Ele ja tinha feito capas de varios livros meus, na verdade, mas o convivio
intenso com o Pavia deu-se posteriormente. Esse convivio foi, como disse, didrio. Referi-me ja, nestas conversas,
as tertulias que tive em varios cafés, lembra-se? O Pavia frequentava, também, varias tertulias. Na realidade, ele
dividia o seu tempo entre o café e o quarto em que vivia, e onde trabalhava. Onde trabalhava muito mais do que as
pessoas imaginavam. Ele passava por ser um tanto preguigoso, e ndo o era. Trabalhava intensamente. Desenhava,
desenhava infatigavelmente, por vezes o mesmo tema, as mesmas personagens, a mesma figura, os mesmos
motivos. Desenhava muito. E depois oferecia, ou vendia. Ele teve uma vida muito dificil. O Pavia foi, digamos,
talvez a personagem mais fabulosa nessa atmosfera quase mitica em que muitas vezes julgamos o artista meio
boémio, pessoa que nao pensa no dia seguinte, que vive ao deus-dara. O Pavia era um pouco de tudo isso. E erg,

simultaneamente, um homem muitissimo inteligente e culto. Tremendamente sarcastico.
Quirino Teixeira

"A drvore”—tapecaria reproduzindo um quadro
de Fernando Namora, de Maria José Leal.
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Memorias das XXXI Jornadas de Estudo ‘“Medicina na Beira Interior
- da Pré-Historia ao Séc. XXI”

Alfredo Rasteito Jodo David de Morais

Lourenco Marques e Romero Bandeira Gandra Manvuel Silvério Marques

Maria José Leal Angel Espina Barrio

»

Maria da Graga Vicente Joaquim Candeias da Silva
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F L
Cristina Moiséo José Morgado Pereira

Maria de Lurdes Cardoso Jodo Rui Pita

Daniel Cartucho e Lourengo Marques Lourengo Marques e Maria Adelaide Salvado

José Avelino Gongalves Albano de Matos
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Aires Diniz Pedro Salvado

Eddy Chambino

Joaquim Fonseca e Lourenco Marques Julio Vaz de Carvalho
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A PESTE E QUARENTENA NA DUBROVNIK
DE AMATUS LUSITANUS

Romero Bandeira*
Rui Ponce Ledo™*
Sara Gandra™**
Isa Jodo Silva™***
%Kk

Ana Teixeira
Ana Mafalda Reis™*****

Resumo

Os autores procuraram com base em informagao
disponivel apds a emergéncia das medidas de
Quarentena determinadas na cidade de Dubrovnik
em 1377, fazer o seu acompanhamento conceptual,
através dos séculos até ao momento presente sem
esquecer as multiplas opinides de varios autores,
procurando sempre trazer a evidéncia aimportancia
das medidas quarentenarias, face as doencgas do
foro infecto-contagioso que no decurso do tempo
tém vindo a acompanhar e a vitimar o Homem,
sem nunca esquecer a importancia da Sanidade
Maritima, pois, em boa verdade, a Quarentena foi
uma medida dela derivada.

Palavras-chave

Amatus Lusitanus, Catastrofe, Dubrovnik, Peste,
Quarentena.

Introducao

Decameron é uma cole¢do de cem novelas
escritas por Giovanni Boccaccio entre 1348 e
1353. O livro é estruturado como uma historia que
contém 100 contos narrados por um grupo de sete
mocas e trés rapazes que se abrigam em uma vila
isolada de Florenca para fugir da peste negra, que
afligia a cidade, configurando em termos actuais
uma Catastrofe.

Da edicdo de Circulo de Leitores (s/d), pags 16, 17
e 18 extratamos:

pags 16/17, "A peste mortal, hoje terminada, mas
cuja recordagao é tdo custosa para aqueles que viram

13

ou souberam das devastagdes que ela fez, tal é, com
efeito, o frontispicio do meu livro.”

“Ja tinha chegado o ano de 1348 da fecunda
encarnagdo do filho de Deus, quando a cidade de
Florenca, nobre, entre as mais famosas da Itdlia foi
vitima da mortal epidemia. Fosse a peste obra de
influéncias astrais ou a consequéncia das nossas
iniquidades...”

“Por mais que os gquardas especialmente
encarregados disso limpassem a cidade dos montes
de imundice, por mais que se proibisse a entrada a
todos os doentes e se multiplicassem as prescrigbes
de higiene, por mais que se recorre-se as suplicas e
as oragbes que se usam nas procissoes e aquelas, de
outro género de que os fiéis se desobrigam para com
Deus, nada deu resultado.”

Meurs Inlimes du'Passé
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Fig. 2 - Pag. 104

pag 17, ” Mas ndo foi como no Oriente, em que
o facto de sangrar pelo nariz era o sinal evidente
de uma morte inelutdvel. Na nossa terra, ao inicio
da epidemia, quer se tratasse de homens ou de



mulheres, produziam-se certos inchagos nas virilhas
ou nas axilas: alguns desses inchagos tornavam-se do
tamanho de uma maga vulgar, outros como um ovo,
outros um pouco maiores ou mais pequenos.
Chama-se-lhes usualmente bubées. E, no duplo
dominio onde tinham aparecido de inicio, os bubdes
ndo tardaram, a fim de semear a morte, a crescer
indiferentemente em qualquer parte do corpo. Mais
tarde, os sintomas mudaram e transformaram-se
em manchas negras ou lividas que apareciam nos
bragos nas cochas ou em qualquer parte do corpo,
de umas vezes grandes e separadas, de outras muito
juntas e pequenas. Tal como o bubdo que fora de
inicio, e continuava a sé-lo, o indicio de uma morte
certa, também manchas o eram para aqueles em que
apareciam. Quanto ao tratamento da doenga, ndo
havia receita médica ou remédio eficaz que parecesse
bom ou desse qualquer alivio. A natureza do mal
opunha-se-lhe? Era culpa dos médicos?”

Fig. 3 - Pag. 57

pag 18, "...fugia-se ao doente e a tudo o que o
cercava.”

A mitica cidade de Dubrovnik tem a ela
iniludivelmente ligado 0 nome de Amatus Lusitanus
pela sua 63 Centuria; como sabemos, Amato,
morreu, exatamente, a ajudar a combater uma
epidemia de peste em Tessaldnica.

Este trabalho, apresentado em Novembro de
2019, mas reduzido a escrito em Setembro de 2020
nao pode deixar de evocar a epidemia COVID-1g,
até porque circunstancialmente se reveste de
condicionalismos médicos e sociais que fazem
retrospectivar o Passado.

No momento presente, autores como Didier
Raoult (2020), Christian Perronne (2020), Jean-Michel
Vernochet (2020) fazem-nos olhar para a mediatica
Pandemia actual, através duma reflexao critica em

CADERNOS DE CULTURA
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que avulta o conceito de confinagdo que nao €, sendo
uma mega-quarentena.
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Fig. 5 - Pag. 25
A Peste

Multiplos foram os literatos que escreveram
sobre a peste, sendo de destacar o classico de Albert
Camus, intitulado “A Peste”.

E ndo podemos igualmente deixar de evidenciar
do Docteur Cabanés (s/d), as interessantes imagens
constantes das paginas referenciadas na obra
“Moeurs Intimes du Passé.”

Patrick Berche et al (2011) na sua interessante e
actual Historia da Medicina diz-nos a pags 120:

"On organize des systems de quarantaine dés 1377
dans la petite république de Ranguse (Dubrovnik) en
Croatie. Un médecin de cette ville, Jacob de Padoue,
instale, en 1423 dans une petite ile proche de Venise,
le premier "lazaret” un moséle suivi par la suite par les
ports de Marseille et de Pise, puis dans toute ['Europe.
Les autorités portuaires édictent des lois pour imposer
un isolement de trente jours, puis de quarente jours,



pour maintenir dans un lieu distant du port tout
navire ou toute personne arrivant par voie de terre en
provenance d'une région oU sévit la peste.” e Gorny P.
(991) escreve a pags 19:

..."Cest alors que Simond découvrit le réle de
la puce. Un curieux animal la puce! La puce est un
insect sauteur aux perfomances exceptionnelles: elle
mesure 1 a 10 millimétres, saute cent fois sa hauteur
et se nourrit du sang des animaux parasites. La puce
existe depuis cent quantre-vingts millions d'années.
Ainsi en témoignent les fossiles.”

Fig.7

Multiplos autores dissertam sobre a Peste,
designadamente Ruffié e Sournia. Com este Ultimo,
conversamos longamente sobre a histéria das
epidemias e da sua lUcida visdo sobre as mesmas,
uma vez que foi Director Geral de Saude (1978-1980)
quando Simone Veil exercia a fun¢do de Ministra da
Saude. Igualmente McNeill W. (1984) em “Plagas
e Pueblos” e Ziegler (1982) em “The Black Death”
expdem-nos nas referidas obras, dois mapas
extraordinariamente interessantes, em que pesem
embora as eventuais dificuldades de leitura, nos
permitimos mostrar respectivamente a pags 164 e
106/107 e nos quais se avalia a difusdo da peste negra
através da Europa, extraindo deste Ultimo autor,
Zigler, a pags 113 o seguinte:

15

MEDICINA-NA -BEIRA: INTERIOR - DA-PRE -HISTORIA-AO-/ECULO-XXI

“Dalmatia seems to have received the plague
across the Adriatic from North Italy. Dubrovnik was
attacked in January 1348, and Split about two months
later. In this latter city the wolves, unlike their more
superstitious colleagues in Styria, saw the Black Death
as nothing but a happy accident which immeasurable
improved the prospects for the season's hunting.”

Portugal foi pioneiro
na divulgacdo de medidas
contra o terrivel flagelo,
sendo de evidenciar a
publicacdo, em 1496 de
um pequeno incunabulo
intitulado “Regimento
proveitoso contra a
pestenenca” da autoria de
Johannes Jacobi; traduzido
por Frei Luis de Rds, em
5 cap. E 20 pag, de que reproduzimos o frontispicio,
com a finalidade de ser divulgada junto das pessoas a
fim de que as mesmas pudessem estar familiarizadas
com as medidas profilaticas elementares, postas em
curso, ao tempo e mesmo ja anteriormente.

Uma delas foi a Quarentena.

Ndo podemos deixar
aqui de chamar atencdo -
para a obra do Doutor
Antonio Perez (1598)
intitulada “Breve Tratado de
Peste”, como sabemos foi
o cirurgido-mor da Armada
Invencivel, nomeado por
Filipe Il. Portugués, era um
médico que se interessava
por multiplos assuntos do
foro médico-cirurgico e que pelo seu perfil e provas
dadas de capacidade, foi designado pelo Rei, para
aquele importante cargo.
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Igualmente é considerado
um classico notavel acerca
deste tema “A Journal of
the Plague Year” (fig. 10), de
Daniel Defoe (1986) que num
relato vivo e penetrante nos
dad o quadro social e clinico
sobre a epidemia de peste de
Londres no ano de 1665, que
nos permite avaliar a postura
das autoridades sanitarias que nem sempre actuaram
de acordo com os padroes que se lhe exigiam.

Fig. 10



Em Portugal, Vieira de Meireles (1866) citado
por Bandeira R (2008), publicou umas memorias
intituladas “Epidemiologia Portugeza” (fig. 11)
nas quais elenca uma lista, dos surtos de Peste em
Portugal de 1348 a 1680, a qual podemos consultar
no indice (fig. 12) desta obra e em que se demonstra
que o nosso Pais foi atravessado por multiplos
surtos que fizeram ao longo dos tempos milhares
de vitimas.

Fig. 11

Fig.12

Quarentena

Mario da Costa Roque
(1979) nosso particular ami-
go, infelizmente ja desapa-
recido, escreveu uma obra
(fig. 13), auténtico monu-
mento documental sobre
esta tematica, evidencian-
do-nos, com clareza meri-
diana, no que concerne ao
estabelecimento da Qua-
rentena:

Fig. 13

pag 171 “1377 — O Conselho Municipal de
Ragusa (Dubrovnik), ordenou um fundeadouro
de desembarque, afastado da cidade, onde se
praticou o isolamento preventivo de barcos,
pessoas e mercadorias durante 30 dias (trentina),
e logo em seguida, por considerar certamente
insuficiente este ndimero, passou-o para 40. Dai a
guarentina=quarentena. A esta mudanga de trintena
em quarentena, parece ndo ter sido estranha a
rememoragao do retiro de quarenta dias, praticado
por Cristo, antes da sua entrada na vida publica.

- S3o deste mesmo ano de 1377, e pertencem
também a Ragusa, as primeiras noticias referentes
a indicagdo de casas extramuros, destinadas

CADERNOS DE CULTURA

a recolha dos pestosos, o que verosimilmente
constituiu um grau de avango técnico, a colocar
entre o primitivismo das cabanas de Bernarbo
Visconti e as, como direi, ja evoluidas infirmaries de
Marselha. Assim, o estabelecimento de nosocdmios,
embora rudimentares, juntamente com a pratica de
guarentenas de isolamento, generalizou-se mais ou
menos rapidamente e subsistiria até aos nossos dias,
com ponto de partida na, por isso, muito celebrada
Republica ragusana.

1383 — Marselha, a exemplo de Ragusa,
estabeleceu quarentenas de isolamento e, como
medida de grande alcance...”

A cidade de Dubrovnik configura a pedra
angular desta vetusta medida sanitaria, ou seja o
isolamento por quarenta dias. A cidade tinha ao
tempo uma organizagdo notavel; de Nikica Talan
(1996) relatamos:

"Entretanto, na cidade ao sopé de Srd, na altura
ja completamente croatizada, iam-se introduzindo
muitas das aquisicbes da civilizagdo: canalizagdo
(em fins do século Xll), servico médico (1301),
farmacia (1317), lar de idosos (1347), larde criangas
abandonadas pelos pais (1432), aqueduto (1436)
e jd em 1416 fora também proibido o comércio de
escravos.”

A cidade possuia uma estrutura organica
compativel com as largas tarefas maritimas do
Adriatico.




Fig. 15

Para corroborarmos o conceito de quarentena
trazemos colac¢do a definicdio da mesma de
Maximiano Lemos (1906):

e Demora a que sao sujeitas as pessoas,
mercadorias e bagagens, provindas de paiz
atacado de moléstia contagiosa ou suspeito de
tal, n'um lazareto ou a bordo dos navios, antes de
communicarem com os habitantes do paiz ou do
porto onde querem entrar.

* A idéa das quarentenas data da Edade- Média,
por occasidao da aparicao da peste do Oriente. O
regimen quarentenario subsistiu até aos nossos dias,
porumaccordotacitodetodasas potencias européas;
e existem estabelecimentos de quarentena na maior
parte dos portos de mar.

e Lazareto de Lisboa. A uns quinhentos metros ao
O. de Porto-Brandao, mandou D.Jodo Il pelo ano de
1490, construir uma fortaleza, a que deu o nome de
Castello de Porto-Brandao

Igualmente de acordo com Vasconcelos e
Menezes (1987)

¢ Novembro de 1487, D.
Jodo Il determina a Camara
isolamento por trinta dias,
posteriormente passa a
quarenta dias.

e Ano de 1552, Arzila
— Envio de um Boticario.

. Aol Peste nos Reinos de Fez e
ket Marrocos. Isolamento no
= baluarte da Couraga.

Fig.16
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E com Pinto Ferreira (1977):

* Regimento de 7 de Fevereiro de 1695

Que se hade Observar, succedendo haver peste
(de que Deus nos livre) em algum Reino, ou Provincia
confinante com Portugal

* 14 de Janeiro de 1486 - “entaipar a Rua do
Olival”

Sem duvida alguma que desde 1377 Dubrovnik
e Veneza regulamentaram a Quarentena, devendo
as embarcacgoes apresentar: Patente limpa, Patente
suspeita, Patente “bruta” (Schwartz 2000).

A quarentena permaneceu em vigor em
termos de doencas infecto-contagiosas até aos
nossos dias, como bem sabemos. Acontece que
durante larguissimo tempo o grande meio de
ligagdes intercontinentais foi a via maritima;
Assim, a sanidade maritima teve um grande
desenvolvimento e importancia obrigando a
codificacdo de normas que se implementaram pela
sua necessidade e pertinéncia.

Permitimo-nos expor aqui alguns conceitos e
mostrar alguns documentos, em que pese embora
alguma dificuldade para poderem ser lidos com
clarividéncia, podem, no entanto, deixar uma
imagem em esboco, que permita aquilatar da
importancia dos mesmos bem como da amplitude
e pormenor, facilmente constataveis.

Do manual de Sanidade maritima de Domingues

D’Oliveira (1911) extratamos:
pag 189 — “A Hespanha,

L]
que foi assaltada frequentes P e
vezes pelas epidemias, e da =
febre amarella sete vezes so Sanidade 1

em Cadix, de 1730 a 1819,
chegou a tomar medidas
extremas: 0s navios com
caso de peste, febre amarella
ou cholera a bordo eram
incendiados e metidos a
pique. Estas medidas radicais
mas barbaras ndo podiam
deixar levantar protestos de
indignagdo. Os interessados no trafego maritimo, os
armadores e seus associados, ameagaram tumultos
e, apezar do terror que n’essa época tinham a essas
pestiléncias, preferiam a invasdo da doenca ¢ miséria
em que os deixavam estes rigorosos processos de
defeza sanitdria.

Fig. 17



Pensou-se entdo em aplicar aos navios o
isolamento, imitando o que se fazia os leprosos, e
pbz-se em vigor o regime das quarentenas.

Depois da invasdo da peste negra (1334) creou-
-se nos portos uma espécie de hospitais para esse
isolamento d semelhan¢a d'um estabelecimento
destinado a receber pestiferos na tomada de
Jerusalem pelos cruzados, construido fora da cidade
e baptisado com o nome de Hospital SGo Ldzaro, que
deu a denominacdo Lazaretos que estas installagdes
ainda hoje conservam.

Marselha, por esta epocha, tomou medidas
enérgicas para se defender. Creou o seu Lazareto
com isolamento tdo completo que os médicos so
observavam os doentes através das grades de ferro
e por ellas passavam os longos bistouris de 0,65m de
comprido para lhes abrirem os bubdes. No Lazareto
de frioul podem vér-se ainda d’estes exemplares do
arsenal cirurgicos e no de Ratoneau as pingas de
1,80m que serviam para pegar nos pestiferos.”

pag 63 — "Em janeiro de 1897 foi publicado um
novo Regulamento de sanidade maritima,...."”

pag 65 — Aquele, "Definia quarentena o periodo
de tempo que as pessoas sujeitas d vigilancia
sanitdria passavam em logar isolado, e que era de
sete dias quando se referia febre amarella, de cinco
cholera e de doze d peste, para se observar se havia
manifesta¢do de doenca suspeita durante estes
periodos;...”

pags 108/109 — Do espirito do documento “Le
Régime Sanitaire Maritime du Portugal d’apres le
régulement du 24 Décembre 1901", da autoria do
Prof. Ricardo Jorge, extrai-se:

"Para as pessoas, as medidas quarentendrias
vdo desde o simples exame médico feito a bordo
até d quarentena cumprida no Lazareto. O termo
quarentena traduz apenas a observagdo em
isolamento, a que se refere a Convengdo de 1903, que
ndo quis no seu texto o termo prdprio e, s6 em nota,
explica que le mot “isolement” signific isolement
du malade, des personnes qui lui donnent des soins
d’une facon permanent et interdiction des visites de
toute autre personne.”

"Esta observag¢do com isolamento a bordo, diz o
prof. Ricardo Jorge, ou n’'uma estagdo sanitdria, o que
é sendo uma quarentena? Mudou-se a palavra por
pudor, como se a pilula da quarentena tendo outro
nome fosse mais facil d engulir”.
pags 111/112
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Prescricao das medidas quarentenarias

Na prescripcdo d’estas medidas tem o guardamor
de attender & qualificacdo das condicdes sanitarias
da embarcacao e dos portos da procedéncia, escala
u arribada, as comunicagdes no mar, a duracdo da
viagem, & reqularidade da carta de saude, & sua
origem, conforme se depreende do art. 279° do
Regulamento de 1901; e sujeitos a ellas ficam o navio,
0s passageiros, os tripulantes, os trabalhadores,
os empregados, as bagagens e a carga, seqgundo a
distinc¢do feita nos nove casos que para este efeito
se consideram.

Os navios sdo classificados em indemnes, suspeitos
e inficionados, d’accérdo com a Convencgdo de Veneza
de 1897. E posta de parte a designacdo de limpos,
suspeitos e sujos que |Ihes era dada pelo Regulamento
de 1897 em estricta da classificacdo da carta de saude,
COMOo Vimos.

Navio indemne é aquelle que ndo teve antes da
partida, nem durante a travessia, nem no momentos
da chegada, casos suspeitos a bordo.

Navio suspeito é aquelle que teve caso suspeito
a bordo, terminado por cura ou morte antes dos
ultimos sete dias de viagem.

Navio inficionado é aquelle que teve caso a bordo
nos ultimos sete dias de viagem.”
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Fig. 20

Fig. 21

Na actualidade obrigatoriamente temos
que tomar em linha de conta que em todos os
Continentes este tipo de medida permanece em
actividade e evidéncia. Assim juntamos aqui dois
quadros elucidativos acerca da Historia e da época
presente atinentes a quarentena nos EUA.
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CDC Quarantine Stations
and Their Jurisdictions

Fig. 23

Ndo podemos deixar de referir que hoje,
altura em que a Humanidade é trespassada pela
COVID-19, varias medidas de confinamento e
contingéncia, radicadas quer na Quarentena, quer
no uso de vestuario e pecas de protec¢do adequadas
designadamente luvas e mascaras, tém vindo a ser
postas em pratica, mas sem grandes resultados
praticos quanto ao controle efectivo da Pandemia.

Obviamente que o confinamento de umas
dezenas de passageiros de trafico maritimo
nada tem a ver com os passageiros, as centenas,
das carreiras turisticas e nas grandes cidades as
medidas de clausura impostas causam obviamente
perturbagdes do foro psico e fisico a Populagdo a
elas submetida.

Nas circunstancias do momento presente sao
multiplas opinides acerca das medidas a tomar
para o debelar da presente pandemia; sabemos no
entanto que existem muitos pontos de vista quer
no plano individual, social, cientifico e técnico que
ndo sdo sobreponiveis as orienta¢des dimanadas
dos poderes publicos com particular énfase no
que diz respeito aos Ministérios da Saude e suas
varias direcgdes gerais ou organismos equivalentes,
podendo ser posta em evidéncia a situagao existente
na Uniao Europeia.

Nao quisemos pois deixar
de mencionar alguns autores
cujas opinidbes nao sao
muitas vezes sobreponiveis
as oficiais mas que merecem
ser analisadas e discutidas,
assim mencionamos a titulo _
de exemplo: Didier Raoult
(2020) fig. 24, Perronne
C.(2020) fig. 25 e Vernochet
JM (2020) fig. 26.
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Reflexdes Conclusivas

A Quarentena é uma medida que desde a sua
instalacdo em Dubrovnik em 1377 tem sofrido
multiplas adequag¢des, mas que hoje em dia
continua a ser actual; tenhamos em vista as
situagdes multiplas de confinamento que se tém
vindo a verificar num numero elevado de Paises
embora ndo tenham atingido, por vezes, os
resultados julgados previsiveis.

Trata-se de uma medida que nasceu para o
transporte maritimo dizendo respeito a dezenas de
pessoas e ndo a milhares simultaneamente. Assim
ha que ser reavaliada e operacionalizada para os
tempos que correm.

Obviamente que face a doengas do foro
infecto-contagioso a Quarentena ou outra medida
equivalente do mesmo jaez, ouvidas as varias
posicoes cientificas em profundidade, sobre as
matérias em questdo, aquelas devem estar na
primeira linha de combate as Epidemias.
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FERNANDO NAMORA (1919-1989): O MEDICO
E O HUMANISTA EM “MINAS DE SAN FRANCISCO”

Joaquim Candeias da Silva™

Introducao

Antes de mais, saudagdes aos presentes e calorosas
felicitacdes aos organizadores pela entrada na 3.2
década destas tdo regulares quanto proficuas Jornadas
de Estudo, com votos de que a chama e o fulgor das
mesmas persistam por muitos anos e bons. Felicitacdes
também pela oportuna evoca¢do e homenagem ao
grande médico, escritor e humanista do século XX, que
foi Fernando Gongalves Namora, neste ano centenar do
seu nascimento; mas nao so pelo centendrio, também
pelo 30.9 aniversario da morte (ocorrida a 31.1.1989),
devendo ainda ser lembrado que, passados dois meses
exactos sobre essa data (a 31 de Marco), tinham lugar
nesta cidade as I.* Jornadas de Estudo "Medicina na Beira
Interior”, onde lhe seria feita a 1.2 homenagem nacional
a titulo postumo.

Fig. 1-Dr. Fernando Namora

Muito embora ndo seja eu um profundo
conhecedor da sua obra e, apesar de o tema em
epigrafe ja ter sido avocado neste férum e por mais
que uma vez — mormente em 2009 pela referida
passagem do 30.° aniversario da morte do nosso
homenageado de hoje * —, ndo quis deixar de aqui

1 Albano Mendes de Matos, «Fernando Namora nas Minas de
San Francisco», [Jornadas de 2009], pub.° in Medicina na Bei-
ra Interior, n.° 24, 2010, pPp. 44-47; €, Na Mesma ocasiao e em
linhas algo semelhaveis, A. Lourengo Marques, pp.40-43, € M.
Lopes Marcelo, pp. 48-50.
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trazer um testemunho pessoal acerca dele e da
sua obra, pois ndo so6 o conheci pessoalmente e
fui desde muito cedo um admirador confesso do
seu extraordinario perfil e percurso humanos, mas
também andei por alguns dos sitios mineiros que
Ihe serviram de inspira¢do para o livro em apreco.

Com efeito, para além da sua vastissima obra e
das suas raizes de beirdo, que de si proprio afirmou ter
sido «sazonado pela vida crua», sabendo «fundir-se»
com todo o tipo de pessoas, fossem elas «camponeses
e mineiros», ou «caciques, latifundidrios e bacharéis»,
recordo dele, acima de tudo, a imagem serena e
afavel daquele homem que no célido Agosto de 1985,
encontrei em Armacao de Pera, quase diariamente, ao
lado da esposa [Isaura / Zita Mendonca Namora, que
era natural de Monsanto], a fazermos praia no mesmo
sitio. Foram poucos os dialogos travados, mas dele
guardo este autégrafo dado descontraidamente no
dia 12, sentados lado a lado, no areal.

Fig. 2 — Autografo pessoal, datado de 12-8-1985

- Oh, se fosse hoje... 0 que ndo quereria eu
saber mais, meter mais conversa, acerca das suas
andarilhagens pelas terras desta nossa Beira,
de Tinalhas a Monsanto e sobretudo da Mata
da Rainha, das gentes e sitios conhecidos de
ambos, alguns até meus familiares directos, que
trabalharam nas minas (caso do meu tio Félix, ou
até minha mae) quando o Autor por la andou em
observacao ou recolha de elementos, que depois
incorporou no romance quase biografico... Mas
nao. Infelizmente, muito pouco se falou disso
e nada guardei para além do autdgrafo e da
memoria visual, nem sequer me lembrando de
que ele publicara o livro precisamente no ano em
que nasci.



Minas da Mata: o suporte ambiental

Um romance como este tem sempre um
espaco subjacente, um ambiente a servir de
suporte inspirador. Conforme o proprio médico-
-escritor viria a declarar, ele assentava «as traves
do seu edificio literario» na realidade dos factos,
para maior seguranga. O romance nasce a partir
de situagOes experienciadas, vividas. E assim ele
ia compondo o texto baseado no que via, ouvia
e vivia. Cito, de Armindo José Pires de Azevedo
Nunes, «A feicdo autobiografica de Fernando
Namora», in Fernando Namora: Do Neorrealismo
ao Humanismo, dissertacdao de doutoramento em
Estudos Portugueses apresentada a Universidade
Aberta, 2017, p. 197:

«Por conseguinte, as temdticas da produgdo literdria
namoriana associam-se estreitamente aos ambientes
geogrdficos e sociais que o autor percorreu ao longo da
vidar.

E que ambiente, que geografias de Minas eram
essas?

Houve ja quem tentasse identifica-lo com
as Minas da Panasqueira ou com a Aldeia de S.
Francisco de Assis, no concelho da Covilha. Ora,
ndo obstante o titulo do livro conter o tdpico
“San Francisco”, tal identificagdo é rotundamente
falsa. O sitio mineiro que enforma o romance
existiu e ainda existe, mas nas proximidades da
Mata da Rainha; e disto, por testemunhos varios,
uns retirados da analise interna da obra e outros
da critica externa, ndo podem restar quaisquer
duvidas. Ficou, inclusivamente, uma declaracao
do proprio autor a atestar o que afirmamos, a
proposito dos seus tempos de clinico em Tinalhas,
aldeia onde ele comecou a escrever o romance,
pois ai chegou pelo mear de 1943 e s6 em Outubro
de 1944 se mudou para Monsanto:

Tinalhas, tempo rude. O imberbe clinicastro vindo
do Norte suspeitoso teria de ser recebido com
desconfianca pelos caciques em compita e pelas
gentes calejadas no agravo social e revolvidas pelo
furacdo do volfrdmio. A Tinalhas acrescentou-se a
fabulosa experiéncia das minas da Mata da Rainha 2.

2 Vejam-se ainda testemunhos confirmativos de autores des-
ta regido, como Albano Mendes de Matos (Cadernos MBI, vol.
XXIV, de 2010, pp. 44-47) e Isaura Reis («O volfro nas minas da
Mata», no seu blog online O Barbilho, de 26 de Maio de 2018.
https://www.facebook.com/notes/o-barbilho/o-volfro-nas-mi-
nas-da-mata/229875174412118).
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Isto escreveu Namora na sua Autobiografia,
Lisboa, 1987, pp. 30-31, e dai o registo de Armindo
Nunes no seu estudo citado, p. 199:

«Também a dura realidade observada nas minas da
Mata da Rainha, proximo de Tinalhas, o inspira na
elaboragdo de Minas de San Francisco».

Mas ha mais: também o “nosso” Dr. Antonio
Lourengo Marques, num excelente texto datado
de 6.6.1988 [Fernando Namora médico rural na
Beira Baixa, separata do “Noticias Médicas”, p.
2], afirma preto no branco: «A oportunidade [de
vinda para Tinalhas] surgiu por indicagdo de um
amigo, enredado na aventura do volframio e
entdo funcionario nas minas da Mata da Rainha».
Ora, esse amigo era Manuel Vidal Almeida Limg;
viria, infelizmente, a falecer pouco depois; e foi
exactamente a ele que o autor dedicou a obra, em
jeito de homenagem, nestes termos:

A memodria de Manuel Vidal Almeida Lima
— companheiro deste livro e dos mineiros
que o viveram.

@: Rua
Dr. Fernando
Namora
B ———

Fig. 3 —Placa de Rua, emTinalhas

FERNANDO
NAMORA

Minas de San Francisco

Fig. 4 —Capa do romance, Ed. Caminho, 2018, com prefacio de
Marisa Matias e ilustragdes de Rogério Ribeiro

Uma particularidade vinda a publico num
periodico regional (o jornal Beira Baixa, de 17.6.1944,
quando o Dr. Namora ainda vivia em Tinalhas),



agora revelada pela Dr.2 Adelaide Salvado — a quem
agradeco a informacdo —, veio também fazer alguma
luz sobre a génese desta obra: o primeiro titulo
concebido e anunciado para esta obra nao era «Minas
de San Francisco», massim “TUFO". Trata--sedeuma
“nuance” deveras interessante esta, de alteracao de
um titulo quando a obra ja ia adiantada ao ponto de
ser publicitada, o que nem sempre se documenta na
literatura. E podemos perguntar: Porqué «Tufo»? e o
que teria levado o autor a umatal mudanca?

Comefeito, pordiversasvezesapalavra/conceito
emerge no texto e, na verdade, o tema era um
problema sanitario grave, que tera impressionado
seriamente o jovem médico de visita as minas e ao
seu ambiente por vezes irrespiravel:

- «Agora, que se sente capaz de discutir “assuntos
da mina”, arrisca mais uma vez a historia das
mascaras. Anda um ror de gente a escarrar negro. O
tufo condensa-se nas mascaras, corroi os pulmoes,
é impossivel respirar com essa mordaca a sorver o
que resta de ar puro» (p. 37).

- «Sente-se o ar cada vez mais empastado. O
suor, a respiracao, a poeira fina, fundem-se num
granizo mole que se aninha nas mascaras, que se
condensa nos alvéolos dos pulmoes» (p. 52).

- «Almeida [engenheiro de minas] é o Unico
que aparece nas galerias, acamaradando com os
homens; os seus pulmoes conhecem o tufo» (p. 57).

- «Passou o lenco pelos bigodes e cuspiu. O
camponés espantou-se da cuspinheira suja. O guarda
rodou sobre os pés, nervoso. — Isto é tufo» (p. 64).

- «Vinham todos eles(...) e logo se emaranhavam
no tufo de San Francisco» (p. 327).

Contudo, a palavra ndo agradaria ao romancista,
que aterd achado fria e pouco sonante, ndo traduzindo
o verdadeiro ambiente ruUstico e mesmo algo mitico
que em 1943/44 ali foi encontrar e que desde logo o
seduziu, portanto ja com a explora¢do mineira em
pleno. Entao, o panorama da aldeia da Mata da Rainha
e das Minas, com os seus quase dois milhares e meio
de pessoas em sofrega labuta, era mais ou menos este,
segundo o proprio nos da conta no Cap. lldo livro, p. 28
da edi¢do na Caminho, 2018, logo a abrir:

San Francisco [Mata da Rainha]. Um planalto de
estevas, sem arvoredo, o casario de madeira a descer,
em degraus, a encosta bravia. As casas, de noite,
adivinhavam-se pelas janelas iluminadas, com o seu ar
fantastico de olhos a pesquisar a escuriddo. Vinha um
poisio extenso, matizado de searas maninhas, morrer
subitamente no cabeco de San Francisco, que o rio
[Rib? do Taveird], cingido pelas ravinas, contornava
em arco, como se o quisesse isolar. Mas logo que um
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homem atravessasse a ponte [ponte velha (ndo a
actual), a separar duas freguesias e dois concelhos,
Fundao e Penamacor], mirando-se no espelho das
dguas incendiadas pelas luzes da mina, topava uma
aldeia de barracoes baixos e amontoados, de largos
portdes, por onde a voz martelada dos geradores se
escapava para o siléncio aturdido da campina.

A geografia da zona, mesmo romanceada e a
distancia de 75 anos, condiz quase na perfeicao.

Ora, localizavam-se estas minas em diversos
pontos de ambas as margens da Ribeira doTaveiro, trés
na direita, pertencentes aquela freguesia (do concelho
do Funddo), e mais trés na esquerda ja inseridos
na freguesia de Pedrdgdo (Penamacor), ocupando
no conjunto cerca de 7 hectares, com reservas que
constituiam no seu conjunto outras tantas concessoes
com numero de inventario oficial, a saber: Espadanal
(n.° 1136), Monte Queimado (n.° 1137), Canchal
da Terrinha (n.° 2552), Mata da Rainha (n.° 2g979),
Cabeco do Seixo (n.° 372) e Vale das Pinhas (n.° 373).
Os minérios identificados eram estanho e volframio
(= tungsténio), podendo ainda hoje ver-se no terreno
diversas galerias e escombreiras, bem como alguns
pogos de grande extensao e profundidade (o-30m).
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Fig. 5A- Alternativo: Vista aérea, Google earth

Assim, na encosta e margem direita da Ribeira,
onde se fizeram as mais antigas exploragdes
(Terroeiras, terras revolvidas, tudo o que vinha dos



buracos com “bolsadas” de volfro), podemos destacar:
antigas habitagdes em ruina (do tempo dos Burnay?);
um tanque de lavagens; restos de uma chaminé com
base de tijolo e que se via de longe a fumegar [«Apds
aelevagdo, a chaminé altissima dos fornos de arsénio»
(p-317)]; galerias (umadelas, adaFigueira, de queolivro
fala); a mina de agua potavel, esta bem conservada; e
a solida “torre do seixo” (que recebia o cascalho em
bruto das minas para ali ser triturado, antes de ir para a
lavandaria e que provocava grande ruido).

Na encostae margem esquerda daRibeira, onde
se situavam as principais estruturas habitacionais e
administrativas, transpostos os portdes da quinta
actual (agora encimados lateralmente por duas
emblematicas vagonetas) e subindo o caminho
térreo de acesso ao complexo, encontramos: a
casa onde vivia o chefe das minas [Eng.° Garcia]
e mais uns tantos da brigada técnica [*moradia de
pedra e cal, murada por uma cerca de buxo”], bem
contrastante com a “casa da malta” [que era «fria
e onde ndo se pode cozinhar, que a Companhia nao
quer incéndios»], da qual restam apenas alicerces;
o sitio da forja do ferreiro que agucava guilhos e
picaretas (o Ti Félix, da Orca, com ajuda do seu
pinche e enteado, meu tio Joaquim dos Santos
Saraiva), sitio ainda pejado de carvoes; mais
galerias e escombreiras, por vezes com restos de
minério; etc.

Fig. 6 — O edificio principal da antiga concess&o: «casa dos senhores

engenheiros, aquela moradia de pedra e cal, murada por uma cerca

de buxo (...) Ali vive o chefe da mina, o senhor engenheiro Garcia, e
mais uns tantos da brigada técnica de San Francisco» (p.32).

Fig. 7 — O volfro em bruto, ainda agarrado aos seixos... «O pdo de
todos eles, seja arvore, seara ou volfrdmio, é sempre uma dadiva ou
um apelo da terra» (p.37). «...0 volframio também salta da enxada
como quem cava uma vinha e vai destorroando os calhaus» (p.40).
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Fig. 9A — Antigas habitacdes em ruina,
na margem direita da Ribeira.

Fig. 9C— Mina de agua potavel.




Fig. 10 —Vagoneta. «Vinham motores e vagonetas, homens da
cidade especializados em maquinas, arrogantes e sombrios,
vinham canos chupar o rio, transportando as dguas para as
cristas do morro. Lavandarias e carris de ferro acompanhavam a
fortuna d as galerias. A dinamite abria cavernas, estonteando os
dias serenos de San Francisco» (p.47).

Fig. 11— "“Torre do seixo”: a maquinaria aqui instalada para

triturar os seixos em bruto e fazer saltar o minério provocava um
barulho ensurdecedor. «Perfurava os ouvidos, os 0ssos, tal uma
verruman (p. 44).

E quando terdo comegado as exploragoes?

Provavelmente pelos finais do século XIX. Sabe-
-se que ja funcionavam em 1911, pois se sabe que
em Agosto desse ano ali faleciam de acidente dois
mineiros; e continuaram em laboragdo durante
a | Guerra Mundial. Mas o seu periodo aureo
foi sobretudo por alturas da Il Grande Guerra
(anos de 1943-1945), periodo em que estiveram
concessionadas a Sociedade Mata da Rainha L%,
do grupo Minero-Silvicola, que era controlado
pela Rowak (Berlim), sendo o volfro canalizado
sobretudo para a Alemanha (para a indUstria bélica
nazi—tendo em vista o endurecimento do ago, a ser
utilizado nos canhdes e em bombas). A populacdo
residente na Mata era, em 1940, de 488 habitantes
e 114 fogos, mas depois chegou a ter mais de
2000 pessoas, provenientes de varias partes,
maioritariamente das terras mais proximas. Em
termos comparativos, a aldeia ja ndo chega agora
[2019] aos 200 moradores...
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Com o fim da Guerra, a exploragdo veio a
encerrar e as minas ficaram abandonadas, até
hoje. Os bens alemaes deixados nas instalagdes
foram inventariados poruma Comissao Liquidataria
nomeada pelo governo (c. 1960). A maior parte dos
terrenosfoiadquiridaportrésirmdos, de Castanheira
de Pera (um deles era consul na Alemanha), mas
por falta de pagamento foi de novo posta a venda.
Adquiriu-a entdo um tal Joaquim Rodrigues Correia,
que constituiu com seus irmaos a companhia
Rodiacor, com sede nas Caldas da Rainha. Até que,
a 1 de Abril de 1980, passou ao actual proprietario,
Sr. José Leal Antunes, filho da terra, hoje a caminho
dos 90, mas que apesar da avancada idade ainda
vai cuidando com desvelado amor daquele quinhao
de histdria, a que sabe dar valor e que nele bem
gostaria de ler melhor futuro 3.

As Minas - Entre o ficcionismo do romance
e arealidade histoérica

Vivia-se, portanto, em plena Il Guerra Mundial. Em
1943 0 Dr. Namora ja exercia clinicaemTinalhas (Castelo
Branco); e no ano seguinte, informado por um amigo de
que havia uma vaga em Monsanto, para esta vila beira
se deslocovu, ali se mantendo dois anos. Mas o médico-
escritor, ja antes se deslocava nalguns fins de semana a
Mata, a convite do seu amigo Almeida Lima, um técnico
superior das Minas. E, com o seu apurado sentido de
observacao do social e talvez antevendo o manancial
que dali lhe poderia advir para um novo livro, aproveita
entdo para conviver com aquelas gentes, tudo observa
e regista «as relagdes sociais entre os mineiros e entre
estes e os capatazes, mestres e engenheiros.

O romance, embora ndo sendo dos mais
conhecidos nem dos mais elogiados pela critica,
é de uma for¢a tremenda. Pertence ao chamado
“ciclo rural” do autor e debruca-se sobre um tema
como este, de enorme relevancia para a Literatura
Portuguesa, mas ndo so, também para a Histdria
regional e local, parauma caracterizagdo socioldgica
e antropoldgica das gentes e do ambiente vivido ao
tempo neste interior beirdo (com epicentro na Mata
da Rainha), e mesmo para a Histdria da Medicina.

E sera que o médico-escritor, que se integra na
corrente Neo-realista, captou mesmo o real e nos
transmitiu uma narrativa veridica? Romance/ fic¢ao
ou verdade / realidade historica?

3 Para mais pormenores, V. Carlos Manuel Cleriguinho Inverno,
Contributo para o Estudo das Minas da Mata da Rainha (Funddo-
Penamacor), Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa,
1986 (policop.).



A proposito, dele escreve Marisa Matias no
Prefacio desta edigao:

(...) E a narrativa de um lugar que aos nossos olhos
parece remoto, mas que reflecte exemplarmente o
que era um pais feito da soma de lugares remotos,
sedentos de esperanga e de dignidade. Este é o lugar
para onde nos transporta Fernando Namora. Deste
Minas de San Francisco, um dos mais imprescindiveis
dos seus livros, levamos um murro no estémago e
saimos com um banho de humanidade.

San Francisco é um «ndo-lugar» e é, ao mesmo
tempo, a soma das vidas dos homens que ali vivem e
que se matam a trabalhar e das suas circunstancias.
E umallicdo sobre a queda e o reerguer-se, o desespero
e a esperanca, sobre a complexidade humana, sobre
a desisténcia ou a redencéo. E uma obra que traduz
uma busca incessante, uma urgéncia de futuro(...) Os
personagens de San Francisco sdo o retrato realista e
humano de vidas (...).

Retrato de vidas. Sim, a maior parte daqueles
homens e mulheres que figuram naquela narrativa
tém e tiveram nome proprio, embora na maior
parte das vezes nos sejam apresentados com nomes
ficticios; tal como os lugares ou cenarios, que nem
sempre correspondem aos verdadeiros, mas muitas
vezes 0 sdo. Dizem-no ainda algumas pessoas idosas
da Mata da Rainha, como o actual proprietario Sr.
José Leal, que ja leu o livro varias vezes e sabe “tirar
identidades”. E, pela nossa analise, também nao
temos duvidas de que as paisagens sdo as mesmas e
que a maior parte daquelas personagens que evoluem
no palco romanceado de Minas de San Francisco
tiveram existéncia propria, algumas perdurando na
memoria colectiva. Seguem alguns exemplos.

- Jodo Simao, dito originario de Sarzedas:
protagoniza grande parte do romance e parece ser
um personagem ficcionado, mas a sua filha (Maria do
Freixo), que engravida de um engenheiro, corresponde
a um perfil verdadeiro ainda lembrado na aldeig;

- Ti Cardo: parece corresponder ao Sr. Antonio
Fernandes, "o Pelado”, pessoa respeitada, que
também foi regedor da terra;

- Quirino, “espécie de fiscal de San Francisco”:
corresponderia a um individuo conhecido pelo
apelido de Salsa, minhoto tal como sua mulher,
ambos tidos como pessoas “reinadias”;

- Leocadia, a dona da venda / taberna: é
identificada com Maria Lopes dos Santos (a “Maria
da Mina”), que depois fechou a tasca e foi viver para
o Entroncamento, onde acabaria por falecer;

- O Faustino, do comércio local e armazém
de miudezas: é identificado com Joaquim Nunes
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dos Santos Reis (n.Orca, 23.2.1918), o qual pouco
depois passou a Aguas (Penamacor) mas que
deixou como sucessor na Mata um irm3o, José Reis
Nunes (1922-2020) %

- O contrabandista / candongueiro: é identificado
com Joaquim Torres;

E ha outros...

Fig. 12 —Com o actual proprietario Sr. José Leal Antunes, a
guem agradecemos a visita guiada e toda a amabilidade no
fornecimento de informagdes complementares.

Mas o exemplo de personagem quanto a nds mais
significativo, por ser ele que acaba por dar titulo ao
livro, é Joaquim Chamusca de San Francisco (assim
mesmo, com o vocabulo San grafado desse jeito).
Encontramo-lo na pagina 262 do romance [edi¢do de
2018], a encarnar a figura de um rico proprietario local
que emigrara para Boston, onde grangeara fortuna (por
isso o trata por “americano”), e que no regresso fizera
construir a expensas suas a igreja local. Diz o texto:

«A igreja é enorme, sélida, majestosa. Foi restaurada
por um americano que trouxe de Boston uma moto
que investe pelos caminhos como um toiro de lume
nos olhos e que tem forca para aguentar uma meia
duzia de mastrongas. Ele mesmo ditou os dizeres
da placa do lado nascente, para que receba a luz do
alvorecer antes de qualquer outra casa da aldeia:

TEMPLO SAGRADO E A PORTA DO CEU E CASA DE
DEUS QUE MANDOU FAZER JOAQUIM CHAMUSCA
DE SAN FRANCISCO EM 1935. EXISTA DE PE ESTE
TEMPLO ATE QUE UMA FORMIGA BEBA TODA A
AGUA DOS MARES E UMA TARTARUGA DE UMA
VOLTA EM REDOR DO MUNDO.

O nome €, obviamente, ficcionado; mas o
personagem inspirador é real e histérico. A sua

4 Numa excelente cronica de Jolon, no Jornal do Funddo de
6.9.2012, José Reis Nunes contou como foi da Orca para a Mata em
1943, de burro, ajudar o irmdo no estabelecimento de mercearia,
fazendas e outros produtos» e como, nas suas frequentes visitas as
minas, muitas vezes se cruzou com o Dr. Fernando Namora. “Ele
vivia em Monsanto, mas vinha ca dar consultas aos mineiros”.



verdadeira identidade era Manuel Francisco Clemente,
de Peroviseu, que as pessoas mais idosas ainda
conheceram muito bem na Mata, com boa casa na
aldeia. Ora, o Sr. Francisco como era mais nomeado,
gue também tinha muitas terras em redor (presumo que
também na zona das minas), mandou efectivamente
(re)construir a igreja da terra, em 1897, e quis perpetuar
0 seu nome nela, numa placa que ainda la esta, muito
semelhante a do livro, apenas com duas pequenas
alteragbes: a data e o nome do benemérito.
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Fig. 13 - A placa auténtica, sobre a porta lateral esquerda.

A inscricao incrustada numa parede exterior da
igreja, como disse, € bem conhecida. A primeira
frase é claramente retirada da Biblia (Génesis,
versiculo 28-17): «Qudo terrivel é este lugar! Nao ha
aqui outra coisa sendo a casa de Deus e a porta do
Céu». E a leitura completa é esta: «Templo sagrado
é a porta do Céu e / Casa de Deus, que mandou
fazer Manoel / Fracisco Clemente da Matta, em
1897. / Exista de pé este templo até que uma for/
miga beba toda a agua dos mares e uma tar/taruga
dé uma volta em roda de todo mundo.»

Mais posso adiantar que o Sr. Manuel Francisco
Clemente, que ao presente ainda dd nome a rua
que contorna a igreja, deixou geracao na Mata da
Rainha e também na Fatela (Funddo), hoje com
prolongamentos noutras partes. Disso mesmo me
deu conta, por carta datada de 24.2.1994, uma sua
bisneta, D. Teresa Maria Gralha Salvado, hoje com
73 anos, cujo avd paterno Fernando Antonio, casado
com Ana Ramos Salvado. ja nasceu na Fatela, mas
que guarda do bisavo algumas memodrias.

Em sintese, acerca dos actores a evoluir no palco
deste romance, sdo cerca de quarenta individuos
de carne e 0sso, personagens que sdo retratos
reais, muito embora romanceados. Nao sdo apenas
figuras simbodlicas — mineiros, os engenheiros, o
candongueiro, o capataz ou a taberneira — nao,
sdo eles proprios, com as suas virtudes e os seus
defeitos, as suas venturas e desventuras. E que
nos fazem reflectir... acerca de um tempo que ja
passou mas que ainda foi nosso, de um lugar que
ainda existe e que também é nosso porque fica aqui
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bem prdximo, e, acima de tudo, acerca da condicdo
humana.

Namora: um escritor do social e, acima de tudo,
um humanista

Sobre esta faceta do médico-romancista se
escreveu (e falou) ja bastante, inclusivamente neste
forum e nestas Jornadas de 2019, pelo que vou tentar
ser breve neste ponto e cedendo a palavra a provou
ja ser mais competente nesta matéria. Isto porque,
tratando-se de uma evocagdo num ano centenar, ndo
poderiamos deixar de lado estas duas vertentes da
sua extraordinaria obra: a social e humanista.

Socorro-me, assim e para o efeito, de um
escrito recente de um académico profundamente
conhecedor da obra namoriana, o ja citado
Armindo de Azevedo Nunes, na sua dissertacdo de
doutoramento [p. 131]:

As primeiras obras de Fernando Namora deixavam
antever uma franca adesdo do escritor a luta
herdica dos mais desfavorecidos da sociedade pela
sobrevivéncia, mas é quando o médico se desloca, por
motivos profissionais, para a inéspita zona raiana da
Beira Baixa, verdadeira "geografia de minguas”, que
tal adesdo se torna verdadeiramente significativa. As
obras do ciclo rural namoriano—Casa da Malta (1945),
Minas de San Francisco (1946), Retalhos da Vida de
um Médico (12 Série - 1949) e A Noite e a Madrugada
(1950) — constituem, assim, detalhados quadros das
vivéncias sofridas de toda uma imensa massa de
pessoas que diariamente, com a sua labuta, o seu
suor e, por vezes, 0 seu sangue, procura sobreviver a
tantas e tdo duras provas e privagées. Como salienta
Joel Serrdo, nas obras neorrealistas "o povo miudo é
chamado a desempenhar papel de relevo no drama
social”. De acordo com o ponto de vista apresentado
por Namora nessas obras, viver na zona raiana é
fundamentalmente sinénimo de sobreviver, excepto
para uma pequena minoria de cidaddos que se
destaca no tecido social, frequentemente responsavel
pela opressdo e alienacdo dos mais desfavorecidos *.

Mais, muitos mais testemunhos poderiamos
aduzir a este propdsito. Lembro, por exemplo,
o de Albano Mendes de Matos, nosso amigo e
companheiro destas lides jornadas, experiente

5 O texto é extraido da Parte | - 4. «A luta pela sobrevivéncia na so-
ciedade rural raiana e os contrastes sociais», com continuidade no
ponto 4.2, «Minas de San Francisco (1946) —a demanda sofrida do
ouro negro (pp. 140-148), e ainda na Parte lll — «Do existencialismo
ao Humanismo». Do mesmo autor, ver também «A raia beirg, es-
paco paradigmatico do sofrimento humano na ficgdo namoriana»,
in Nova Sintese —Textos e contextos do Neo-Realismo, n.° 4, Colibri,
Lisboa, 2009, pp. 103-125.



antropologo, publicado nos Cadernos Medicina na
Beira Interior, vol. XXIV, de 2010, pp. 45-47:

Minas de San Francisco é o primeiro romance portugués
do volframio (o volfro), temdtica também abordada por
Aquilino Ribeiro e Miguel Torga. A corrida ao mineral,
como exploragéo em minas e desmontes a céu aberto,
por conta de patrdes, ou ao quilo, por conta propria,
escarafunchando ravinas e cerros, persequindo o fildo
superficial, ou vasculhando no fundo dos ribeiros, foi
um acontecimento pitoresco, com laivos de rusticidade
e aventura, com significado histdrico-cultural, que
Namora descreve como um trabalho arduo, de ilusdrios
eldorados, com profunda e objectiva humanidade. (...)
Nas descrigdes hd [?] de visualizacdo do mundo rural
dos meados do século XX, com inumeras referéncias
ao campesinato, as vivéncias e aos modos de agir do
homem, com os seus valores, as suas tradicbes, as suas
crengas, comportamentos sociais, morais e religiosos, 0s
modos alimentares, as sociabilidades, as manhas e as
vingangas. (...)

E concluia:

Fernando Namora ndo foi apenas o médico cuidadoso,
arrepiado até aos confins da alma, perante o mundo
das pobres gentes, que mourejavam de sol a sol, nas
terras crestadas pelos rigores do Estio e atormentadas
pelos codaos das invernias, nas brenhas da charneca
ou nas campinas da Idanha. Namora foi, também,
testemunha das condigdes sociais dificeis dos miseros
camponeses sonhando com o ganho do ouro negro, o
volframio, que arrancavam nas entranhas das minas,
entre escoras, ao sabor das pdlvoras e aos odores do
carboneto. (...) Nesta obra, palpita o realismo social,
numa evidéncia humanista, na luta e no sonho dos
camponeses por uma vida melhor, que o escritor e
meédico muito bem ilustrou, com o realismo social a
superar o realismo picaro de obras anteriores, com as
personagens embebidas nas suas vivéncias existenciais.

E fecho de vez com o testemunho breve mas
certeiro de mais dois companheiros nossos,
estudiosos do médico-escritor:

- Manuel Lopes Marcelo, nos Cadernos MBI de 2010,
p. 48: «A obra de Fernando Namora contribuiu de
forma muito relevante para o conhecimento da nossa
realidade cultural, designadamente da matriz rural e
tendo o Homem desta regido como nucleo central.
Na sua obra estd presente toda uma humanidade
essencial, uma autenticidade pungente (...) ao servico
deumitinerario de dignidade humana». «<Relembra-lo,
constitui oportunidade de reflexdo muito pertinente e
de grande significado cultural.»

- Rui Jacinto, nos Cadernos de 2013, p. 101:
«O pais em geral e a Beira Baixa em particular

ndo podem desperdicar o importante activo que
representa o legado de Namora, patrimdnio cujo
significado pode ombrear com alguns recursos,
materiais e intangiveis, que se tentam valorizar
e promover, actualmente, como Unica redencao
de todos os males que enfrentam os deprimidos
territorios deste vasto Interior».

Bem dizia, acerca de Minas de San Francisco,
Marisa Matias (atras citada), que este livro foi «xum dos
mais imprescindiveis» dos livros de Namora. Como
ela, também nos levamos «um murro no estdmago»
e saimos «com um banho de humanidade».

NOTA FINAL

Segundo o “Diario Digital Castelo Branco”, de
8-11-2019, esta em marcha um projecto de parceria
entre a ESART de Castelo Branco e o Geopark
Naturtejo, que recria as Minas de San Francisco:
“Mata da Rainha — As Minas de Fernando Namora”
é o titulo e pretende dar uma abordagem artistica
multidimensional a obra do escritor portugués
Fernando Namora, no final das comemoragdes do
centenario do seu nascimento. Diz a noticia:

Entre ruinas e memdrias, este novo projecto, que
se inclui no dmbito das atividades de investigacdo
do CIPEC - Centro de Investigacdo em Patrimdnio,
Educagdo e Cultura, promete reavivar os espacos
factuais que alimentaram a imaginagdo, mas também
as vivéncias de Fernando Namora. Mais de quarenta
alunos encontram-se a explorar as antigas Minas da
Mata da Rainha no terreno desde os inicios de Outubro,
os espagos do romance e as memodrias dos habitantes
da aldeia, assim como as suas percepcoes sobre as
realidades e personalidade por detrds das histdrias e
das personagens de Minas de San Francisco.

No final do semestre, os grupos de trabalho
prometem uma exposicdo de criatividade sob varios
suportes visuais a disposi¢ao dos habitantes de Mata
da Rainha, bem como dos municipios trespassados
pela antiga area mineira, Fundao, Idanha-a-Nova e
Penamacor. Este seratambém o arranque do Geopark
Naturtejo no Grupo de Trabalho para o Patrimonio
Mineiro da Rede Europeia, de Geoparques e tera o
apoio na divulgacdo do Roteiro das Minas e Pontos
de Interesse Mineiro e Geoldgico de Portugal, uma
plataforma nacional de promoc¢do do patrimonio
geoldgico e geomineiro a qual a Naturtejo, Empresa
Intermunicipal, aderiu na sua origemn».

*Doutor em Letras (Historia), Professor aposentado,
da Academia Portuguesa da Historia.
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~ DUETOS DE PROTESTO E RAIVA
A PROPOSITO DO GRITO E DA PALAVRA HABITADA
EM FERNANDO NAMORA

Manuel Silvério Marques *

"[...] 0 bebé, como naufrago arrojado a praia / pelas ondas cruéis jaz no chéo, incapaz de falar, carente / de todo o apoio a
vida, logo que a natureza o derrama / do Utero da mde, entre dores de parto, nas regides da luz, / e enche o lugar com o

seu vagido ldgubre, / como é razodvel para quem tem de atravessar na vida tantos males”

Lucrécio, Da Natureza das Coisas, V, 218-226
(trad. L. M. Gaspar Cerqueira), 2015

Minh’alma vai a frente, eu de rojo trds dela: / Porque eu sou feio e triste, / Mas a minh’alma é bela [...] / Sim, a minh‘alma
sabe essas palavras ébrias /Que nos atiram para o Infinito. / Quando a minh’alma fala, a sua voz é um grito, / Grito de oiro
que vara a soliddo do espaco. / E Deus acolhe no regago. / Que pena que a minh‘alma /Sé pela fala do meu corpo fale! /
Que a fala do meu corpo é intoleravel, / Mas a minh’alma é bela, / E eu ou hei-de pedir-lhe que se cale,/ Ou hei-de dar-lhe

a voz da minha lingua miseravel![...]

José Régio, Ronda dos Bragos Quebrados |,
in Poemas de Deus e do Diabo, 1925

Resumo

Investigam-se trés vectores da poética do médico
Fernando Namora. Identifica-se e desconstroi-se o
sentido da palavra habitada “que nasce como um
grito”, mas contesta-se a validade da analogia entre
leis da sociedade e leis da fisiologia e problematiza-se,
com sobriedade, a tese da alienagdo (ou alexitimia?)
citadina e cidada e dos gestos que “ndo nos pertencem”
“falsificados pela deliberagdo” (sic). Com a ajuda de
brevissima incursao nos palcos literario, ideoldgico
e clinico, realcgam-se aspectos do significado,
tragico e consolador, do grito, da didlise turbulenta
da falsa consciéncia pelo sentimento do falso e da
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complexidade monadica do Eu na historicidade da
pessoa disfarcada.

Palavras chave: Namora, neo-realismo, grito,
fisiologia, sociedade, falsa consciéncia

Abstract

We will address three drivers of the poetics of the
doctor physician, Fernado Namora. We will identify
and deconstruct the meaning of the inhabited word
“that is born as a cry”, but we contest the validity of
the physiological model of the society. We cautiously
problematize the thesis of the city or citizens’ alienation



(or alexitimia?), of gestures which “do not belong to
us”, “falsified by deliberation”. With the help of a brief
excursion into the literary, ideological and medical
spheres, we will enhance aspects of the cry’s meaning,
both inits tragic and in its consoling dimensions. We will
also look briefly into the dialysis of the false conscience
by the feeling of falseness, and into the monadic
complexity of the | in the historicity of the disguised
person.

Keywords: Fernando Namora, neo-realism, cry,
phisiology, society, false conscience

Introdugao

Muitos artistas neo-realistas, agastados com os
fastos e nefastos literarios dos nefelibatas e, entre nds,
desiludidos com a metafisica e a poética subjectivista
da Presenca, viraram-se para as realidades do dia-a-
-dia penoso da vida e do trabalho na sua/nossa terra. E
chegaram-lhes os gritos que enchem a Histdria, no justo
juizo do autor de El-Rei Junot. Gritos que alimentaram e
inspiraram a criagdo de Fernando Namora, da pintura,
a novela, aoensaio. Proponho-me comentar e ampliar
alguns escritos ficcionais e ortonimos de Namora com a
lupa de Helmuth Plessner, Rir e Chorar... (1970/1941). E,
paralelamente, sondar a diferenca entre inteligibilidade
expressiva e inteligibilidade estrutural ou categorial,
mostrando que chorar —lacrimejar, gemer, gritar, solugar
—exprime a precipitacdo de uma crise na relagao do ser
humano com o seu corpo, tomado por automatismos
psicoldgicos. Reacgdes homologas as emogdes de
sinal contrario associadas ao sorriso, riso e gargalhada,
intensificagdes de bem-estar, alegria, elacao. Nada direi
da agitacdo e berraria das multiddes no “futebol” e nos
“concertos”, nem dos protestos e gritos das “massas”
nas “manifs” e comicios. Focarei, tangencialmente,
o complexo de imbricagoes (entrainments) dos
programas co-implicados na vocalizagdo (e grito e
choro) emocional, nomeadamente as subrotinas de
hipersecre¢do lacrimal, mimética facial e regulagao
emocional do organismo e do comportamento, os
subsistemas de experiéncia subjectiva emocional e das
condutassociaisassociadas(cuidados maternais, apego,
atencao e cuidado a outrem, etc.). Além do “aparelho”
afectivo, estdo envolvidos os sistemas simpatico e
parassimpatico, que constituem processos ortogonais,
complementares e ndo antagonicas. Grosso modo, o
primeiro, gere a activagao (arousal) e o segundo regula
a secrecdo, de valéncia potencial positiva ou negativa;
o simpatico é termogénico, o vagal termolitico. Hugo
Lovheim correlacionou o “cérebro visceral”, o sistema
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nervoso vegetativo e as principais emogdes, num
modelo triaxial, em cubo, a partir de um referencial
basico: o simpatico em abcissa, mapeia o eixo das sub-
-rotinasingestao, sexo, fighteflight; naordenada, ovago
(ou parassimpatico), o repouso e a digestao; o grau zero
de medo na origem; no vértice da diagonal simétrica,
a excitatio ou irritatio. De acordo com Stephen Porges
(que perfilha o modelo jacksoniano da evolugao e
involugdo neurofisioldgica), ha dois subsistemas vagais:
() o complexo vegetativo arcaico (nucleo dorsal do
vago), associado as respostas poupadores de energia,
da apneia dos anfibios ao freezing (imobilizacao
defensiva) animal, da paragem respiratdéria do amuo
pueril a estupefaccdo e ao susto ritual; (i) o complexo
ventral (nucleo ambiguo) dito “smart”, associado a
mimicas e valéncias emotivas, regula o “jogo social”, a
socializagdo e afiliagdo, “compensando” e neutralizando
a mobilizagdo agressiva para fight e flight (Damasio,
2017: 152 passim, 348“7). Compreender-se-a que
destas polaridades dinamicas deva resultar a unidade,
o tonus e a intensidade da imagem (ou representacao),
da emocdo, da accdo, dos sentimentos basicos’, e a
possibilidade de sincronizagao e “sintonizagdo” diadica
ou poliddica do grupo parental ou familiar. Apesar de
simplista, submeto a seguinte sugestao de ontologia
histdrica: a activacdo do parassimpatico inclui o regime
laxus, seus “equivalentes emocionais” diastdlicos e a
serotonina; o sistema simpatico, o regime strictus, seus
equivalentes emocionais sistolicos e a noradrenalina (e
adrenalina) (ndo considero aqui o terceiro eixo do cubo,
sob regéncia da dopamina, nem outras hormonas do
stress, as endorfinas, etc.).?

Plessner recorda a antiga classificacdo de Charlotte
Spitz, que distingue trés fases no desenvolvimento dos
modos de pranto, a saber (i) de dor, ansiedade e panico
infantil, expressdes de um eu remoto e embrionario;
(i) da pessoa, tipicamente o adolescente, associado a
frustracao e raiva; (iii) oriundo de instancias espirituais,
ligado a dor mental e a vivéncias morais, a revolta e a
contricdo. E inegdvel, creio, a inscricdo subrepticia
(e impensada?) destas trés camadas emocionais na
segunda tdpica freudiana, Id, Ego e Super-Ego. Outra
analise, mais actual, descreve o choro/grito de gloria
da mde que acabou de parir, a primeira vocalizagao
dispneica do neonato, o choro/grito “comum” sofredor
e ansioso (de fome, sede, etc.) e o doloroso (o choro
da “cdlica”) dos lactentes, o choro de ira, o choro/grito
de vergonha, de perda, de depressao, de excitagao, de

1 Damasio, 2017: 152s: “os sentimentos [basicos] referem-se
primordialmente a qualidade do estado

2 Umarevisdo de alguns aspectos e dominios da auto-regulagdo
em Marques, 2000.



alegria, o grito e lagrimas do éxtase erdtico, as lagrimas
incoerciveis da violéncia e da senilidade, etc.3Em geral,
estas reacgOes revelam a opacidade da “dialéctica”
experiencial ser corpo e ter corpo (Plessner, 1970: 121,
32, 143, 148). Acolhendo um principio da psicologia
de Wundt — vestigio do corpo fibrilista ou solidista
dos séculos XVII e XVIII — a polaridade radical entre
tensao (ou espasmo) e distensdo, Ch. Spitz separava
quarto modalidades fisioldgicas do choro: tenso,
predominantemente tenso, distenso ou relaxante
e predominantemente relaxante. Os movimentos
expressivos do choro (e do riso) sdo, na perspectiva
interna, desorganizados, imediatos, espontaneos,
intrusivos, “modulares” e, na perspectiva externa,
sociais, inintencionais, contagiosos, de conteudo
mental ndo proposicional, evocando situagoes
limite, insusceptiveis de respostas outras (Plessner,
1970: 138, 25, 54 passim). Mas, efeito imperativo, o
individuo deve atribuir um significado as experiéncias,
conferir- -lhes sentido, fazé-las “dizer” algo de si a Si,
pessoa em situacao (Plessner, 1970: 140). Condicao
que se aplica (com as inevitaveis modificagdes)
aos gritos elementares de alarme, medo, susto ou
panico (Panksepp, Biven, 2012: 311S). Noutras vezes
— vozes e vocalizagdes porventura mais frequentes,
de fundo emocional simétrico e contraditorio, o
grito, a lamentacdo, o choro, o carpir —, funcionam
como trabalho de luto, purga, catarse, consolacdo...
(Trimble, 2012). E o caso da perda inesperada da
companheira de uma vida, que pde certo viuvo de 88
anos psiquicamente muito estavel (pessoa saudavel,
equilibrada, serena, eutimica), como possesso, a soltar
altos brados, gritos, clamores, lamurias e invectivas
durante quase duas horas; é o quadro dilacerante
do jovem soldado russo aprisionado berrando
cheio de dores em mal de agonia...* Tais comogoes
horripilantes, tais pesares herculeos, podem reverter
miraculosamente com o puro siléncio compassivo,
com gestos simples de apego, atengdo e fraternidade,
com sincero e limpido olhar amigo ou o toque terno

3 Georges Bataille (2012). O neuropsiquiatra Michael Trimble
(2012: 162) sugere que as lagrimas no rosto de outrem
acentuaram o sentimento de empatia e compaixdo dos
hominidios perante o sofrimento em geral, e ndo apenas o dos
membros da sua prole e cla.

4 O primeiro caso, testemunho pessoal do A.; o segundo da
literatura (com gratiddo a Isabel Fernandes): “-The Germans
dumped a young Soviet prisionner one night. The ward was full,
so | put him in my room as he was moribund (...). He had obvious
bilateral cavitation and a severe pleural rub. | thought the later
was the cause of the pain and the screaming. | had no morphia
(...). | felt desperate. | knew very little of russian (...). | finally
instinctivelly sat down on the bed and took him in my arms, and
the screaming stopped at once...” (B. Hurwitz, 2017, referindo a
autobiografia de Archie Cochrane, One Man’s Medicine, 1989)
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e verdadeiro, com o amplexo da “"monada” falagueira
ou a palavra certa e meiga.’

No horizonte estao as condi¢des de cidadania aqui
e agora — a vanitas insuportavel dos mediocres de
sempre que nao se calam para (se) pensar —, a partir da
fala centenaria de um portugués nado a 15 de Abril de
1919 e criado em Condeixa e Coimbra: "o vento cala a
desgraca”. Fa-lo-ei auscultando o sentido e o sentir do
grito (e do choro) e de alguns brotos de uma ontologia
monadica do Sujeito. Tentarei por em relevo ac¢des e
reacgoes que nascem com o grito, o que me levara a
criticar a validade do “modelo fisioldgico” da sociedade
(Namora, 1981/1975: 218) e a problematizar a tese da
alienacdo (ou alexitimia?) tribal urbana, e a consciéncia
putativamente falsificada pela deliberacdo: até que
ponto “fazemos parte de uma pantomima” (Namora,
1969/1963: 163)

1. A palavra habitada

Dizem alguns criticos que Namora “rasurou toda
a gramatica da dessubjectivacdo despessoalizando,
dessubjectivando, desumbilicando a poesia em
confronto poético com o presencismo.”® No entanto,
o proprio explicou que a sua foi “Uma obra que nasce
como um grito” (Namora, 1969: 120), e, na verdade, os
seus escritos sao expressao hospitaleira de um autor
empatico e telurico que, noutra ocasido, reconhecia
ser alguém que “ao mesmo tempo que escrevendo
se define a si-proprio”, vai sendo no quotidiano
cruelmente sangrado pelas “feridas alheias” (Namora,
1989/1988: 42 e 168). Mais, nos seus textos abundam
as paginas que implicam a intersubjectividade’ e a
solidaria disponibilidade para outrem: por exemplo em
Domingo a tarde (1961) aborda temas “escaldantes”
como a p. 27s a hospitalidade, a p. 28 o anonimato,

5 Falagueiro, gesto de afago, ternura, do arabe hallag, afago, afagar
— o chicoragdo da/a crianga. A mdnada é uno-estrutura, é nexus, é
vinculo, conectividade e entre-expressdo. Mas ¢, paradoxalmente,
substancia simples como a enteléquia, o “se” desinerente ao “Si”
(dos corpos organicos vivos), mas com virtualidades para a paixao
e acgdo, com disposicdo para a percepcdo e o desejo, para a (auto)
sugestdo e alienagdo (capturada, hacked); ndo tem partes, é
imperecivel, € maquina organica de infinitas maquinas, é “viva”,
pré-formada (pré-programada) segundo o autor da Monadologia.
Questdes: a mdnada é viva? E informacional? Modular? Clonal?
Qual a sua ligagdo com a caracteristica universal, a computacdo, a
composicionalidade (como a dos seres vivos) e o calculo?

6 A. Pedro Pita (2004:49, corroborando A. Pinheiro Torres, pref.
a Novo Cancioneiro, 1989).

7 Recordo com gosto a excelente licdo do Prof. Carmo Ferreira
no Seminario: Intersubjectividade e Compaixao, realizado no
Departamento de Filosofia da FLUL em 19 de Janeiro de 2001
(organizado pelo Centre de Filosofia da UL, pela SPPsicossoma-
tica e pelo CEFM do IPO).



a p. 30 a obediéncia, a p. 34 a mentira piedosa, a
p. 100 0 medo, a p. 128 a alteridade (o Quem?), a p.
130 a descoberta da finitude, a p. 140 a separacdo
e perda... O que o marcou e preocupou foram os
ritmos e as vidas das comunidades campesinas, a
sua dignidade e camaradagem em dias de opressao
e miséria — o Antonio Parra e o Pencas de A Noite e a
Madrugada (Namora, 1994/1950: 98s, 110, 190 passim;
também Namora, 1989: 15, 101 passim). Em A Nave de
Pedra (1975) verbera a civilizagdo da droga, critica o
curandeirismo, repete o lugar comum da “aplica¢do”
(?) dos métodos da patologia individual a patologia
social e condena pechas nossas, do activismo tribal
ao canibalismo de desespero, dos eus narcisicos, a
proliferante burocracia da pequena tirania e da ma-
-fé... sobre o fundo pantanoso de impoténcia e inveja
generalizada; esta escrita € dominada pelas imagens
hiponimias e inversdes metafdricas da body politic.®

Se é ficcional o texto que “declara a sua
relacdo com o lugar singular da sua produgao”
(Certeau, 2002: 89) nos planos do imaginario e
do simbolico, uma boa parcela dos escritos de
Namora — subordinada ao investimento emocional
e afectivo de grande médico hipocratico que foi
no trogo primeiro do seu itinerario — pertence ao
género testemunhal ou documental.® Tal é patente
nas multiplas reflexes em primeira pessoa, a clé e
programaticas, dispersas pela sua obra. No Jornal
sem Data, assinala (estava-se em 1988) “Atencao,
o récit esta de volta. [...]. E neste brado sente-se
alivio [...]/. E a inevitavel lei da alternancia.”; “o
neo-realismo, entre nds, e tal como nos é pintado,
nunca existiu”; “Voltando as falsas dicotomias. E
melhor escrever sem cuidar dessas pautas artificiais
[...] sem mandos, sem tutelas (...)"; e atira-nos a
cara com uma declaragdo nada equivoca, mas de
contestavel pertinéncia e generalidade:

“Estou ha uns anos na cidade [...] os gestos
quedam posticos [..]. E a deliberacdo que
os torna falsos.” (Namora, 1969: 92, 95, 163
respectivamente). — A delibera¢do?! Entdo, que
pensar da epiqueia e da fronesis aristotélicas
(de facto fortemente inspiradas e apoiadas em
situagdes e problemas clinicos)? Tal juizo de facto
e de valor, liga-se, provavelmente, a atmosfera
viciada do espaco publico da época (anos 6o,
guerras coloniais e civis africanas), ao bolor, a facil

8 Namora, A Nave de Pedra, (1981/1975), pp- 144, 169, 218, 223,
2725, 278. Acerca da ma-fé como “mentir-se” e mal radical ver
Guillaume, 1995: 431ss.

9 Leia-se a excelente obra de Fernando T. Batista, Fernando Namo-
ra. Retratos ficcionais de um Pais Real, V.N. Famalicdo, HUmus, 2016.
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perda da face, do caracter e da honra do musiliano
homem disfarcado (titulo de obra do ciclo rural, de
1957): Todo o homem verdadeiro traz da juventude
uma direc¢do. Depois sé |he resta ter vergonha e
manter-se-lhe fiel; ou entdo apodrecer.” (Namora,
1967/1957: 127).* E que todas as ditaduras e todos
os “maximalismos” vivem das atmosferas toxicas,
do dogmatismo, da castragao —do ddio ao individuo
e ao cidaddo livre: o poder consiste em infligir dor e
humilhacao (Orwell, 1985).™

De volta a Monsanto, Namora reflecte em
temas afins no meio das convulsdes incendiarias de
1975: “a violéncia cega é uma escalada [...]. Assim
é na biologia humana, assim é no corpo social.
[...]; quanto aos mecanismos de resposta, que
eles possam em definitivo voltar a pagina deste
canibalismo de desespero e ir ao encontro de uma
sabedoria que aponte as vias de uma auténtica
atmosferadeinquietude.”(Namora, 1981/1975: 278).
Corajosamente, contra os semeadores de ventos
e odios, motivava-o “Fazer amar o que ele préprio
ama; eis a vocacgao irresistivel do escritor [...]",*
pois tendo exercido no IPO, conhecia bem as vidas
e as mortes traigoeiras dos cancros. Em contraste,
a errancia moral de homem disfarcado afundava o
Dr. Jodo Eduardo na angustia e no desespero de Si,
quando se olhava ao espelho, percebendo que "Em
certo momento, ja ndo interessa escolher a saida.
O que é preciso é que surja alguém. Que acontega
seja o que for. Era disso que [ele] tinha medo: que
chegasse o dia em que qualquer saida Ihe servisse”
(Namora, 1967/1957: 243).3

Saliento duas fortes ‘“intuicbes” que terdo
norteado parte significativa da intervencdo de

10 A voz do Dr. Jodo Eduardo, na primeira pessoa, rememora, a
pp. 276-286, a progressiva perda da “fé nos homens e navida” e a
entrada na mascarada dos condenados a desviver, em contraste
com um seu confrade, inteiramente devotado aos doentes: “O
Medeiros, um homem livre, usufruia a liberdade de conhecer o
seu rumo e de lhe ser coerente” (p. 270). Hannah Arendt, com a
autoridade que Ihe é reconhecida.

11 Humilhagdo, vampirismo, sadismo que alimenta os tiranos e
torcionarios de todos os tempos e lugares, de direita e de esquer-
da, leste e oeste, norte e sul. Para os fundamentalistas de hoje,
recordemos que a sua politica foi a do *(...) progresso no sentido
de maior dor. As velhas civilizagdes proclamavam-se fundadas no
amor e na justica. A nossa funda-se no 6dio.” (Orwell: 1985: 270).

12 Namora (1990), prefacio a Casa da Malta, 152 ed., p. 24.

13 Os sintomas repetem-se: a nausea de origem intestina
junta-se a revolta de origem externa: para muitos de nos,
mais do que a cleptocracia, amadorismo e negligéncia que
medram pelo pais (incluindo parte da classe politica, ligada ao
nepotismo, caciquismo e familismo de sempre), os mais graves
problemas (resolUveis!) sdo a justica de classe capturada pelos
poderosos e o enfeudamento de personalidades influentes da
Intelligentzia e de “profissionais” dos media.



Namora como médico-politico e escritor neo-
-realista, empenhado na luta pela dignidade e
pelos direitos humanos sob a ditadura e a censura
do regime de Salazar. Sintomatica e simbdlica, a
primeira, “As arvores estavam sempre presentes
na sua vida. [...] Esse alvorecer agonico em que a
paisagem escolhera uma arvore solitaria para cobrir
a sua nudez.” (Namora, 1967/1957: 271) — arvore da
vida, arvore do saber, arvore, que na palavra exacta
de Fernando Gil, é a imagem perfeita da passagem
do sensivel ao inteligivel. A sequnda “evidéncia”,
mais me parece maldi¢do iatrogénica e perigosa:
“Nunca serd abusivo equiparar a fisiologia da
sociedade afisiologia humana” (Namora, 1981/1975:
218),* e “Assim € na biologia humana, assim é no
corpo social” (Idem.: 278). Porventura, o erro tragico
consiste eminstilar o fatalismo da visdo mecanicista-
-organicista do corpo (a mais consistente ideia do
vivo desde os tempos de Malpighi, Stahl e Leibniz)
ao “corpo social”, como mostro de seqguida.

2. Da necessidade fisiologica a falsa consciéncia

2.1. Submeto agora ao leitor a inferéncia para
a arte médica e para a governagao politica de uma
famosa Carta a Lucilio de Séneca, onde discorre
das virtudes do (seu) cozinheiro (para cozinheiro
desejaria  um chef sabedor, competente,
criativo, ndo cuidando da sua moralidade): se
vale a analogia, se o "meu” médico ndo for um
profissional competente, ndo serd honesto, mas
se 0 “meu” representante politico ndo for honesto,
ndo estard sequer para tal qualificado (qualquer
que seja a competéncia) nem capacitado. E a
honestidade na politica (na vida!), nesta era
de vertigem e mitificacdo, exige resisténcia e
imaginacdo moral, estudo, reflexdo, escrupulo,
transparéncia, apreciacdo do pluralismo, gosto da
controvérsia. E bons modelos e exemplos. Dois
neurocientistas M. Solms e O. Thurnbull (2002:
2815, 287, 3017) ofereceram uma explicagdo para
o esforco do pensar: é acto do imaginario que
afere os resultados da accao; a inibicao é pré-
requisito e mediacao do processo de pensamento;
0s materiais reprimidos sao exteriores aos
sistemas inibitorios dos processos secundarios

14 Mas ha que concordar, no entanto, com algumas consequén-
cias e conselhos que o A. extrai da analogia: "A animacdo cul-
tural, portanto, nesta fase de rudimentarismo das populagdes,
deveria ter em vista fundamentalmente a sensibilizagdo dos
espiritos para os seus proprios valores” [...]; “Educar, revelar,
adestrar o gosto. Mas primeiro que tudo, incitando as iniciati-
vas espontaneas dos interessados.” (idem., p. 218s).
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do pensamento e funcionam, portanto, como
processos primarios, estereotipos compulsivos
(em modo de Se, Isso, ou Id).*s

O que nos conduz a comparagdo, esquematica
e sucintamente explicitada de sequida, de trés
cendculos pertinentes: o literario, o médico e o politico.
Com efeito, uma das inova¢des de Freud, em 1900,
para a interpretacdo dos sonhos, consistiuv no bom
uso de tropos e técnicas literdrias e teatrais para a
presentificagdo do sentido: a figuracdo (depiction), a
metdfora, a metoninima, a parddia, a alegoria, a ironia
(consequentemente, estas deverao ser inscritas em
instancias internas de mentalizagao, processo simétrico
da somatizagdo).

Sejam dados os regimes de praticas nos campos
das Letras e Artes, da Ideologia e da Clinica, e alguns
dos tragos das narrativas (teoricas) que os sustentam,
valorizados sob o signo da tragédia que abala até as
lagrimas o Eu, promove o “nosce te ipsum” e “ensina
que as esferas da razdo, da ordem e da justica sao
terrivelmente limitadas” (Steiner, citado por Trimble,
2012:131):

Trés modos de acontecimento e trés regimes de narrativa moral
Artes e Letras, Judicial e Médico-cirUrgico

Letras e Artes DII’eItO.; Me'dlcm.a &
Ideologia Cirurgia
“Finge que Diz porque fazes De que te
Moto M . X .
finges (Dic cur hic!) queixas?
. Ma ;
Icone, ?tsga;':;iina Balanca Caduceu
emblema . P, ) (Thémis) (Esculapio)
distopica)
Hamartia; Moral de Oligokairos
Ethos ou . ) e
regime moral Krisis (cena autoridade & (Hipdcrates:
9 do acontecer) de obediéncia 1° Aforismo...)

Tertium datur: Natura medicatrix:

. Abolida, R =
Harmonia suspensa Harmonia correcgao dos
P Pré:estabelecida desequilibrios
. o Intempérie
. “Dejectos”; Tirania; P
Desarmonia o (humoral);
absurdo... totalitarismos L
Estados alostaticos
Reificagdo; Punicio: infundivel: Cura, cuidados,
Efeito(s) Catarse; 590; ) IVEI | crescimento indivi-
. irreversivel
o fungivel;... dual e grupal...
Simulacro; Caodigos:... civil, Ciéncia;

Materialidade

mimica; ficgdo penal... Tecnologia, etc.
. “Entusiasmo”. .
Autoridade L Poder soberano “Biopoder”. Apolo
Dionisio

15 As fungdes do inconsciente freudiano nao se cingem ao
Hemisfério Direito; existem mais “neurdnios em espelho”,
activados, genericamente, pelas representagdes, acgbes e
antecipagdes miméticas, nos sistemas emocionais nucleares
(os moddulos de Panksepp, adiante referidos) e noutras
estruturas cerebrais. A no¢do de mddulo fisioldgico ndo deve
ser confundida como gadget ou “peca electrdonica” ou “légico-
computacional”; é “mdnada” dominante, ndo um bloco de
padrdes rigidos ou estereotipados de emogdo ou conduta mas
instancia altamente individualizada (Damasio, 2017: 161s) que
davida a arte, a literatura, ao teatro.



Duas maximas de indole clinica reforcam esta
especulagado (Quadro supra*): a primeira, expressio-
nista, “Le sentir est au connaltre ce que le cri est au
mot”, de Erwin Strauss (1989: 503); a segunda, im-
pressionista, é de Karl Abraham: “entre a angustia
e a depressao existe uma relagdo como a que existe
entre o medo e o pesar (deuil)” (Abraham, 1965:99).
Strauss salienta o compromisso empirista e lembra:

"'expérience corporellement sensorielle est le continu
d’ou procéde toute expérience vécue et vers laquelle elle
retourne. Dans cette mesure le sensualisme a raison”

(Strauss, 1989: 449)

Declinando a estranheza seminal do Eu
sonambulo, predambulo (ndo o moi haissable®), anota
este fildsofo que ndo nos movemos voluntariamente
sendao em relacdo a provagdes outras, que nos
chegam circularmente através dos sentidos:

"dans le réseau d‘altérité, me confrontant avec elle, je
m’éprouve moiméme et ce qui est mien, mon corps.”

(Strauss, 1989: 448)

Segundo Anténio Damasio, como é sabido, as
fungdes de regulagao dos equilibrios homeostaticos
(térmicos, metabolicos, hormonais), as condutas
de prazer e desprazer e o fundo humoral dos
temperamentos,® sdo sucessivamente mapeadas
por marcadores somaticos da linha média cerebral,
da extremidade caudal para a rostral e de dentro
para fora; por sua vez, as emogdes basicas (raiva
(anger), medo, nojo (disgust), surpresa, felicidade,
tristeza), sdo processadas no cérebro limbico, e
“envolvidas”, pelas emocgbes sociais (simpatia,
vergonha, compaixao, etc.); teleonomicamente, é
a expressao mental destes afectos que se constitui

16 O Quadro supra — cujo titulo vem de uma jornada na Biblio-
teca Nacional de Portugal, organizada pelos filosofos Jorge Ri-
vera e Bruno Barreiros (em 24 Out. 2018), foi ai apresentado e,
depois, defendido numa comunicagdo feita pelo A., em 2 Mar
2019, ao V Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de
Psicossomatica, Lisboa (conferéncia de encerramento subor-
dinada ao tdpico prescrito “Liberdade, Harmonia e Etica”), em
homenagem ao Dr. José Antonio Barata (Marques 1999¢).

17 O problema do odioso do Eu, segundo alguns autores, re-
fere-se as exigéncias interiores e escrutinadas da honestidade
intelectual e — especialmente — a probidade cientifica e politica
(lembremo-nos da vaidade necrdéfila de um primeiro-ministro
e da arrogancia venal de tantos eleitos...); cp. Thirouin (2005).

18 Panksepp designou estas estruturas centro medianas do
mesencéfalo, incluindo as camadas profundas dos coliculos e
os nucleos do cinzento periventricular (PVG), de verdadeiro epi-
centro do Si (Self) primordial; constituem, na terminologia de
Damasio, os operadores da proto-consciéncia ou do esquema
do Eu emocional.
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em sentimentos. Um sentimento hegemonico é,
sigo Fernando Gil, o sentimento de si: estrato pré-
intencional, é energia (nisus ou for¢a de apeticdo,
diria Leibniz) ou tendéncia de conteudo pulsional,
inscreve o mundo no sujeito; é resisténcia e
esforco conformantes de pré-consciéncia, ndo-Eu
“introjectado”pelaactividadedoEu(FGil, 2003/2000:
83s, 1125), mas constitui um tipo de acto mental ndo
reflexivo e, imediata mas indirectamente, factor de
exteriorizagdo e exterioridade.

Mercé de investigagbes relativamente recentes
das equipas de cientistas associados aos Damadsio,
a Jaak Panksepp e outros, verificou-se que os gritos
de separacdo, o choro, expressbes do modulo
emocional do PANICO & LUTO ou PESAR, estdo na
base das ligagoes sociais em geral (particularmente
importantes em animais altriciais, como os primatas)
e 0s seus mecanismos e mediadores participam das
experiéncias do apego ou vinculagao (attachment), do
alivio e regulacdo eferente da dor, das situagdes de
adicdo a opioides (e outras toxicodependéncias), da
depressao.> A “friccdo” originaria entre o corpo que
se é e 0 Corpo que se tem, entre a criatura encarnada
(leibhaften) e a criatura no corpo (im Koérper) funda a
explicacdo dada por Plessner da natureza do choro e do
riso, sempre fendmenos totais, irruptivos e disruptivos
(Plessner, 1970: 32), como os vagidos do nascituro que
Lucrécio cantou: com efeito, o sentimento pressupde o
sistema da sensibilidade e o das emocgdes, ndo sendo o

19 Panksepp, Biven, 2012. Esta € uma das mais robustas e elegantes
propostas actuais acerca das emogdes. Quatro dos sistemas afecti-
vos primarios, ou modulos evolucionarios da conduta emocional, de
“sinal” positivo, sdo: (i) o subsistema ou subprograma SEEKING ou
BUSCA, proporciona “energia psiquica” (entusiasmo) aos mamiferos
para explorar o ambiente (necessidades basicas, incluindo sexuais); 19
(ii) as forcas da LIBIDO ou LUST, atracgao dos sexos e transfer geno-
mico...; (i) o médulo CARE ou CUIDAR, fungGes parentais — a prole
requer atencdes especiais —, cooperagao grupal e sobrevivéncia dos
melhores; (iv) as sub-rotinas LUDICAS, JOGO, PLAY, essenciais para
a aquisicdo de competéncias sociais e motoras (ver também Dama-
sio, 2017: 164). Um mddulo basico de sinal negativo € COLERA/RAGE
(ira, raiva, furia) associado, nos mamiferos, a amigdala e gerador do
“crescendo” (piloerecgdo” e assanhar do gato ou rosnar do co, etc.)
do ataque agressivo. Distingue-se dos comportamentos de ataque
de predagdo (ou agressao fria) — “A lion chasing a springbok is not an-
gry; itis hungry” (Ellis, Solms, 2018: 93), comandado pelo médulo de
BUSCA/ALERTA (“SEEKING, AROUSAL e LEARNING). “"Rather than
looking for reinforcement signals, the more productive vision here
may be that primary process affective circuits ‘pull’ associated infor-
mational events into their own ‘orbits’, yielding ever more structured
and effective emotional action systems.” (Panksepp, Biven, 2012:135).
Ulteriormente, diversos investigadores tém salientado que a nausea
(incluindo a sartriana), a repugnancia &€ mais um sentimento modular
arcaico, que um reflexo digestivo, mais essencial para a sobrevivén-
cia: evitar toxicos e noxas alimentares, inalatorias, trasndérmicas, etc.:
modulo NOJO, DISGUST (Ellis, Solms, 2018: 99).

20 Panksepp, Biven, 2012, cap. 9 (p. 325 dependéncias e p. 335
depressao e stress).



da sensibilidade, ele proprio, sentido.* Ora, a narrativa
literaria proporciona a imersao em mundos possiveis,
elenca personalidades ou personificagdes e produz
presentificagdes — a experiéncia vicariante de uma ou
mais presencas, incluindo a do narrador e narratario.
A intriga ou histdria candnica tem a sua atmosfera,
ambiente (atmosfera, setting), tema, enredo (plot),
suspense, crise (erro, falta, por ignorancia ou...
pecado, a hamartia®) e resolugdo. Os autores de uma
recente teoria neuropsicologica do processamento
retorico, através da “constru¢cdo mental” do “mapa
cénico fundamental”, vazio, aberto, advertem para
dois aspectos prevalecentes: o principio do enfoque
(retdrico) e a imersao experiencial (Stanford, Emmett,
2012). Por seu turno, os mecanismos psicoldgicos
da compreensdo da narrativa comegam a ser
correlacionados com conhecimentos ainda muito
enigmaticos e dificeis de integrar nas temporalidades
do sistema nervoso.? O dispositivo minimo de
uma intriga literaria (simplifico) inclui o elemento
diegético, cronologia, estabelecimento da ligacdo
causal do evento ulterior pelo anterior. Notoriamente,
como para a mente humana, muitos elementos ou
componentes genéricos precedem os particulares (o
mesmo para muitas estruturas cerebrais e somaticas,
a genética antes da epigenética, o gendtipo antes do
fendtipo, o “lamarckismo” do sistema imunitario).>
Enfim, a boa interpretacdo de um texto (cena, quadro)

210 conhecimento que se adquiriu ultimamente acerca das com-
peténcias emocionais dos bebés anencefalicos obriga a grande
prudéncia na atribui¢do do seu transitorio e pungente estatuto
ontoldgico e do correspondente “diagnostico” de ainda — ou ja-
ndo pessoa — retrato-me de afirmagdes algo brutais acerca deste
dilema que noutra ocasido me atrevi a produzir e escrever. Cabe
recordar, neste contexto, o classico e ndo sectario Pour une Etique
de la Médecine de J-F-. Malherbe e a posicdo anti-dogmatica de
Adela Corina, no seu breve ensaio Politica, Etica y Religion, con-
cordantes de que a escolha moral e “igualdade social exige[m]
que ndo exista —na comunidade — um bem dominante”, portan-
to, conclui- se, cabe evitar o messianismo e o “paternalismo” de
“elites”, cleros ou partidos, que se achem no dever/direito de im-
por os seus valores e o seu bem dominante (op¢ao fundamental,
etc.) a outrem.

22 Veja a sucinta e perfeita analise efectuada por Mério Sacra-
mento (Sd, 1967?: 166).

23 As partes do sistema nervoso que se designavam, com elo-
quéncia, de relagdo e vegetativo: recordo a referéncia na secgdo
inicial do trabalho ao modelo de Lévheim.

24 Lembro polaridades fundamentais nos animais dentro/fora,
cefalico/caudal, direito/esquerdo, etc.; proliferagdo/apoptose,
mesénquima/parénquima, etc.; o mimetismo e a relagdo fusio-
nal dos colectivos versus a emancipagao e relagdo adulta dos in-
dividuos. Ao nivel “autobiografico” e do modelo narrativo do Eu
ou do Si (Self), o “cérebro social” com os subsistemas neuronais
em espelho, a imitagdo interna e o modelo cénico da conscién-
cia, cabe realcar a correspondéncia entre manejo com mao do-
minante/ deixis e nome/ foco ou tdpico (assinalada por Jerome
Bruner) e as propriedades complementares do “lado esquerdo”.
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deve possuir, pelo menos, os seguintes requisitos:
fixagdo e justificacdo de inferéncias sobre modos,
eventos, personagens e acgoes, abranger o uso de
conhecimentos das situa¢des quotidianas (cenarios)
e permitir a representagao de mundos contrafactuais.
Qual tera sido a motivagdo profunda do Autor
de A Noite e a Madrugada? Movia-o a saudavel raiva
contra a exploragdo e injustica que sabia abater-se
ha geragdes sobre os proletarios rurais da Beira? Ovu,
realista e picaresco, anti-romantico consequente,
exprimia uma cena colectiva visando “a coincidéncia
dos homens consigo proprios, a consciéncia como
instancia fundamentadora do conhecimento, a
verdade pratica construida na experiéncia” (Pita, 2004:
48)? Tera sido o reflexo mais ou menos sectario de
“uma autodialéctica de classe pela qual o escritor [...]
procura identificar-se com as massas trabalhadoras.
/[...Mesmo sabendo...] que ndo se transforma ou
transpde uma consciéncia de classe sem luta (...)"?
(M. Sacramento, 1985 34)?% Nao parece abuso
perceber na palavra habitada de Namora o grito de
revolta, que o mundo poderia ser efectivamente mais
justo e a humanidade mais feliz se um dos lemas
das Revolu¢des de 1848 inspirasse uma governacao
representativa, honesta e sage: "A cada um segundo
as suas necessidades”, “de cada um segundo as suas
possibilidades” (como se sabe, a bandeira de Saint-
-Simon, dos anarquistas, de Marx e tantos outros).*
Com consciéncia social e alguma cultura psicanalitica
— nomeadamente acerca da fase retentora do caracter
—, poder-se-iam talvez “reabilitar” dirigentes venais,
canibais efou vitalicios...”” Cumpre-nos, portanto, inquirir
acerca das ideologias (e do poder soberano, do direito)
na Historia recente, tendo em conta os holocaustos do
século XX e os genocidios e os ecocidios de ambos os
séculos, XX e XXI. Para as sociedades fechadas, para
os crimes lesa-humanidade, havera multiplas razoes

25 Mario Sacramento explica-se melhor neste magnifico livro, a
proposito da “passagem do naturalismo ao realismo, e deste ao
neo-realismo mediante a critica e autocritica” na trajectoria de es-
critor de ficgdo (p. 82) e da dialéctica desdobramento/adesdo ao
personagem (o0 médico Jorge, em Domingo a Tarde), do imaginario
militante “marxiano” e do Real reificado ou mitificado: “o enquadra-
mento num servico hospitalar de doengas incuraveis da a dimens3o
existencial [...] um fundo legitimo e bem caracterizado do auténtico
neorrealismo. E esse degelo da consciéncia formalizada (represen-
tada pelo caso de Jorge) que eu vejo a contribui¢do do existencialis-
mo para o futuro do realismo: funcionar como um descongelador do
que as ideologias e as escolas deixaram estatico ou hirto” (p. 39s).

26 Também em Actos dos Apostolos, 4: 32—35: 32 (compare-se
com Mateus, 25;15). (E tempo de revisitar Marx com espirito an-
tidogmatico e pos-materialista e... reler Simone Weil e Hannah
Arendt).

27 Da compulsdo, do “vale-tudo” e do chamado caracter anal:
estrabo simboliza capital, capital significa bolo fecal.



(ndo justificagdes), salientando-se a hamartia por
evacuagao do sentido do outro (o sobre determinante
existencial, sugere Guillaume, 1995: 72, 433), o fanatismo
(Schwarmerei, exaltacdo ou doenca da alma, Kant,
2012: 110), a fragilidade do bem (Martha Nussbaum), a
banalidade do mal (Hannah Arendt/Karl Jaspers).

2.2. "Assim é na biologia humana, assim é no corpo
social” (Namora, 1981/1975: 278). E claraamensagem de
um meédico “militante” de rara sensibilidade social e de
culturacosmopolita—bom conhecedor das morfologias,
das escalas, das distancias gritantes e colossais entre
as respectivas fungdes, estruturas e objectos: aviso
a navegagdo? Determinismo sociobioldgico avant la
lettre, de aroma existencialista? Ou defesa sebastica,
anacronica, do modelo “médico-cirurgico” (ablativo,
abrasivo, passe a terminologia), malthusiano,
spenceriano, do equilibrio, evolu¢do, progresso e
transformacdo social? Compreensivel porque se vivia
o estertor dos antigos Impérios Europeus — incluindo o
soviético—, ouseja, a Era dasdescoloniza¢desedorasgar
das mascaras (diagnosticado por F. Fanon)? Mas ndo
foram esses, também, tempos da constatacao da crise
dos socialismos reais, das metanarrativas e do fracasso
das super-revolucoes e dos super-herois? — Afinal,
os horrores de “equiparar a fisiologia da sociedade a
fisiologiahumana” eram conhecidosdesde asguerrasdo
século e as proprias ciéncias da complexidade provavam
o imperativo do pluralismo epistémico (contra Namora,
1981/1975: 218; Marques, 2019a)?! Principios venerados
como “tal causa, tal efeito”® tém mera validade local;
quando se generalizam e descontextualizam o seu
significado enfraquece ou desaparece: que postulam
enunciados como “tal na biologia, assim no corpo
social”? Nao mais do que o reconhecimento trivial de
que “tudo tem o seu efeito, o seu preco e tudo, por fim,
acaba por desencadear os mecanismos de resposta”,
uma determinagdo (socioldgica, antropoldgica?) que
inclui, profeticamente, o canibalismo de desespero
(Namora, 1981/1975: 278).» Entendo, pois, que
nenhuma “verdade revolucionaria”, nenhuma teoria

28 Marques, Bacelar-Nicolau, 2019b.

29 Registe-se, por um lado, a diversa interpretagdo (outras as
premissas) do Dr. Mario Sacramento acerca da “unidade bipolar
da contradicdo [que] esta ai bem posta a claro: consciéncia so-
cial - consciéncia individual. Ou seja: predominio do outro-eu, o
que adere aos interesses das classes dominadas, ou hegemonia
do eu-subjectivo que, em Ultima analise, é fruto da informagao
aristocratica ou minoritaria desse dominio social. E essa unida-
de especifica-se em Namora sob dois aspectos: o do médico e
o do escritor (Sacramento, 1967: 80). Por outro lado, insisto, na
inesperada pertinéncia do famoso pacto canibal universal (que
o antropdlogo e filésofo brasileiro Eduardo Viveiros de Castro
inventariou), uma “metafisica” normativamente antagonica da
medicina hipocratica.
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da consciéncia, e, ainda menos, nenhuma concepg¢ao
de organismo poderiam legitimar tal metafora — nanja
o reducionismo —, nesses derradeiros anos do milénio.
E a experiéncia da doenga maligna que iria atingir
Fernando Namora — e Miguel Torga, Jorge de Sena e
Jodo Lobo Antunes —, e a patologia degenerativa ou
incuravel, instituem a doléncia, a dor individual como
violento grito da carne (Havi Carel: 2010): o sofrimento,
pessoal, singular, Unico..., transfere para um proximo
disponivel ou para um profissional eleito — o médico
assistente (com os familiares, etc.) — a responsabilidade
e o privilégio de tratar como o supremo bem, a seu
melhor interesse, o doente.> Isto Namora sabia e veio,
infelizmente, a experimenta-lo na propria carne, nos
seus derradeiros tempos.

Emanteriortrabalhorealcou-seacoincidéncia dofim
do pensamento aforistico (prescritivo, generalizante,
anti-dialdgico) com a fixagdo do conceito de organismo
e o inicio da aplicacdo da teoria das probabilidades em
Medicina Marques, Bacelar-Nicolau, 201g9b, cap. 3).
Erwin Strauss criticou o organicismo puro em nome da
orientacdo e vivéncia animal do ambiente, do mundo
circundante (Umwelt), da homeostasia social e da
significagdo (Strauss, 1989: 327), sublinhando a singular
propensdo para 0 movimento espontaneo de todas
as formas de vida animal, dependentes do (Se) sentir
(épreuve, feeling, Empfinden — Strauss, 1989: 43, 337).
O organismo assim constituido fica voltado para a
entre-expressao e para a empatia e ligado as “for¢as”
de aproximacdo e afastamento (Strauss, 1989: 329).
Em consondancia, mais tarde, Maurice Merleau-Ponty
destacava as sensibilidades somestésica e cinestésica
na constituicdo da corporeidade, do Si, da Ipseidade,
descrevendo a funcdo fenomeénica do Se (Ger.: Man;
Fr: On), do Aqui, do Ali. E o berco de nascimento da
voli¢do, conjecturo, de circulos virtuosos enredados
no Eu posso. Atentos a estes e outros avangos nas
Humanidades Médicas, muitos clinicos nos Ultimos anos
— em resposta ao império da tecnomedicina — tentam
reconciliar a corporalidade (centralidade do organismo
e da inscricdo) com a textualidade (a narratividade,
incluindo a talking-cure). — Trata-se de promover
as aquisicdes decisivas das semiologias, clinica e
laboratorial, que articulam biologia e voz do doente, a
palavra (na sua alteridade definitiva, no seu anonimato
temporario) e a deliberagdo (hoje, obrigatoriamente
participada) fazendo da medicina a pratica prudencial
por exceléncia. Estamos nos antipodas do fatalismo: a
praxis médico-cirurgica é (também) partilha, confianca
e contrato.

30 Nunca é demais repetir em Portugal: urge avaliar, formar, profis-
sionalizar e acreditar os milhares servicos e lares de apoio a idosos.



Fernando Gil, creio, desperto para a semiologia
e para a expressividade metonimica, suportaria este
compromisso. Num artigo pouco conhecido ao qual
regresso amiude, contrap0s a inteligibilidade narrativa
(e paradigmas dos estudos literarios) a inteligibilidade
expressiva,® cuja determinacdo, a época, revisitava:

As oposicoes de paradigmas (estilisticos, literdrios
— vg filolégico, comunicacional, metapsicoldgico)
ddo-se no seio de uma mesma inteligibilidade
textual [...]. [Se] nenhum paradigma parece
por decisivamente em causa a textualidade e
literariedade, tal ndo retira as outras dimensées/
/paradigmas a sua originalidade e pertinéncia,
nomeadamente ao paradigma ‘metapsicoldgico’
[...]. Por seu intermédio se transita da analise
paradigmdtica para a metafisica da literatura [...]
gragas a nogdo crucial de resto — que funciona como
um operador de uma representagdo da literatura
como ‘'maquina produtora’, estabelecida sobre
uma dissociagdo fundamental de verdade e Sentido
(Fernando Gil, 2001: 424).

Ouvindo a voz e a vontade dos (seus) pacientes,
€ também contra a dissociagdo entre verdade e
sentido que se batem (!?) os profissionais de saude
(médicos, enfermeiros, etc.).

2.3. Como reconhecer a falsa consciéncia?s
A razao instrumental, a atengdo preguicosa, os
ditames de gestdo, embotam os sentimentos inatos
de justeza, do falso, de injustica, da desproporcao,
tantas vezes agravados pela ma-fé e pela cultura
da irresponsabilidade, pelas formas falhadas da
presenca humana —distor¢do, presunc¢ao, maneirismo
(Biswanger: 1956).33 A falsa consciéncia, €, a superficie,

31 Veja-se também F. Gil, 2006: 84; cp. fildsofos da ciéncia distin-
guem objectividade estrutural da objectividade sem imagens e
validam a interdependéncia entre ciéncias do espirito objectivo
(nomotéticas) e ciéncias do objectivo do espirito ou idiograficas.

32 Ndo confundir com ilusdo, delirio, alucinagdo, falso reconheci-
mento, autismo, estados confusionais e demenciais, etc. (Henry
Ey, 1963; Henry Ey et alii, 1966: 84s). J. Gabel, 1979: 320; também:
220, falsa consciéncia e feiticismo, por desestruturagdo das tota-
lidades e distingdo com falso juizo e com mentira, 276; 322 — ro-
bustas discussdes acerca do tempo e do espago psicologicos e a
pp- 3265 o estado e “sintoma do espelho”, articulados com a falsa
consciéncia, o modo anti-dialéctico, a Daseinsanalyse; nos domi-
nios dos Direitos Humanos (Gabel, 1979: 315ss) e da Justiga (sobre-
tudo a justica social). Para um necessario programa de “reforma”
nos modos e fins da politica ver Jodo Freire (2018) Um Projecto Li-
bertario Sereno e Racional, Lisboa, Colibri.

33 Biswanger considera o maneirismo, a substitu¢do das formas
expressivas proprias pelas de outrem, a alienatio da presenca
que ndo toca (nas pessoas, ideias, coisas), o como se da alexi-
timia, da personna de mascara que finge ndo o ser (2002: 107,
11, 206): temos o melhor exemplo diariamente nas vozes e
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consciéncia capturada pela temporalidade da mentira
(ou mitomania), pela culpa, pela ignorancia, pelo
fanatismo, pelo obscurantismo, pela persuaséo,
etc. E, essencialmente, se bem percebi Fernando Gil
(2001: 60), um modo de pensamento inauténtico,
magico, dicotémico, caracterizado pela “ocultagdo
da actividade de fundagdo por um fundamento
petrificado”: engendra e alimenta-se, insidiosamente,
do “duplipensar” orwelliano e dialectiza o facto
alternativo: “O intelectual do Partido sabe em que
direcgdo as suas recordagdes devem ser alteradas. [...]
O processo deve ser consciente ou ndo seria realizado
com precisdao suficiente, mas também deve ser
inconsciente, sob pena de provocar uma sensagao de
falsidade” (G. Orwell, 1954: 217). Na mentira, ndo ha
comunidade possivel, diziam S. Weil e V. Jankelevitch,
vaiparaumséculo(Gabel,1979:278e295N152); elaesta
na origem da disrup¢do da comunicagdo simpatica (E.
Strauss), da coisificacdo de outrem e da reificagao do Si
num Se andnimo. Sdo, paradoxalmente, as distor¢oes,
presunc¢des e maneirismos arrogantes dos pequenos e
grandes titeres, o auto-etnocentrismo, a ma evidéncia
que, puxam o pensamento “da pressuposicdo da
referéncia para a posicdo da existéncia”.3 E também,
no pdlo epistémico oposto, a origem das vulgares
falacias nomotéticas nos campos ético, cientifico,
juridico, etc., designadamente na dedugdo dos
“mandamentos morais” e nas leis ditas dialécticas.
A pedra de toque classica (acerca da natureza) da
falsa consciéncia vira, sugiro, da determinagao proba,
auténtica (esta autenticidade, sim, afasica—Sollers) da
natureza do sentimento do falso e da sua relagdo com
tonalidades afectivas: da vigilidade atenta e focada,

falas publicas de prosddia e conteudos repetitivos (cassetes e
agitprop) das capelas, casernas e “células” das institui¢des do
totalitarismo orwelliano.

34 Sigo Fernando Gil, inspirado, aqui, numa pérola literaria
retirada da obra em portugués que mais admirava, o Grande
Sertdo: Veredas, de Guimaraes Rosa: "o nome nao da, o nome
recebe” (tema tratado em Paulo Tunhas, 2007, p.61; acerca da
ma-fé como “mentir-se” e mal radical: Guillaume, 1995: 431ss.
(a posigdo Sartriana em O Ser e o Nada, do nucleo fixo de ma-fé
na consciéncia — inevitabilidade da insinceridade ou impossibi-
lidade da sinceridade — ndo parecem colher apoio nas recentes
aquisi¢des das neurociéncias).

35 Enquanto A. de O Espelho Declinado (1999) tenho que me pe-
nitenciar pelo erro que cometi — por uma vez fago-o por escrito
—no cap. |.3 ("*Antes do acto médico”, p. 158, esquema de sub-
sungdo do caso sob a norma): o ponto é a homologia engana-
dora entre dedugdo — como se tal fosse possivel —do bem moral
e deducdo da boa conduta (ou correcgdo) técnica e clinica; o
bem moral pratico, concreto, impde particularizagdo, é local;
responde a exigéncias diversas na intencionalidade, no proce-
dimento, no respeito e atengdo a igualdade moral, a pluralidade
de valores, as situagdes e circunstancias, etc.; vale acrescentar
que o final desse mesmo capitulo o estabelece.



da proto-consciéncia e do morsus do juizo critico.
A vulnerabilidade, simbolicidade e existéncia real
destas instancias foi “humildemente” comprovada
pela hipnose e pela sugestdo, pela verificagdo da
singular intimidade da psique consigo mesma: “L'ame
humaine puise souvent dans les idées sensitives des
motifs de s'affecter et exprime ses dispositions par
des sensations internes.” José Custddio de Faria,
o padre luso-goés autor de De la Cause Sommeil
Lucide, teve um papel decisivo — apesar de ignorado
—nesta descoberta (Faria, 2005/1819: 21).3 Barahona
Fernandes (1998: 658s) designava de Proprium a
ordem elementar da corporalidade, a reactividade
dindmica, o temperamento, os automatismos ndo
conscientes, efeitos do mapeamento permanente do
organismo visceral e sensorio-motor (somestésico,
quinestésicio, cenestésico, etc.) no cérebro “visceral”,
ou seja, a imagem neuro-hormonal, dindmica, de
orientacao e prontidao (para a acgao) do corpo e
respectivos (sub)programas vitais e emocionais
(limbicos). Antonio Damasio (2017: 118), que
herdou de Barahona o interesse pela ontologia de
Nicolai Hartmann — como se |é expressamente na
sua dissertacao de doutoramento —, verificou que
os componentes nucleares dos sentimentos sao
as imagens mais antigas do mundo interno, “que
descrevemos em termos de bem-estar, fadiga
ou desconforto; dor ou prazer; palpitagdes, azia,
colicas (...)". Sentimentos menos “nobres” como
os de repugnancia (a “nausea”), de culpa, do falso,
mas também sentimentos mais elevados, de
compreensao, de justica, de peniténcia, de si, vém
daquele fundo. Ostentam uma mui sélida linhagem,
do Teeteto de Platao, a Leibniz, Fichte e entre nos,
Fernando Gil: arectaratio, em seu estado de saude,
no qual “é impossivel acreditar no falso” (Gil, 1995:
261), pois “ninguém jamais produz afirmagdes
divergentes e contraditdrias sobre si mesmo”,
porque “ao homem repugna mais o sentimento do
falso de que tudo o mais que é contra a natureza,
concedida a inteligéncia das coisas e de si” (Idem.;
Gil, 2003: 91 passim). Tematica dificil que abordo de
seguida, em brevissimos passos de danca “proto-
-moderna” entre génadas monadas.

36 Faria, 2005: 68 e 149-150: “"L'ame humaine puise souvent
dans les idées sensitives des motifs de s'affecter et exprime ses
dispositions par des sensations internes.” [...] "Le sommeil, en
général, est de la catégorie des effets du mouvement nécessai-
re et non libre. La seule volonté sensitive ne suffit donc pas pour
le provoquer; il faut aussi la volonté intuitive qui en est la seule
cause immediate.”/ "Il est constant chez les psychologists (sic)
que la vie de I'ame git dans la pensée, et que conséquemment
elle pense nuit et jour”.
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3. Porque grita o Eu monadico

3.1. Leibniz, o poliglota precoce, o jurista
e polimata inventor da dindmica, do calculo
infinitesimal, do calculo bindrio, da analysis
situs, da teoria computacional, da teoria dos
mundos possiveis, o estudioso da filosofia chinesa
classica, etc., assinalou em muitas ocasides e
de multiplas formas a passagem do menos ao
mais, os poderes multiplicadores explosivos da
“ignicdo”, que depois outros, em seus campos
chamardo catdlise, potenciacdo, emergéncia,
bootstrap, arranque (sigo William Wimsatt em
interessantes pesquisas de filosofia da biologia). A
teoria leibniziana da consciéncia, da apercepgao da
mente, foi dominada (por algum tempo) pela no¢do
e poténcia do ictus (Leibniz, 1676). Notavelmente,
o influente neuropsiquiatra francés Henry Ey e a
sua equipa — propuseram uma teoria da mente de
esséncia evolucionaria (Jacksoniana) ictocomicial
(H. Ey et alii., 1966: 370). Estudando aspectos
“biomédicos” do pensamento de Leibniz (com a
ajuda de um grupo de amigos, esses especialistas
na matéria), “coube-me” afrontar a maldi¢do que
pesa sobre a atitude reducionista que realmente
ilumina e assombra a clinica, a biomedicina e a
tecnomedicina: a implicagao do infinito no finito, o
todo que precede e é mais do que soma das partes, a
parte que pode exceder o todo (por ser hiperconexa,
infinita, fractal). Por outras palavras, a relacao de
quantidades infinitesimais do calculo, exactas (e
ficcionais disse Leibniz uma vez) é (a primeira vista)
contraditoria com as percepgdes monadicas e as
apeticdes ou disposi¢des instantaneas — tudo o
que ha de mais real no movimento e na dindmica
da matéria. Irei, para tal, visitar algumas estacoes
arcaicas e menos frequentadas das aporias da auto-
-afeccdo e da auto-consciéncia:

Em La Physiologie de Frenel (1545), no capitulo De
I'appetit et de la faculté mouvante, a percepcdo da
faculdade reprodutiva é, curiosamente, dominada
pela relacdo apetitiva:

Cet appetit naturel est autre que l'‘appetit commun
sensitif, qui est mis et posé dedans le cerveau, duquel
toutes fois en sont aussi repandus des rejettons dans
toutes les autres parties, car la nature a jetté de trés-
grands feux et embrasements dedans les testicules
et les parties honteuses [...]. Tout le genre donc des
animaux est régi et gouverné par ce commun appetit
sensitif (...). (Frenel, 2001: 381).



Mais adiante, no capitulo sobre Les fonctions
animales, sdoevocadososdispositivosinstrumentais
e as “forgas psiquicas” oniricas da “noite” e do sono:

Mais pourquoi et dou arrive-t-il, qu'il se présente
une si grande et inouie quantité de visions, et d'oU en
peut étre tirée et prise une si grande abondance: l'on
ne les peut certainement rapporter qu‘a l'affection
et a la disposition du corps et des humeurs et a leur
différente confusion, car l'affection et la disposition
est cause que dedans les songes, les révéries et
délires, quelques uns agitent dedans leur esprit des
choses éffroyables, horribles et pleines de terreurs
[...] et d’autres des plaisirs et des voluptez pleines
de contentement. (Frenel, 2001: 526).

Sem pretender insinuar qualquer continuismo
epistémico, umaperguntaimpde-se: que mediacoes
ligam o humoralismo e os espiritos animais de
Frenel, a homeostase e a cibernética dos sucessores
de Canon? Pareceu-me encontrar uma passagem
no jogo entre os estados strictus e laxus (espasmo e
distensao, sistole e diastole) das fibras (dos “tecidos”
e orgdos) consideradas elementos universais pelos
neometodistas e naturalistas pré-Bichat. Para
fundamentar essas teorias, foram determinantes as
descricdes microscopicas e adescoberta dos minima
naturaliae e da anatomia subtilis dos viventes, e
alguns conceitos inovadores: mecanismo organico
e organismo (termo que Stahl e Leibniz, para la
das suas divergéncias, fixaram), tecido e célula. Em
conformidade, Leibniz nos Ensaios de Teodiceia,
afirmava: “A operagao dos autdmatos espirituais,
isto €, das almas, ndo é mecanica; mas ela contém
eminentemente o que ha de belo na mecanica (...)"
(1720: §403).¥ Erasmus Darwin, médico erudito
escocés (na esteira de Boerhaave, Malpighi,
Leibniz, Hoffmann e Cullen, que foi seu mestre em
Zoonomia, or the Laws of Organic Life (1794-1796),
concebeu uma "“lei da economia animal”: o animal
ou é afectado pela “sensa¢do” ou agencia a sua
“volicdo”, jamais em associagdo simultanea mas
em alternancia, deduzindo um elegante e racional
sistema nosoldgico e fisiopatoldgico.:®

Nao é trivial obter, com a generalidade
necessaria, a boa perspectiva e a justa formula de
sintese entre multiplo e uno, de nexo entre parte
e todo. Em carta a Arnaud de g Out 1687, Leibniz,

37 Topicos desenvolvidos em Marques, Bacelar-Nicolau (2019a
e 2019b). Algo surpreendentemente para o leitor de hoje, o pa-
radigma era entdo a actividade das glandulas secretorias e o es-
tado tenso ou laxo das suas fibras e da vasculatura local, levan-
do o mecanicismo as suas consequéncias logicas e fisioldgicas.

38 Por mim estudado noutro lugar (Marques, 2014: 3935).
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propunha que uma coisa é expressao de outra
quando ocorre uma relagdo constante e ordenada
entre o que pode ser dito de uma e de outra. “"Assim
uma elipse exprime um circulo, ou seja, uma é
funcao do outro.” Dizer que uma imagem ou uma
substancia expressa todo o universo é afirmar
que dos predicados de cada uma os (predicados)
de todas as outras podem ser inferidos, o que € o
mesmo que dizer, da substancia ou substracto,
que espelha todo o universo (Prefacio de Leibniz
a Novos Ensaios sobre o Entendimento Humano,
publicada postumamente em 1765, mas escritos em
1704 em resposta a leitura do Ensaio de Locke). E
um mundo em que tudo conspira com tudo (panta
rei, dizia Hipdcrates), e todos os estados possiveis
deverdo ser simbolizados na correspondente nocao
completa (Leibniz, Discurso de Metafisica, ## 15 e
33, 1995: 55, 81).

Como se sabe, na obra pdstuma conhecida
por Monadologia (escrita em 1714), o fildsofo de
Hanover, sintetizou (qual “sintese quimica”) o seu
Sistema, focando os conceitos (de sua autoria) de
percepgdo confusa ou insensivel, infinitesimal, e de
microapetites, isto é, desejos e conhecimentos ndo
conscientes, prenuncio da teoria freudiana. Esta
historia tem capitulos rocambolescos e siléncios
comprometedores, como indiquei antes: os
romissores escritos (infelizmente por completar) de
psicologia da consciéncia de José Custddio de Faria®
foram escamoteados por todos, a excep¢ao de Janet
e Bernheim. Faria realizou uma investigagdo clinica
longitudinal (ndo introspectivista) dos efeitos da
sugestao e hipnose (o conceito e o termo viriam
depois) em individuos em estado de sonambulismo ou
sono lucido (e “histeria”)* com resultados que Pierre
Janet adoptou e desenvolveu. Explicou, o psicélogo
colaborador de Charcot em La Salpétriere, que aqueles
estados alterados da vigilidade e da auto--consciéncia,
eram efeito do estreitamento do campo da consciéncia
e de sub-rotinas e comportamentos automaticos,
isto &, de actos subconscientes, incluindo condutas
de récit (por exemplo, orar em estado de angustia e
éxtase): “Cette remarque [Le groupe des phénomenes
psychiques [...] toujours en dehors de l'état de la
conscience [...], qui nous montre deférents existences
subconscientes comme différents somnabulismes, n'a

39 Marques, 2019b. Ver o estudo sobre Le Sommeil Lucide e a mais
importante obra sobre a vida do Abade de Faria em Jodo David de
Morais, 2019.

4o Faria, ibidem., p. 207: “La lucidité est incalculable dans ses
variations comme l'intuition dont ele suit les nuances.” Ambas
se organizam em quatro tipos: absoluto, relativo, conjuntivo,
fictivo.



pas grande importance théorique, mais est souvent
tres utile dans la pratique.” (Janet, 1998: 377).

3.2. O Professor Egas Moniz, ainda falava em
1948 —éverdade que amanhando oidioma (sinapses
e comunicacao inter-neuronal) —, da reducdo da
actividade mental a vibratilidade (sic) das fibras (e da
vis nervosa da antropologia bicentenaria de Harley,
creditaveis as fisiologias de Cullen e Glisson).4?

Estdvamos ainda distantes da explicacdo das
componentes qualitativas e quantitativas do grito,
do pranto e das lagrimas, da ida atras do choro, das
dores e outras situagdes de incontinéncia emocional
ou verbal, doriso, tiques e outros actos compulsivos,
algumas variantes clinicas do sindrome de Gilles
de la Tourette e da doenca obsessiva-compulsiva:
dispomos de uma importante revisao da matéria de
Parvisi, Damasio e colaboradores.* O grito humano,
cujas propriedades acuUsticas foram registadas em
amplitudes de 30 a 150 Hz, corresponde ao som
desagradavel do acto de raspar as unhas (ou o giz)
na ardosia, um som aspero, “rugoso”, dissonante,
efeito mondtono universalmente desagradavel. E,
por isso, replicado em alarmes artificiais e sirenes.
Estes sons actuam pela “excitacdo” da amigdala
cerebral, 6rgdo associado as emogdes sociais e
ao processo de tomada de decisao implicado por
situagdes de alarme e de panico (Arnal et al., 2015).
Comanda uma espécie de infralingua gestual,
sensoriomotora, afectiva, de mecanismomimeético e
emocional, todavia ndoseria idéntica asrespectivas
emocoes. Vocalizagdes de ataque e defesa, dor,
alarme, separagdo, perda, ameaga, prazer, etc.,
e actos de fala ontologicamente econdmicas — as
interjei¢des por exemplo — sdo passagens ao acto
noutra banda de frequéncias, descoisificantes,

41 Cp. Janet, Ibidem., 365: “a propria ideia de unidade pessoal
pode ser considerada como uma aparéncia que pode sofrer
modificagdes”.

42 Porventura com este “corolario” remoto: “Nestes casos o
corte destas fibrilhas adesivas doentes, podem estabelecer um
certo equilibrio de funcionamento (...). E o que se da na leuco-
tomia pré-frontal./ As fibrilhas e as sinapses sao, segundo julgo,
os 6rgaos fundamentais do pensamento (...). / As doengas men-
tais tém nas sinapses, o principal substracto anatomico.

(p. 42).” (Egas Moniz, 1948: 44).

43 Parvisi et alii, 2005 : “According to our hypothesis, the
deficits on the Tower of Hanoi and Stroop tasks are consonant
with a dysfunction of the reciprocal communication between
the prefrontal/anterior cingulate cortices and the cerebellum
[...]/ According to our hypothesis, either deafferentation of
the cerebellum from cortical and subcortical inputs related
to cognitive/affective processing, or a specific lesion in
the cerebellum itself, will alter the communication of the
cerebellum to cortical and subcortical areas involved in
generating emotional responses.”
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concretizam e infinitizam, supdem o grupo social e
podem o sujeito em modo de reconhecimento tacito,
directo, imediato, adverbial, de eventos, pessoas ou
coisas.

E bem sabido que as criangas, sobretudo se
proximas — os irmaos gémeos maximamente —,
facilmente “empatizam” e imitam gestos, emogdes,
gritos, expectativas uns dos outros (actings de
elementos beta, a maneira de Bion) por uma espécie
de “contagio”.+

Vimos que segundo Helmuth Plessner o choro,
o riso, o grito, consistem na precipitagdo de uma
crise na relacao do ser humano com o seu corpo,
confuso, anénimo, “cego”, cativo por automatismos
(e ndo maquinas instintivas em acto) — efeitos do
quiasma entre ser corpo e ter corpo (Plessner,
1970: 32, 143, 148). Vao corridos alguns anos que
Susanne Langer, no luminoso e compreensivo
Mind: An Essay in Human Feeling, assinalou que
o acto, o agir, a praxis, exprime dois principios,
o da continuidade (de totalidade, permanéncia,
adveniéncia) e o da harmonia pré-estabelecida
(o caracter global, unitario, holistico da melodia
motora). Monadicamente, o envolvimento interno
das ac¢bes umas com as outras, mais conhecido por
integracao das fungdes, é o factor mais pregnante
da individuacao (Langer, 1970: 342). Em suma,
cabe reconhecer que, na acgao volicional em geral,
cognigdo e emogao sdo inseparaveis, que os estados
mentais humanos (e pré-humanos?) superiores sdo
intencionais — o que nao inclui o chorar, o gritar e o
rir, segundo Plessner. Os estados mentais devem ser
interpretados em termos do seu conteudo; porém,
apesar dos avangos impressionantes da robotica
e das proteses enxertadas — que “pegam” e sdo
assimiladas (encarnadas) em esquemas e imagens
motoras de um se (ou “Si”?) autotélico (R. Andersen,
2019; D. Kwon, 2018) —, sdo irredutiveis a mereologia
classica e, ainda menos, a analise entradas-saidas
(input-output) sincronicas. Conseguirdo as ciéncias
cognitivas, com a inegavel composicionalidade das
representacoes, superar a hegemonia dos modelos
computacionais? Afinal, contrariamente as ciéncias
“duras”, nomotéticas, as ideograficas, as “moles”,
requerem atencdo ao particular e aos elementos
diacrdnicos, historicos e genéticos para a descricao
adequada dos particulares, o conhecimento do
singular, a compreensdo do individuo. E este —
para mim — é o efeito do grito emancipador que

44 Notar-se-a que a filia, negacdo da indiferenca — impulso ad
extra e aspiragdo ad alter —, funda a socialidade, a civilidade, a
cidadania.



vem do inicio dos tempos e ecoa corajosamente
nas melhores obras dos neorrealistas, desde o
Cancioneiro e os Retalhos da Vida de um Médico.

4. Em conclusao:

Jodo Bénard da Costa, num artigo intitulado “O
ultimo auto-retrato” (publicado no suplemento de
Publico a 23 de Novembro de 2008) contemplava o (e
contemplava-se no) derradeiro dos 42 auto-retratos
conhecidos de Rubens. O artista, que ostenta
um facies distorcido pelos rictos da senectude,
parece gritar por auxilio impossivel, em terrivel
lamento sem lagrimas. Bénard da Costa evoca,
propositadamente, a conversa entre Demdcrito e
Heraclito a respeito do acesso a beatitude por via
do riso ou por via do choro. Uma possivel resolugao
do dilema deve-se a Maria Zambrano (1904-1991)
aluna e colaboradora de Ortega. Em 1934 dava a
estampa Ante la Introduccion a la teoria de la ciencia
de Fichte) e, em 1992, oferecia postumamente Los
Suerios y el Tiempo, concebido sob a metafora da
viagem; ai postula que a vida seria como um sonho
“se a ideia imanentista do homem correspondesse
arealidade”, perfeita passividade. Um dos corolarios
€, no minimo, perturbante: "Se o homem estivesse
rodeado de ser, sem ele ser, s6 padeceria como que
em sonhos, sem nunca acordar. Seria por defini¢ao
oinferno. Se o homem estivesse rodeado de ser, ele
sendo 3, co-sendo, ndo haveria padeceralgum. Pura
actualidade, monada una e diversa, no centro do
ser, mesmo que ele ndo fosse o centro.” (Zambrano,
1994: 21). Porque o sentido da tablatura da acgdo do
Eu é despossessao, afastamento, ndo do ser, mas do
poder (p.114)—escreve-o umaresistente desterrada
pelo franquismo —, para preencher o lugar vazio do
sujeito (p. 142): cabe-nos portanto aceitar que ser
humano é padecer e é transcender.*s E escolher.
Em tempos de chorar e tempos de rir, em tempos
de gritar e tempos de dangar... uns habitando as
palavras e outros, contra elas, inchando e calando
arevolta...

PS: Desagrada-me o titulo deste trabalho,
mas ndo por ser pouco simpatico e nada correcto
politicamente. Confere um tom equivoco que cola,
enviesando a interpretagdo de eventuais leitores
de abstracts efou apressados. Nas perspectivas
da palavra namoreana, da clinica e da psicologia
emocional, raiva, ira e colera seriam alternativas.
Honra seria outra. Como terra, sangue, rua (vd

451b., ib., p. 21.

41

MEDICINA-NA -BEIRA: INTERIOR - DA-PRE -HISTORIA-A0-/ECULO-XXI

Jodo Fatela (1985) “O sangue e a rua. Elementos
para uma antropologia da violéncia em Portugal”
Prelo, 67-98). Por outro lado, ndo ha caréncia de
vocabulos no Iéxico das emogdes (vd Diana Luz P. de
Barros (1989-1990) “Paix0es e apaixonados: exame
semidtico de alguns percursos”, Cruzeiro Semidtico,
60-73). Seja.

Agradecimentos: Agradeco a Isabel Fernandes
a ajuda no inglés e a Maria de Jesus Reis Cabral a
leitura do escrito e as oportunas sugestdes. Os erros
que persistem sdo meus.
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FERNANDO NAMORA NA IMPRENSA
ALBICASTRENSE DA DECADA DE 40

Maria Adelaide Neto Salvado™

Um parto (...) com o seu assombroso mistério, as suas horas ansiosas (...). sempre representam para o povo uma hora solene
e terrivel: nele se decidem duas vidas e também as qualidades de calma, arrojo e saber de um profissional.

Fernando Namora, Retalhos da vida de um médico

Fig.1—Mulher morrendo de parto (estela
funeraria do século VIl a.C.) encontrada
em Oropos. Museu de Atenas

A primeira noticia sobre Fernando Namora na
imprensa albicastrense surge no jornal Beira Baixa, de
28 de Agosto de 1943. Trata-se de um agradecimento
pela exemplar intervencdo de Namora num parto
dificil ocorrido emTinalhas, povoagao do concelho de
Castelo Branco, onde Namora prestava servico como
médico de Partido na Casa do Povo desta aldeia da
Beira Baixa. Nela se |é:

«Agradecimento

Baptista Marques vem por éste meio agradecer ao
Ex.° Sr. Dr. Fernando Namora, distinto Clinico da
Casa do Povo de Tinalhas, a maneira inteligente e
caridosa como prestou assisténcia a sua mulher,
num dificil parto, de cuja assisténcia resultou o
completo bem-estar de sua mulher e de seu filhinho
recém-nascido»
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Particular cuidado dedicava Fernando Namora
ao apoio as parturientes. Melhor do que ninguém
sabia ele quanto a hora do parto era «solene e
terrivel», quanto nela se jogavam e se podem
decidir «duas vidas».?

Esse mesmo jornal, no seu numero de 11 de
Marco de 1944, informa que, na sua Secgdo - Vida
Literdria, contara com a «colaboracdo alternada»
de varios criticos e escritores, entre os quais surge
Fernando Namora. Lé-se na noticia:

«Na nossa Secc¢do — Vida Literdria — que terd a
colaboragdo alternada de consagrados criticos e
escritores, tais como Humberto de Mergulhdo, Dr.
Fernando Namora, Dr. Francisco de Matos Guedes,

1 A sua primeira mulher, Armanda Braganga de Miranda, com
quem casara, em 1940, morrera ao dar a luz a sua primeira filha,
Arminda Maria.



Dr. Frade Correia, Duarte de Montalegre, etc,
incluira semanalmente criticas pormenorizadas
de todas as obras de que recebamos 2 exemplares
e outrossim uma resenha da actividade literdria
portuguesa.

Quem eram os criticos e escritores colaboradores
deste jornal albicastrense?

Humberto de Mergulhdo Botelho (1912-?), que
usou o pseudonimo / Berto, critico literario e jorna-
lista, foi locutor do Radio Clube Portugués e, pelos
anos 4o do século XX, grande dinamizador cultural,
divulgando e promovendo programas de teatro ra-
diofdnico. Identificado com o regime politico, foi
contratado pelo Servico Nacional de Propaganda
com a fungao de «preparar e ler revistas de Impren-
sa». Colaborou no jornal O Século e foi Director-che-
fe e Editor de Microfone (o jornal da Radio), proprie-
dade da Editorial Império Lda.

Francisco de Matos Gomes, que adoptou o
pseudonimo de Jorge Vernex, foi um dos mais
activos propagandistas da ditadura. Colaborador
da PIDE/DGS, a 24 de Setembro de 1975 foi-lhe
emitido um pedido de captura e preso em Caxias.?
Em 1948, editado pela editorial PAX, publicou um
livro intitulado Ruralidade, onde traga um retrato
do mundo rural portugués da época. O capitulo VI
intitula-se «Médicos rurais». Dividido em quatro
pontos: 1°- Assisténcia Municipal, 2° Assisténcia
Corporativa; 32 O bom médico; 4° Jodo Semanan.

Dr. Joao Frade Correia (1913-1978), licenciado
em Histdrias-Filosoficas, natural do Rosmaninhal
(Concelho de Idanha-a-Nova), foi poeta e autor
de uma vasta obra de significativo valor. Figura
de relevo na cultura albicastrense, a sua iniciativa
se deve a fundacdo, em Castelo Branco, no ano
lectivo de (1943-1944) da Escola Comercial de
Pedro Nunes e da Escola do Magistério Primario
Particular, no ano lectivo (1950-1951). Ambas
particulares, estas Escolas desempenharam, no
entanto, um importante papel social na medida
em que proporcionaram a muitos albicastrenses o
acesso a uma formacao profissionalizante.

Duarte de Montalegre, pseuddnimo adoptado,
durante uns anos, pelo Professor José Vitorino de
Pina Martins (1820-2010), professor da Universidade
de Coimbra, poeta e ensaista, fildlogo, tradutor,
grande e prestigiado estudioso da cultura portuguesa
renascentista.

Eram estes os «criticos e escritores» os parceiros de
Fernando Namora no jornal albicastrense Beira Baixa.

2 Ver https://ephemerajpp. com/20/8/05/27 entradas documen-
tos sobre a prisdo de Francisco de Matos Gomes

CADERNOS DE CULTURA
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1 - A primeira colabora¢ao de Fernando
Namora no jornal Beira Baixa

E quando as palavras ndo eram suficientes pintava redondos
rostos de camponeses ou o invisivel equilibrio duma paisagem a
mostrar o desamparo de grandes siléncios.

Alfredo Pérez Alencart, «<Evocacdo de Namora,
in O Sangue dos Rios

A11de Marg¢o de 1944, no jornal Beira Baixa, com
o titulo «Entrevista da Semana» surge a primeira
colaboracao de Fernando Namora.

O texto, pouco conhecido, é no entanto de um
imenso valor documental pelo que dele se apreende
ndo apenas sobre a mentalidade camponesa do
interior da Beira da década de 40 do século XX,
como igualmente sobre o pensamento de Fernando
Namora em relagdo ao que deveriam ser as linhas
norteadoras da sua accao numa aldeia do Campo
de Castelo Branco, no inicio dos anos 40. Despertar
consciéncias, rasgar horizontes, dar voz a anseios
apenas sonhados, ensinar o caminho em busca da
dignidade, deveriam correr a par com o seu trabalho
de médico curador dos males do corpo.

Por este texto de Namora perpassa o sonho
e a riqueza efémera da saga do minério. Mas é
sobretudo a mentalidade do camponés beirdo,
talhada no conformismo, é a resigna¢do a uma vida
de dureza e de futuro incerto, modelada apenas por
dois profundos anseios que fortemente sobressaem,
sintetizados em duas simples frases:

"Se ha de comer estamos bem”;
"0 que eu queria era ter sempre trabalho”.

A satisfacdo destes dois anseios abafava a
curiosidade sobre 0o mundo e sobre as coisas, que se
passavam para la do horizonte da aldeia, adormecia
as reivindicagdes aos donos das terras, sintetizadas
apenas num desejo humilde e simples:

"Dar que chegasse para a gente. E na velhice dar-nos
fanega”.

O sonho que fervilhava bem no fundo da alma:
“Ter terra que chegasse para mim e para a familia”,
trabalhar naquilo que fosse seu —esse era um sonho
tao longinquo como as estrelas que brilhavam sobre
0s cumes escuros das serranias em noites sem lua.

"Saiu e eu fiquei triste, por ele. Pela sua
inconsciéncia secular, @ mercé de todos os ventos.
Tanto que temos de caminhar ainda, por ele, pela
sua dignidade de homem nosso semelhante, por
todos nos!” — palavras com que Fernando Namora
encerra a entrevista, e que deixam antever todo
um programa que haveria de lhe nortear a vida:
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a de, através da escrita, denunciar injusticas, durante cinco horas, sem enfado. Entdo pareceu-me
agitar consciéncias adormecidas e lutar pela igual
dignidade de todos os homens.

E este o texto, é esta a entrevista conduzida por

Fernando Namora:

que este camponés seria um curioso entrevistado
andnimo, sem titulos nem grandezas e sem floriados
para dizer. E conversdmos para nos protegermos
contra as horas e o cansaco. Falei-lhe na felicidadle,

«ENTREVISTA DA SEMANA
Alto, seco, com as linhas da face vincadas e duras.

Tem os olhos contemplativos e negros de portugués.
Uma boca fina, delicada, apesar da sua condicdio de
camponio.

Conheci-o numa daquelas noites de que falam
os romances. Veio procurar-me, aflito, para que
assistisse ao parto da sua mulher. Sé reparei bem nele
e o admirei quando senti alguém constantemente
debrugado sobre o leito, a minha beira, de expressdo
aterrada e humilde perante o grande mistério, com
a gola do casaco grosso algada e o seu chapéu na
cabeca como um senhor. O vento entrava por ali
dentro, pela porta e pela janela de frinchas e a luz do
candeeiro dava-lhe uma cor de sonho. Atrapalhava-
-se a procurar na arca alguma coisa que eu pedia e ia
ld dentro aticar as mulheres que aqueciam dgua.

Na manhd sequinte veio feliz e intimo procurar-me
e trazer-me o que ld tinha deixado. Entdo pedi-lhe
uma tarde em que permitisse que o retratasse. Achou
graca @ minha pretensdo. Conversamos.

-Agora ndo tenho trabalho. Posso virem qualquer dia.
- Entdo ndo vai as minas?

- Ja ndo nada. Vai a gente para 13, paga, e somos até
capazes de perder. Eu também fui pouco do minério.
Agora peco ao senhor visconde para me dar trabalho.
- Estd contente com o nascimento do seu filho?
-Agoranao estoul... Agente casa-se e é assim mesmo.
- Alguns de vocés ganharam muito nas minas; E
agora estdo miseraveis como dantes.

- Eu por mim, nunca ganhei muito. Mas os outros
ganharam-no, comeram-no e beberam-no. Andavam
com a barriga a pedir isso. Veio o dinheiro e nem
pensaram em casas nem em nada.

Dei-lhe razdo. O dinheiro foi um deslumbramento
para famintos. Vejo-os agora recostados as paredes,
ao sol, com o olhar furioso. Sem humildade, rijos!
Alguém tem o direito dos que sempre tiveram péo, de
lhes pedir contas?

Um dia, resolvi-me a pintura. Marquei-lhe uma tarde
por minha conta. Cedido pelo Senhor Visconde,
abonecou-se para o retrato. Corria ja na aldeia que
eu pintaria todos os maridos das parturientes a que
assistisse...

Ficou desiludido, quasi desconfiado quando dispensei
todo o aparato e lhe pedi simplesmente a roupa de
todos os dias. Esteve sentado a dois metros de mim,
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essa coisa tdo relativa, tdo fugidia e inacessivel, por
quem todos vivemos.

- Esta contente com a sua vida?

- Pois ndo hei-de estar?

- Mas porqué?

- Ora gosto dela.

- Mas ndo desejaria melhor, alguma coisa mais?

- Ser rico. Rico é que eu desejava ser.

- Para qué rico? Parece-lhe que os ricos sdo felizes?

- Pra ndo trabalhar. E, comer e beber.

- Néo trabalhar? E a nossa obrigagdo...

- Quero eu dizer: trabalhar naquilo que fosse meu.
Ter terra que chegasse para mim e para a familia.
Toda a gente o deseja pois ndo é assim?

- Ndo tem nada?

- Nao tenho nada.

- E que lhe parece que os donos da terra, os patrdes,
deveriam fazer?

- Dar que chegasse para a gente. E na velhice dar-
-nos fanega.

-Tem pensado entdo como essas coisas deveriam ser?
- Oh, tantas vezes! Mas a mim é como uma
tontura. Nao percebo muitas coisas, nem sei o que
devo querer.

-Sabe ler? Ja conversou com alguém sobre isto?

- Seiler qualquer coisa. Pouco. A gente nunca sabe
nada. Se ha de comer estamos bem.

-Jd teve curiosidade em saber o que vai ld fora pelo
mundo?

- Ndo senhor. O que eu queria era ter sempre
trabalho.

la-me desiludindo. Esperava ouvir qualquer coisa
cheia de pureza e de valor. Mas o camponez, o nosso
camponez, é isto mesmo: um corpo de musculos
enrijados na sua faina.

Interrompia por vezes as perguntas e falava-lhe
entdo do que eu préprio sabia deles e das suas
esperangas. E ele, na verdade, encontrava nas
minhas palavras o eco dos seus desejos sem voz.
E debrucava-se para a frente, entusiasmado,
perdendo o embarago.

Saiu e eu fiquei triste, por ele. Pela sua inconsciéncia
secular, a mercé de todos os ventos. Tanto que temos
de caminhar ainda, por ele, pela sua dignidade de
homem nosso semelhante, por todos nds!

F. N.»



Foi esta a primeira colaboracdo de Fernando
Namora na imprensa albicastrense na década de 40
do século XX.

1.1-Atrajéctoriade vidado «Camponés deTinalhas»

«0 individuo faz corpo com os seus dramas,
0s seus jubilos e o seu ambiente.»

Fernando Namora, Encontros

Aentrevista e as circunstancias em que ela ocorreu
ndo foram ficcdo. Aconteceram na realidade. Corria
o0 ano de 1943, Fernando Namora, entdo médico em
Tinalhas, foi, numa noite tempestuosa, chamado
por um jovem camponés para assistir a um parto.
Chamava-se Antonio Ramos, era natural de Tinalhas
onde nascera em 1919 e onde morreu em 27 de Julho
de 2007, com 88 anos de idade.

Quando Fernando Namora o retratou, tinha 24
anos. O parto que é descrito nesta entrevista é o da
sua primeira filha, Maria José Amoroso Ramos.

Escreveu Fernando Namora na entrevista:

«Umdia, resolvi-me a pintura. Marquei-lhe uma tarde por
minha conta. Cedido pelo Senhor Visconde, abonecou-se
para o retrato. Corria ja na aldeia que eu pintaria todos os
maridos das parturientes a que assistisse...».

Que motivacdes teriam levado Namora a
realizagdo do retrato deste jovem camponés, cujo
primeiro filho ajudara a nascer?

“Tanto a medicina como a arte embora por
meios diferentes nos defendem das agressoes e
das obscuridades...” — escreveu Namora. Entdo,
esta regido do interior da Beira era, na sua exemplar
definicdo, “um mundo de primarismo e serviddes,
por isso aspero e implacavel”.

Ougamos Namora: «...Que é para nos a arte?
Um abrir de entranhas? Uma compensacao para as
amarguras ou frustragdes da existéncia?»

Sera esta pintura reflexo de inquietude, fruto da
“necessidade de testemunho imediato” ou um meio
de assumir e reinventar o mundo?

Creio que nesta tela de Namora se encontram
amalgamadas todas estas interrogacoes. O retrato,
uma pintura de cavalete, a 6leo, sobre tela (Al.-53,5cm,
L.-43cm) intitulado “Retrato de Camponés de Tinalhas”
foi, com outras pinturas de Fernando Namora,
apresentado numa exposicao individual realizada no
Cine Teatro de Castelo Branco em 1944.3

3 Este quadro faz parte do acervo, em reserva, do Museu Francisco
Tavares Proenca. Foi adquirido nessa exposicdo de 1944 pela
Camara Municipal de Castelo Branco, conjuntamente com um outro
que representa os telhados da aldeia de Tinalhas. Foi esta a primeira
exposicdo de pintura de Fernando Namora em Castelo Branco.
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A segunda realizou-se 45 depois, em 1989, no
Museu Francisco Tavares Proenga JUnior, por ocasidao
das nossas | Jornadas, que entdo se chamavam
Jornadas da Histéria de Medicina da Pré-Historia
ao Século XX . Nesta Exposi¢ao, além do espdlio
na posse de D. Zita Namora que, gentilmente o
disponibilizou, foram apresentadas outras obras de
Fernando Namora pertencentes a colecionadores
albicastrenses.

SOCIEDADE PORTUGUESA DE ESCRITORES MEDICOS
MUSEU TAVARES PROENGA JUNIOR
GAUPO DE MEDICOS DE CASTELD BRANCOD

MEDICINA NA BEIRA INTERIOR —
DA PRE-HISTORIA AO SECULO XIX

— | Jornadas de estudo —

— Castelo Branco —

31 de Margo, 1 e 2 de Abrll
1989

Acerca da sua primeira exposi¢cao, em Castelo
Branco, Fernando Namora, numa entrevista dada a
Quirino Teixeira, considerou:

« (...) Estava na Beira Baixa, nos arredores de Castelo
Branco, e sem folgas econémicas. Entdo, como reunira
vdrios quadros, fiz uma exposi¢do em Castelo Branco. E
vendi. Mas ja anteriormente-ndo sei se posso chamar-
-lhe vender-, trocava quadros meus por vestudrio de que
necessitava, ou por um par de sapatos. Recordo essas
coisas, com uma risonha e branda nostalgia. Ha coisas
que a memoria guarda em siléncio. Parecem soterradas
e de subito, ressuscitam. Sdo elas, por vezes, as grandes
referéncias. Quando se reavivam iluminam como fardis.»*

3 ol
Fig. 2— O Camponés de Tinalhas, pintura sobre tela de Fernando
Namora (Museu Francisco Tavares Proenca JUnior).

Tendo como pano de fundo uma linha de serranias
em tons que vao do azul ao rosa, do vermelho ao

4 Quirino Teixeira, Encontros com Fernando Namora, Lisboa,
Flamingo, 1987, p. 97.



violeta, Fernando Namora pintou o jovem camponés
a meio corpo (ocupando quase toda a superficie da
tela), com a mao direita apoiada firmemente num
cajado, envergando camisa azulada, casaco castanho
esverdeado e chapéu castanho. A policromia utilizada
na modulagdo do rosto, acentua o encovado daface e
confere aos olhos negros, bem abertos, uma fixidez,
a um tempo firme e desencantada.

Teria sido esta exposicao, realizada na sede
do concelho da aldeia pobre onde vivia, o fruto
da tentativa de fuga ao mundo «de primarismo
e serviddes, por isso aspero e implacavel”, como
exemplarmente Fernando Namora caracterizoy,
por esta época, os viveres das aldeias da Beira Baixa.

Um feliz acaso levou-me a identificacdo deste jovem
camponés. Num coléquiorealizado no Museu Francisco
Tavares Proenga Junior, com larga participagdo de gente
deTinalhas, uma senhora da assisténcia reconheceu no
quadro um seu conterraneo. Do dialogo que depois
se travou afirmou ter ouvido Fernando Namora, que
conhecera como médico na sua aldeia, afirmar que
este jovem era o exemplo de todos os camponeses da
Beira Baixa. Procurei saber o porqué desta afirmacdo.
Creio que o motivo se encontra explicito na entrevista:
o conformismo e a submissdo que ressaltam nas suas
respostas € o mesmo que durante décadas, com
alguns raros momentos de revolta, caracterizou o
campesinato beirdo. Mas fiquei curiosa...

Qual teria sido a sua trajectoria de vida?

Teria conseguido realizar o seu sonho de
juventude: trabalhar numa terra que fosse sua, uma
terra que chegasse para si e para a sua familia?

Antonio Ramos permaneceu camponés toda a
sua vida, sempre ligado a casa agricola do visconde
de Tinalhas: primeiro como assalariado, vivendo
como era usual na época, na angustiante incerteza
de conseguir trabalho.

Sé em 1958, ja com 49 anos, ano em que lhe
nasceu o seu segundo filho, Antdénio José Amoroso
Ramos, conseguiria uma certa estabilidade, ao
ser contratado como caseiro da Quinta do Vale
do Freixo, uma das propriedades do visconde de
Tinalhas. Ai viveu com a sua familia até a idade da
reforma. O seu sonho de juventude, de trabalhar
uma terra que fosse sua nunca se concretizou,
mas a revolucao de Abril de 1974 trouxe-lhe para a
sua velhice, sob a forma de uma justa reforma aos
trabalhadores rurais, a garantia da «fanega», a Unica
reivindicacdo que, em 1943, considerava dever ser
exigida aos donos da terra, aos patroes.s

5 Informagdes prestadas por seu filho senhor Anténio Manuel
Amoroso Ramos.
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Fig. 3—Antonio Ramos (O «Camponés de Tinalhas»), aos 65 anos.

Na fotografia que tirou aos 65 anos, e tal como
surge no retrato que Namora dele fez aos 24 anos,
vemo-lo com o mesmo rosto vincado, as mesmas
sobrancelhas fartas e negras, o mesmo arranjo do
cabelo, caido sobre a testa, os mesmos olhos negros
bem abertos, olhando em frente.

Mas um certo brilho no olhar e os labios abertos
num sorriso substituiram a fixidez desencantada do
olhar da sua juventude.

As palavras de Namora que servem de epigrafe
a este sub-capitulo, parecem adejar na fotografia
deste camponés de Tinalhas, que ele retratou aos
24 anos.

2 — Fernando Namora na critica
da «Secg¢do - Vida Literaria» do jornal Beira Baixa

As obras que os homens criam tém destes,

as boas e as mds horas.

Fernando Namora, Encontros

A 6 de Abril de 1944, com o titulo «Feira de
Letras», noticia o Beira Baixa:

«Sabemos que Fernando Namora ultimou um livro
de contos, a publicar dentro em breve, e comecou a
escrever o seu anunciado romance — Adeus Abril.
Fazemos sinceros votos para que as brisas beiréas
lhe estimulem a inspiragdo e lhe sejam cem por cento
propicias».

Premonitdrios foram os votos expressos nesta
noticia.

«As brisas beirbas» foram propicias a Fernando
Namora nesse ano de 1944. E em varias vertentes.
Nesse ano casou com Isaura de Campos Mendonca,
natural de Monsanto. Este casamento levou-o a
esta aldeia raiana do concelho de Idanha-a-Nova, «a
aldeia das aldeias», como lhe chamaria anos mais
tarde, numa passagem dos Adoradores do Sol. Na



sua Autobiografia assim se refere ao seu casamento:
«lsaura (Zita) era estudante em Castelo Branco.
Mocinha ainda, iria arriscar-se aos mutismos e
insulamentos do desterrado que eu era, nunca decerto
tendo imaginado que na partilha dos dias com um
escritor desgasta ou tempera uma vontade. (...). Esse
casamento levou-me a Monsanto.

E a 17 de Junho desse mesmo ano de 1944, com
o titulo «<Fernando Namora e o seu novo romance»
|é-se no Beira Baixa o seguinte:

«Fernando Namora, ha mais de um ano entre ngs,
tendo trocado a paisagem enternecida da cidade de
Coimbra, estd a completar um novo romance, Tufo,
onde perpassa a dnsia angustiosa do ouro negro,
as aflicées do camponés, que tudo abandonou, por
vezes, terra e lar, para procurar a realizagéo do seu
sonho material na aventura do volframio.

Ja tem uma grande parte da obra manuscrita
e podemos afirmar que Tufo constitui o drama
do camponés mineiro aproveitando o aspecto
campesino para estocar o problema da terra da
Beira Baixa. Como psicologo penetrante e artista
de invulgares qualidades, Namora apresenta no
seu romance, ndo pura arte de ficcdo, mas como
espelho do natural, reproduzindo a linguagem da
Beira, os costumes do camponés, as aventuras do
minério, e finalmente o retorno do mineiro, depois
de desiludido, a terra madrasta e avara.
Certamente, Tufo, pelo fundo humano que encerra,
pela realidade das figuras descritas, arrancadas
a labuta ardua da aventura, ha-de constituir
grande éxito e sera sofregamente lido por todos,
principalmente por beirées.

Namora publicard, a seguir, o anunciado romance
de tema, o problema dos trabalhadores rurais que,
embora localizado em Tinalhas, sdo as personagens
de todos os tempos e de todas as terras.

E ainda antes da publicagio do seu romance,
Namora publicard, num dos didrios da noite da
capital, uma série de crénicas sobre o aspecto aldedo,
pitoresco e trdgico da Beira Baixa, reportando-se as
particularidades domésticas das terras estreitas e
pequenas».

Certas passagens desta noticia merecem
algumas consideragdes: o romance a que se refere a
noticia com o nome de Tufo, viria a chamar-se Minas
de San Francisco. Escreveu o autor da noticia que,
em Tufo, Fernando Namora embora retratando o
drama do camponés mineiro, teria aproveitado
«0 aspecto campesino para estocar o problema
da terra da Beira Baixa.» O uso do termo estocar
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(matar/atacar com estoque) expressao usada em
tauromaquia ou em esgrima, remete-nos para a
profunda distorcao da posse da terra, geradora de
um quotidiano de injustica e miséria que marcava,
por estes anos, os sofridos viveres dos camponeses
da Beira Baixa, e que Namora, através da escrita,
denunciou e procurou alterar, numa atitude que,
julgo eu, anos mais tarde expressou deste modo:
«Mudar o mundo, pois, mas para que nele a
esperanca, tantas vezes sacrificada e iludida, nos
olhe confiadamente».®

A afirmacdo de que, como refere a noticia,
Namora a seguir a Tufo iria publicar «o anunciado
romance de tema, o problema dos trabalhadores
rurais que, embora localizado em Tinalhas, sdo
as personagens de todos os tempos e de todas as
terras», ndo aconteceu.

A ordem da publicacdo destas obras foi inversa.

O livro sobre «os problemas dos trabalhadores
rurais» chamou-se Casa da Malta e seria publicadoem
1945 pela Coimbra Editora. Esta inversdo deveu-se o
ter sido, como anos mais tarde confessou Namora,
«este o Unico livro de ficcdo, que até hoje escrevi de
rajada. E todavia, é de todos o mais tranquilo».

Escreveu-o em oito dias. E no seu prefacio
afirmou: «Os meus livros representam quase
sempre um itinerario de geografia humana, por
mim percorrido; as andancas do homem explicam
as do escritor».

O nome de Tufo dado ao romance sobre a
odisseia dos camponeses mineiros, merece uma
particular atencdo. Tufo era a designagdo popular
para a ideia de Mofetismo, teoria que atribuia as
doencas a infeccao do ar provocada por gazes
toxicos improprios para a respiragdo e que com
ele se misturavam. Chamavam mofetas a esses
vapores ou exalagdes, que se produziam em
subterraneos profundos, grutas e minas. Enraizada
em Hipdcrates, a ideia de que existia uma estreita
correlagdo entre o mau odor do ar infectado e
as doencas, marcou durante séculos, a medicina
europeia. Esse ar entrando no corpo humano, ou
através do aparelho respiratorio ou através da
pele, era a causa principal de um variado leque de
doencas’. No século XVIII, Antdnio Ribeiro Sanches
(1699- 1783), na sua obra Tratado da conservacdo da
saude dos povos e consideragoes sobre os terramotos,
demonstrou, com varios exemplos, a correlagao

6 Encontros com Fernando Namora, Lisboa, Livraria Bertrand, 1981,
p. 216.

7 Cientificamente este conceito corresponderia a intoxicagdo
por mondxido de carbono.



entre o organismo e o seu ambiente.® Nesta obra
assinalou que «das minas, do fundo dos pogos sujos,
das sepulturas, das latrinas e das grutas se evolam
exalagdes que tornam o ar tdo pestifero que matam
no momento em que O respiramos».

Apesardotitulo Tufo se adaptararealidade vivida
pelos camponeses mineiros, Fernando Namora
alterou este primeiro titulo. Tufo viria a chamar-se
Minas de San Francisco. Foi escrito em Monsanto, e
a sua publicacao, pela mesma Editora coimbra, so6
se concretizou em 1946.

No numero 17 da revista Ver e Crer de Setembro
de 1946, Fernando Namora resume em 15 paginas
este seu romance.

———————
MINAS

DE SAN FRANCISCO

Fig. 4 —Capa da revista Ver e Crer e primeira pagina do resumo
de Minas de San Francisco

Este livro, cuja ac¢do decorre em Tinalhas e na
Mata da Rainha, possui, no entanto, na sua parte
final uma forte marca do imaginario monsantino.
Antonio, a personagem do candongueiro, na
noite da sua fuga aos que o perseguiam, vé, no
negrume da noite no pinhal onde se acoitava,
despertar todos os medos e todas as assombracdes
que haviam atormentado a sua infancia e a sua
juventude: a Diabdlica e o Barrete Vermelho. Medos
e assombragdes que marcaram, durante séculos, os
sentires dos monsantinos. Escreveu Namora:

«A Diabdlica! (...) Nos seus tempos de homem de
enxada ou de rapazinho ainda feloso, a guardar o
rebanho do pai, ouvia os ganhdes, a ceia, contando
0 mistério satanico da Diabdlica: lembrava-se da
noite em que dormira no montado, na companhia
de um pastor da Aldeia de Joanes, que o fora acordar
a choga de colmo para lhe dizer:

8 Entre outros exemplos, referiu que: o mercurio aplicado sobre a
pele produzia um aumento de salivagdo; a aplicagdo de um emplas-
tro de cantarides ocasionava ardores na uring; as folhas de tabaco
esmagadas, misturadas com migas de pdo e algumas gotas de vina-
gre, aplicadas sobre o estémago, produziam vomitos...
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- Ouves?

Era a mesma toada, crescendo no espaco como
saida das remotas goelas dum furacdo. {(...)

E o resto da noite tinha sido um recordar de feiticos
e assombracbes: os medos do Barrete Vermelho
acoitados entre dois penedos que se abracavam nas
silvas enroscadas, os Sete-Couros-de-Monsanto, que,
a meia noite, abrem as portas do inferno e transmitem
as fragas os coros dos degredados de satands».

Um outro livro nasceu, por estes anos, tecido
pelas rudes e agrestes «brisas» que sopravam em
Monsanto e marcavam o viver das suas gentes,
livro «talvez decisivo no meu itinerario de escritor»,
como o classificaria Namora, anos mais tarde. Foi,
deste modo, que a ele se referiu numa entrevista:

«Vivia eu numa aldeola tristonha, empoleirada em
penhascos, misturando os meus dias com os dos
campénios (...) quando recebi uma carta da cidade,
(...), Escrevera-a José Ribeiro dos Santos, e eu estava
muito longe de prever que ela me iria valer um livro, e
um livro talvez decisivo no meu itinerdrio de escritor.
José Ribeiro dos Santos (...) lembrara-se deste escriba
exilado para que colaborasse no Ver e Crer, um
magazine de qualidade que ele e Mdrio Neves dirigiam
com mdo conhecedora do oficio. Com o alvorogo de
um serrano descoberto, entre as urzes, por um senhor
das terras grandes, enviei-lhe pdginas soltas de um
romance, que viria a ser A Noite e a Madrugada.»*

As «pdginas soltas» que Namora enviou a
Ribeiro dos Santos, intitulou-as DOIS PARRAS NO
CONTRABANDO.*™

UL LVHG

& AT VALE

Fig. 5 —Capa de Vere Crer, n°44—1948. Primeira pagina
da coloboragdo de Fernando Namora.

9 Fernando Namora, Minas de San Francisco, Lisboa, Guimaraes
Editora, 1955, 42edicdo, pp. 301-302

10 Encontros com Fernando Namora, Lisboa, Livraria Bertrand,
1981, p. 53.

11 Ver e Crer, n° 44, 1948, « Fernando Namora, ‘DOIS PARRAS
NO CONTRABANDO'», pp. 87-108.



Realidade e ficcdo urdem as paginas deste
romance.

Factos bem reais, como a expulsio dos
camponeses do lugar do Pomar, das terras que,
com o suor do seu rosto ao longo de muitos anos,
haviam transformado incultos e matos bravios
em terras férteis e produtivas, ou a usurpagao
dos barrocais do povo de Monsanto, por um
‘grande’ da aldeia, acontecimentos que marcaram
fortemente os viveres da povo, perpassam pelas
paginas deste romance; a grandiosidade mutante
das paisagens monsantinas, com a dureza das
invernias, que paralisavam o trabalho dos campos
e transformavam os rios em armadilhas que
semeavam a morte; a odisseia dos contrabandistas
que, nas noites sem lua, se aventuravam pelos
trilhos da serra, afrontando a Guarda dos dois lados
da raia. E o velho Parra, simbolo dos camponeses
que ousavam aventurar-se na luta desigual dos
camponeses contra os feitores das casas grandes.

Apesar de Fernando Namora, no final do texto
da 12 edicdo de A Noite e a Madrugada, ter escrito:
«Pavia, Alentejo. De Novembro de 1946 a Outubro
de 1948», € Monsanto (Montalvo, como |he chama)
com as suas gentes, as suas paisagens e a forte
clivagem social dos anos 40 que se desdobra ao
longo das paginas deste romance.

r'r........

A NOITE
EA
MADRUGADA
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[FTe
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Fig. 6 — A Noite e a Madrugada, 12 edi¢do

2.3 - A Ultima colaboragdo de Fernando Namora
na imprensa albicastrense da década de 40

Na primeira coluna da pagina 8 do jornal Beira
Baixa, de 24 de Junho de 1944, sob o titulo «A
Experiéncia Médico-Social na zona de Castelo
Branco um projecto de Tinalhas», surge a Ultima
colaboracao de Fernando Namora na imprensa
albicastrense da década de 4o. Trata-se de uma
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carta enviada ao Director do jornal Beira Baixa,
na qual Fernando Namora procurou esclarecer a
sua adesdo ao projecto jizado pelo Dr. José Lopes
Dias, da criacao na Casa do Povo de Tinalhas de
um Posto de Assisténcia Infantil, tornando, deste
modo, extensiva as zonas rurais a assisténcia
médica materno-infantil, tdo necessaria na regido
onde a mortalidade infantil atingia elevados
indices. Namora abragou incondicionalmente este
humanitario projecto social...

«A Experiéncia Médico — Social na zona de Castelo
Branco e um projecto de Tinalhas
pelo Dr. Fernando Namora

No dltimo artigo publicado neste jornal acerca da
Obra de Assisténcia realizada pelo Sr. Dr. José Lopes
Dias, lembrou-se entre as povoagbes merecedoras de
Assisténcia era Tinalhas.

Devo elucidar ao Ex.° Articulista e aos leitores que
Tinalhas, assim como tantos outros centros rurais
que aspiram a sua hora, estd, desde ha muito, no
completissimo programa criteriosamente estudado e
elaborado pelo Sr. Dr. José Lopes Dias.

Ha cérca de um ano foi-me referido pela direccéio da
Casa do Povo deTinalhas que a freguesia de Tinalhas
tinhajd merecido e atengdo e os esforcosdoSr. Dr. José
Lopes Dias. Como a politica de Assisténcia Médico-
-Social me interessava particularmente e como tinha
constatado pela experiéncia de médico da regicio da
urgéncia de um Posto de Assisténcia Infantil, avistei-
-me pela primeira vez com o Ex.° Colega Sr. Dr. José
Lopes Dias, que, desde logo, para mim a honra e o
alto prazer de me dar a conhecimento detalhado do
seu entusiasmo, projectos e realizacoes pela obra
de Assisténcia. Assim, soube que esse programa era
vasto e criterioso e que anualmente seriam propostos
mais centros, sempre mais centros... Posteriormente,
tive a honra de reconhecer que as nossas ideias
sobre clinica e assisténcia rural coincidiam quasi
sempre, designadamente no conceito bdsico de que a
assisténcia devia «irradiar» dos centros rurais para 0s
centros citadinos. Um programa de assisténcia, num
pais pobre de meios e de técnicos, luta sempre com
uma série de dificuldades que impedem realizagbes
tdo rapidas como seriam do nosso desejo.

Tinha ficado decidido entre nés que eu elaborasse um
trabalho médico-social sobre a regido de Tinalhas.
O Sr. Dr. José Lopes Dias mostrou-se sempre
interessado na marcha désse trabalho, orientou-o
em todas as indecises, corrigio-o em todos os érros.
Conjugados os nossos esforcos com os das entidades



oficiais e tendo o modesto projecto merecido essa
atenc@o e, ainda, tendo sido anunciada a sua
realizagiio como proxima, apesar dos despiques
locais terem dado sinal de vida desde logo, para
evitar ma compreensdo local e para que o Posto de
Assisténcia Infantil pudesse estar acima de miseros
conflitosinhos domeésticos, o Dr. José Lopes Dias
ainda se prestou a delicada missdo de, em nome da
bem-intencionada Casa do Povo deTinalhas (a qual o
Posto ficaria anexo) e em meu proprio nome, convidar
0 Ex. mo Senhor Dr. Ferreira da Silva para colaborar
na direc¢do médica do futuro Posto e o Ex.° Senhor
Visconde de Tinalhas para aceitar o lugar destacado
na sua Direcgdio Administrativa. (Devo referir que jd
nessa altura tinhamos conhecimento de reclamacées
recebidas no Sub-Secretariado afirmando que a
criagdo do Posto era inutil).

Realmente delicada e infrutifera missdo... Os Ex.%
Senhores convidados para colaborar recusaram o
seu apoio.

Fica, assim, pois, esclarecida a situagdo de Tinalhas
em face da Obra de Assisténcia do Sr. Dr. Lopes Dias.

Nota da Redagdo - «Do Sr. Dr. Fernando Namora
ilustre pintor e distinto médico da casa do Povo de
Tinalhas recebemos a carta que antecede.

Sobre o assunto ainda recebemos algumas cartas
andnimas que ndo publicamos por duas razdes,
sendo a primeira - serem sem louvor, o Sr. Dr. Lopes
Dias e o Director do «Beira Baixa» dois mestres no
Jjogo das armas, sabendo o Sr. Dr. José Lopes Dias
muito bem onde hd-de alfinetar o seu despeito, e o
director de «Beira Baixa» onde estd a vesicula da
vaidade do seu antagonista e por isso ha-de espetar
o seu florete; sendo a segunda a repugndncia
instintiva que sentimos por todas as criaturas
gelatinosas sem a coragem para assumirem a
responsabilidade dos seus actos.

Nesse mesmo nuUmero, embora em paginas
diferentes, sob o titulo «A experiéncia médico-social
na zona de Castelo Branco», foi publicado um artigo
do Dr. José Lopes Dias, no qual sdo apresentadas as
linhas gerais do seu projecto assistencial nas zonas
rurais, e igualmente um outro da autoria do padre Dr.
José Ribeiro Cardoso, sob o mesmo titulo, a que foi
acrescentado «réplica ao Dr. José Lopes Dias». Nesta
‘réplica’, paraalémde criticasdemolidorasao projecto
apresentado, Ribeiro Cardoso tece desagradaveis
consideragdes sobre as suas motivagoes.

Deste modo, a declaragdo publica de Fernando
Namora, do seu incondicional apoio a este criticado
projecto, envolveu-o na acesa polémica travada entre
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José Lopes Dias e José Ribeiro Cardoso. Bacharel
em Direito, a data ocupando o cargo de Presidente
da Junta Provincial da Beira Baixa, o padre Ribeiro
Cardoso dominava a politica local. Monarquico
convicto, preso durante as convulsdes da | Republica,
tornou-se acérrimo defensor da ideologia do Estado
Novo, viu no projecto da extensao aos meios rurais
da assisténcia materno-infantil, iniciada em Castelo
Branco pelo Dr. Lopes Dias, uma critica e uma afronta
a debil politica assistencial do Estado, exercida
através das Casas do Povo.

Fernando Namora, ao manifestar publicamente
a sua concordancia com o projecto do seu colega
Lopes Dias, tornou-se aos olhos das ‘politiquices’
locais uma pessoa ndo grata. E é neste contexto
que se deve entender o teor da noticia que surge no
numero do Beira Baixa de 22 de Julho de 1944 com
o titulo «A Casa do Povo de Tinalhas e a criagao do
seu Posto de Assisténcia Infantil», onde, por meio de
uma carta dirigida ao Director do jornal, o médico
do partido de Alcains, Dr. Ferreira da Silva, responde
a carta de Fernando Namora. Esta resposta €,
no entanto, antecedida por consideragdes do
proprio Director do jornal, que nos dao a medida
(usando as palavras de Namora), dos «despiques
locais e miseros conflitosinhos domésticos»
que marcavam a classe médica albicastrense da
época, evidenciando, igualmente, a dominancia
da ideologia que dominava na cidade. Lé-se nas
consideragdes que antecedem a carta:

«Do Sr. Dr. Ferreira da Silva recebemos a carta que,
por todos os motivos e mais um, gostosamente
publicamos. Quando o Dr. Fernando Namora nos
enviou a sua epistola, anddvamos em acesa pugna
sobre a localizagdo dos Centros de Assisténcia na
zona rural de Castelo Branco, e ao tempo outro
empenho ndo tinhamos sendo esclarecer o assunto. A
carta do Sr. Dr. Namora mereceu-nos alguns reparos
enquanto a sua forma, mas por palpite a mandamos
publicar, na esperanca que daria de si coisa digna de
registo. Ndo nos enganou o faro de jornalista, como
se vé da carta que agora se publica. (...)»

E, depois de fazer uma sintese da polémica
entre Lopes Dias e o poderoso politico local Ribeiro
Cardoso, o Director do Beira Baixa nado se limita a
informar os leitores do seu jornal sobre um tema
de saude publica que agitava a cidade, expressa as
suas proprias opinides. - Considerando necessaria
enquadrar a carta de Ferreira da Silva no contexto
dos acontecimentos geradores da acesa polémica,
esclareceu o Director do jornal, que a 9 de Mar¢o



de 1944 a «Casa do Povo» de Tinalhas enviara ao
Sub-Secretario de Assisténcia uma peticdo com
o seguinte programa: — Criacao de um Posto de
Assisténcia Social Infantil dirigido localmente por
uma Comissdo constituida pelo Presidente da Casa
do Povo de Tinalhas, por um elemento a escolher
entre as pessoas representativas da freguesia, e
pelo médico privativo da Casa do Povo. Este posto
ficaria a funcionar no edificio da casa do povo sob a
sua protec¢do...». E de sequida, tecendo louvores
ao Visconde de Tinalhas que classifica de «alma
aberta a todas as benemeréncias», justifica e louva
a recusa do Visconde em fazer parte da Comissao,
comentando: «Sabia o Sr. Visconde de Tinalhas que
a Casa do Povo é um organismo corporativo que
tem na lei reguladora da sua actividade o art.° 6
do decreto 23.051 que diz assim: “Para realizagdo
dos seus fins de assisténcia entra na esfera da
accao das casas do Povo a criagdo de lactarios,
dispensarios, creches e asilos para criangas e velhos
proporcionados as possibilidades locais”». E,
baseado no teor deste artigo, concluiu o director ser
ilegalacriagdo de Postos Médicos nas Casas do Povo,
expressando sobre a posicao de Fernando Namora
contida na carta enviada ao jornal e publicada a 22
de Julho de 1944 a opinido seguinte:

«S6 colocando-se féra da lei é que o Presidente da
Casa do Povo de Tinalhas péde solicitar a criagéo do
referido Posto, ndo integrado na instituigdo que lhe
foi confiada para dirigir. Muito bem fez o Sr. Visconde
deTinalhas em ndo querer colaborar em tal atropelo.
Que fique essa honra e gloria ao Sr. Presidente da
Casa do Povo de parceria com o Sr. Dr. Namora (...)».

Se neste predambulo ressalta o sarcasmo do
Director do jornal a posicdo de Namora, certas
passagens da carta do médico Ferreira da Silva vao
mais longe. Nela se |é:

«Senhor Director do Jornal «Beira Baixa»:

No numero 365, de 24 de Junho, publicou o Sr. Dr.
Fernando Namora uma local, tdo injusta como
insidiosa, que tenho de esclarecer, a bem da verdade.
Ndo desejando alijar as consequéncias dos meus
actos, ndo quero ir para onde me empurrem
injustamente.

(...)«(a) QueoSr. Dr. José Lopes Dias foiaTinalhas na
delicada missao de, em nome da bem intencionada
Casa do Povo e em seu nome pessoal, me convidar
a colaborar na direcgéio médica do futuro Posto e do
Exme Sr. Visconde de Tinalhas a aceitar um lugar
destacado na direc¢do administrativa.

CADERNOS DE CULTURA
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Diz o sr. Dr. Fernando Namora, entre outras coisas,
o0 seguinte:

Os Ex.mos Senhores convidados para colaborar
recusaram seu apoio.

Fica, pois, mais esclarecida a situagdo de Tinalhas
em face da obra de Assisténcia do Sr. Dr. Lopes Dias.
Talvez, antes do sr. Dr. Namora estar em Tinalhas
e, com certeza, antes de éle pensar na Assisténcia
Social, ja eu me tinha lembrado da criacdo désse
Posto em Tinalhas, que ndo foi viavel, apezar das
facilidades oferecidas para a sua efectivagdo.
Quando o Sr. Dr. José Lopes Dias foi a Tinalhas,
aonde o acompanhei, ja sabia que ndo aceitava,
por uma razdo conhecida e aplaudida por S. Ex.2
O Sr. Dr. José Lopes Dias foi a Tinalhas propor, sé
em seu nome pessoal, uma altera¢do as condicoes
combinadas e propor ao Sr. Visconde de Tinalhas que
aceitasse a presidéncia: ndo concordando S. Ex.@
com essas alteragbes, ndo aceitou. Assim estd certo.
Novamente repito: foi s6 em seu nome pessoal que
o0 Sr. Dr. José Lopes Dias falou. No regresso o Sr.
Dr. Ramos Proenga pediu-me para eu tentar uma
modifica¢do na resolugdo de S. Ex., o que estou
impossibilitado de fazer, depois da publicacdo da
sua infeliz local.

Ainda o Sr. Dr. Namora insiste na existéncia da tal
declaragdo ao Sub-Secretariado, que ja lhe afirmei
desconhecer. Procurando informagdes, foi-me dito
que ndo existe.

Mas, para boa elucidagio deste caso o Sr. Dr.
Namora a publicara. Ndo o fazendo concluirei
que ndo existe tal declaragdo. Hd ainda, nesta
época convulsionada, pessoas que se dedicam a
exercer a caridade e a assisténcia sem reclames,
escondida e ignoradamente, absolutamente a sua
custa, recebendo em troca, ingratiddes, censuras e
insinuagdes injustas.»

Estranha e contraditoria é a posicao do Dr. Ferreira
da Silva expressa nesta carta. Em 1943, ele havia
apoiado com entusiasmo o plano do Dr. Lopes Dias,
abracando a tal ponto a ideia da criagdo de Centros de
Assisténcia Social Infantil nas aldeias, em colaboragao
com as Casas do Povo, que conjuntamente com
outro médico, Dr. Manuel Lopes Louro, fundara na
entdo aldeia de Alcains, onde residia, um Posto de
Assisténcia Social Infantil, com o apoio do Presidente
da Casa do Povo, Joaquim Marques Barata. Dada
a falta de condi¢oes do edificio da Casa do Povo, o
Posto foi instalado num edificio da estrada de Santo
Antonio. Gerido provisoriamente por uma Comissdo
Administrativa, composta pelo Dr. Ferreira da Silva e
Dr. Manuel Lopes Louro, este Centro de Assisténcia



dependia do Dispensario de Puericultura de Castelo
Branco, ao qual informavam sobre os servigos clinicos
prestados, e sobre os dispéndios financeiros. No Posto
funcionava um Lactario, que desempenhou um papel
de significativa importancia. O leite em po distribuido,
as farinhas, garantiram uma melhor alimentacdo, o
que aliado aos servicos clinicos prestados permitiu que
muitas criancas sobrevivessem a generalizada miséria
que entdo se vivia.”

A estes anos de distancia, o teor desta carta da-nos
a medida nao apenas da divergéncia de opinides entre
a classe médica sobre a implementacdo de medidas
de saude publica, mas, igualmente nela ressaltam
outros aspectos: tragos da personalidade deste
meédico do partido de Alcains e praticas que marcaram,
negativamente, durante séculos, os viveres das aldeias
da Beira Baixa. Nesta carta claramente se evidenciam
as rivalidades e a ansia de protagonismo por parte do
seu autor (bem patente na passagem que transcrevi
em negrito), a par da influéncia marcante que o apoio
ou a desaprovacdo dos grandes proprietarios locais
poderiam ter na concretizacdo ou no bloqueio da
implementacdo de medidas sociais. O caciquismo
continuava a vigorar na regiao da Beira Baixa...

Que aconteceria se o visconde de Tinalhas
tivesse aceitado o convite de Fernando Namora e
de José Lopes Dias?

Qual teria sido a posi¢ao do Director do jornal
Beira Baixa?

Sdo perguntas que ficam sem resposta.

Certo é que, depois da publicacdao da carta de
Ferreira da Silva, na imprensa albicastrense da
década de 40 do século XX, ndo surge nenhuma
outra colaboracdao de Fernando Namora, nem
qualquer referéncia ao seu nome ou a sua vida
literaria. E ele continuava a viver na Beira Baixa...
Deixara Tinalhas e o seu casamento com D. Zulmira
Mendonca levou-o até Monsanto da Beira.

Monsanto da Beira — «o velho roble»
de Fernando Namora

«Quem seria Namora sem Monsanto?»

Quirino Teixeira, Monsanto sem Namora

Os votos expressos na noticia «Feira de Letras»,
publicado no Beira Baixa a 6 de Abril de 1944,
«para que as brisas beirdas» lhe estimulassem «a
inspiragao» e lhe fossem «cem por cento propicias»,
concretizaram-se plenamente. Mas as «brisas

12 Sobre a importancia deste Lactario ver. Florentino Vicente
Beirdo, Histdria de Alcains Il, Coimbra, Alma Azul, 2004, p. 258.
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beirbas» inspiradoras tomaram a forma de uma
aldeia: Monsanto da Beira. Nesta aldeia encontrou
Namora (tal como a personagem do principe André
do romance de Tolstoi), um velho roble «simbolo
da permanéncia mas também da renovagao,
simbolo de uma perdida, ou sonhada ignorada ou
desiludida conciliacdo entre o homem e o mundo»,
como confessou o proprio escritor numa entrevista
concedida a Artur Portela, publicada em Marco de
1978 no semanario Op¢do:

«Também eu tenho o meu velho roble. Sinto o que
sentia o principe André quando em Monsanto,
olho a montanha em frente, depois, a pdgina
branca do papel que é um deserto que esforcada e
dolorosamente me proponho a habitar — habitar de
qué e para qué»“
E, numa outra entrevista (conduzida por Josué da
Silva) publicada no Didrio de Lisboa, em Marco de 1973:

«Em Monsanto (...) a capacidade de trabalho
Sobretudo
dentro de mim, tudo se passa num esclarecedor

revigora-se. em Monsanto, onde,
e sedimentador reencontro — reencontro comigo,
com seres e a natureza. Em Monsanto sinto-me
deliciosamente isolado (pacificado) e, ao mesmo

tempo, envolvido de humanas comunhGes».*

Fig. 7 - Fernando Namora em Monsanto da Beira, rodeado do
povo humilde que deu a conhecer ao mundo.

Mas o mundo mudara e com ele Monsanto...
No ensaio Os Adoradores do Sol, escrito em
1971 depois de uma viagem aos Paises Ndrdicos e

13 Encontros com Fernando Namora, Lisboa, Livraria Bertrand,
1981, p. 202.

14 Ibidem, p. 141.



a Unido Soviética, Namora traduz, deste modo, o
contraste entre a paisagem natural de Monsanto,
imutdvel com o passar do tempo, onde os
penhascos que compara a «dinossauros negros»,
permaneciam os mesmos, e a aldeia que, marcada
pelo despovoamento e a deser¢ao da década de 60,
emurchecia de ano para ano:

«E aqui em Monsanto, a aldeia das aldeias, que
estou a rememorar a Escandinavia. Os penhascos,
os dinossauros negros que nem a Primavera veste
sdo os mesmos que encontrei ha mais de duas
décadas, mas o burgo murcha de ano para ano.
Muitas janelas e portas se fecharam de vez, timulos
de lembrangas, ou sdo olhos cegos para o siléncio
que esventra e mirra as coisas (...)*

No entanto, o fascinio que o ligava as aldeias e
aos seus viveres afloram na resposta a pergunta de
Antonio de Carvalho na entrevista conduzida por
esse jornalista, e formulada deste modo: «Nos seus
livros o campo é solidario, a cidade impiedosa e
egoista. Que tem a dizer-nos sobre isto?», publicada
no jornal A Capital em Marco de 1978:

«Os dias, na aldeia, preservam ainda aquele minimo
de viver contemplativo, sem o qual ndo existe
plenitude, de viver afectivo, de um gregarismo
sentido como tal e que como tal nos impregna»*.

E a aldeia, a aldeia amada: «Monsanto se chama,
de pedra é feita — minha nave coalhada», como lhe
chamou em A Nave de Pedra ( livro publicado em 1977)
reafirma essa religacdo profunda a terra e as gentes:

«Monsanto, pois, meu poiso dos anos em que, junto
destes homens de tolerdncia gasta, me alistei na
vida. Anos viris, incrustados numa paisagem sem
lirismos, ela propria o azougue que a fustiga, ela o
frio que os longes exalam, solenidade que lhe vem
de dentro, a plebe que a lavoira sem a domesticar».”

E, numa entrevista dada ao jornalista Quirino
Teixeira, publicada em 1987, afirmou:

«Na aldeia reparem. Esta luz faz da montanha
um mar. As ondas de c6r e volume sucedem-se
como vagas. A espuma lateja sobre o secreto da
profundidade. E, aos poucos, sentimos a lua, o
volume, a montanha. Nés é que somos o milagre.»*®

15 Fernando Namora, Os Adoradores do Sol, Mem Martins,
Europa- América, 1971, p. 113-116.
16 Ibidem, p. 213.

17 Fernando Namora, A Nave de Pedra, Lisboa, Livraria Ber-
trand, 1977, p. 20.

18 In Quirino Teixeira, Em Outubro com Fernando Namora. Entre-
vistas, 1987.

e

Afirmagdo onde ressalta ndo s6 o olhar
maravilhado de Namora sobre a beleza mutante
de Monsanto, como também o reflexo que essa
beleza despertava no mais profundo do seu ser,
despertando nele sentimentos profundos que
expressou deste modo: «Nos é que somos o milagre»

Bibliografia

- NAMORA, Fernando, Minas da San Francisco, Lisboa,
Guimaraes Editora, 1955.
- A Noite e a Madrugada, Lisboa, Editorial Inquérito,
1950.
- Os Adoradores do Sol, Mem Martins, Europa América,
1971.
- A Nave de Pedra, Lisboa, Livraria Bertrand, 1977.
- Retalhos da Vida de um Meédico, Lisboa, Editorial
Inquérito, 1949.
- TEIXEIRA, Quirino, Encontros com Fernando Namora,
Lisboa, Flamingo, 1987.
- Em Outubro com Fernando Namora, Entrevistas, 1987.

Jornais e Revistas
- Jornal Beira Baixa: n° 28 de Agosto de 1943; n° de 11 de
Marc¢o de 1944; n°de 6 de Abril de 1944; n° de 24 de Junho
de 1944; n°22 de Julho de 1944.
-Ver e Crer, n°17, 1946;

Vere Crer, n° 44, 1948.

*Gedgrafa. Investigadora

52 SR AEIIAATERMEARAEAREARAA AT ATER ARSI ATARARS I



ATTIAATEAATEEEA TR TR TR AR AN/

FERNANDO NAMORA
- O ESCRITOR DISFARCADO NA CIDADE

Maria José Leal™*

Cada homem que vem no mundo, por mais miserdvel que apareca,
por mais desprezivel que parega, pode ser um deus disfarcado.

4

Em 2019, muitos foram os eventos comemorati-
vos do centenario do nascimento de Fernando Na-
mora (FN), Condeixa-a-Nova, 15 de Abril 1919 — Lis-
boa, 31 de Janeiro 1989:

15 de Abril — “Retalhos de uma Vida”, inicio das
comemoragdes na Casa-Museu Fernando Namora,
em Condeixa-a-Nova.

23de Abril — Coldquio Literatura e Medicina, na
Faculdade de Letras da Universidade do Porto.

112 de Maio — na Casa da Baia, em SetuUbal:
Centenario de Fernando Namora e Cinquentenario
da SOPEAM - Sociedade Portuguesa de Escritores
e Artistas Médicos. FN foi socio-fundador desta
Sociedade, em 1969; ocupou também o lugar de
Vice-Presidente da Direcdo de 1969 a 1977.

De 18 de Maio a 17 de Novembro — Exposicdo
“E ndo sei se 0 mundo nasceu”, no Museu do Neo-
Realismo, em Vila Franca de Xira®.

1 E ndo sei se o mundo nasceu — Fernando Namora 100 anos, Co-
ord. Fatima Pires, Coord. cient. Antonio Pedro Pita, Textos de
Alberto Mesquita... [et al.], Cdmara Municipal de Vila Franca de
Xira, 2019.
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Agostinho da Silva

29 de Agosto - FN foi distinguido pelo Presidente
da Republica com a Gra-Cruz da Ordem da
Liberdade, honra atribuida a pessoas com feitos de
especial relevancia para Portugal, e cujas insignias
foram entregues afilha mais nova do homenageado,
Margarida Namora.

24 e 25 de Outubro — Congresso Internacional
Fernando Namora “E ndo sei se o mundo nasceu”,
na Reitoria da Universidade de Lisboa, no Museu
do Neo-Realismo, em Vila Franca de Xira e na Casa-
-Museu Fernando Namora, em Condeixa-a-Nova.

8 a 10 de Novembro — XXXI Jornadas de Estudo
de Medicina na Beira Interior, em Castelo Branco. Por
diversas vezes, FN ja tinha sido homenageado como
médico, como escritor e como pintor, por ocasido de
pregressas Jornadas, em Castelo Branco>.

Edicao daAntologia Poética pelaCamara Municipal
do Funddo, O Sangue dos Rios — Poetas celebram
Fernando Namora, (2019), com a participacao de 70
poetas portugueses, espanhdis e ibero-americanos.

De 27 de Junho a 6 Setembro, esteve patente, em
Lisboa, na Mezanine da Biblioteca Nacional, a Mostra
"O escritor ndo tem poder nenhum”, organizada
segundo os diversos percursos do autor, terminando
no periodo em que residiu em Lisboa e ai exerceu a
sua atividade como médico e como escritor. A Mostra
teve o subtitulo “O escritor disfarcado na cidade”.
Mais do que qualquer outro, este epiteto expressa
uma vertente nao apenas de grande parte da obra3
mas da propria vivéncia de FN, que afirmou: “...ha
entre mim e a cidade uma desavenca insanavel”.

2 Leal, M.J., Fernando Namora — Outras Itinerancias, in Cadernos de
Cultura Medicina na Beira Interior, vol. XXXI, Castelo Branco, 2017, p. 71.
http://www.historiadamedicina.ubi.pt/cadernos.html

http://www.historiadamedicina.ubi.pt/cadernos_medicina/vol21.pdf

3 Fernando Namora:

(a) O homem disfarcado, Lisboa, Ed. Arcadia, 1957.

b) Cidade solitdria, Lisboa, Ed. Arcadia, 1959.

¢) Domingo a tarde, Lisboa, Livros do Brasil, 1961.

d) Os clandestinos, Mem Martins, Europa-Ameérica, 1972.

e) Resposta a Matilde: Divertimento, Amadora, Bertrand, 1980.
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O tema do disfarcet, da duplicidade, da
clandestinidade é motivo parase embrenharno mais
profundo das motivacdes das suas personagens,
desvendando os mais sublimes, os mais iniquos ou
0s mais abjetos comportamentos e porque ndo dar
face, teatralizar a sua propria alteridade.

Na Apresentagao/Prefacio que FN escreveu para o
texto de Ana Maria Urbano — “Propostas de analises
textuais aplicadas a era um desconhecido, Resposta
a Matilde, de Fernando Namora’, € bem explicita a
sensacao de ser “des-disfarcado” pela autora:

Creio que serd sempre com um sentimento de
perplexidade, de estranheza, e até de pudor
violentado, que um autor se vé posto numa mesa
anatdémica, com as tripas de fora....

Dai, talvez, que o escritor mostre sincera surpresa
quando ‘'os outros”, os leitores, que sdo o
complemento insepardvel do acto literdrio, lhe
desvelam as vezes comimpiedosa e desmistificadora
minucia, o mecanismo interno dessa criagéo, com os
invios mas inelutdveis objectivos, os seus disfarces,

0s seus sortilégios e os seus dramaticos equivocos.

Ana Maria Urbano, citando Edward Morgan Fors-
ter®, disseca no conto em questdo as personagens pla-
nas-lineares de trago Unico, imutaveis — e, sobretu-
do, as personagens redondas/esféricas — complexas
que a qualquer momento surpreendem o leitor.

FN, através do enredo destas personagens
complexas, pde a lume situagdes inconfessaveis,
que para além do agrado dos leitores comuns
fizeram tremer poderes instituidos e tidos
como inatacaveis. Tal aconteceu em 1957 com a
publicacdo de O Homem Disfarcado (3a). Advieram-
-lhe incdmodos nao displicentes, sendo ameagado
de ser expulso da Ordem dos Médicos (OM), com
instauracao de processo, como ele préprio refere na
sua Autobiografia’ e em entrevistas publicadas®.

4 Disfarce, ndo tem uma origem absolutamente certa, dis/
des — prefixo polissémico de origem latina com o sentido
de separagdo, afastamento, negacdo, contrdrio e ainda
direc¢do para diversas partes; com origem grega indica dois
e dificuldade; farcire, latim/italiano “engordar um animal para
abate”, Culinaria: farcire pan dispagna, “rechear, encher”.
Como muitas roupas usadas em pegas cOmicas eram
acolchoadas, recheadas de tecido ou palha, dai teria surgido a
nocdo de “roupa que altera o aspecto de alguém”.

Disfarces sdo pecas de vestuario ou qualquer método ou técnica
que muda a aparéncia de algo ou alguém de modo a esconder a
sua verdadeira identidade.

5 Urbano, A.M. Propostas de andlises textuais aplicadas a “era
um desconhecido”, "Resposta a Matilde”, de Fernando Namora,
Coimbra, Almedina, 1982.

6 Forster, E.M., Aspects of the novel, NewYork, Harcourt, Brace, 1940.
7 Namora, F., Autobiografia, Lisboa, O Jornal, 1987.

8 Mendes, J.M, Introdugao, in: Namora, F., Encontros, Lisboa,
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As caracteristicas do protagonista da obra
fugiam ao prototipo do médico santo e impoluto, e
descambava para uma realidade menos abonatéria.
O processo nao teve seguimento, talvez pela
poderosa influéncia de Francisco Gentil e Jacinto
Simoes em oposicdo aos acusadores, mas ainda
hoje em 2019 ndo ha acessibilidade ao processo
que, ao que foi apurado, desapareceu. Ndo consta
dos arquivos de modo a poderem ser avaliadas as
verdadeiras razoes da queixa instaurada.

Nova acusagao foi formulada por parte da OM,
em 1961, relativa a Domingo a Tarde (3c), mas tal
como no processo anterior a decorréncia foi idéntica.

No Estatuto da Ordem dos Médicos, que fora
regulamentado pelo Decreto-lei n°® 40.651 de 21
de Junho de 1956, no Capitulo Ill artigo 28, sdo
enunciados os 6rgdos dos Conselhos disciplinares e,
no Capitulo VI artigos 121 a 143, as agdes disciplinares
da Ordem. A data era Bastonario Jorge Augusto da
Silva Horta (1956 a 1961) e Presidentes da Secc¢ao
Regional Sul Jacinto Croner Moniz de Bettencourt
(1956 a 1958) e José Macedo de Borja Araujo (1959
a 1961), sob cuja jurisdicdo se encontrava FN. Na
pesquisa efetuada ndo foram obtidos os nomes dos
titulares que constituiam os respetivos Conselhos
Disciplinares.

“..HA PESSOAS QUE SE VEM DE SUBITO
FRENTE AO ESPELHO” (FN)

FN aborda frontalmente o tema do disfarce, da
mascara por ele proprio experimentado. Urbano
Tavares Rodrigues disserta sobre esta duplicidade
em O rosto e a mdscara na obra de Fernando Namora®
- ndo apenas na construgao ficcional, mas também
na sua poesia. Um exemplo:

Clandestinidade

Secreto me acho/e secreto me sentes/quando/secreto
me julgas,

Impuro me reconhego/quando/o nosso siléncio/séo
vozes turbas.

Dubio é o desejo/quando/ndo é transparente/a agua
em que se deita/

precavidamente.

Clandestinos somos/quando/o que somos/teme a
face que pesquisa.

Os olhos sdo claros/quando/a superficie do espelho/é
lisa™.

Bertrand, 1979 (SUmulas de 16 entrevistas de 1963 a 1978).

9 Rodrigues, U.T, O rosto e a mdscara na obra de Fernando Na-
mora, Lisboa, Academia das Ciéncias, 1980.

10 Namora F., Marketing, Lisboa, Publicagdes Europa-América, 1969.



Nao serdo repetidas as itinerancias profissionais e
familiares de FN ja abordadas™ e que decerto tiveram
peso em todo o processo evolutivo do homem e do
autor, no disfarce quer de si proprio quer das suas
personagens. Recordar sim, as entrevistas que pelo
olhar de terceiros nos desvendam muito dos seus
motivos, objetivos e também da sua personalidade.
José Manuel Mendes fez uma recolha notavel,
reunindo sUmulas de 16 entrevistas de 1963 a 1978*.
Mario Sacramento penetra na intimidade familiar,
e aborda a sua intrépida mae, Albertina Gongalves
Namora, figura de enorme peso nas opg¢oes de vida
do filho®, como este evoca no:

Poema Cansado de Certos Momentos

Foi-se tudo/como areia fina escoada pelos dedos.
Mae! aqui me tens,/metade de mim,/sem saber que
metade me pertence.

Aqui me tens,/de gestos saqueados,/onde resta a
saudade de ti/

e do teu mundo de medos/estendendo a face de
Justo...

Made! tu nunca previste/as geadas e os bichos/roendo
os campos adubados

e o vizinho largando a firia dos rebanhos/

pela flor menina dos meus prados.

E assim, geraste-me despido/como as ervas,/

e ndo olhaste os pegos nem as cobras,/verdes,
viscosas, espreitando dos nichos./De mdo nua,
entregaste-me ao destino./Os anjos ficaram ld em
cima, cobardes, ansiosos./E sem elmos ou gibées,/
nem lutei nem vivi: /fiquei quieto, absorto, em
ldgrimas/ — e ld ao fundo esperavam-me valados/e
chacais rancorosos./ Mde! aqui me tens,/restos de
mim./ Guarda-me contigo agora, /que és tu a minha
Justica e o exilio/do perdido e do achado./ Guarda-
-me contigo agora/e adormece-me as feridas/com as
guitarras do fado.

Mas caberd no teu regago/o fantasma do perdido?*.

(Clandestino — do Latim clandestinus, “escondido, secreto”, de clam,
“as escondidas”, da base do verbo cellare, “esconder, disfarcar”).

11 Leal, M.J.,, Fernando Namora — Outras Itinerancias, in Ca-
dernos de Cultura Medicina na Beira Interior, vol. XXXI, Castelo
Branco, 2017, p. 71.
http://www.historiadamedicina.ubi.pt/cadernos.html
http://www.historiadamedicina.ubi.pt/cadernos_medicina/
vol21.pdf

12 Mendes, J.M, Introducgdo, in: Namora, F., Encontros, Lisboa, Bertrand,
1979 (SUmulas de 16 entrevistas de 1963 a 1978).

13 Sacramento, M., Fernando Namora, Lisboa, Ed. Arcadia, 1967.

14 Namora, F., Mar de Sargacos, Lisboa, Atlantida, 1939,
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Quirino da Fonseca descreve FN como um solitario?
...um melancdlico? ...um timido? *. O poeta evoca
a figura distante do pai, figura de retaguarda no
contexto familiar, também usando um disfarce que
56 na maturidade o filho compreende.

Um Segredo

Meu pai tinha sanddlias de vento/sé agora o sei.
Tinha sanddlias de vento/e isto nem sequer é uma
maneira de dizer/andava por longe os olhos fugidos
a expressd@o em nenhures

com as miraculosas instantaneidades que nos fazem
estar em todos os sitios.

Andava por longe meu pai sonhando errando
vadiando/mas toda a sua auséncia era o malogro de
o0 ser/sé agora o sei....

e entdo sei-o agora cal¢ava as dgeis sanddlias
miraculosamente leves soltas imaginosas

indo de acaso em acaso de astro em astro

eram de vento as suas sanddlias fabulosas
levando-o aonde mais ninguém poderia chegar....
Um segredo simples: o que sentiste pai/sinto-o eu
agora por ambos/

sinto-o por tifsinto-o por mim/Ainda que por ele
devorados. *

=
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15 Fonseca, Q., Em Outubro com Fernando Namora, Lisboa, Fla-
mingo, 1987.

16 Namora, F., Nome para uma casa, Lisboa, Bertrand, 1984.



Antodnia de Sousa entrevista FN para o Diario de
Noticiasem14 Fev.1988, numafase jade desespero
em termos de saude e intitula o seu artigo Um
Ateu com Costela Mistica. Fica surpreendida,
como qualquer leitor ficara, pelo desabafo de
FN: “"Nenhum dos meus livros me satisfez”. Um
autor de grande sucesso editorial, traduzido
numa quantidade de linguas, com prémios e
condecoragdes multiplicadas, ja recebidas ou a
receber!

Prémios e distingoes

Prémio Ricardo Malheiros (1953).

Prémio literario SOPEM - Soc. Port. Escritores
Médicos (1972).

Medalha de Ouro da “Societé d’Encouragement
au Progrés” (1979).

Grande-Oficial da Antiga, Nobilissima e Esclare-
cida Ordem Militar de Sant’lago da Espada, do Mé-
rito Cientifico, Literario e Artistico (1979).

Proposto para o Prémio Nobel da Literatura
(1981).

Prémio D. Dinis (1982).

Gra-Cruz da Ordem do Infante D. Henrique (26
de Maio de 1988).

Gra-Cruz da Ordem da Liberdade (29 de Agosto
de 2019, a titulo postumo).

Artes Plasticas

Prémio Mestre Antonio Augusto Gongalves de
artes plasticas (1938).

Exposi¢ao individual de pintura, em Castelo
Branco (1944).

Exposicao colectiva e internacional de artistas
médicos, em Paris (1949).

2.9 Prémio de Pintura na Exposi¢do Colectiva
de Artistas Médicos, realizada na cidade do Porto e
posteriormente repetida em Lisboa (1964).

Este “escritor disfarcado na cidade”, nascido em
Condeixa, que aprendeu a pintar na Escola de Artes
e Oficios do volumoso Padre Jodo Antunes — Padre
Boi, que ndo queria ser médico, mas que esta sua
segunda arte |he fez conhecer o mais profundo do
corpo e da alma humana, que alcangou um lugar
cimeiro na literatura, diz numa espécie de confissao
de fim de vida, em 1988, ao seu colega da Medicina
e das Letras, Armando Moreno: “ndo sei até que
ponto fiz mal em abandonar a medicina”.

O escritor disfarcado de médico na cidade ou o
médico disfarcado de escritor na cidade?

"A cidade tem uma textura propria, que facilita

a dissimulagdo, o anonimato, mais tarde dir-se-a:
clandestinidade.”*®

* Médica. Investigadora.

17 Moreno, A., Os meus encontros com..., Lousa, Apolo 70, 2015.

18 E ndo sei se 0o mundo nasceu — Fernando Namora 100 anos,
Coord. Fatima Pires, Coord. cient. Antonio Pedro Pita, Textos
de Alberto Mesquita... [et al.], Cdmara Municipal de Vila Franca
de Xira, 2019.

ARVORE DAS LABAREDAS

As Labaredas lamberam os lambrins, os letreiros, as latrinas
Os lenhos dos loureiros, dos licopddios, dos limoeiros
Ladinas as lebres lerparam das lorcas

Os labregos lograram libertar os lerdos leitoes

Liquefeitas as lesmas, as larvas, as libelinhas, os lacraus
Ligados no lume, os lilases, os lirios, o lupulo, a lavanda
Na lastima, os lardpios lobrigam as libras, os loquetes e os legados
Na lamduria da lama dos leitos das levadas

Lanugos, linhos, ligaduras e len¢dis sdo lixo latente

Libelo p‘ras lucubragdes da licitagdo legislativa da limpeza
Savana lugubre, a Lua luminescente e lépida, lamenta

O langor do Jardim, do Bosque, da Floresta.

M. J. Leal
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O HUMANISMO DE FERNANDO NAMORA

Antonio Lourenco Marques™

Afirmar sobre um autor, que a sua obra esta
impregnada pelo humanismo, o que é que pode
significar? Ou, no caso concreto de Fernando
Namora, tendo presente a sua vastissima obra
literaria, qual é, verdadeiramente, o alcance de uma
afirmagdo de um tal teor?

Ora, o humanismo é uma palavra polissémica.
Diz o filésofo Karl Jaspers que humanismo, “por
um lado, designa um ideal de cultura, que implica
a assimilacdo da tradicdo classica; por outro, a
recria¢cdo do homem de hoje a partir da sua origem;
e, finalmente, o sentido do humano, que permite que
em cada homem reconhecamos a sua dignidade.”

Sera este Ultimo significado — sentido do humano
que permite que em cada homem reconhecamos a
sua dignidade —que, indubitavelmente, e a nosso ver,
se ajusta ao humanismo do autor dos Retalhos da Vida
de um Médico. Com efeito, ndo encontramos nele um
humanismo meramente formal. Ou seja, algo que é
exposto através de uma retorica pomposa, em que a
avocacaodohomem, natramadaescrita, oqueacaba
por servir é a afirmacgao de uma superioridade moral
por parte de quem escreve. Um humanismo retorico
que, no fundo, o que faz, usando as fragilidades e o
drama humanos, é mostrar desprezo condenatorio
por esses mesmos seres humanos.

FEIRNANDO NAMOlY

RETALHON

R

VIDA DE M MEDICO

Fig. 1 - Retalhos da Vida de um Médico, 12 ed., 1949

1 Karl Jaspers, Condigdes e possibilidades de um novo huma-
nismo. In: Encontros Internacionais de Genebra (1949), Para um
novo Humanismo, Publica¢des Europa-América, 1964, p. 179.
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Em Fernando Namora ndo é isto que vemos.
Na sua obra encontra-se, essencialmente, uma
sensibilidade fraterna pelo outro, o outro que reflete
o proprio escritor. Como disse Urbano Tavares
Rodrigues, "Namora quis falar dos outros, do mundo
dos outros, e falou de si proprio através deles.”>

Numa das entrevistas reunidas em Encontros,
0 escritor, ao trazer a superficie as nuances e as
persisténcias que sobressaem na sua obra escrita,
fazendo a comparacdo das duas séries de Retalhos da
Vida de um Médico, forjadas em tempos diferentes,
afirma, quanto a primeira série, de 1949:

"O herdi que vai de povo em povo, descobrindo os
homens e os cendrios da sua luta, surpreendendo-
-se e misturando-se, leva consigo a solidariedade e a
confianca. (...) Esse herdi abre o peito as injusticas,
as dores, as misérias que encontra e o dilaceram e
nunca se protege com um escudo de descrenga ou de
reserva.”

E sobre a segunda série, escrita quinze anos depois,
observa: “O herdi continua solidario, continua a sentir
como suas as amarguras alheias, mas é ja um homem
cicatrizado.”* O heroi, claro, é o escritor, “um homem
entre os outros homens”, em que “os livros tracam
com fidelidade a jornada” do proprio escritor.

Fernando Namora
.

Retalhos
da Vida de Um Médico

Fig. 2 - Retalhos da Vida de um Médico (2.2 série), 12 ed., 1963

2 Urbano Tavares Rodrigues, Também do Alentejo. In: JL,
Ano XXXIX, n® 1276, p. 10.

3 Fernando Namora, Encontros, Livraria Bertrand, 1981, p. 28.

4 lbidem



O SENTIDO HUMANO

Fernando Namora, que exerceu a medicina
até 1965, altura em que se desvinculou do lugar de
assistente do IPO de Lisboa, teve um conhecimento
singular das realidades da doenca, da dor e do
sofrimento. Entdo, em 1965, j& tinha publicado
mais de uma dezena de livros, entre os quais estdo
alguns dos titulos mais emblematicos da sua fecunda
criacdo, como: As Sete Partidas do Mundo, Fogo na
Noite Escura, Casa da Malta, Minas de San Francisco,
Retalhos da Vida de um Médico, A Noite e a Madrugada,
Deuses e Demonios da Medicina, Domingo a Tarde e
O Homem Disfarcado. Varios destes livros cultivam
matérias do universo da medicina, e cativam-nos
porque engrandecem, de uma forma peculiar, os
valores humanos. Nos Encontros, afirma:

"A medicina, mesmo aos retraidos como eu era
e sou, predispée a receptividade, ao solidarismo
activo, e entrega-nos as chaves que abrem os
esconderijos, menos acessiveis, la onde o homem é
verdadeiramente o que é.”

Num dos livros, Deuses e Demodnios da Medicina,
inseriu um prefacio esclarecedor (tendo-o embora
retirado a partir da 32 edicdo). Reflete ai sobre o
conflito entre os renovadores e as for¢as que se lhes
opdem, mas afirmando um facto:

"sempre que a ciéncia médica galga espectacular-
mente na sua evolugdo, assistimos a um regresso
ao leito do doente” (...) "aproveitando-se a ligdo da
experiéncia para nunca subestimar o doente como
pessoa humana”.®

FERNARDD NAMORA

WELSES E DERONTOS
L MEBICINN

Fig. 3 - Deuses e Demdnios da Medicina, 12 ed., 1952

5ldem, p.18.

6 Fernando Namora, Deuses e Demdnios da Medicina, Livros do
Brasil, Limitada, 1952, p. 9.
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Fernando Namora era severo no seu oficio
literario, pois mantinha “uma permanente
autocritica”, o que o levou a reescrever varios dos
seus textos, como podemos verificar nas variagoes
encontradas de acordo com as sucessivas edigoes.
Deuses e Demoénios da Medicina tem as biografias
romanceadas de médicos que teceram a historia
da medicina, observados na perspetiva de num
movimento de “conflito entre os renovadores da
medicina e as for¢as de reagdo", resisténcias estas
que sempre atravancam o progresso. Outras obras,
mesmo quando o tema central ndo é a medicina,
utilizam muitas expressdes, metaforas, imagens e
vocabulos, que sdo desse dominio.

FERNANDO NAMORA

N
~
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omem

Fig. 4 - O Homem Disfar¢ado, 12 ed., 1957

Domingo a Tarde, por exemplo, é um romance
que explicita uma magnifica licdo sobre a relagao
médico-doente. E Um Homem Disfar¢ado, obra de
1957, € outra narrativa sobre a vida de um médico
mediocre que foge as suas responsabilidades. Este
romance provocou um coro de ira no meio médico
de entdo (e ndo so!), talvez “ofendido” pela crueza
do testemunho que revelava a “degradacao a que o
antigo sacerdocio fora conduzido”®, como observou
Mario Sacramento. Fernando Namora chegou entdo
a ser ameacado de expulsdo da Ordem dos Médicos.
Tinha ousado denunciar as mazelas do seu meio.

Outro livro, tao cheio de ressonancias dos sitios de
Castelo Branco, Casa da Malta, que Fernando Namora
escreveu, quando fazia clinica emTinalhas, em 1943, e
que publicou, ja médico em Monsanto, em 1945, tem

7 Ibidem
8 Mario Sacramento, Fernando Namora, Arcadia, s. d., p. 155



multiplas alusdes relacionadas com a medicina: partos,
“pernas ulceradas e imundas”, “sangue dos pulmoes”,
“mistura de chagas, trapos purulentos e comida”, dor,
morte, etc., etc. Casa da Malta é sobre “a fabulosa
experiéncia das minas da Mata da Rainha”, que o autor
conheceu ao ser atraido, para clinicar em Tinalhas,
por um seu amigo dileto, falecido precocemente
de tuberculose, e que trabalhava, entdo, nas minas

situadas entre Penamacor e S. Miguel de Acha.

POETES §T PRCRATEURE Ou PORTUOAL

[

FERSANDHE NANOGRS

Les Journées

d'un Médecin
Hiwita

Fig. 5 - Les Journées d’un Médecin, Presses Universitaires
de France, 1974

E Mario Sacramento ainda que chama a atencao
para a importancia em nao se “dissociar nunca o
escritor do médico, em Namora. A obra do primeiro
vive da experiéncia do sequndo”s, atribuindo a este
facto “uma originalidade e uma singularidade”
propria do escrior. E a célebre questdo do médico-
-escritor ou do escritor-médico, que foi tdo
esgrimida. Ora, ndo temos duvidas que Fernando
Namora seria sempre um escritor, embora a sua
experiéncia de médico lhe tenha dado muito do
material de que necessitava, e tenha modelado
o seu estilo. Mas dizer que ele evoluiu de médico-
escritor para escritor-médico penso nao ter sentido,
embora haja quem o afirme.** O que h3, sim, é uma
maravilhosa unidade, tal a harmonia da sua obra.

A AFIRMACAO DA FRATERNIDADE

Os temas da doenga, das ofensas a integridade
fisica das pessoas, das relagdes violentas e
humilhantes despertadas a volta das mazelas fisicas
ou dos padecimentos psicoldgicos, e de todo um
mal-estar associado a pobreza e a exclusdo social,

g ldem, p. 124.
10 Ibid.
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nao podem ser vistos como simples extensdao da
atividade profissional. O olhar de Fernando Namora
perante essas situagdes, expressa a sua posi¢ao
sincera sobre os valores humanos onde sobressai,
desde logo, a fraternidade.

. 4

ENCONTROS

Fig. 6 - Encontros, 22 ed., 1981

O escritor identifica-se com os seus personagens
ofendidos. “Misturei-me” com essas vidas, diz nos
Arquivos Implacaveis, que Mario Sacramento cita na
biografia referida:

"Escolhi o Antdnio Parra, que me trazia de Espanha
as sedas e os conhaques; o Pencas que me burlava
quando lhe era indispensavel encontrar alguém
disposto a deixar-se burlar; o Clemente que me
saltava dos caminhos da serra para me vender
noticias fantdsticas do meu agrado; e outros, outros
ao acaso, como poderia ter preferido espécimes
da mesma igualha que, com eles e comigo, se
identificavam.”*

FERNANDO NANMORA

GASA
DA MALTA

8 L
MANEEE WIRCIRD W rAYIN

EINTTASE

Fig. 7 - Casa da Malta, 22 ed., 1951

11 ldem, p. 97.



Outro valor é o da autenticidade. Foi Eduardo
Lourencgo que escreveu:

"Fernando Namora incorpora as observagées,
as imagens da sua experiéncia como meédico,
persequindo através delas a Unica busca que o mundo
da doenca lhe proporcionou no campo de eleicdo: a
de uma autenticidade radical, por sua vez pessoal e
social, protegida das marcas inexauriveis por trds das
quais a privilegiada humanidade dos ricos, poderosos
e abastados esconde uma miséria comum. "

|ll

Esta adesdo a uma “autenticidade radica
comprova-se na compreensao da forma por vezes
implacavelcomoserefereamuitassituagoesreais, da
vida, que verdadeiramente o incomodam, reveladas
sem rodeios, mostradas como personificacoes de
indignidade, até no limiar da repeléncia, quer do
povo natural quer de personalidades pretensiosas,
sem poupar 0s proprios pares, como por exemplo
nesse libelo que € O Homem Disfarcado.

FERNANDO
NAMORA

L PR

Fig. 8 - Mario Sacramento, Fernando Namora, s.d.

Neste romance, denuncia a medicina como
negocio. Expde, em particular, a farsa da relacdo
do médico com o doente, quando aquele quer
enriquecer a qualquer prego. Tem a coragem de
expor a existéncia de praticas desonestas e mesmo
perigosas, como seja o médico determinar cirurgias
desnecessarias apenas pela sua pulsdo do dinheiro.
Sao trapacgas, mas vestidas da ilusao de se tratar
de uma acdo indispensavel, mesmo urgente, na
pretensa defesa do superior interesse do doente.
Ora, é do humanismo, que também tem na sua
esséncia o compromisso critico com o ser humano,
o dever da denuncia dos atropelos praticados sobre

12 Fernando Namora, Les Journées d’un Médecin, Presses Uni-
versitaires de France, 1974, p. 17.
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ele. E, no universo da medicina, que Fernando
Namora conheceu tdo bem por dentro, “pela
maldita tentacao do dinheiro” quantas prepoténcias
ndo sdo cometidas? O Homem Disfar¢cado continua
assim de uma atualidade tremenda. Ainda nas
palavras de Eduardo Lourenco, Fernando Namora
ndo acolhe “a teatralidade, a aparéncia que toma o
lugar da realidade”. Mas nada melhor que escutar
0 proprio autor:

"A minha experiéncia de médico comecou a bem
dizer, na Beira Baixa. Os primeiros meses de
profissional, na vila, ali a dois passos de Coimbra e
dos amigos, amparado pela euforia de meus pais e
pelo afago de um ambiente que me estimulava desde
a infancia, foram apenas um prolongamento suave
dos anos de Universidade. Os interesses que tinham
despontado durante esses anos, e que seriam, dal
em diante, o sal da vida, eram ali permitidos: havia
um povo comunicativo, tolerante; havia colegas e
gente vdria ainda do tempo em que, nas escolas, se
misturavam cédigos e anatomias com uma avida
curiosidade pelos problemas do homem, em que os
mestres manejavam o bisturi com dignidace e com
a mesma dignidade desciam & rua a contagiar de
auddcia, entusiasmo e ardor os jovens de alma tdo
aberta como um prado virgem.” *

(..)

"A perplexidade que nos espreita logo os primeiros
passos, feita do encontro subito entre o mundo
ficticio donde saimos e as realidades de uma profissdio
enredada em limitacbes, despiques, sentencas de
soalheiro — de tdo amaciada pelo ambiente, s6 mais
tarde, da distancia, a apercebi.”

AUTENTICIDADE

A questdao do disfarce “é um tema subjacente”
a toda a obra de Fernando Namora, como afirma
Eduardo Lourenco®*. A mascara, a fachada, o
fingimento, a hipocrisia sdo atitudes que a integridade
e a autenticidade do escritor ndo suportam: “Os
literatos, os fildsofos e os politicos sdo uns palavrosos
romanticos a falar do povo. A convencdo lirica de um
povo sofredor, crédulo, ingénuo, que chamou asitodas
as qualidades que a tradi¢do confunde com a pobreza
e o obscurantismo — representa possivelmente uma
deformacdo intencional. O povo tem as exceléncias e

13 ldem.
14 Méario Sacramento, op. cit., p.84.
15 ldem.

16 Fernando Namora, Les Journées..., p. 18.



os defeitos das outras classes, que as suas condi¢des de
vida lhes consentem. O pobre ndo é necessariamente
bom e heroico porque é pobre e nem o rico tem
de ser mau por ter dinheiro. Esta simplicidade em
sistematizar os problemas morais e sociais do homem,
se em parte tem o seu fundamento, representa uma
visdo jornalistica do literato que chora o povo porque
julga que chora-lo é redimi-lo”. Ora “s6 se desvendam
vidas e ambientes quando com eles nos misturamos
sem a menor preocupagao de comenta-los."””

FERNANDO
NAMORA

F s

Autobiografia
=)

Fig. 9 - Autobiografia, 12 ed., 1987

Sdo, pois, os valores humanos, carreados
pela medicina, que encontram um porto na obra
de Fernando Namora. Falamos na fraternidade.
Falamos na lealdade ou na autenticidade ou no
amor a verdade. Mas podiamos também falar
da bondade, da compaixao, da generosidade, da
justica, etc., qualidades que transparecem na obra,
a qual é também o espelho de uma vida.

Voltamos aos Retalhos da Vida de um Médico,
e a forma como o escritor entendeu a aventura
humana, que as narrativas descobrem. Novamente,
nos Encontros, diz:

"O herdi (ele o médico) que vai de povo em povo,
descobrindo os homens e os cendrios da sua luta,
surpreendendo-se e misturando-se, leva consigo
a solidariedade e a confian¢a. Se elas sdo com
frequéncia traidas, nem por tal se rendem. Esse herdi
abre o peito as injusticas, as dores, as misérias que
encontra e o dilaceram e nunca se protege com um
escudo de descrenga ou de reserva.”®

17 Mario Sacramento, op. cit., p. 94.

18 Fernando Namora, Encontros..., p. 28.

José Saramago sintetizou:

"Fernando Namora abriu-nos o caminho. Pelo valor
da sua obra, Namora entrou para a histéria da cultura
portuguesa, mas também da sua bondade e a sua
generosidade permanecerdo na nossa lembrancga,
como ligéo de luminosa humanidade. "

Acrescento: porquetambémabragouamedicina,
nesse sentido de sacerddcio, ou de um compromisso
humanitario com os outros, compromisso que as
vezes até parece, com o tempo que passa, uma
qualquer coisa que pode... passar de moda.

*Médico. Cuidados Paliativos.
Universidade da Beira Interior.

19 Jornal de Letras, Ano VIII, n® 344, p. 8.
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“O ARQUIVO DO TRIBUNAL DA IDANHA.
RETALHOS DA VIDA DE UM CURANDEIRO - 1.* PARTE

José Avelino Goncalves™

"E se um de nds, cercado de curandeiros nesta provincia onde eles rebentam como as ervas, pensa em chamar a atengéo
da lei, o povo dird que receamos a concorréncia, a lei exigird testemunhas que repentinamente se escondem e juram o seu
desconhecimento dos factos, ou, entdo, a Justica limita-se a umas decisGes convencionais, e o curandeiro volta para a sua
clinica mais apoiado do que nunca, enaltecido pela sua coroa de espinhos.”

(LG

Fernando Namora, in Retalhos da Vida de um Médico.

Penha Garcia nos anos 40 (séc. XX). A seta indica a casa/*consultério” do curandeiro Artur.
Fotografia do arquivo do Dr. Américo André.

Penha Garcia, Julho de 1958.

De automovel, Monsanto fica a vinte minutos.
De cavalo, uma hora e meia.

Os ventos quentes, vindos da meseta ibérica,
aconchegam a tempestade. O Ponsul corre sereno.
O ano tinha corrido mal para os pastos.

O vice-presidente da camarade Idanha, abemda
nagao, “incomoda” o senhor delegado do ministério
publico.

65

O barbeiro de Penha Garcia utiliza a barbearia e
as suas ferramentas para outras andancas.

A mulher do Manuel 21, raparigaga de vinte e
poucos anos, morrera de um aborto. Resmunga-se
que tinha dedo do curandeiro I3 do sitio.

O médico do partido de Monsanto, que ai se
desloca todas as segundas-feiras, confirma que
“esta tinha uma infeccdo “monstruosissima”, a
maior que viu até hoje. Na hora da morte diz que



o aborto fora causado por ter molhado os pés ao
atravessar uma ribeira. Nao acreditou.

O Manuel Mourao, doente de reumatismo
cronico. Nao prescindia do seu cabritinho no forno,
da sua chourica a moda do raiano, acompanhado por
uma bela vinhaga, vinda ali dos lados do Tortosendo.
Bela pinga. O amigo Artur, seu companheiro nos
petiscos, dava-lhe umasinjeccoes. A coisa “abcedou”.
O Artur aconselha as “papas santas”, feitas de farinha
centeia e mel. Nao resulta. Abre o “abcesso” ao
Mourao hemofilico. Foi transportado de urgéncia
para o hospital de Castelo Branco. Esteve as portas
da morte.

O Manuel André, homem das penedias de
Penha Garcia. De poucas falas. Pagava um
alqueire de centeio, depois trigo. A avenga era
para barba, cabelo e tratamentos médicos. Mais
a frente rectifica o seu depoimento. Que nao,
que os Unicos tratamentos que o Artur fez, foram
a “uma burra do declarante a quem tratou um
carbinculo, levando-lhe cerca de cem escudos de
injeccoes”. Ah... também a sua Maria foi tratada
por este. A um “nascido” na cova do brago.Com
papas de linhaga e panos de agua quente. Que
depois “picou-lhe” o tumor quando ‘“estava
maduro”.

Falava-se, na penumbra das ruelas, que o Artur
“procedera a transfusdes de sangue de cabrito”
num desgragado, que finou nas garras de Hades
(grego)."Tirara dentes que voltara a colar no alvéolo
e chegara a cortar hemorrdidas com a navalha da
barba”.

Esculapio, o deus da medicina, arrepelava os
cabelos.

Fernando Gongalves Namora, natural de
Condeixa-a-Nova, médico e residente em Lisboa,
presta as suas declara¢des ao inspector Sa Pereira.

“Que era do dominio publico que na freguesia de
Penha Garcia, existia um individuo de nome Artur,
o qual exercia a medicina e a enfermagem, nao
sendo possivel indicar casos concretos”. Tinha saido
daquelas terras ha mais de catorze anos. “Com vinte
e quatro anos medrosos e um diploma de médico”,
tinha comecado a sua vida em Monsanto.

“Ali, a provincia bravia despede-se da campina,
ergue-se nos degraus das fragas para olhar com
altivez as serras de Espanha, enquanto o friso do
planalto que corre as linhas da fronteira espreita
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as surtidas do contrabando e a fuga dos rios”. Os
curandeiros andavam por ai.

O poder judicial ordenou uma busca em casa e
na loja do Artur.

O José Inacio, motorista e o Victor Baptista,
funcionario publico, sdo testemunhas.

O pelourinho, obra dos mestres Estévao Simao e
Domingos Fernandes, vigia.

A medicina ilegal, transpira das caixas de “Sa-
nistesina”, “Sanocal”, ampolas de “vitamina forte”,
de “Arseniato”, “Bluconato de Calcio”, soro fisiolo-
gico, “Arseniato de Estricnina”, comprimidos “anti-
asmatico”, uma caixa de cortica com supositorios
“Rectofaringil”, um pacote contendo "Benjoina em
po grosso”, uma pinca em ferro cromado, varias
receitas passadas por médicos portugueses e espa-
nhois... uma lista de instrumentos cirurgicos.

Os livros, “Lunario e Prognostico Perpetuo”,
Aviso ao Povo acerca da sua saude”, “A Medicina
Doméstica ou Tratado de Prevenir e Curar as En-
fermidades”, “Enfermidade das Mulheres, das Cre-
ancas, da Cirurgia, das Deslocagdes, das Fracturas
dos Ossos”, fazem parte da catedra. Literatura in-
teressante, para um fazedor de barba e cortador
de cabelo.

A coisa estava completa. Ndo faltavam as notas
da clientela.

Um livro com cinco relagdes dos doentes
avencados. Um outro, ja gasto e sujo, com quarenta
e cinco folhas escritas com outros “doentes”.
A Farmacia Taborda de Monsanto fornecia os
medicamentos. Varios magos de pedidos.

Espanha estava ali.

Don Pedro Garcia Casila, médico de Valverde del
Fresno, trocava correspondéncia com o barbeiro
Artur. O Director del Centro Primario de Higiene, de
Eljas, envia uma receita médica, trés reclames de
medicamentos e dois reclames de Parche Poroso
Fieltro Rojo “Sor Virginia”.

Linguagem erituais de inspiracao religiosa, com
o propdsito de colher os “clientes”, marinavam
na “botica” do Artur. Uma folha de papel de
vinte e cinco linhas, azul como os céus de Penha
Garcia, com os “Milagres que fez Nosso Senhor
Jesus Cristo” e o “"Responso do Milagre de Santo
Antoénio”.



O delegado do ministério publico queixa-se ao procurador da republica, junto do Tribunal da Relacdo de
Coimbra.

“Toda a populagdo de Penha Garcia se solidariza com o arguido, juntando a natural desconfianca
que o camponez tem da justica, a simpatia que nutrem para com o arguido, que imaginam possuidor de
dotes milagreiros, descontando-lhe mortes de quem indubitavelmente é responsavel, por pretensas
curas milagrosas que contam e sdo ja legendarias na povoagdo” (...).

Ainvestigagao vai ser dura e demorada”. (Continua)

Mulher de Penha Garcia em meados do séc. XX.
Fotografia do arquivo do Dr. Américo André.

*Juiz Desembargador.
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Vista geral de Penha Garcia em meados do séc. XX.
Fotografia do arquivo do Dr. Américo André.
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O AMOR DE FERNANDO NAMORA POR MONSANTO

Joaquim Manuel da Fonseca™
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A ligacdo de Fernando Namora a Monsanto e as
suas gentes foi estreita, perdurante e forte.

«A experiéncia que tive como médico rural nestas
paragens foi da maior importdncia para a minha
carreira de escritor. Aqui conheci a dureza, mas
também a verdade e a desmistificacdo dos homens,
que transplantei para os meus livros.

Ainda hoje aqui me refugio para ultimar os meus
trabalhos, aproveitando o sossego e o siléncio. E
aproveitando também da inspiragiio deste meio
humano tdo singular.» — sdo afirmagdes suas ao
reporter do Didrio de Noticias que ressaltam na
noticia publicada neste jornal, no seu nimero de 18
de Setembro de 1978, com o titulo: «Na aldeia de
Monsanto Fernando Namora homenageado pelo
povo da Beira Baixa».

Nela se |é:

«As gentes da Beira Baixa, «aquele povo soturno,
endurecido a subir e a descer abismos, la junto a
raia de Espanha, prestou significativa homenagem
ao escritor Fernando Namora, que com ele tanto
se identificou, e tdo bem retrataria, na sua vida e
anseios, em muitas das suas obras, particularmente
nos romances a «Noite e a Madrugada» e «Retalhos
da Vida de um Médico».

E, no desenvolvimento da noticia, esclarece-se:

«A iniciativa que teve o patrocinio da Secretaria
de Estado da Cultura, Museu Francisco Tavares
Proeng¢a Junior, de Castelo Branco e da Casa do Povo
de Monsanto, partiuv do povo desta aldeia, onde
Fernando Namora exerceu clinica e escreveu grande
parte dos seus livros.

As cerimédnias iniciaram-se no sabado, com um
coloquio, as 15horas, no Museu de Castelo Branco,
em que Namora esclareceu numerosas questoes de
indole pessoal e profissional. Ao fim da tarde, em
Monsanto, inaugurou-se uma exposi¢do, na casa do
Marqués da Graciosa, as obras literdrias e pinturas do
escritor, juntamente com fotografias, trajes regionais
e troféus do rancho folclorico da aldeia. Em seguida
foi descerrada uma placa evocativa, na casa onde
Fernando Namora exerceu clinica de 1944 a 1946.
Desde que iniciou a sua produgdo literdria, ha 4o
anos, Fernando Namora, esteve sempre em contacto
com as gentes e a aldeia de Monsanto — 'ou em
permanéncia fisica, ou em amor e dedicagdo, que sdo
outras presencas de ndo menor importancia’. A terra
tem beneficiado assim, tanto pela escrita como pela
voz do romancista, de uma extraordindria promogdo,
no Pais e no estrangeiro. Ndo admira que, portanto,

que os monsantinos tenham querido manifestar ao
escritor toda a sua gratiddo.»

O Diario de Lisboa, no seu nimero de 18 de
Setembro de 1978, ao noticiar esta homenagem,
esclarece:

«Alids a homenagem a Namora teve um triplo
significado ao nivel das efemérides, pois que os
40 anos da sua vida literaria coincidem com o0s 40
anos do «Galo de Prata» de Monsanto e com outros
40 anos ainda, os do rancho de Monsanto. Com
bonomia Namora aceitou esta amdlgama regional,
e vale acrescentar que ele se tem mantido como
um defensor perseverante de Monsanto e da sua
populagdon».

Na verdade, nas mais variadas vertentes a
presenca e a adesdao de Fernando Namora as
iniciativas de promocdo da aldeia e da defesa do seu
singular patrimonio tiveram neste médico-escritor
de apurada sensibilidade, um amigo incondicional.

Quando em 1987, se funda em Monsanto
uma Cooperativa de radio, cujos fins como
expressava o Artigo 4° dos seus Estatutos eram:
«primordialmente, preservar e desenvolver os
valores e interesses de Monsanto e, genericamente,
da zona raiana da Beira Interior e do Pais»,
comprometendo-se, no seu «espago de cobertura
radiofonica a: «Divulgar e promover a musica
portuguesa e sobretudo os valores culturais de
Monsanto» como refere a alinea a) do ponto 2 deste
artigo, Fernando Namora abragou e acarinhou a
iniciativa. Foi um dos seus socios fundadores.

Apesar das mutagdes que a Radio Clube de
Monsanto sofreu, esta radio prossegue o idedrio
inicial para que jamais se perca a alma do nosso
povo de rija témpera, como rijo é o granito que
caracteriza e tipifica a «Aldeia mais Portuguesa»,
a «Nave de Pedra», como muito bem lhe chamou,
em livro, o saudoso escritor e grande amigo de
Monsanto, Dr. Fernando Namora, ao escrever:

«Assim de facto o sentimos, remoto e em degredo.
E Monsanto se chama, de pedra é feito — minha
pedra coalhada — minha nave de pedra.»

Para Fernando Namora, também ele socio-
-fundador da nossa Radio, e um lutador pela
divulgagdo e promocao da cultura do Povo
Portugués, aqui fica a expressao do meu profundo
e sentido reconhecimento envolto numa infinita
saudade.

*Fundador e director do Radio Clube de Monsanto
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A CIENCIA ILUMINISTA ACESSIVEL PELA OBRA
DE MANUEL JOAQUIM HENRIQUES DE PAIVA (1752-1829)

Jodo Rui Pita*™

Ana Leonor Pereira™*

Introducao

Manuel Joaquim Henriques de Paiva é uma
figura relativamente pouco conhecida da historia
da medicina, da historia da farmacia e da historia
da quimica em Portugal. Foi um vulto marcante da
vida cientifica portuguesa da transi¢cdo do século
XVIII para o século XIX. Legou-nos uma vasta
producdo cientifica devendo sublinhar-se o sentido
de divulgagao que Henriques de Paiva atribuia a
muitas das suas publicacoes®.

IXSTITUIGHES FILOSOFIA QUTMICA
BLNMENTD
.
FARMACIA, QUi
it e i v, b [T

FRANCIRCTE LEAL

| PRSP S —— —

J Manuel Joaquim Henriques de Paiva viveu
i ot num periodo de profundas alteragdes cientificas
s : e de praticas profissionais e também de
s forte conturbacdo politica e social. Assistiu a

revolu¢do quimica de Lavoisier, foi espetador
1Para publicagdo deste estudo os autores tiveram essencialmente como

base os diversos textos ja publicados sobre Manuel Joaquim Henriques do termo da vigencia da medicina galenlco—

de Paiva. A vida e obra deste médico e boticario portugués tem sido -hipocrética, foi contemporé neo do su rgimento
objeto de pesquisa destes dois autores. Assim, refiram-se os estudos ’

de Jodo Rui Pita, Manuel Joaquim Henriques de Paiva e a publicagdo de novos modelos de doenga, de saide e
do Preservativo das Bexigas. Cadernos de Cultura. A Medicina na Beira de medicamentos (como, por exemplo, as
Interior. Da Pré-Historia ao Século XXI. 16 (2002) 45-51; Contributos para doutrinas de Cullen. de Brown e de Bichat)
a histdria das farmacopeias portuguesas. Manuel Joaquim Henriques ! )
de Paiva e a Farmacopéa Lisbonense. Cadernos de Cultura. A Medicina
na Beira Interior. Da Pré-Histéria ao Século XXI. 22 (2008) 126-130;
Manuel Joaquim Henriques de Paiva: Um luso-brasileiro divulgador de

[ = 9 'IJ"'
EN®ALID
A WOtk IOUTRINA MEENCA

ciéncia. O caso particular da vacinagao contra a variola. Mneme - Revista nERRO WS

de Humanidades. 10: 26 (2009) 91-102; A Farmacopéa Lisbonense (1785) kel he ol L L
de Manuel Joaquim Henriques de Paiva. In Manuel Joaquim Henriques B
de Paiva, Farmacopéa Lisbonense (edigdo em fac-similada). Coimbra: e e

FRATISULA LIRNL ANew

Imprensa da Universidade de Coimbra, 2019. [pp. 11-41]. De Ana i
Leonor Pereira e Jodo Rui Pita, Manuel Joaquim Henriques de Paiva gl
(1752-18297). Vitima flagrante do esquecimento que tudo devora. In
Vivo. 2:4 (2001) 43-45. Refira-se ainda, de Sandrine Martins Pinto, Jodo
Rui Pita e Ana Leonor Pereira, “O contributo do luso-brasileiro Manuel
Joaquim Henriques de Paiva (1752-1829) na divulgagdo da vacina contra
avariola em Portugal”. In Carlos Fiolhais; Carlota Simdes; Décio Martins
- Congresso Luso-Brasileiro de Histéria das Ciéncias. Universidade de
Coimbra, 26 a 29 de Outubro de 2011. Livro de Actas. Coimbra: 2011. p. . . ~ .
633-644. Veja-se também o estudo de Ana Leonor Pereira; Jodo Rui Fig. 1 -Tradugao e adaptacdo da obra Ensaio sobre a nova dou-
Pita, “Liturgia higienista no século XIX. Pistas para um estudo”. Revista trina medica de Brown em forma de carta

de Historia das Ideias. 15 (1993) 437-559.
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Fig.2 — Manuscrito de Manuel Joaquim Henriques de Paiva (Arquivo da Universidade de Coimbra .
A.U.C.—PAIVA, Doutor Manuel Joaquim Henriques de . IV-1°D - 7- 5 —197

Também durante a sua vida consolida-se a
higiene publica e surge a primeira vacinagdo
— a vacinagdo contra a variola — o brago mais
visivel da higiene publica. Tratou-se do primeiro
medicamento preventivo. Assistiu, igualmente,
ao isolamento dos primeiros principios ativos a
partir de vegetais, como foi o caso da cinchonina
isolada pelo portugués Bernardino Antonio Gomes
em 1810 e da quinina isolada pelos franceses
Joseph Pelletier e Joseph Caventou em 1820.

Nao hesitamos em afirmar que Henriques de Paiva
foi o principal divulgador médico e farmacéutico
portugués de finais do século XVIII e do inicio do
século XIX. Desempenhou um papel relevante e
impar na medicina portuguesa na difusdo das ideias
médicas, farmacéuticas e quimicas em Portugal
e, por isso, como referimos, “estudar a sua obra
equivale a fazer uma elucidativa viagem pelo estado
da ciéncia portuguesa em finais do século XVIII e
nos primeiros anos do século XIX. A sua atividade
politica reflete, também, as principais preocupac¢des
civicas e politicas do Portugal iluminista, pré-liberal
e até liberal”>. Manuel Joaquim Henriques de
Paiva escreveu sobre medicina, farmacia, quimica,
botanica, agricultura, entre outras dreas do saber.

2 Ana Leonor Pereira; Jodo Rui Pita, “Manuel Joaquim Henriques de Pai-
va (1752-1829?). Vitima flagrante do esquecimento que tudo devora”,
art. cit., p. 44.
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Manuel Joaquim Henriques de Paiva:
esbo¢o biografico

Manuel Joaquim Henriques de Paiva nasceuem
Castelo Branco em 1752. Seu Pai era cirurgido e
boticario, cristdo-novo. Sua Mae era descendente
de um boticario de nome Jodo Henriques. Alguns
historiadores dizem parecer existir uma relagao
de parentesco entre Manuel Joaquim Henriques
de Paiva e o famoso médico portugués Antdnio
Nunes Ribeiro Sanches? que viveu na Holanda,
Russia e Franga, um dos discipulos cientificos do
famoso referente europeu Hermann Boerhaave,
figura tutelar da medicina europeia do século
XVIII.

Manuel Joaquim Henriques de Paiva foi para o
Brasil ainda era crianga. Tinha sete anos de idade.
No Brasil obteve o diploma de boticario em 1770,
tendo ficado fascinado pelaflorabrasileira. Recorde-
-se a importancia que a flora tinha na época para a
prepara¢ao dos medicamentos. Dois anos depois
Henriques de Paiva trocou o Brasil por Portugal.
Foi para Coimbra para tirar o curso de medicina na
Universidade, a Unica existente no pais. Recorde-
-se que em 1772 a Universidade de Coimbra havia

3 E oportuna a consulta do seu processo de professor na Universidade
de Coimbra no Arquivo desta Universidade — PAIVA, Doutor Manuel
Joaquim Henriques de. IV-1°D-7-5-197.



sofrido a reforma considerada a mais marcante de
toda a sua historia* — a reforma pombalina. Com
esta reforma foram estabelecidos e incentivados
estudos experimentais. Foram fundadas duas
novas Faculdades (Filosofia e Matematica) que se
juntaram as de Teologia, Leis, Canones e Medicina e
fundaram-se diversos estabelecimentos destinados
ao ensino e investigacao das ciéncias experimentais:
Hospital Escolar, Teatro Anatomico e Dispensatorio
Farmacéutico, todos dependentes da Faculdade
de Medicina; Laboratério Quimico, Jardim
Botanico, Gabinete de Fisica e Gabinete de Histdria
Natural, dependentes da Faculdade de Filosofig;
Observatorio Astrondmico, afeto a Faculdade de
Matematicas.

Henriques de Paiva fundou em Coimbra, no
bairro de Celas, a Sociedade de Celas ou Sociedade
dos Mancebos Patriotas, uma pequena agremiagao
para discutir e promover a ciéncia, uma instituicdo
que tinha por objetivo “difundir junto do mais
vasto publico possivel a mentalidade cientifica que
comegavaaimpor-se e arivalizar com a mentalidade
religiosa, teoldgica e metafisica do passado”®. Esta
ideiadivulgadorada ciéncia, neste caso damedicing,
marcou toda a vasta obra de Henriques de Paiva.

Em 1775 Henriques de Paiva formou-se
(bacharel) em Filosofia pela Faculdade de Filosofia
da Universidade de Coimbra. Este grau académico
era obrigatdrio para entrada nos estudos médicos.
Depois de ter ingressado na Faculdade de Medicina
formou-se em 1781. Henriques de Paiva foi
demonstrador de quimica e de historia natural na
Faculdade de Filosofia entre 1773 e 1777. Entrou

4 Sobre a reforma pombalina da Universidade de Coimbra e a fundagdo do
ensino experimental da Universidade vide os estudos: Joaquim Ferreira Go-
mes, A reforma pombalina da Universidade (N6tula comemorativa). Coimbra:
Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra, 1972; Joaquim Ferreira Go-
mes, “Pombal e a reforma da Universidade”. In Como interpretar Pombal? No
bicentendrio da sua morte. Lisboa: Edi¢es Brotéria, 1983, pp. 235-251; Maria
Eduarda Cruzeiro, “A ‘Reforma Pombalina' da Histdria da Universidade, And-
lise Social. 24:100 (1988) 165-210; Manuel A. C. Prata, “Algumas notas sobre a
producao cientifica na Faculdade de Filosofia (1772-1820)". Revista de Histdria
das Ideias, Coimbra. 12 (1990) 73-87; Manuel A.C. Prata, Ciéncia e Sociedade.
A Faculdade de Filosofia no periodo pombalino e pds-pombalino (1772-1820).
Coimbra: Tese de mestrado, 1989; Manuel Augusto Rodrigues, “Alguns as-
pectos da reforma pombalina da Universidade de Coimbra - 1772". In Pom-
bal revisitado. vol. 1. Lisboa: Editorial Estampa, 1984, pp. 209-223. Romulo
de Carvalho, “As ciéncias exactas no tempo de Pombal”. In Como interpretar
Pombal? No bicentendrio da sua morte. Lisboa: Edi¢des Brotéria, 1983, pp.
215-232. Sobre a reforma pombalina dos estudos médicos veja-se: Jodo Rui
Pita, Farmdcia, medicina e saude piblica em Portugal (1772-1836). Coimbra:
Livraria Minerva, 1996. Veja-se, também, de Aires Antunes Diniz, "O albi-
castrense Manuel Joaquim Henriques de Paiva, a Reforma Pombalina e a
Emancipagdo Cientifica do Brasil”. Medicina na Beira Interior. Da Pré-Histcria
ao Século XX — Cadernos de Cultura. 32 (2018) 69-86.

5 Cf. Jodo Rui Pita, Farmdcia, medicina e saide publica em Portugal (1772-
-1836), ob. cit.

6 Ana Leonor Pereira; Jodo Rui Pita, “Manuel Joaquim Henriques de Paiva (1752-
1829?). Vitima flagrante do esquecimento que tudo devora”, art. cit., p. 45.
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em divergéncia com as autoridades académicas
e abandonou o cargo. Em 1777 foi para Lisboa e
iniciou a pratica da medicina mesmo antes de ter
tirado o curso. Henriques de Paiva foi depois médico
da Casa Real, encarregado da administragdo do
armazém e da botica da Marinha Real, deputado
da Real Junta do Protomedicato. Foi nomeado
professor da cadeira de farmacia criada em Lisboa
em 1801, dependente da Faculdade de Filosofia da
Universidade de Coimbra. Foi membro da Academia
Real das Ciéncias de Lisboa’. Foi Fidalgo da Casa
Real, Cavaleiro Professo da Ordem de Cristo, Censor
Régio da Mesa do Desembargo do Pago®.

Foi para o Brasil em 1809 onde manteve
uma intensa atividade politica e social®. Apds a
independéncia do Brasil em 1822, Manuel Joaquim
Henriques de Paiva preferiu a nacionalidade
brasileira. Continuou a manter uma significativa
atividade pedagogica e cientifica. No Colégio Médico
Cirurgico da Baia foi professor da Cadeira de Matéria
Médica e Farmacia®. Faleceua1ode Marco de 1829™.

7 Innocencio Francisco da Silva no Diccionario Bibliographico Portuguez. tomo
VI. Lisboa. Imprensa Nacional, 1862, p. 12, refere que Henriques de Paiva
abandonou a Academia Real das Ciéncias de Lisboa em 1787, “instigado de
desconsideragdes que julgou praticadas a seu respeito por esta corporagdo”.

8 As relagdes que manteve com os franceses aquando das invasdes, as suas
ideias liberais e magonicas levaram a que Henriques de Paiva deixasse Por-
tugal. Perdeu direito aos titulos, honras e cargos que recebera, o que veio
a recuperar. Para Renilda Barreto: “tudo indica que contou com aliados no
centro do poder politico, pois em 22 de Maio de 1816, na coroagdo de D. Jodo
VI, obteve o perddo dos crimes politicos e foi reintegrado as honras e prerro-
gativas de que gozava em Lisboa”.

9 Cf. Maria Renilda Barreto, A medicina luso-brasileira: instituigées, médicos e
populagdes enfermas em Salvador e Lisboa (1808-1851). Rio de Janeiro: Casa
Oswaldo Cruz, 2005. Para esta autora: Tudo indica que contou com aliados
no centro do poder politico, pois em 22 de Maio de 1816, na coroagdo de D.
Jodo VI, obteve o perdao dos crimes politicos e foi reintegrado as honras e
prerrogativas de que gozava em Lisboa” (p. 37). Manuel Augusto Rodrigues,
na obra Memoria Professorum Universitatis Conimbrigensis 1772-1937. Coim-
bra: Arquivo da Universidade, 1992, refere a reintegragdo de Manuel Joaquim
Henriques de Paiva nas suas honras e prerrogativas por decreto de D. JodoV
de 6.2.1818 e Aviso Régio de 14.11.1818.

10 Cf. Maria Renilda Barreto, A medicina luso-brasileira: instituigoes, médicos
e populagées enfermas em Salvador e Lisboa (1808-1851). Ob. cit., p. 38. Sobre
Henriques de Paiva e o pensamento médico luso brasileiro veja-se Jean Luiz
Neves Abreu, "Higiene e conservagdo da satde no pensamento médico luso-
brasileiro do século XVIII”. Asclepio. Revista de Historia de la Medicina y de la
Ciencia. 62:1(2010) 225-250.

11 Cf. Innocencio Francisco da Silva no Diccionario Bibliographico Portuguez.
tomo VI. Lisboa: Imprensa Nacional, 1862, p. 13 indica que havia duvidas
quanto ao ano de falecimento de Henriques de Paiva, apontando como
data provavel 1819. No tomo XVI da mesma obra (g° Suplemento), datado
de 1893, afirma como data de falecimento 10 de Margo de 1829. Sobre Ma-
nuel Joaquim Henriques de Paiva vejam-se: J. Lopes Dias, “Manuel Joaquim
Henriques de Paiva, médico e poligrafo luso brasileiro”, Imprensa Médica,
18:3 (1954) 145-171; O. Carneiro Giffoni, Presenca de Manoel Joaquim Henri-
ques de Paiva na Medicina Luso-Brasileira do século XVIll. Sao Paulo, 1954; M.
Costa Roque, Manuel Joaquim Henrigues de Paiva, estudante coimbrdo. Sep.
“Arquivo de Bibliografia Portuguesa” 115:59-60 (1969); Carlos A.L. Filgueiras,
“The mishaps of peripherical science: the life and work of Manoel Joaquim
Henriques de Paiva, Luso-Brazilian chemist and physician of the late eighte-
enth century”. Ambix, 39:2 (1992) 75-90. Veja-se o que € dito a este propdsito
por Maria Renilda Barreto, A medicina luso-brasileira: instituicGes, médicos e
populagdes enfermas em Salvador e Lisboa (1808-1851), ob. cit. que sublinha o
seu papel como elemento importante de ligagao da medicina luso-brasileira.



Manuel Joaquim Henriques de Paiva:
e a divulgagao das teorias e praticas cientificas

E muito vasta a obra escrita de Manuel Joaquim
Henriques de Paiva: foi autor e tradutor. Mas em
algumas obras comentou, acrescentou e adaptou
0s textos originais. Teve, também, um importante
papel editorial em publicagdes periddicas como
aconteceu no Jornal Encyclopedico, a partir de 1788,
quando foi seu redator.

Traduziu e adaptou obras de historia natural
de autores como Scopoli, Lineu e Brisson. Por
exemplo, refiram-se a DivisGo methodica dos animaes
mammaes, conforme a distribuicdo de Scopoli (1786),
a Divisdo methodica dos quadrupedes, conforme o
methodo de mr. Brisson (1786), a Divisdo methodica
das aves, conforme o methodo de Scopoli (1786),
os Fundamentos botanicos de Carlos Linneo (1807).
No campo da quimica, citem-se, como exemplo,
entre varias, a publicacdo da Philosophia Chimica, ou
verdades fundamentais da chimica moderna, dispostos
nanovaordemporA.F. Fourcroy(1801;1816); daobrade
sua autoria Memoria Chimico-Agronomica (1787), etc.

Manuel Joaquim Henriques de Paiva
e a populariza¢dao da medicina

Foi na divulgagdo e popularizagdo da medicina
que mais se destacou. Relativamente aos textos
médicos e farmacéuticos publicou obras originais,
traduziu outros livros e traduziu e editou obras de
autores estrangeiros sendo algumas aumentadas e
adaptadas. Assim, entre varias, refiram-se:

Elementos de Chimica
e Pharmacia (1783; 1786),
Farmacopéa Lisbonense
(1785; 1802)*, Memorias
de Historia Natural, de
Chimica, Agricultura,
roso L Artes e Medicina (1790),

’ Pharmacopeia  Collegii
i Regalis Medicorum
Ll gy Londinensis (1791), Curso
de Medicina Theorica
e Pratica, destinado
para os Cirurgides que
andam embarcados, ou

ELEMENTOS
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Fig. 3 - Folha de rosto da obra,
Elementos de chimica e far-
macia, por Manuel Joaquim

— Henriques de Paiva

12 Veja-se Jodo Rui Pita (coordenacgdo cientifica da edigao, com

estudo introdutdrio da edi¢do em fac-simile) — Manuel Joaquim

Henriques de Paiva — Farmacopéa Lisbonense (edi¢do em fac-

simile da obra editada em 1785). Coimbra: Imprensa da Univer-

sidade de Coimbra, 2019.
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que ndo estudaram nas Universidades (1792),
Instituicdes ou Elementos de pharmacial (1792),
Exposicao sobre os meios chimicos de purificar
o ar das embarcagdes (1798), Reflexdes sobre a
communicacdao das enfermidades contagiosas
por mar (1803), Bosquejo de Physiologia, ou
sciencia dos phenomenos do corpo humano no
estado de saude (1803), Pharmacopea Naval
(2807), Memoria sobre a excellencia, virtudes e
uso medicinal da verdadeira agua de Inglaterra
dainvencao do doutor Jacob de Castro Sarmento,
actualmente preparada por José Joaquim de
Castro (1815).

Ficam muito claros os objetivos de Henriques de
Paiva ao divulgar obras médicas. Na traducdo que
fez da Medicina Domestica (1787) de Guilherme
Buchan escreveu: “tendo a Medicina por objecto
dois importantissimos fins, que sdo a conservagao,
e restabelecimento da saude dos homens, parece
que se ha alguma Ciéncia ou Arte, que deva ser
popular, é sem duvida esta [a medicina]”. Como ja
tivemos oportunidade de referir, “o autor traduziu
e adaptou muitas obras estrangeiras no dominio da
higiene insistindo, por regra, em dois principios: o
valor politico da saude e a sua afirmacao através de
uma pedagogia eficaz"s.

AVISO
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Fig. 4 - Tradugdo adaptada da obra de A. Tisssot, Aviso ao povo
acerca da sua saude, por Manuel Joaquim Henriques de Paiva

E o caso da obra de André Tissot, Aviso ao Povo
Acerca da sua Saude, livro de enorme divulgacdo
na Europa nos finais do século XVIIl. Mas podemos
falar de outras como a referida Medicina Domestica
(1787) de Buchan, obra que teve varias edicdes.

13 Ana Leonor Pereira; Joao Rui Pita, “Liturgia higienista no século XIX.
Pistas para um estudo”. Revista de Histéria das Ideias. Art. Cit. p. 462.
Sobre a vulgarizagao das praticas médicas por parte de Henriques de
Paiva veja-se, também, Antdnio Lourengo Marques, “Manuel Joaquim
Henriques de Paiva e a literatura médica dos pobres. A dor nos finais
do Antigo Regime”. Medicina na Beira Interior. Da Pré-Histéria ao Século
XX — Cadernos de Cultura. 6 (1993) 7-10



Trabalhou com igual sentido sobre algumas obras
de Weikard como, por exemplo, a Chave da Pratica
Medico-Browniana (1800) e Prospecto de hum
Systema Simplicissimode Medicina (1816). Mas
também sobre obras de Plenck como, por exemplo,
Methodo novo e facil de applicar o mercurio nas
enfermidades venereas, com uma hypothese nova
da ac¢do do mesmo mercurio nas vias salivares
(1785), Instituicoes de Cirurgia Theorica e Practica
(1786; 1804), Doutrina das enfermidades venereas
(1786; 1805). Entre outras tradugdes citem-se, por
exemplo, Methodo de restituir a vida as pessoas
apparentemente mortas, por affogamento ou
suffocacdo: recommendado pela Sociedade
Humana de Londres (1790), etc., Aviso ao Povo
sobre as asphyxias ou malles apparentes...(1786),
Aviso ao Povo, ou signaes e symptomas das pessoas
envenenadas com venenos COrrosivos, Como
seneca, solimao, verdete, cobre, chumbo, etc....
(1787), Aviso ao Povo, ou summario dos preceitos
mais importantes concernentes é creagdao das
creangas... (1787), Methodo seguro e facil de curar o
gallico, composto por J.J. Gardane (1791), etc.

Em 1801, Manuel

r‘ PRESERVATIVO .:

n
: "'"}fls‘i'tf'::'l't‘:*zwr Joaquim Henriques de
| = -.un..qm.,:"{%) Paiva, por “Ordem e
B el 4 Mandado do Principe
b VAT .ﬂ'.’;:l.: Regente” public.ou
IIJH:T#?LFE:-iT;:SNTE B a obra -Preservatlvo
e, WoR o @ das Bexigas e dos
! Terriveis estragos ou
Historia da Origem
e Descobrimento da
Vaccina, dos seus

Effeitos ou Symptomas,
e do Methodo de Fazer
a Vaccinagao &c., um
pequeno livro de 46
paginas, editada em
Lisboa e impressa por Jodo Procopio Correia da
Silva*. Terd sido a primeira obra redigida por um
portugués a divulgar a vacinagdo de Jenner contra a
variolaem Portugal embora este tenha sido traduzido
em Portugal em 1803. Em 1806 foi publicada nova
edicdo da obra.

Fig.5 - Folha de rosto da obra
Preservativo das bexigas de Ma-
nuel Joaquim Henriques de Paiva

14 Manuel Joaquim Henriques de Paiva, Preservativo das bexigas e dos
seus Terriveis Estragos ou Historia da Origem e Descobrimento da Vaccina,
Lisboa, Na Offic. Ptar. de Jodo Procopio Correa da Silva, 1801, s.n..
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Conclusoes

Pelo que foi exposto, pode concluir-se que um
denominador comum de toda a obra de Manuel
JoaquimHenriquesde Paiva é ointuito de divulgagao
do saber cientifico, em particular da medicina:
da quimica a botanica passando pela agricultura.
Particular destaque, contudo, para a medicina, para
a farmacia e para a higiene, o seu forte campo de
investimento cientifico. Por isso, retomamos nestas
conclusdes o que ja escrevemos a propdsito desta
figura impar da medicina portuguesa de finais do
século XVIIl: “Henriques de Paiva ndo pretendia
popularizar a medicina no sentido em que todos
pudessem ser policias-médicos de si prdprios ou
em que qualquer pessoa pudesse ter acesso ao
livre exercicio da medicina. O que defendia era uma
pedagogia da populacdo em termos sanitarios, isto
é, a efetivacdo social do higienismo. Assim, por
exemplo, dever-se-ia colocar ao alcance de todos
a higiene da casa, da alimentacdo, das aguas, do
vestuario, do repouso, do trabalho, etc.. Todos
deviam conhecer as normas higiénicas basicas
para viver um quotidiano saudavel, pois sé assim se
garantia a sua (sobre)vivéncia coletiva”.

*Professor da Faculdade de Farmacia
**Professora da Faculdade de Letras

*Investigadores do Centro de Estudos Interdisciplinares
do Século XX — CEIS20 (Grupo de Histdria e Sociologia
da Ciéncia e da Tecnologia) Universidade de Coimbra
Email:jrpita@ci.uc.pt;aleop@ci.uc.pt

15 Ana Leonor Pereira; Jodo Rui Pita, “Liturgia higienista no sé-
culo XIX. Pistas para um estudo”. Revista de Histdria das Ideias.
Art. Cit. p. 463.
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O EPITAFIO DE UM MEDICO ALBICASTRENSE
NO MUSEU MUNICIPAL DE PENAMACOR

Joaquim Baptista™

André Oliveirinha™*

Aquando da preparagao de uma comunicagao a
apresentar no Il Coléquio de Arqueologia e Histdria
do Concelho de Penamacor, realizado naquela vila
em Outubro de 2019, sobre a epigrafia portuguesa
daquela localidade, localizamos nas reservas do
Museu Municipal varias inscri¢des funerarias de
diversas cronologias, sendo uma delas, a de um
cirurgido, cuja proveniéncia tinha sido o Cemitério
Publico daquela vila, e razdo pela qual a trouxemos
as Jornadas da Histdria da Medicina do ano de 2019.

Chamamos a atencdo para as possiveis e
evidentes lacunas deste humilde estudo, devido
a impossibilidade de consultar presencialmente
arquivos onde outra documentacdo existe, devido a
pandemia como é do conhecimento geral.

Trata-se de uma placa, em granito, de contorno
geral sub-rectangular, fragmentada na sua parte
direita. Tem campo epigrafico rectangular, também
ele incompleto e com os angulos sobreviventes

77

cébncavos, sendo a sua superficie rebaixada 18
milimetros em relacdo a cercadura da pega.

As dimensoes totais da inscri¢do sdo: 67 x 156
centimetros. As medidas do campo epigrafico sao:
50 X 130 centimetros.

O texto é constituido por letras capitais de fabrica
com 4 centimetros de altura e alinham a esquerda
da superficie que nos resta, embora devemos supor
sem pouco erro que todo o texto, com excepcao
da ultima linha, seria justificado. A quarta e Ultima
linha possui texto centralizado. A leitura é facil,
mesmo na parte que ndo esta presente, tanto por
comparagoes como pela leitura do registo de dbito.
Ao comeco da terceira linha possui nexo formado
pelas letras D e E e que vao sublinhadas adiante. A
leitura e interpretagdo é a seguinte:

AQUI JAZ JOSE MARIA PENTEA[DO A]
QUEM SUA MULHERTRIBUTA [UM VOTO]
DE ETERNA SAUDADE FALECEU NO [DIA 11 DE]
JANEIRO DE 1873




O estado de conservacdo do epitadfio é bom,
mas a necessitar uma limpeza cuidada, pena estar
fragmentado. Desconhece-se tanto o ano como as
circunstancias em que esta peca deu entrada no
Museu Municipal.

José Maria Penteado nasceu em Castelo Branco
a 28 de Junho de 1820, no seio de uma familia
burguesa bastante abastada, comerciantes de
panos e las e com ligagdes a lavoura. Era filho de
José Silvestre Penteado, natural de Idanha-a-Nova
e radicado na capital de distrito, e de Maria José da
Silva do Funddo. Neto paterno de Manuel Nunes
Penteado e de Brites Maria, ele natural de Monsanto
da Beira, ela de Idanha-a-Nova, sendo seus avos do
lado materno Gaspar Pires da Silva e Violante Luisa
do Fundao.

E baptizado na Catedral albicastrense a 13
de Julho de 1820 pelo vigario Manuel Domingos
Crespo, tendo por padrinhos Joaquim José Machado
e sua esposa Quitéria Marques e como testemunhas
o padre José Paulo Magro e Luis Antdnio Henriques
de Almeida.

Deve ter feito os primeiros estudos em Castelo
Branco e os superiores em Lisboa na Escola
Médico-Cirurgica, o que esta por confirmar pelas
condicionantes apontadas anteriormente.

Casa em Penamacor a 15 de Setembro de
1856 com Felizarda Eugénia Mendes, filha de
José Mendes Morao e de Libania Raquel Mendes,
naturais desta vila.

Segundo José Manuel Landeiro foi médico civil
em Penamacor (LANDEIRO, 1995, p. 95), mas sem
outro pormenor. Na certiddo de dbito estd explicito
que era cirurgiao.

Bibliografia:

- BRAGANCA, Joaquim José; LEITAO, José da Silva; MACEDO,
Antodnio Vaz de (1897) — Projecto do Hospital Civil de Penamacor.
Coimbra: Imprensa da Universidade.

- CASTILHO, Alexandre Magno; CORDEIRO, Anténio
Xavier Rodrigues (1862) — Almanach de lembrancgas lus-
-brazileiro para o anno de 1863. Lisboa: Typ. Da Sociedade
Typografica Franco-Portuguesa.

- CONSELHO DE SAUDE PUBLICA DO REINO (1864) —
Relatério geral do Servico da Reparticédo de Saude no ano
de 1862. Lisboa: Imprensa Nacional.

- LANDEIRO, José Manuel (1995) — O concelho de Pena-
macor na histéria, na tradi¢do e na lenda. 42 ed. Penama-

cor: Camara Municipal de Penamacor.
Documentac¢ao manuscrita:

- Livro de registo de baptismos na freguesia de S. Miguel
igreja catedral desta cidade [de Castelo Branco], fl. 51 vs.
Cota: ADCTB — PCTB o5/1/Liv. 01B. mg 21.

- Livro d’obitos da freguesia de Nossa Senhora da Concei-
¢do de Penamacorno ano de 1873, fl. 1vs e 2. Cota: ADCTB
— PPNC10/3/Liv. 140, mg. 26.

- Casamentos de Penamacor 1852 até 1859, fl. 25. Cota:
PPNC 10/2/Liv. 02C, mg¢. 23.
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O HUMANISTA FRANCISCO BALMIS
E A ERRADICACAO MUNDIAL DA VARIOLA.
NO BICENTENARIO DA SUA MORTE

J. A. David de Morais™

"No es menos necessario saber curar las Viruelas que las enfermedades graves,

INTRODUCAO

No devir da Histdria, varias pestiléncias —
peste, tifo exantematico, gripe pneumonica, etc.
— dizimaram, drasticamente, numerosos grupos
populacionais, mas tratou-se, o mais das vezes, de
surtos epidémicos confinados a periodos limitados
de tempo? Todavia, entre as varias pestiléncias
com letalidade muito elevada, a variola assumiu
um caracter peculiar, dado que, para além de surtos
epidémicos episodicos, conservou também, até a
sua completa erradicacdo, um sustentado caracter
endémico.

Aceita-se, em geral, que a variola é originaria da
China, donde se teria disseminado em direccao ao
Ocidente, estimando-se que, ao longo dos tempos,
tera sido responsavel pela morte de um décimo da
espécie humana3.

Penetrou na Peninsula Ibérica aquando da
invasdo arabe*(o primeiro tratado conhecido sobre
avariola, distinguindo-a do sarampo, foi escrito pelo
médico mugulmano persa Abd Bakr Muhammad
ibn Zakariya al-Razi)5, e, rapidamente, assumiu
uma importancia capital: “(...) Esta enfermidade
he tdo commum, que poucas pessoas ha que ndo a

1 FARFAN, Fray Agustin. Tractado Brebe de Medicina [...], 1592,
p- 48 (edigdo fac-similada).

2 DAVID DE MORAIS, J. A. Os grandes surtos epidémicos em
Portugal Continental na primeira metade do século XX: enfoque
historico e epidemioldgico, 2010; 24, pp. 114-123.

3 DARMON, Pierre. A cruzada antivariolica, in: Jacques le Goff.
As Doencas tém Histdria, 1997, pp. 305-321.

4 G. E. P. B. Grande Enciclopédia Portuguesa e Brasileira, vol. 34, s. d.

5 MICHEAU, Francoise. A idade de Ouro da Medicina drabe, in:
Jacques le Goff. As Doencas tém Histdria, 1997, pp. 57-77-
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pues veemos cada dia que se mueren los que las tienen.”

Fray Agustin Farfan (Mexico, 1592)*

tenhdo, n'huma ou n’outra idade: he a enfermidade
mais contagiosa dos nossos Paizes, e ha muito tempo
o flagello da Europa.® (...)" No continente europeu,
cerca de 400.000 individuos faleciam anualmente
vitimados pela variola.

Em Portugal, j4 no século XX, para além das
epidemias de 1906 e 1918-1919, amortalidade porvariola
estendeu-se, endemicamente, até 1949 (Fig. 1). Alids,
os efeitos drasticos no nosso Pais ndo se traduziram tao-
s na letalidade —"(...) € vergonhoso o numero de dbitos
registados em Portugal devidos a variola. (...)" — mas,
também, nas graves sequelas da virose: cifrava-se ‘...)
em 21,5% os cegos que perderam a vista em Portugal
devido a esta doenca. (...)"
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R
& & & S

Fig. 1 — Mortalidade por variola em Portugal no século XX (repro-
duzido de J. A. David de Morais, 2012).

6 BUCHAN, Guilherme. Medicina Domestica ou Tratado Comple-
to dos Meios de Conservar a Saude, Parte I, Tomo lll, 1790, p. 275.

7 DAVID DE MORAIS, J. A. Surtos epidémicos ocorridos em Por-
tugal na primeira metade do século XX: abordagem histdrico-epi-
demioldgica. Il - Variola, 2012; 19(1), pp. 43-50.

8 CORREIA, F.S. Portugal Sanitdrio, 1938, p. 213.

9ldem, 1938, p. 214.



Cerca de 1520 foi introduzida nas Américas pelos
espanhais, tornando-se uma verdadeira calamidade
para as populagdes indigenas, que ndo possuiam
defesas imunoldgicas para a doencga, provocando
a morte de milhdes de pessoas. Por exemplo,
cerca de 3.500.000 de indios mexicanos teriam
sido vitimados por esta virose (Fig. 2)*. Demais,
varias doengas transportadas pelos espanhdis
para as Ameéricas, as guerras de ocupagdao e o
genocidio levaram a uma situagdo muito grave em
termos de declinio demografico e a consequente
falta de mao-de-obra laboral, o que acabou por
determinar o fendmeno de implementa¢do da
escravatura africana transatlantica. Em 1584, Frei
Diego de Angelo escrevia ao rei de Espanha: (...) A
dificuldade provém das terras tornadas vagas pela
morte dos indios, porque onde havia mil indios j&
ndo ha mais que cem. (...)"*

Fig. 2 —Amerindios aztecas contagiados pela variola - recons-
trucao de Paso e Trancoso (1894), a partir de um desenho de
1577-1580, da Biblioteca Laurentiana de Florenca.

A problematica da difusdo e incidéncia da
variola s comegaria e inverter-se com a institui¢ao
da sua ‘'vacina’. Foi o caso que, na Inglaterra, se
observou que as ordenhadoras de vacas leiteiras
apresentavam nas mados pustulas idénticas as que
as vacas desenvolviam nos seus Uberes (estavam
infectadas pelo virus da variola bovina, o “cow-
pox”), e, curiosamente, tornavam-se imunes a
infeccdo pela variola humana. Edward Jenner,
em 1796, ousou, entdo, inocular uma crianca de
oito anos de idade, James Phipps, com pus das
pustulas das maos de uma leiteira, Sarah Nelmes,
comprovando que, apds a posterior inoculacdo do
virus da estirpe humana, a crianga ndo desenvolveu

10 OMS. Variola. Alerta Constante, 1965.

11 SOURNIA, J-C.; RUFFIE, J. As Epidemias na Histéria do Ho-
mem, 1986, p. 155.
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a doenca, isto é, tornou-se imune a variola. Foi,
pois, assim desenvolvida a primeira vacina humana
—alids, o vocabulo “vacina” adveio do facto do virus
ser originario do gado vacum.

Ja no século XX, passou entdo a dispor-se da
vacina anti-variolica produzida em condigdes
técnicas modernas, o que possibilitou empreender
uma campanha a nivel mundial, e em Maio de 1980
a Organiza¢do Mundial da Saude viria a certificar a
eliminagdo da variola a nivel global.

De notar que, j3 anteriormente, o espanhol
Francisco Balmis se tinha empenhado na tentativa
de concretizagdo desse desiderato.

NOTULA BIOGRAFICA SOBRE
FRANCISCO BALMIS

Francisco Xavier Balmis nasceu em Alicante
(sudeste de Espanha), em 2 de Dezembro de 1753, e
era neto de cirurgides/barbeiros.

Aos 17 anos de idade, iniciou-se como praticante
de cirurgia no Hospital Militar da sua cidade natal.*?

Aos 22 anos de idade, embarcou numa esquadra
enviada por Carlos Ill de Espanha para combater os
piratas berberes de Argel.

Regressado a Espanha, obteve o titulo de
cirurgido pela Universidade de Valéncia.

Fig. 3 — Francisco Xavier Balmis (gravura de Elias Corona).

Seguiram-se, entdo, varias viagens e estadias
no México, onde praticou clinica médica e fez
importante investigacdo no dominio da botanica:

— primeira viagem ao México (1781), onde
permaneceu cerca de 10 anos: partiu incorporado
num regimento militar, mas depois de desvinculado

12 FUNDACION DR. BALMIS; ROTARY CLUB ALICANTE. Francisco
Javier Balmis, https://www.youtube.com/watch?v=gE8PryJdN54



do exército empenhou-se no estudo da flora
local. Beneficiando da estreita colaboracao de
um curandeiro local, dedicou especial atencao a
duas plantas nativas que possuiriam hipotéticas
propriedades anti-sifiliticas: a agave (da familia
Agavaceae) e uma espécie de begonia (da familia
Begoniaceae). No seu regresso a Espanha,
transportou bastantes exemplares de plantas para
o jardim botanico de Madrid.

— segunda viagem (1791): num hospital local
utilizou as plantas que antes tinha estudado, e
regressou a Madrid com suprimentos importantes
de raizes de agave e de begonia, que cedia
gratuitamente aos doentes, mas a sua utilizagao
clinica, de eficacia duvidosa, suscitou criticas dos
seus pares. Procurou, entdo, defender-se com a
publicagcdo de um livro: Demostracion de las Eficaces
Virtudes Nuevamente Descubiertas en las Raices de
dos Plantas de Nueva-Esparia, Especies de Agave
y de Begdnia, para la Curacion del Vicio Venéreo y
Escrofuloso, y de otras graves enfermedades que
resisten al uso del Mercurio, y demds remedios
conocidos (1794).

— terceira viagem (1795): continuou o estudo e
recolha de mais plantas indigenas.

— quarta viagem (1798): tinham tido inicio
rebelides no México contra a ocupagao espanhola,
e actuou como cirurgido de campanha.

— quinta viagem (1803): desta feita, foi como
chefe da expedicdo de luta conta a variola (vide infra).

—sexta viagem (1810): reorganizou as ‘Juntas de
Vacuna'e,comodeflagrardalutapelaindependéncia
da coldnia, criou hospitais de sangue.

Entrementes, depois da terceira viagem ao Mé-
xico foi nomeado “cirujano de cdmara” de Carlos IV,
e obteve o titulo de bacharel em Medicina pela Uni-
versidade de Toledo.

A CAMPANHA DE ERRADICACAO
DA VARIOLA ORGANIZADA POR BALMIS

Com a introducdo do virus da variola bovina
(“cow-pox”) no circuito profilatico humano -
inicialmente a partir de exsudados de escarificagdes
subcutdaneas em bovideos jovens (Fig. 4) ou a
partir de pustulas de individuos antes vacinados
(Fig. 5) — tornou-se possivel organizar campanhas
de luta contra aquela temivel doenca infecto-
-contagiosa. Todavia, estas ac¢des eram muitas

13 BALMIS, Francisco Xavier. Demostracion de las Eficaces Vir-
tudes Nuevamente Descubiertas en las Raices de dos Plantas de
Nueva-Espana [...], 1794.

81

MEDICINA-NA -BEIRA: INTERIOR - DA-PRE -HISTORIA-AO-/ECULO-XXI

vezes empreendidas mais por simples cidadaos (por
exemplo, aconselhavam-se os pais a inocularem os
proprios filhos) do que por profissionais*. Todavia,
paulatinamente, as autoridades sanitarias oficiais
foram assumindo a organizacao de campanhas de
vacinacgao, e assim surgiram alguns livros sobre o
assunto, sendo que o “Traité historique et pratique
de la vaccine" (1801), do médico francés Jacques L.
Moreau (de laSarthe), conheceu ampla difusao, e foi
traduzido para castelhano por Francisco Balmis®.

il u _;
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Flg. 4 —Vacinagdo gratuita conta a variola a partir de pustulas
provocadas num bovino (reproduzido de:https://collections.nim.
nih.gov/catalog/nim:nlmuid-101458843-img).
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Fig. 5 — Pustulas da inoculagdo da vacina.

Em Espanha, poténcia detentora de imensos
territérios nas Américas, perspectivou-se, entdo, a
necessidade de, nesses dominios, se empreender
uma campanha organizada de combate a variola.
As motivagdes desta iniciativa radicavam no facto

14 BUCHAN, Guilherme. Medicina Domestica ou Tratado Completo
dos Meios de Conservar a Saude, Parte Il, Tomo lll, 1790, pp. 216-362.

15 MOREAU, J. L. Tratado histérico y prdctico de la vacuna [...];
traducido por Francisco Xavier de Balmis, 1803.



de a doenca ter despovoado vastissimas regides,
que se viram privadas de mao-de-obra local para a
exploracdo das minas e para a agricultura — como
referido anteriormente, “(...) onde havia mil indios
ja ndo ha mais que cem. **(...)" —, e a morte de uma
filha do rei Carlos IV, vitimada pela variola, tera
sido um estimulo importante para que a coroa de
Espanha se empenhasse, entdo, no projecto de
vacinagdo dos amerindios.

Todavia, um problema técnico importante se
impunha: como transportar o indculo vacinal para tdo
longinquos territorios? A viabilidade do virus recolhido
na serosidade das pustulas dos individuos vacinados,
guardada em tubos capilares, era de escassos dias, e a
travessia do Atlantico, rumo as Ameéricas, demorava
dois meses. Francisco Balmis concebeu, entdo, uma
estratégia original: levaria a bordo 22 criangas; eram
expostos da roda e orfaos da ‘Casa de los Expositos de
la Coruiid’, de trés a nove anos de idade, e, para cuidar
delas, foi destacada a reitora daquela instituicdo oficial,
Isabel Sendales y Gomez — entre as criangas, seguia
também o filho da reitora (era mae solteira). Comegou
por vacinar duas criangas a partida da expedicao (ao
vacinar duas criangas assegurava-se de que ndo haveria
falhas na cadeia de transmissao), e, semanalmente, a
partir das suas pustulas, revacinava outras duas — era
a utilizagao pratica da técnica de imunizagao ‘brago a
brago’. Chegados ao Novo Mundo, a delicada cadeia de
transmissao foi continuada ja com neo-vacinados locais.

Demais, a expedi¢do foi ciosamente preparada,
sendo dotada de pessoal técnico e auxiliar
(subdirector, enfermeiros, ajudantes, etc.) e dos
materiais necessarios: levaram-se, por exemplo,
500 exemplares do ‘Tratado Historico y Practico de la
Vacuna'. A chegada ao continente americano, teve
inicio a indispensavel formagao dos médicos locais
que haveriam de prosseguir, sem interrupgdes, com
a campanha de vacinagao.

A 30 de Novembro de 1803, a expedi¢do zarpou
do porto da Coruna, iniciou o seu trabalho logo nas
Ilhas Canarias, de onde rumou a Ameérica Central
(Porto Rico), sequindo depois para a Venezuela. Aqui,
a expedicdo foi subdividida: Francisco Balmis, com o
seu grupo, dirigiu-se para Cuba, Guatemala, Yucatan
e México, enquanto o Dr. José Salvany rumou parasul:
Colombia, Equador, Peru e Bolivia. Em Cochabamba,
José Salvany faleceu, mas a expedicdo, agora sob a
direc¢do de Manuel Julian Grajales, continuou para o
Chile, e depois até ao extremo sul da Argentina.

Quanto a Balmis, de Acapulco, no México, partiu
para oeste, com destino as Filipinas, cruzando o
Pacifico. Levou consigo 26 criangas mexicanas para
manutencao do virus ‘braco a braco’. Adoeceu na
viagem, com disenteria, mas logo no dia seguinte
a chegada a Manila, a 15 de Abril de 1805, comegou
a vacinar, preparando, subsequentemente, pessoal
para dar continuagao a campanha.

A 2 de Setembro desse ano embarcou para
Macau, na fragata portuguesa “A Diligéncia”, que
foi assolada por (...) un tifon y furioso huracan, que en
pocas horas desmantelo la fragata, con pérdida del palo
mesana, jarcias, tres anclas, el bote, la lancha y veinte
hombres extraviados. *(...)" A 16 de Setembro logrou
chegar a Macau, com trés criangas, e, sabendo que a
vacina da variola ainda ndo tinha sido introduzida na
China, a 5 de Outubro partiu rumo a Cantdo, mas aqui
a vacinacao ndo logrou suscitar grande colaboragao
local. Aproveitou, outrossim, a sua estadia em
territdrio chinés para estudar a flora nativa, fazendo
cerca de trés centenas de desenhos de plantas.
No segundo trimestre de 1806, empreendeu,
finalmente, a viagem de regresso a Espanha (Fig. 6),
mas ainda aportou a Ilha de Santa Helena: apesar das
hostilidades bélicas entre a Espanha e a Inglaterra,
detentora da soberania da Ilha, ignorou este facto e
vacinou todas as criangas locais.

Fig. 6 — Percursos da expedi¢ao Balmis de luta contra a variola (reproduzido,

com adaptagdes, de José Antonio Crespo-Francés, p. 10).

16 SOURNIA, J-C.; RUFFIE, J, idem, 1986, p. 155.
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17DIAZ DEYRAOLA, Gonzalo. La Vuelta al Mundo de la Expedicion de la
Vacuna (1803-1810) (facsimil de la edicion de 1948), 2003, pp. 96 € 148.



De regresso, finalmente, a Europa, apods cerca
de trés anos de viagens por indspitas paragens,
desembarcou em Lisboa, seguindo depois em
carruagem para Madrid, onde, a 7 de Setembro de
1806, foi recebido pelo rei Carlos IV.

EPILOGO

Entretanto, com a eclosdo da Guerra Peninsular,
a situacdo politico-militar viria a complicar-se
em Espanha. Na sequéncia da primeira invasao
napolednica, ocorreram repressdes violentissimas
perpetradas pelas tropas francesas, de que o pintor
Francisco Goya nos legou eloquente testemunho
(Fig. 7). Subsequentemente, em 1808 Napoledo
nomeou o seu irmao José Bonaparte ‘rei de Espanha
e das indias’ (1808 a 1813).

Fig. 7—"0s fuzilamentos de 3 de Maio de 1808’
(pintura de Francisco Goya).

Por ndo jurar fidelidade ao monarca estrangeiro,
Francisco Balmis veria os seus bens confiscados.

Em 1810, ainda lhe estava reservada uma Ultima
viagem ao México, onde permaneceu até ao inicio
de 1813: “(...) Se ofrece Balmis volver a Méjico, a
rectificar la organizacion de las Juntas de Vacuna®.
(...)" Demais, organizou ainda os servicos de sangue:
a revolta mexicana pela independéncia estava em
curso (curiosamente, tinha sido estimulada por
alguns sectores espanhois como forma de debilitar
o poder de José Bonaparte enquanto ‘rei de Espanha
e das [ndias’).

Regressando definitivamente a Espanha,
Francisco Xavier Balmis morreria a 12 de Fevereiro
de 1819, com 65 anos de idade, quica fragilizado
pelaslongas estadias em regides tropicais indspitas.

Aguisade corolario, podemos dizer que Francisco
Xavier Balmis foi uma personalidade impar:

18 ldem, 2003, p. 148.
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e como médico: a “Expedi¢ao Balmis” foi um passo
de gigante para o controlo da variola a nivel mundial,
e pode ser considerada o maior projecto filantrépico
levado a cabo para bem da Humanidade. A Expedi¢do
perdura, pois, como um modelo de organizagdo e
execucao, sendo de enfatizar a preocupagdo comasua
continuidade, para o que contemplou a formagdo de
pessoal local na técnica de vacinagdo e a constituicao
de ‘Juntas de Vacuna' nas varias colonias espanholas
(Ameéricas e Filipinas). De notar que Balmis tera sido,
quica, talvez o primeiro médico — ou um dos primeiros
—a efectuar o périplo a volta do Mundo.

* como humanista: talvez por nunca ter tido filhos
— apesar de ter casado —, Balmis p6s grande acuidade
na assisténcia as criancas expostas e abandonadas
incorporadas na expedicdo. Para lhes prodigalizar
toda assisténcia e apoio necessarios, integrou no
grupo expedicionario a reitora da ‘Casa de los Expdsitos
de la Coruria’, e promoveu no México a adopgao das
criangas por familias locais ou a sua integracdo em
instituicdes de assisténcia publica.

* como cientista: quer na América Central quer na
China, estudou a fitofarmacologia local, tendo depois
depositado o seu trabalho no Museu de Historia
Natural de Madrid®. Ja antes, dotara o Jardim Botanico
de Madrid de uma importante coleccdo de plantas da
flora indigena do México. Alids, em homenagem ao
seu nome, uma das plantas que testou receberia a
classificacdo botanica de Begonia balmisiana (Fig. 8).
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Fig. 8 — Exemplar de Begonia balmisiana. (reproduzido de:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Begonia_Balmisia-
na_Wellcome_L0040961.jpg).

19 ENCICLOPEDIA UNIVERSAL ILUSTRADA EUROPEO-AME-
RICANA, s.d., vol. 7, p. 385.



e como patriota: como dito supra, recusou
capitular perante o rei estrangeiro usurpador do
trono de Espanha, pelo que os seus haveres lhe
foram confiscados.

Todavia, nos nossos dias, este grande benemérito
da Humanidade permanece praticamente olvidado,
mesmo na sua patria: “(...) Como Francisco Javier
Balmis fue espariol, no le conoce nadie. Y en Espania,
menos que en ningun sitio.® (...)"

Assim, é por um acto de elementar justica que
aqui evocamos o bicentenario da morte do grande
médico filantropo que foi Francisco Xavier Balmis,
procurando quebrar a amnésia que sobre a sua tdo
nobre acgdo se instalou.
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que contiene en compendio el origen y los resultados de las
observaciones y experimentos sobre la vacuna, con un exa-
men imparcial de sus ventajas, y de las objeciones que se le
han puesto, con todo lo demas que concierne a la prdctica
del nuevo modo de inocular; traducido por Francisco Xavier
de Balmis. Madrid: Imprenta Real, 1803.
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ACADEMICAS ORACOES PHISICO-ANATOMICO
-MEDICO-CIRURGICAS: DE CIRURGIA

Cristina Moisdo™

Introducao

A obra intitulada Academicas oragdes phisico-
-anatomico-medico-cirurgicas é um livro do século
XVIII publicado por Antonio de Monrava y Roca; tra-
ta-se de uma compilagdo dos trabalhos realizados
por alunos da Academia das Quatro Ciéncias, insti-
tuicdo que funcionou com intuitos de ensino médico
na cidade de Lisboa.

O exemplar que nos referimos neste trabalho é
constituido por10 oragdes, ou artigos, dos quais o Ultimo
trata de cirurgia e corresponde ao trabalho do discipulo
Antonio Rodrigues dos Santos. Para compreender a
obra, é necessario compreender o percurso do Mestre —
Antonio de Monrava y Roca—e o objectivo da Academia
por ele fundada. Um estudo mais aprofundado do texto
de De Cirurgia, conduz-nos pelos meandros deste ramo
da medicina no séc. XVIIl portugués.

Antonio de Monrava y Roca

Nascido em Pons,* na Catalunha, provavelmente
nos anos de 1670 ou 1671,> data corroborada no
catdlogo da Biblioteca de Catalunya. Parece ter
estudado em Barcelona, Valencia e Lérida. Segundo
palavras do proprio, que se intitula cataldo, doutorou-
-se em Medicina pela Real Universidade de Lerida3.

1 Inocéncio Francisco da Silva. Diccionario Bibliographico Por-
tuguez, tomo 8. Lisboa: Imprensa Nacional, 1867, p. 256 / José
Manuel Vasconcelos. “Antecedentes da Escola Médico-Cirurgica
do Porto. A caminho da fusdo da Medicina com a Cirurgia. Eta-
pas da afirmagao institucional de uma profissdao” [em linha]. His-
téria. Revista da FLUP Porto, IV Série, vol. 4 — 2014, p. 250-251.
Disponivel na World Wide Web: https://ler.letras.up.pt/uploa-
ds/ficheiros/12922.pdf, consultado em 21-10-2019

2 José Manuel Vasconcelos. “Antecedentes da Escola Médico-
-Cirurgica do Porto. A caminho da fusdo da Medicina com a
Cirurgia. Etapas da afirmagao institucional de uma profissao” [em
linha). Histdria. Revista da FLUP Porto, IV Série, vol. 4 — 2014, p.
250-251. Disponivel na World Wide Web: https://ler.letras.up.pt/
uploads/ficheiros/12922.pdf, consultado em 21-10-2019

3 D. Antonio de Mon-ravd y Roca. Breve Curso de Nueva Ciru-
gia, tomo 1. Lisboa Occidental: Imprenta de Musica, 1725 / Ino-
céncio Francisco da Silva. Diccionario Bibliographico Portuguez,
tomo 8. Lisboa: Imprensa Nacional, 1867, p. 256
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Apds trabalharem Espanha durante alguns anos,
aceitou o ensino de Anatomia no Hospital Real de
Todos-o0s-Santos, em Lisboa, a convite de D. JoaoV,*
em 17215 ou 1722.5Certo é que Monrava se considera
“Catedratico de Anatomia do Hospital Real de
Todos-os-Santos, presidente e fundador da Nova
Academia Physico-Cirugica e doutor anatémico do
serenissimo rei de Portugal”, em 1725.7

Varios autores do século XIX e XX o
consideraram desonesto, fomentador de rixas
entre os alunos, ensinando falsas doutrinas,
gerando numerosas polémicas entre professores,
alunos e autoridades, o que teria levado D. JodoV
a aposenta-lo e substitui-lo em 1732 por Bernardo
Santucci.® De facto, publica nesse ano A un mismo
tiempo Feijoo defendido y Ribera convencido, onde

4 Manuel de Sa Matos. Bibliotheca Elementar Chirurgico-Anato-
mica [...]. Porto: Antonio Alvarez Ribeiro, 1788, p. 171

5 Inocéncio Francisco da Silva. Diccionario Bibliographico Portu-
guez, tomo 8. Lisboa: Imprensa Nacional, 1867, p. 256 / Maxi-
miliano Lemos. Histéria da Medicina em Portugal — Doutrinas e
Instituigdes, vol. I. Lisboa: Publicagdes D. Quixote, 1991, p. 171-
-173. ISBN 972-20-0835-8

6 J. Martins e Silva. “AnotagGes sobre a histéria do ensino da
Medicina em Lisboa, desde a criagdo da Universidade Por-
tuguesa até 1911” [em linha]. RFML 2002; Série Ill; 7 (5):
237-249. Disponivel na World Wide Web: http://ordemdos-
medicos.pt/wp-content/uploads/2017/09/Anotac%C3%B5es_
sobre_hist%C3%B3ria_do_ensino_medicina_l_ell_2002.pdf,
consultado em 21-10-2019

7 D. Antonio de Mon-rava y Roca. Breve Curso de Nueva Cirurgia,
tomo 1. Lisboa Occidental: Imprenta de Musica, 1725

8 Inocéncio Francisco da Silva. Diccionario Bibliographico Portu-
guez, tomo 8. Lisboa: Imprensa Nacional, 1867, p. 256 / Maximi-
liano Lemos. Histdria da Medicina em Portugal — Doutrinas e Ins-
tituigBes, vol. |. Lisboa: Publicagdes D. Quixote, 1991, p. 171-173.
ISBN 972-20-0835-8 / J. Martins e Silva. “AnotagGes sobre a histéria
do ensino da Medicina em Lisboa, desde a criagdo da Universida-
de Portuguesa até 1911” [em linha]. RFML 2002; Série Ill; 7 (5):
237-249. Disponivel na World Wide Web: http://ordemdosmedi-
cos.pt/wp-content/uploads/2017/09/Anotac%C3%B5es_sobre_
hist%C3%B3ria_do_ensino_medicina_|_ell_2002.pdf, consultado
em 21-10-2019 / José Manuel Vasconcelos. “Antecedentes da Es-
cola Médico-Cirdrgica do Porto. A caminho da fusdo da Medicina
com a Cirurgia. Etapas da afirmagdo institucional de uma profissao”
[em linhal. Histdria. Revista da FLUP Porto, IV Série, vol. 4 — 2014, p.
250-251. Disponivel na World Wide Web: https://ler.letras.up.pt/
uploads/ficheiros/12922.pdf, consultado em 21-10-2019



entra em disputa tedrica com o doutor Ribeyra,
referindo estar ja jubilado, ser presidente e
fundador da Academia de Quatro Ciencias e
médico dos Reais Exércitos de Franca e Espanhg;
no prefacio desta obra, da autoria de Paulo
Teixeira — académico da Nova Academia Phisico-
Anatomico-Medica-Cirugica do Hospital de Todos
os Santos de Lisboa — refere-se a acesa disputa
que o autor do livro tinha com o doutor Francisco
Suarez de Ribera e nomeia trés cirurgides do
Hospital — Leote, Delviso e Santucho — que
juntamente com Monrava se curvaram perante
um caso clinico complicado, em junta médica,®
pelo que parece ser recente a sua jubilagdo. Em
sua defesa acorre J. Martins e Silva, referindo
que foi autor de diversas obras médicas, embora
acusado de ter usurpado uma obra de um colega
espanhol, mas que, no entanto, era tido como
bom cirurgidao, tendo introduzido o estudo
anatomico em cadaveres e o ensino privado em
Portugal com a fundag¢do da Academia das Quatro
Ciéncias.* Antonio de Monrava y Roca faleceu no
ano de 1753.; se por uns foi considerado charlatao,
outros o designaram por visionario.

O cirurgido e professor do Real Hospital de
Todos-os-Santos deixou-nos uma vasta obra
publicada:

- Breve curso de nova cirurgia, 2 tomos (1725 e
1728), Oracion medico-anatomica (1725)

- Veterinaria apologética: curacién racional
de irracionales: drgano donde se tocan las
inconsequencias consus altos, y bajos, y destemplados
mds que armonicos del Doct. don Antonio Monrava
Y Roca: dividido en doze registros (com Francisco
Garcia Cabero, ca. 1729)

- Antiguedad medica y Ribera impugnados, sobre
las obras del clarissimo doctor Ribera contra su Cirugia
sagrada (1729)

- A un mismo tiempo Feijoo defendido y Ribera
convencido, en abatimiento de la Medicina de
Hipocrates, y Galeno, para desengario de los no-poco
entendidos Espanoles, y Portugueses. Sobre escuela

9 D. Antonio de Monrava y Roca. A un mismo tiempo Feijoo defendi-
do y Ribera convencido, en abatimiento de la Medicina de Hipocra-
tes, y Galeno, para desengafio de los no-poco entendidos Esparioles,
y Portugueses. Sobre escuela medica, um tomo de los 25, que el
Doctor Ribera ha dado a luz. Antuerpia: Offic. Platiniana, 1732

10 J. Martins e Silva. “Anotagdes sobre a histéria do ensino da Me-
dicina em Lisboa, desde a criagdo da Universidade Portuguesa até
1911” [em linha]. RFML 2002; Série Ill; 7 (5): 237-249. Disponivel
na World Wide Web: http://ordemdosmedicos.pt/wp-content/
uploads/2017/09/Anotac%C3%B5es_sobre_hist%C3%B3ria_do_
ensino_medicina_|_ell_2002.pdf, consultado em 21-10-2019
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medica, um tomo de los 25, que el Doctor Ribera ha
dado a luz (1732)

- Academicas oracgoes phisico-anatomico-medico-
cirurgicas, em que practicam os mais eruditos
discipulos da nova academia das quatro sciencias, para
a comvercam do errado lastimoso povo apolino (1732)

- Fisico certame sobre o sol, lua, luz e olhos: entre
um escholastico conimbricense e um academico
ulyssiponense (1732)*

- Cinco preciosos remedios (1734)

- Operagbes anatomicas e cirurgicas, que tem feito
no mez de janeiro deste presente anno de 1739, na sua
Academia das quatro sciencias (1739)

- Desterro critico de falsas Anatomias, que um
anatomico novo deu d luz em Lisboa neste presente
anno de 1739 (1739)

- Manifesto da Razam da Queixa, que tem o doutor.
Antonio de Monrava e Roca contra a Academia real
de chirurgia de Paris (ca 17447)

- Novissima medicina impugnante a nova, velha e
velhissima dos authores antigos e modernos, 4 tomos
(1744-1747)

- Manifesto dos ocultos, novamente acordados, ou
singular estudo da novissima medicina que ensina o
seu autor o Dro Monrava (1749)

- Epistola consultiva apologetica o el Conde de
Luna enfermo o medica batalla entre un medico
pigmeo, y 20 gigantes (1750)

- Novissima e insuperable dissertation sobre las
prenadas quando padecen de pica y malacia (1752)

A Academia das Quatro Ciéncias

A fundacao da Academia das Quatro Ciéncias &,
portanto, atribuida a Antonio de Monrava y Roca,
um personagem polémico, como vimos, na Histdria
da Medicina portuguesa.

Maximiliano Lemos, em 18gg, afirma que
o cataldo ensinava na Academia das Quatro
Ciéncias, criada depois da sua aposentacao;** Joao
Clode fornece a data de 1739 para a criagao dessa
instituicdo, apesar de referenciar em seguida o
titulo da obra - Breve curso de nueva cirurgia - que
a contraria;® afirmacdes porventura incorrectas

11 No Diccionario Bibliographico Portuguez de Inocéncio refere-se
gue o Unico exemplar conhecido estd incluido no cod. CXVI da Bi-
blioteca Eborense

12 Maximiliano Lemos. Histdria da Medicina em Portugal — Dou-
trinas e Instituigcdes, vol. |. Lisboa: Publicagdes D. Quixote, 1991,
p. 171-173. ISBN 972-20-0835-8

13 Jodo José P. Edward Clode. A otorrinolaringologia em Portu-
gal. Massama: Circulo Médico — Comunicagdo e Design, Lda,
2010, p. 47-48



quanto a cronologia, como constatamos acima, uma
vez que o proprio Monrava ja se afirmava fundador
e presidente da Nova Academia Physico-Cirugica
em 1725. Sabemos, por obra atras citada, que em
1732 ja estava criada a Nova Academia das Quatro
Sciencias, com o mesmo presidente e fundador,
que consideramos ser a mesma escola com uma
reformulacdo do nome. José Manuel Vasconcelos,
baseando-se na obra de Maximiliano Lemos,
afirma que a Academia das Quatro Ciéncia teve
funcionamento irregular até a morte de Monrava y
Roca.*

Existe um pequeno texto, de autor desconhecido,
que podera atribuir-se a Monrava ou a um seu
discipulo: Noticia curiosa do novo e grave estylo, com
que se ensina toda a materia scientifica pertencente d
Medicina na eschola do doutor D. Antonio de Monrava
e Roca, lente regio jubilado de anatomia do hospital
real de Todos-os-Santos de Lisboa, etc. da qual he
presidente, e fundador, que se comegou, em 5 de janeiro
de 1769 [17397]. Nesta publicagdo de quatro paginas
é descrito o modo de funcionamento da institui¢do:
0 mestre situava-se no centro de um complexo de
vinte e quatro cubiculos mobilados com escrivaninha,
banca e candeeiro, distribuindo-se cada discipulo
no seu cubiculo; o curso compunha-se por quatro
faculdades — Anatomia, Cirurgia, Fisica Experimental
e Medicina — distribuidas por ligdes com a duragao
de oito horas em trés dias semanais; o ensino incluia
alguma prética em corpos vivos ou cadaveres, assim
como experiéncias de Fisica; aos alunos era vedado
comer, falar entre si e utilizar tabaco; um sino,
manuseado periodicamente por dois dos discipulos,
responsabilizava-se por acordar aqueles que cediam
ao sono; as duas horas da madrugada terminava o
estudo, indo os alunos dormir até ao nascer do sol,
altura em que as portas se abriam para sairem cada
um para sua casa; os formandos distribuiam-se por
trés classes, iniciando-se em Comunitdrios, Decuriées
(que ajudavam nas matérias praticas) e Decretados
(estes ja voluntarios, por estarem adiantados no
conhecimento, podendo faltar a algumas das licdes);
quaisquer alunos poderiam acompanhar o mestre na
sua pratica clinica fora da escola, caso desejassem.

14 José Manuel Vasconcelos. “Antecedentes da Escola Médico-Ci-
rargica do Porto. A caminho da fusdo da Medicina com a Cirurgia.
Etapas da afirmacdo institucional de uma profissdo” [em linhal.
Histdria. Revista da FLUP Porto, IV Série, vol. 4 — 2014, p. 250-251.
Disponivel na World Wide Web: https://ler.letras.up.pt/uploads/
ficheiros/12922.pdf, consultado em 21-10-2019
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O livro Academicas oracoens
phisico-anatomico-medico-cirurgicas

A obra foi publicada em Antuérpia, na Oficina
Platiniana, em 1732; compde-se de uma dedicatoria
al reverendo padre Francisco Xavier Leitam, médico
da Real Camara dos reis Portugueses e do Patriarca,
uma Introducgad e um Capitulo Singular, seguindo-se dez
oragOes escritas por diversos discipulos da Academia;
no final encontra-se um Soneto oferecido por Manuel
dos Santos Ferreira, académico da Nova Academia
das Quatro Sciencias e um Soneto oferecido por Paulo
Teixeira, o Indice das Oragbens, uma Lista de Oradores e 0
Indice das cousas mais memoraveis deste ViTomo.
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Numa breve pesquisa logramos encontrar 8
exemplares: ESP — Madrid, Biblioteca Nacional de
Espafia — Sede de Alcala (cota: 5/3460; digitalizado);
Barcelona, Biblioteca de Catalunya (cota: 13-ll-41;
digitalizado; exemplar utilizado para o presente
trabalho); Barcelona, Universitat de Barcelona —
CRAI (cota: 07 M-R-2286); Zaragoza, Biblioteca de
la Universidad de Zaragoza — B. General-Fondo
Antiguo (cota: 81-36). PT — Lisboa, Biblioteca
Nacional de Portugal (cotas: S.A. 45936 V e S.A.
9507 P.). USA - Bethesda, National Library of
Medicine (cota: 100928808); Cambridge, Harvard
University (cota: Countway Medicine, Rare Books,
R128.7 .M75); New York, Catdlogo de vendas de
Richard C. Ramer Old & Rare Books, consultado em
07-09-2020.

O exemplar consultado é uma obrain-4° (21.cm),
com [28], 320, [32] paginas.

A Oracao De Cirurgia

A décima oracdo do livro supracitado foi escrita
por Antonio Rodrigues dos Santos, um “discipulo
da Nova Academia Phisico-Anatomico-Medico-
Chirurgica do Hospital Real de Todos os Santos de

Lisboa Occidental.” Todo o texto de cariz técnico



se mistura com picardias humoristicas acerca dos
conhecimentos dos autores Antigos, utilizando com
mestria a ironia ao referir os métodos dos médicos
e cirurgides Modernos, sem esquecer uma repetida
critica as teorias e aos seguidores de Ribera.
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A oracdo inicia-se pela definicdo da cirurgia:
dividir o que esta unido, juntar o dividido e tirar o
supérfluo,® enaltecendo os cirurgides enquanto
desdenha o saber dos médicos e dividindo o
trabalho em quatro pontos: Apostemas, Chagas,
Feridas e Algebra.

Tratando dos apostemas (ou abcessos ou lesdes
inflamatorias, incluindo igualmente os cancros),
o autor define que se devem a alteragdes dos
humores, discordando, no entanto, dos Galénicos,
pois afirma que progridem das veias para dentro e
ndo dos poros para fora (como afirmavam os antigos)
e atribui a sua abertura espontanea ndo a obra da
natureza e sim a um fendmeno de fermentacao.
Para o seu tratamento aconselha uma rigorosa
dieta composta por caldo de pao, carneiro, vaca ou
galinha e um prato de ervas, acompanhados pela
ingestao de 4gua; seguem-se as purgas e as sangrias
nos bragos ou pés, quantas forem necessarias; por
fim, a aplicacdo local de substancias resolutivas
ou maturativas para provocar a sua abertura.
Quanto aos cancros, advoga que a Unica solugdo é
a extirpa¢do total, sendo qualquer medicamento
ineficaz; apds a extirpagdo deve-se controlar a
hemorragia e cicatrizar a ferida resultante, efeitos
alcancados com a aplicagdo de um remédio
consolidante.

15 Esta definicdo provém ja da literatura médica do século ante-
rior, na obra do cirurgido Antoénio da Cruz, Recopilagam de Ciru-
gia, publicada em Lisboa por Jorge Rodrigues em 1601.
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Define as chagas (Ulceras cronicas) como
solucdo de continuidade em partes moles, por
onde sai algum suco que se azeda e fermenta,
com a consequente corrosdo; atribui como causas
a obstrucdao de capilares venosos conduzindo
a formacdo de um abcesso ou a feridas com a
correspondente seccdo de vasos sanguineos.
Refuta as diversas teorias de outros autores quanto
a fisiopatologia da formagdo das chagas, assim
como a respectiva nomenclatura, desdenhando a
teoria dos Antigos em que procederiam de vicios
do corpo, do figado ou do bago; afirma entdo que
apenas se devem classificar como solitdria ou
complicada. Como progndstico, escreve que todas
se podem curar excepto as tuberculosas do pulmao
e os cancros em que ndo for possivel a extirpagao.
No tratamento, declara eficaz um novo remédio,
da autoria do Mestre e designada por Consolidante
Trium-virato, composto por pos de aljofar (pérolas),
canfora e aguardente. Para chagas particulares
recomenda: para a indigesta, um remédio digestivo
que junta terebentina, gema de ovo e 6leo rosado,
seqguindo-se a aplicacdo do Trium-virato; para a
sordida, aconselha a sua extirpagdo utilizando pingas
e ferro cortante ou, ndo sendo tal possivel, um forte
digestivo de mel rosado e unguento egipcio ou de
pos de Joannes com unguento basalicom; as chagas
putrida, calosa, cavernosa, fungosa (com tecido
de granulagdo) e fistulosa curam-se com a excisao
por bisturi até a area de tecido sdo e aplicacdo
subsequente do Trium-virato, enquanto na chaga
corrosiva se aplica apenas este Ultimo; a chaga
verminosa trata-se matando os vermes; quando
existe atingimento 0sseo, deve extirpar-se as
partes moles deixando o osso exposto e aplicando
o remédio consolidante. As chagas cancerosas tém
indicacdo para ser extirpadas na totalidade até as
infimas raizes, cortando veias, artérias e nervos,
seguindo-se a aplicacdo do Consolidante Trium-
-virato.** Em todos os casos, o autor refuta o uso de
purgantes e vomitorios.

Antonio Rodrigues dos Santos passa ao
capitulo das feridas, definindo-as como solugdo de

16 Quanto aos efeitos terapéuticos das substancias referidas:
a canfora tem ligeiro efeito analgésico; o teor alcodlico da
aguardente faz com que seja um importante anti-séptico; a te-
rebentina é um rubefaciente facilitando a absor¢do de outros
componentes e ligeiramente analgésica; a gema de ovo con-
tém proteinas e algumas vitaminas, facilitando a cicatrizagdo;
o mel rosado é adstringente e por isso também hemostatico;
0 unguento basilicum, composto por cera e pez, é cicatrizante.
N3do foi possivel encontrar efeito terapéutico de aljéfar, unguen-
to egipcio (composto de verdete e vinagre aquecidos) e pds de
Joannes.



continuidade feita de novo, geralmente com efusdo
de sangue. Divide as feridas em Incisas, perfuradas
e contusas, subdivide-as em penetrantes e
ndo penetrantes e classifica-as em solitarias e
complicadas. Quanto ao progndstico, afirma como
mortais aquelas que, penetrando numa cavidade,
atingem um vaso sanguineo principal ou atravessam
o cérebro, medula, coracdo, pulmao, figado, bago,
rim ou outra viscera. A cura consiste na unido
dos bordos, fazendo com que as fibras cortadas,
nutrindo-se, se aumentem e entrelacem de novo. O
tratamento adequado consiste em retirar objectos
estranhos e lavar a ferida com aguardente; se atinge
somente a pele, juntam-se os bordos com sutura;
se mais profunda, deixam-se separados os bordos,
aplica-se um penso molhado no Consolidante e
envolve-se em ligaduras, mudando o primeiro
penso sempre apos as 24 horas e posteriormente
duas vezes por dia; se considerado necessario,
realizam-se sangrias, associando-se rigorosa dieta;
se porventura esta lesado algum vaso sanguineo
mais importante, utiliza-se a sua sutura ou
laqueacdo, evitando a morte por exsanguinacao;
aplica-se teriaca e Trium-virato em feridas que
tenham veneno, sequindo-se sangria profusa; nos
ferimentos por bala, retira-se esta e preenche-se o
orificio com uma mecha embebida no Consolidante
ou em aguardente. Nas grandes contusdes com
formacdo de volumosos hematomas, estes abrem-
-se com bisturi, limpam-se os coagulos e aplica-se
o Trium-virato. Em feridas com fractura do cranio
procede-se a ampliagdo da solu¢do de continuidade
da pele, retiram-se corpos estranhos ou esquirolas
0sseas e, se necessario procede-se a trepanagao
quando ha ferida da dura-mater ou do cérebro,
sendo o penso realizado com o Trium-virato; nao
esta indicado o encerramento da pele nas feridas
com fractura.

Para as feridas penetrantes do torax, recomenda
que se retire o sangue para o exterior pela propria
ferida ou fazendo uma contra-abertura, seintroduza
na ferida uma mecha molhada em Trium-virato e
panos molhados por cima; o penso deve ser feito 3
ou 4 vezes por dia, até se ter certeza de ndo existir
mais sangue na cavidade toracica; nas feridas que
atravessam o torax, este procedimento deve ser
realizado bilateralmente.

As feridas penetrantes do abdoémen lavam-se
com aguardente; se o intestino sai pela ferida, lava-
-se com aguardente e reintroduz-se na cavidade; se
esta cheio de ar, pode picar-se com um alfinete ou
fazer uma pequena incisdo para retirar o ar, sutura-
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se em seqguida a incisdo e introduz-se assim mais
facilmente; encerram-se igualmente as feridas do
intestino com sutura. Se se exterioriza pela ferida
o grande epiploon, pode introduzir-se novamente;
mas se este se encontra insano, deverd ser atado
um fio na parte sa e cortar a porg¢ao alterada, apds o
que se lava a ferida com o Consolidante e se introduz
o epiploon no abdomen, deixando exteriorizada
uma ponta do fio, que sera posteriormente cortada;
uma técnica semelhante se aplica aos ferimentos da
bexiga e Utero.

Nas feridas hepaticas, do baco ou dos rins que
nao forem mortais, introduz-se uma mecha nalesédo
do 6rgao de modo a que a outra extremidade se
exteriorize através parede da abdominal.

Renega-seautilizagdodetodososmedicamentos
de uso interno ou quaisquer outros tdpicos,
designadamente aqueles que sdo descoagulantes
dos grumos de sangue usados na Antiguidade e por
alguns outros autores.

Entrando no Ultimo capitulo, o autor da
dissertacdo define como Algebra a reducdo de
ossos e cartilagens aos seus lugares, dividindo o
assunto em fracturas e deslocagdes; as fracturas
podem ser totais ou parciais, em recta, transversas
ou obliquas, e ainda solitarias ou complicadas. A sua
cura consiste em igualar os ossos colocando-os no
seu lugar, conservando-os depois nessa posicao e
evitando novos acidentes com o membro afectado;
para executar o primeiro gesto sdo necessarios dois
ajudantes, cada um puxando o membro nas duas
extremidades em simultaneo, enquanto o cirurgiao
se encarrega de alinhar as duas extremidades
0sseas com a forca das suas maos aplicada em
correcto sentido no local da fractura; envolve-se
depois o membro com ligaduras embebidas em
Consolidante, colocam-se 4 talas de madeira em
torno do membro e por cima das talas enrolam-se
ligaduras em trés camadas — a primeira no sentido
distal-proximal, a segunda no sentido proximal-
-distal e a terceira no mesmo sentido da primeira;
sangra-se o doente se apresenta sinais de pletora
e seguem-se varios dias de dieta rigorosa. Se a
fractura esta complicada de ferida, primeiro limpa-
-se a ferida, sequindo-se a reducdo da fractura,
tendo sempre o cuidado de deixar local de acesso
para se irem fazendo os pensos da ferida; quando se
detectam esquirolas de osso soltas, abre-se a pele
com cautério, retira-se o fragmento 6sseo e cura-
-se a ferida de modo semelhante a qualquer outra.
As deslocagdes tratam-se de modo semelhante as
fracturas.



Conclusao

A carreira de Antonio de Monrava y Roca
pontuou-se por polémica, pondo em causa o0s
conhecimentos de medicina e cirurgia praticados
em Portugal no inicio do século XVIII; a sua
permanente contestag¢ao foi considerada nefasta na
época, assim como por diversos autores posteriores.
No entanto, ao renegar as grandes teorias do
saber médico da Antiguidade, por entre as quais
caminhava a teoria dos humores e a presenca dos
espiritos vitais, o professor de anatomia do Hospital
de Todos-os-Santos e seus discipulos caminharam
inquestionavelmente ao encontro de novas linhas
de pensamento médico sobre a fisiologia e a
patologia; as suas ambicbes teoricas, apoiadas
pelas experiéncias praticas, dirigiram-se sem duvida
para o percurso de mais recentes saberes. Monrava,
nao seria louco, mas certamente seria um visionario
do qual emanavam ideias inovadoras.
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CONSIDERACOES SOBRE A LICANTROPIA
NA ARQUIPATOLOGIA

José Morgado Pereira™

Introducao

De acordo com Stanley Jackson, que dedica um
capitulo a Licantropia na sua Histdria da Melancolia,
Oribdsio de Pérgamo (325-403) denominou
Licantropia uma sindrome que descreveu assim: sdo
pessoas que saiamde suacasaanoite eficavamentre
as campas nos cemitérios até amanhecer imitando
os lobos em tudo. Apresentavam palidez, expressao
languida, olhos secos sem lagrimas, cavados no
fundo das orbitas, lingua seca sem saliva. Além da
secura intensa tinham Ulceras incuraveis nas pernas
porque chocavam frequentemente contra as coisas.
Considerava-a um tipo de Melancolia.

Descricao semelhante surge em Galeno (131-
-201) em De Melancholia, provavelmente escrito
por Aécio de Amida (502-575). Nesta descricdo a
Licantropia comecava geralmente em fevereiro,
é referida também a Cinantropia (loucura de
cao), diferentes versdes de uma mesma afecdo
(insania lupina e canina — formas de Melancolia).
Tanto Oribasio como Aécio poderdo ter utilizado
descricoes de Marcelo de Side (século Il). Paulo de
Egina (625-690) descreve a Licantropia nas doencas
da cabeca da mesma forma, como espécie de
Melancolia. Também os arabes como Rhasis, Hali
Abbas e Avicena (980-1037), bebendo dos autores
citados, a consideram e descrevem do mesmo
modo (JACKSON,1989).

Durante a baixa Idade Média e o Renascimento
floresce o folclore sobre os homens-lobo e
também mencgdes frequentes a Licantropia nos
livros meédicos. Estes falavam dela como um
tipo de Melancolia, mas gradualmente passou
também a considerar-se forma de Mania (loucura).
Como a bruxaria e a caga as bruxas foi tomando
forma durante o Renascimento, a preocupagao
das autoridades teolodgicas e legais fez crescer a
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conviccdo da existéncia real de homens-lobo, e
muito dos considerados como tal encontraram
por isso a morte. Houve médicos que protestaram
dizendo que se tratava de melancdlicos, outros
comegaram a falar de Demonomania, forma de
loucura relacionada com diabos ou demonios.

Tommazo Garzoni (1549-1589), um monge,
descreveu também a insania lupina. Robert Burton
(1577-1640) igualmente, citando Avicena, Aecio,
Paulo Egina, Altomaro, Wier, Foreso, etc. Burton
tende a considerar a Licantropia como forma de
Mania, embora a maioria dos autores renascentistas
continuasse a considerar forma de Melancolia. Para
os finais do séculoXVIl e noséculoXVIIl, é considerada
uma forma de Melancolia, mas surge cada vez menos
nos textos medicos. (JACKSON,19849).

Thomas Willis (1621-1675), nas conferéncias de
Oxford, no tema “Melancolia ocasional”, refere a
Licantropia e os estados melancdlicos associados
com a imaginagdo de metamorfose. Em "“De
anima Brutorum” (1672), Willis escreve que alguns
melancolicos sofrem “metamorfoses imaginarias”,
acreditam que sdo caes ou lobos... outros que
estdo mortos...outros imaginam-se com um
corpo de vidro. O melancélico pode assim “sair da
humanidade, sofrer uma metamorfose” (PIGEAUD,
2006). ParaWillis alicantropia eraumamanifestacdo
extrema dessas metamorfoses imaginarias.

Muitos outros escreveram sobre o tema. Refira-
-se Boissier de Sauvages (1706-1767) e a Melancolia
que denomina Zoantropia, termo genérico para o
delirio de se haver convertido em animal. William
Cullen (1710-1790) na sua Nosologia, considera-a
como um tipo de Melancolia. No século XIX as
referéncias sdo mais raras, como em Esquirol
— zoantropia como uma forma de lipemania ou
melancolia, ou em Griesinger, que a refere nas
perturbagoes elementares da sensacao.



Foi desaparecendo como sindrome, de forma
progressiva, nos finais do século XIX e no século XX,
com referéncias ocasionais, como casos particulares
dentro do espectro das ideias delirantes, do delirio
psicotico. No Dicionario de David.Hack Tuke, o
maior desenvolvimento do artigo sobre licantropia,
da autoria de Tamburini e Tonnini, € constituido
pelas referéncias historicas. (TUKE,1892).

Se nos debrucarmos sobre a histéria das
classificagdes encontramos sistematicamente a
presenca da Licantropia entre os seculos XVI-XVIII,
como em Jean Fernel, Johannes Schrenck, Timothy
Bright, Felix Platter, Paolo Zacchias, Robert Burton,
Thomas Willis, Boissier de Sauvages, William Cullen.

Aspectos Historicos

Aqui se insere Filipe Montalto (1567-1616).
Lembremo-nos que escreve na Arquipatologia que
os melancolicos sofriam delirios imaginativos e
alucinagdes que normalmente seriam eliminados
pela Faculdade Racional. Por isso considerava que a
razdoeaimaginagaoseencontravamambaslesadas.
Também realca a multiplicidade das imaginagdes
corruptas dos melancdlicos. Ao contrario de outros,
achava que a alienagdo mental ndo era causada por
espiritos malignos, mas exclusivamente por efeitos
do humor melancdlico.
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A parte mais afectada, por vezes de forma
espectacular na Melancolia Hipocondriaca era
precisamente a imaginacdo, que nas formas mais
extremas podia levar a crenga, principalmente no
sexo masculino, de que se era possuidor de titulos
especiais, ou pelo contrario, de que se era de vidro,
de que havia animais a viver dentro do seu corpo,
ou até de que se tinham transformado em animais.
A licantropia foi assim discutida por médicos e
demonologistas. Os homens melancdlicos foram
considerados constitucionalmente mais hirsutos,
mas era muito discutivel que se pudessem
transformar em lobisomens. E o demodnio era
o causador da transformacdo ou era através
de bruxas e de outras pessoas que a influéncia
levava a que percebessem que tinha havido uma
transformacgao?

O inicio do Renascimento parece ter sido a
“idade da imaginacdo”, talvez em parte resultante
do eclipse da psicologia das faculdades medieval.
As esferas de influéncia da imaginagdo eram muito
mais amplas do que as que lhe sdo reservadas
pela moderna psicologia, pela filosofia e pelas
neurociéncias (uma ‘“imaginacdo doentia” podia
precipitar doengas nos outros, trazer falecidos a
vida, haver curas por influéncia de vapores subtis,
bruxas que podiam curar ou fazer o mal, influenciar
outros por perigosos entusiasmos religiosos,
alterar o tempo através de meios naturais, ndo
sobrenaturais).

O termo licantropia tinha assim muitos
significados na mentalidade europeia mais antiga,
derivada da subjectividade dos discursos trazidos
pela teologia, demonologia, medicina e folclore.
Tanto se podia referir a realidade percebida do
fendmeno de metamorfose de homem para
lobo, como ao delirio de que alguém foi capaz de
tal transformacdo (como resultado de loucura,
melancolia, alucinogénios, ou de doenga ou
influéncia diabdlica).

Podemos assim distinguir entre werewolf
(lobisomem), relegado para o dominio da ficgdo e
do folclore, e licantropo, actualmente absorvido
pelo discurso cientifico da medicina e da psicologia,
ao contrario do passado (HIRSCH,2011).

Temos assim a tradi¢do biblica (1), a literatura
classica, de que as Metamorfoses de Ovidio sdao
um exemplo (2), a demonologia e feiticaria (3),
e a Medicina, que foi progressivamente dando
explicagdes mais psicoldgicas dos fendomenos.

A Igreja teve preocupagdo em distanciar-
-se doutrinalmente da aceitacdo da realidade



de transformacdes fisicas do homem em lobos
ou outros animais, e a Demonologia procurou
absorver a licantropia no tema da feiticaria e
pactoscomodemonio, etc. Na“imagerie” daldade
Média europeia os feiticeiros transformavam-
-se muitas vezes em lobos para participar no
Sabbat, enquanto que as feiticeiras, nas mesmas
ocasibes, levavam suspensorios de pele de lobo.
Nas descricdes do Sabbat feitas por tedlogos
encontravam-se bruxas entretidas a cozinhar e
comer criangas. “Queriam queimar os feiticeiros,
precisavam de crimes, assim atribuiam-lhes
as mais horriveis ideias, que os obrigavam a
confessar com a ajuda dos doces meios da
tortura”, escreve Colin de Plancy (PLANCY,
1969). A crenga nos licantropos ou lobisomens
esta comprovada desde a Antiguidade na Europa,
Virgilio j4 a menciona. E um dos componentes
das crencas europeias, um dos aspectos de que se
revestem os “espiritos das florestas” (CHEVALIER;
GHEERBRANT, 1982).

As atitudes para com a licantropia estavam
a mudar nos finais do seculo XVI com rejeicao
dos aspectos diabdlicos e a favor de um modelo
médico, ja ndo o produto de transformacao fisica
demoniaca, mas produto de uma mente instavel,
ligando a licantropia a loucura e a melancolia, e
sO uma opinido minoritaria continuou a defender
a sua origem sobrenatural. (HIRSCH, 2011).
T.K. Oesterreich ao estudar os fendmenos de
possessdao demoniaca distinguia cuidadosamente
a zoantropia da possessao verdadeira, pois na
primeira tratava-se de estados duraveis, enquanto
que a possessdo se manifestava sempre por crises
(OESTERREICH,1927).

Embora tenha havido persequicoes e
acusacdes nos tribunais em Inglaterra até finais
do século XVII, havia tendéncia crescente para
medicalizar o comportamento de bruxas e da
bruxaria, sendo a alternativa progressivamente
mais forte psicologizar condi¢des anteriormente
definidas como sobrenaturais, quer na origem
quer no tratamento. Robert Burton reporta a
licantropia @ mania, como muitos autores, mas
refere que varias autoridades a consideram uma
forma de melancolia (BURTON, 2000), sendo que
no Renascimento os termos loucura e melancolia
eram por vezes usados indistintamente.

“A insania lupina é uma doenga” escreveu o
médico Bayfield em 1663, e tratava-se com sangrias,
pocdes e eméticos, para eliminar a bilis negra e
levar a cura. Os termos tendem a ser naturalizados,
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a doenga a ser natural, o tratamento médico.
(PORTER, 1991).

Trabalhos recentes procuram identificar
ressondncias politicas e culturais do lobo naquele
periodo histdrico na Gra-Bretanha, associando os
estereotipos culturais que rodeavam por exemplo os
italianos e irlandeses referidos como os “depraved
italians and rebellious irish”.

O significado do lobisomem ou homem-lobo é o
de uma criatura “liminar” (no limiar da fronteira do
humano). Pela sua precaria posi¢do entre humano
e animal, ameaca de forma constante o estatuto
ontolégico do ser humano, provocando uma série
de ansiedades acerca das questdes identitarias.
O lobisomem ameacava, pois, a identidade de ser
humano e rompia a precaria fronteira entre homem
e besta e a tradicdo que situa metaforicamente
as relagdes entre homem e animal em termos de
moralidade individual e social, minando a base
teolodgica do pecado e da salvagdo. (HIRSCH,2011).

Também em Franga os estudos sobre o “loup-
garou” mostram a dualidade histdrica entre fabula
demonoldgica e interpretacao patoldgica, com a
ideia de metamorfose efectiva a dar lugar a uma
metamorfose ilusdria (DANDREY, 2015).

Em Espanha, Alonso de Santa Cruz escreve
Sobre la Melancolia. Diagnostico y curacion de los
afectos melancdlicos, editado em 1622 pelo filho,
originalmente escrito em 1569. Refere um caso
de melancolia com “delirio de vidro” e o sétimo
enfermo descrito é de Insania Lupina, conforme
designacao de Aécio e Galeno. A descri¢dao seque
as dos autores ja citados (Paulo de Egina, Avicena,
Aécio e Galeno), mas também refere o Ovidio
das Metamorfoses, descrevendo o aspecto fisico
habitual e a presenga nocturna nos cemitérios. Preso
por ordem da autoridade administrativa, esteve
depois num hospicio para pobres. Fez tratamento
com purgas e sangrias, estas repetidas quase até ao
desfalecimento, e foi tratado também com teriaca,
antidoto contra mordedura de animais venenosos,
banhos, limpeza intestinal e farmacos suaves. O
sangue extraido era muito feio e com mau cheiro. O
humor residual foi deixado a natureza e teve plena
recuperagao em seis semanas (Santa Cruz, 2005).

Montalto e a Licantropia

Montalto no tratado sétimo da Arquipatologia
trata a Insania lupina e canina, de que vou salientar
0os aspectos mais importantes ou originais.
(MONTALTO, 2017).
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Fig. 2 - Arquipatologia, versao portuguesa do latim, Lisboa, 2017

Comecandologo pordistinguir as designa¢oes ao
jeito dos tratadistas, enuncia a licantropia ou insania
lupina referindo também licaones, alusao a fabula
que descreve a metamorfose em lobo de Licaon, rei
da Arcadia, efectuada por Jupiter, a que se refere
Ovidio nas Metamorfoses (OVIDIO, 2019). Também
cinantropia e insania canina por transmigragao
para os cdes, e outras designagdes como cutubut,
sdo reconduziveis a insania melancolica, com
lesdo das faculdades especialmente a cogitativa,
sendo a sede afectada o cérebro, causada pelo
suco negro ou bilis amarela, se sujeito a adustdo ou
corrupgao. Deve salientar-se que as qualidades da
bilis ndo pertenciam somente a realidade corporal,
mas prolongavam-se em influéncias psicoldgicas,
magicas, teoldgicas e até astrologicas. Os atingidos
por estes males comportavam-se como cdes ou
como lobos, ladrando ou uivando, procurando a
noite e os cemitérios, podendo atacar os homens,
ganhando um aspecto fisico correspondente, uma
afecdo definida como horrivel e prolongada, mas
passivel de tratamento.

Os autores classicos advogavam como
tratamento a sangria espoliadora até ao desmaio,
0 que merece a reprovagdao de Montalto, que
a considera perigosa e injustificada pois ha
mais falta de sangue do que excesso e as forcas
diminuidas ndo podiam tolerar uma evacuagao
massiva. Recomenda uma sangria abundante, mas
repartida. O ajustamento do humor devia recorrer
a alimentos de bons sucos, banhos de agua doce e
medicamentos bebiveis, e ainda administracdo de

soro. Também a purga do humor melancélico devia
ser feita com o sene e a cuscuta, operagdes que
deviam ser repetidas. Advoga depois a utilizagcdo do
antidoto teriaca e outros tonicos mais temperados.
Também o sono prolongado lhe parece importante,
com irrigacdes da cabeca, perfumes e linimentos
soporiferos. Menciona Avicena que advogava, caso
o mal persistisse, o uso de chicotes e correctivos,
fazendo-o voltar a si através da forca da dor, ou
de cautério em brasa no sinciput. Mas para a cura
completa da afec¢do, Montalto recomenda que se
regresse a cura da melancolia e da mania, de que
trata nos tratados Quarto e Sexto, respectivamente.
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A DIETA ALIMENTAR NA REGRA MEDIEVAL
DA ORDEM DO TEMPLO
ALIMENTACAO E SAUDE PARA O CORPO E A ALMA

Maria da Graca Vicente*

«Comer para viver ou viver para comer»

Figura 1 - alegoria do més de novembro —in Calendario da Sé de
Miranda, pub. Victor Serrdo. Pintor Pieter Balten (c. 1527-1584)

Saudo os organizadores de mais estas jornadas
da Medicina da Beira Interior que tém, por pano
de fundo, a comemoracdao dos cem anos do
nascimento do médico/escritor, Fernando Namora.

Sou, naturalmente admiradora da escrita e
percurso de vida de Fenando Namora mas, ndo é
de nenhuma das suas obras que vou falar.

Certamente que o médico Fernando Namora
teve em muitas ocasides, especialmente nas
vilas da Beira onde exerceu a sua profissdo e
viveu, de verificar quao pobre e deficiente era a
alimentacdo das gentes destas paragens, como
deixa entender uma passagem nos Retalhos da
Vida de um Médico, quando uma das personagens,
uma mulher, manda um futuro pai comer alguma
coisa, pois estaria em jejum. Apesar desse futuro
pai ansioso nao sentir fome, ela deu-lhe «um pao
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de varios quilos de peso. Rijo e embolorado [...]
azeitonas carregadas de sal [...]», escolhendo
o bolor o homem comeu e depois «despejou
nas goelas uma bilha de agua». Naqueles anos
das décadas de quarenta/cinquenta do século
passado, j& se ndo morria de fome, mas... o
regime alimentar, nos campos da Beira Baixa,
era muito pobre e muito deficitario sobretudo
em proteinas, mas ndo por op¢do, e pureza da
alma e, a bem da moral como indicado nas dietas
alimentares medievas das regras religiosas.
Escolhi para tema da minha comunicacao,
nestasjornadas, a alimentacao medieval sequndo a
primitiva Regra (1229) da Ordem Religiosa e Militar
dos Cavaleiros do Templo — Ordem do Templo
que teve uma forte implantacdao em toda a Beira
Interior e, em particular, na regido albicastrense.



Introducao

A alimentagdo durante o periodo medieval,
apesar das dificuldades de transporte e conservagao
dos alimentos «[...] nunca foi apenas uma questao
de abastecimento», nem tao-pouco inteiramente
determinada pela ecologia.

A mais recente historiografia tem vindo a tratar
o problema da alimentacao medieval, ndo apenas
como um fendmeno isolado, mas pelo contrario
introduzido num sistema de praticas e represen-
tagoes. Obrigando, por isso a um alargamento do
tema e, do respetivo questionario que nao se limi-
ta, apenas, a enumeragao dos géneros consumidos,
mas antes inserindo essa alimentac¢do ndo s6 sob o
ponto de vista de uma perspetiva material e, logo
em primeiro lugar parcialmente condicionado pela
geografia dos lugares mas também e sobretudo cul-
tural. O gosto, como a moda &, antes de mais, um
produto cultural, e, nesse sentido, potencialmente
sujeito a pressao e censura social.

A Idade Média foi determinante na historia
da alimentac¢do europeia. Foi o tempo em que se
fundiram dois modelos alimentares — o modelo
herdado de Roma — constituido pela trilogia pao
azeite evinho e adieta alimentartrazida pelos povos
barbaros — o modelo germanico, a base de carne,
(da pecuaria e ndo tanto da caca) e da manteiga.

A sociedade medieval, por motivos religiosos', de
saude, econdmicos?, e de controlo social, foi «coibindo»
abusos, e excessos «evitando a corrupgao dos costu-
mes» e, assim, manter o ideal de harmonia baseado,
em parte, na estratificacdo estatica da sociedade. Mo-
tivos subjacentes, por exemplo, na pragmatica de 1340,
estabelecida nas Cortes Gerais do Reino®.

Voltando a alimenta¢do medieval, ela determinava
e fixava as diferenciacdes sociais — lembremos o
pao branco consumido na Idade Média pelas classes

1 Todas as religides impdem algumas restri¢des alimentares. No
periodo medieval a Igreja Crista colocava a gula entre os sete peca-
dos capitais. Cf. Adeline RUCQUOI, «?Comer para ivir ou vivir para
comer», in Comer ao largo de la Historia, Ediciones Universidade de
Valladolid, Coleccion de bolsito, 24.

2 «Veendo e consijrando o grande dano que Recreceo e rrecrege
A todolos do nosso ssenhorio porque fezeron e fazem majores
despesas que as que devyam fazer en comer e en vestir e outras
cousas.» Cf. «<Pragmatica de 1340». ANTT, Maco 1 de Cortes,
doce 4, documento transcrito e publicado por A. H. Oliveira
MARQUES, «A Pragmadtica de 1340» in Ensaios da Histdria
medieval de Portugal», 2.2 edicdo, Documenta Historica/
Editorial Vega, Lisboa, 1980, pp. 93-119.

3 Cortes reunidas por D. Afonso IV, entre «a segunda quinzena de
abril e 0 fim do més de maio de 1340», na vila de Santarém. Texto
desta pragmatica transcrito e publicado por Oliveira Marques. Cf.
A. H. Oliveira MARQUES. Vide nota 2.
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possidentes em oposi¢do ao pao meado ou ter¢ado dos
pobres de vilas e cidades e dos camponeses. Ricardo
de Inglaterra, o Coragao de Ledo, ao preparar a terceira
cruzada a Terra Santa, mandou reunir uma enorme
quantidade de viveres — pao, vinho, legumes secos,
porcos e queijos. Os cavaleiros comiam alimentos mais
variados e em maior quantidade que o contingente
geral, que ingeria mais pdo e menos carne®. Pdo branco
de trigo em oposicao ao pao de milho® consumido em
larga escala, nas adreas rurais de Portugal, ainda durante
boa parte do século passado. Diferenciagao também
determinada pela ecologia, recordemos a oposicao
entre os comedores de trigo do Alentejo aos comedores
de centeio e milho das gentes das Beiras e Norte de
Portugal.

Na Idade Média a alimentagdo e regimes
alimentares eram distintos ao nivel da qualidade e
da quantidade. Mas a alimentacdo era, também,
instrumento de moralizagdo social, sendo elucidativas
a esse proposito as dietas alimentares fixadas nas
Regras Monasticas, sequidas por monges conventuais
e, também, monges guerreiros.

Porém, como escreveu Iria Gongalves, «os
europeus da Baixa Idade Média, independentemente
da sua condi¢do social e econdmica, do seu lugar de
residéncia, da sua profissdo, idade, saude, religido,
ou qualquer outra varidvel que possamos lembrar,
eram grandes comedores de pdo»®, legado do
mundo romano em que cada soldado em campanha
consumia um quilo de farinha por dia’. Dieta
alimentar de Roma, a base de pdo, vinho e azeite,
que foi adotada pelo mundo medieval. Pdo e vinho,
os alimentos que a igreja catdlica apostolica romana
considerou como dignos na celebragao da Eucaristia.
Sendo, por isso também, por todos consumidos e
considerados alimentos perfeitos®. Mas, inseridas
neste esquema geral havia variadas dietas,
estabelecendo-se logo a partida duas fundamentais:

4 Pedro Gomes BARBOSA, «A alimentagdo dos exércitos em
campanhan, in Histdria da Alimentagdo, coordenacdo de Carlos
Guardado da SILVA, Turres Vetera — IX, Edi¢des Colibri/Camara
Municipal de Torres Vedras/Instituto Alexandre Herculano, Tor-
res Vedras, 2007, pp. 41-48.

5 Como ¢é sabido o milho, o «mais» chegou a Europa vindo do
continente americano, de maior facilidade de cultivo, em todo
o territorio, menos sujeito a pragas e, por isso com uma pro-
dutividade superior e mais regular que o trigo, passou a fazer
parte da nossa alimentagao ainda durante o século XVII.

6 Iria Gongalves, «A propdsito do pao da cidade na Baixa Idade
Média». In Histoéria da Alimentacao, pp. 49-72.

7 Pedro Gomes BARBOSA, op. cit., p. 43.

8 Carla Devesa RODRIGUES, «Do pdo e do vinho. Esbogo dos

viveres no Portugal da Baixa Idade Média», in Histdria da Ali-
mentagdo, pp. 73-84.



as dietas dos homens do século, isto é, dos leigos,
independentemente do seu grau de riqueza e as
dietas alimentares monasticas, de monges e freiras
professos ou monges guerreiros. Nao esquecendo,
porém, como advertiu a historiadora Jaqueline
Rucquoi que o controlo da dieta alimentar medieval,
deveu-se tanto a religido como a medicina’.

E sobre um desses regimes alimentares, a dieta
indicada pela Regra Medieval da Ordem do Templo
que iremos abordar a alimentagdo nesse periodo
histdrico, como dissemos.

| - A dieta medieval da Regra da Ordem do Templo

Nas Regras Monasticas teremos de considerar
a alimentagdo sob dois principais aspetos que
encontramos na Regra Medieval dos Cavaleiros da
Ordem do Templo:

- A alimentac¢dao em si, os produtos consumidos
de acordo com o calendario litUrgico e as muitas
interdi¢oes da Igreja, e o numero e frequéncia das
refei¢des — duas principais, o jantar e a ceia'’. E por
outro lado:

s
i
i
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Figura 2 - Monge na adega a beber

9 Cf. Adeline RUCQUOI, op. cit., p. 64.

10 Cf. A. H. Oliveira MARQUES, op. cit., p. 101. Foram também
duas as refei¢des tomadas pelos emissarios a Castela enviados
por D. Luis, regente de Navarra. O jantar, a mais importante
refeicdo, servido cerca das 10/11 horas da manha. Cf. Iria
GONCALVES, Acerca da alimentagdo medieval, Separata da
Revista da Faculdade de Letras de Lisboa, IV2 série, n.° 2, 1978,

P- bt

97

MEDICINA-NA -BEIRA: INTERIOR - DA-PRE -HISTORIA-AO-/ECULO-XXI

- A forma de estar @8 mesa, em comunhdo e em
siléncio.

Lembremos, todavia, que ao longo do periodo
medieval Peniténcia e Caridade, eram dois conceitos
muito ligados a alimentacao.

Peniténcia — Havia uma longa lista de dias de
abstinéncia, durante os quais entre outras coisas
era proibido o consumo de certos alimentos,
especialmente a carne, considerando essa privagao
como um castigo.

Caridade - De igual modo a oferenda de
alimentos, a quem deles necessitava era acao
meritoria para a salvacdo. Apos a morte de um
cavaleiro a Regra mandava os freires a dar de comer
—carne e vinho — durante quarenta dias a um pobre,
gastando-se com ele o que se gastaria com o irmao
agora defunto, se ele continuasse vivo'’.

Entre os sessenta e seis (66) Itens da Regra
oito (8) sdo exclusivamente relativos a refeicdo —
alimentagdo e modo de estar a mesa — e ainda mais
trés (3) relacionados com as «festas e jejuns» que
todosdeviamguardareumoutrocomasfestividades
«que se devem guardar na casa do Templo» que,
nalguns casos, obrigavam ao jejum. Registando-se
aindaumartigoqueindicavaum prolongado periodo
de jejum «desde o domingo anterior ao S. Martinho
até ao Nascimento de Nosso Senhor» excluindo da
obrigagdo deste prolongado periodo de abstinéncia
os irmaos doentes. Ressalvando, porém, que se 0 S.
Martinho fosse ao domingo todos deviam deixar de
comer carne no domingo anterior.

Vejamos, com algum pormenor, 0 modo como
deviam decorrer as refeicbes e os respetivos
alimentos.

A primeira norma obrigava a refeicdo
comunitaria: «kEntendemos que todos deveis comer
em comunidade em uma casa que melhor seria
chamar-se refeitorio».

Refeitdrio do convento da Ordem de Cristo - Tomar

11 Cf. Regra da Ordem do Templo, Item «Dos irmédos defuntos».



Faltando alguma coisa devia ser pedida,
discretamente, com humildade, «<sem fazer ruido»,
como ensina a licado do Psalmista que manda
comer em siléncio «Manduca panem tuum cum
silentio». Refei¢oes que deviam ser acompanhadas
pela leitura de algum livro sagrado.

Prescrevia esta Regra, que ndo se devia comer
carne mais que trés vezes por semana, ndo se
comendo também nas festas do Nascimento de
Nosso Senhor, nem pela festa de Todos os Santos,
nem de Nossa Senhora, nem dos doze Apostolos.
Justificando a Regra que o comer diariamente
carne era «um estrago dissimulado do corpo».
Contudo, se houvesse algum jejum as tercas-feiras,
dar-se-ia, a todos, carne com mais abundancia no
dia seguinte.

A carne era distribuida consoante o grupo a que
cada irmdo pertencia: aos irmaos do Templo, aos
capeldes e aos sacerdotes, dois pratos de carne
nos domingos; aos escudeiros e criados apenas
um, «contentem-se com um e recebam-no dando
gracas a Deus». Nos restantes dias da semana,
segundas, quartas e sabados, apenas seriam
servidos dois pratos de legumes ou de sopa,
podendo, cada freire, escolher um ou outro.

As sextas-feiras eram dias especiais. No periodo
desde a Festa de Todos-os-Santos até a Pascoa,
era aconselhavel e louvavel alimentarem-se como
durante a Quaresma, ou seja, apenas uma refeicao
didria, com excecdo dos dias de Natal, de Nossa
Senhora ou um dos dias dos Doze Apostolos.
Norma que, no entanto, nao se aplicava aos
enfermos — «aos achacados».

Para além destas duas refei¢des principais era
também servida uma «colagdo» ao p6r do sol,
depois de ouvir «o sinal», conforme o costume
da regido. Mas todos deviam ir a «completas» e,
antes delas, tomar a «colagdo» em comunidade. O
Mestre decidia se essa colacdo era de agua ou de
vinho «aguado». Advertindo, porém, que ndo devia
ser servida em «demasia» e «destemperanca»,
mas «parcamente» — pois «o vinho corrompe os
proprios sabios» como afirmou Salomao.

Apesar dos preconceitos em relagdo a carne,
ela era um elemento essencial na recuperacao
dos doentes e enfermos — como se diz no capitulo
referente aos irmaos enfermos: «Mandamos
encarecidamente aos enfermeiros que com toda
a atencdo dé o que for necessario a qualquer
enfermo, como «a carne que devolve a saude [...]».

Havendo igualmente preceitos de
comportamento a mesa. Convinha, por via de
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regra, que comessem todos dois a dois, para que,
dizia a Regra «um cuide com aten¢ao do outro», ou
perguntamos nds para se mutuamente vigiarem?

Mas convinha, segundo esta Regra, que «nao
se intrometam no comer asperezas da vida e
abstinéncia dissimulada», bem sabemos hoje
como é prejudicial para a saude, fisica e mental,
as refeicdes apressadas, em frente a televisao ou
qualquer outro aparelho eletroénico.

As refeicbes, eram acompanhadas de vinho,
naturalmente, pois essa era a bebida durante a
Idade Média, recebendo cada irmdao a mesma
quantidade de vinho.

A Regra continha uma longa lista dos dias de
jejum e, igualmente, uma lista dos dias de festas.
Apenas as festas que constavam dessa lista seriam
guardadas e festejadas. Todos os irmdos do
Templo deviam jejuar desde o domingo anterior ao
S. Martinho até ao Nascimento de Nosso Senhor,
com excec¢do dos doentes. Se o S. Martinho fosse
ao domingo, a carne devia ser suprimida no
domingo anterior, como dissemos.

E certo que, como na questdo do celibato
dos freires templarios, ao longo dos tempos tera
havido excecdes autorizadas pela curia papal e,
algum afrouxamento na rigidez dos preceitos
desta dieta alimentar. Dieta nem sempre exequivel
especialmente durante as campanhas militares,
na Europa e especialmente nas longas cruzadas
a Terra Santa. No entanto, nos seus primordios,
a Ordem do Templo, seguia ainda de muito perto
a austeridade conceptual da Regra de S. Bento'?,
que lhe deu origem depois de passar pelo crivo de
S. Bernardo®.

A refeicdo, do jantar e da ceia, s6 terminava
depois de, todos sem excecao, darem gragas
a Deus. O pao que sobrasse inteiro devia ser
guardado ja os pedacgos seriam dados aos pobres.

Concluindo

A dieta alimentar preconizada pela Regra
medieval daOrdem doTemplo, fixava duas refei¢des
diarias mais copiosas, o jantar e a ceia e ainda uma
colagdo, ao deitar. Apesar de limitar os abusos
de consumo, em especial da carne e do vinho,
era uma alimentagdo bastante abundante e até
diversificada. Apresentava-se como uma simbiose

12 Regra de S. Bento elaborada por Bento de Nursia no século IV e
que serviria de base a grande maioria das futuras regras das ordens
monasticas.

13 Bernardo de Claraval criador da Ordem e Regra de Cister.



entre dois modelos alimentares — o mediterranico
— do mundo de Ulisses e de Roma — pao, vinho e
azeite, e o modelo germanico — a base de carne e
manteiga. Uma alimentacao, bastante equilibrada
e abundante. Abundancia e diversidade que nao
eram a norma para a maioria das gentes durante
a Idade Média. E certo que vivendo em regimento
conventual estes eram uns freires muito especiais
que em vez da pena manejavam a espada, o que,
naturalmente, obrigava a cuidados redobrados
com a sua saude e boas condicdes fisicas. Dieta
alimentar mediada, como para toda a populagao da
Cristandade, pelos numerosos dias de abstinéncia e
jejum que o calendario religioso a todos impunha.

Refeitdrio do Mosteiro de Jesus de Aveiro
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DOS PARTIDOS MEDICOS AO SERVICO
NACIONAL DE SAUDE

Aires Antunes Diniz*

Um Estranho mundo rural

Da um retrato maravilhoso e cheio de
solidariedade deste mundo rural com muita
tradicdo que organiza o seu viver, que, entretanto,
se esvaziou, o professor José Grilo dos Santos em
2019, Mas sem Nnos mostrar como a miséria e a
falta de cuidados médicos o marcavam. E tudo
foi assim até que foi criado o Servico Nacional
de Saude, que quebrou o estado de caréncia
generalizada de assisténcia médica no pais e em
particular nos desprotegidos meios rurais, pois a
assisténcia médica so era gratuita para os pobres e
indigentes tornando-se um fardo insuportavel para
os remediados e os falsos ricos. Tinham uns e outros
que recorrer aos centros hospitalares de Coimbra,
Lisboa e Porto para algumas doengas, ja que estas
especialidades ndo existiam nas cidades e vilas
dos meios rurais, tornando para além de escassa
também pouco adequada a assisténcia médica ai
prestada. Em 8 de Abril de 1963 comeca-se a falardo
domicilio de socorro* que cai, no final desta década,
quase definitivamente em desuso?. Fala-se s6 duma
pratica rotineira que é a elabora¢do do inquérito
assistencial® que também vai desaparecendo.

1 - A assisténcia médica num mundo rural

Mostrando como é anormal o estado da assisténcia
meédicaem Portugal, MottaCabralem 2 de Abrilde 1933
fala-nos das muitas mortes por causa desconhecida
e no ano de 1920, que escolhe ao acaso, houve 5
concelhos em que todas as mortes sdao por causas
desconhecidas, sendo “para o concelho da Guarda,
(capital de distrito!), em 840 Obitos, 726 (setecentos
e vinte e seis!) por «causa desconhecida».” Acaba

1 Arquivo Municipal da Cdmara Municipal da Guarda, Livro de
Atas iniciado em 11-3-1963 e terminado em 25-11-1963, Ata da
Reunido Ordinaria da Cdmara Municipal do Concelho da Guarda
de 8 de Abril de 1963, folha 23 frente.

2 Idem, Livro de Atas iniciado em 13-5-1969 e terminado em
18-11-1969, Ata da Reunido Ordinaria da Camara Municipal do
Concelho da Guarda de 12 de Agosto de 1969, folha 88 verso.

3 Idem, Ata da Reunido Ordinaria da Camara Municipal do Con-
celho da Guarda de 23 de Setembro de 1969, folha 123 verso.
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por isso sugerindo que aquilo que as provoca seja
maioritariamente o sezonismo*. Mas tinha acontecido
ha pouco a pneumdnica e dela ndo se da noticia.

Por isso, a Dire¢do Geral de Saude pede ao Ministro
das Obras Publicas e Comunicagdes “a construgdo de
um conjunto de edificios destinados a montagem de
instituicdes de higiene em condi¢des de bem poder
desempenhar as fun¢des de elevado interesse social e
de saude publica que Ihe estdo cometidas e em acordo
com os principios orientadores de colaboracdo entre
esse organismo e a Fundagao Rockefeller”s. Nao é por
isso por mero acaso que a Camara da Guarda decide
em 24 de Janeiro de 1942 adquirir dez mobilias para
dez postos rurais a estabelecer no concelho pelo
preco de 470%$00 cada®. Era o embrido de um centro
de saude, mas tal s6 aconteceria quase nos finais do
Século XX. Ndo admira que Fernando da Silva Correia,
preocupado com a organizagao da Dire¢do Geral de
Saude, procure melhorar a formagao e a qualidade da
avaliacdo de conhecimentos dos delegados de saude,
combatendo a pouca exigéncia tradicional do Curso
de Medicina Sanitaria com juris de exames que seja
0 mesmo para as trés escolas médicas, formado por
um professor de cada Faculdade de Medicina que se
deslocarao para fazer os exames deste curso que deve
ser essencialmente de aplicagao, onde os lugares de
delegados de saude devem ser independentes dos de
médico municipal e por fim deve:

"Garantir-se aos delegados de saude a maxima
independéncia das influéncias locais.”

E para que tudo corra bem e eficazmente:

"A Diregdio Geral de Saude, Dire¢do Geral de Saude
Escolar e Conselhos Médico-Legais elaborardo ins-
trucoes precisas para o bom desempenho dos dife-
rentes servicos.” .

4 Medicina Contempordnea, ano LI, 2 de Abril de 1933, p. 90, co-
luna 2.

5 Idem, ano LII, 25 de Novembro de 1934, p. 434.

6 Arquivo Municipal da Camara Municipal da Guarda, Livro de
Atas iniciado em 15-6-1940 e terminado em 13-6-1942, Ata da
Reunido Ordinaria da Camara Municipal do Concelho da Guarda
de 24 de Janeiro de 1942, folha 199 verso.

7 Medicina Contempordnea, ano LIl, 24 de Junho de 1934, pp.
209-212.



1.1 - A situacdo precaria dos médicos
de partido neste mundo rural

Nota-se neste concelho da Guarda como noutros
o estado precario da vida profissional dos médicos
por falta de compensacdo salarial e de condi¢des
de vida e de trabalho, ndo sendo por acaso que, em
31 de Mar¢o de 1936, se ultimam os trabalhos para
publicacdo de umarevista da Associagao de Médicos
Catdlicos®. Sera a Accdo Médica. E associado a ela
que surge, entretanto, Antdnio Augusto Pereira
Marques, nascido na Meda em 13 de Junho de 19059,
que tinha bem presente a situag¢do precaria dos
médicos de partido em meio rural, pelo que muito
publicou nos primeiros nimeros da A¢gdo Médica. E
onde faz o retrato fiel da assisténcia médica rural,
tendo concluido:

"a andlise da vida municipal revela as seguintes de-
ficiéncias no capitulo da Assisténcia médica: «Estdo
disseminados, desconhecendo-se nas suas possibili-
dades, duplicando-se alguns encargos, os estabele-
cimentos concelhios de assisténcia, tais como: Mise-
ricordias, Asilos, Albergues, Lactdrios, Dispensdrios
que, mantidos por diferentes entidades, vivem sepa-
rados uns dos outros». Ora, julgamos ter ficado ago-
ra bem evidenciado que essas deficiéncias vdo bem
mais longe. E pior ainda é que — como se vé claramen-
te pela leitura da Noticia da D.G.S. e como também
salientaremos adiante — tal disseminagd@o ndo che-
ga a existir: nem disseminag@o nem centralizagéo...
(Marques, 1937, p. 143).

Tendo lido a Noticia da D.G.S, ...Marques (1937.
p. 142), afirmava:

"Se percorrermos minuciosamente as pdginas da
Noticia a que nos estamos reportando, encontra-
remos afirmagdes como estas transcritas, ou bem
piores, referentes mais alguns concelhos: Alber-
garia-a-Velha, Vila Velha do Roddo, Odemira, Vila
Verde, Alfandega da Fé, Oleiros, Sertd, Evora, Por-
timdo, Figueiré dos Vinhos, Monforte, Ribeira de
Pena, Magdo, Vila Nova de Ourém, Montalegre,
Nelas e Tabuago, além dos concelhos de Aguiar da
Beira, Almeida, Pinhel, Sabugal e Vila Nova de Foz
Céa pertencentes ao distrito da Guarda, que nos
ha de merecer uma referéncia mais larga.”

Sublinhando Antonio Augusto Pereira Marques
o desemprego médico e com ele paradoxalmente

8 Novidades, ano LI, n.° 12748 de 31 de Marco de 1936, p. 6, co-
luna 2.

9 Assento de nascimento 26/2019, Conservatodria do Registo Ci-
vil/Predial/Comercial da Meda.
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a falta de assisténcia médica, propde ironicamente
um aviso nas cidades universitarias feito com
um letreiro: “Fujam das Faculdades de Medicina
(Marques, 1938. p. 212). Voltard a este tema da
pobreza dos Povos e da consequente deficiente
condicdo econdmica e financeira dos médicos
em Novembro de 1938 (Marques, 1939, p. 228).
E quando aplaude a criagdo de um Sindicato dos
Médicos com a denominag¢do Ordem dos Médicos
por natural ironia, escrevendo:

"Queremos uma Ordem que proteja o doente e a
Sociedade, mas também uma Ordem que proteja o
médico, que realmente tenha por fim a defesa dos
interesses profissionais de todos os médicos «nos
seus aspetos moral, econdomico e social».

Veremos mais tarde como esta perspetiva
sindicalista sera retomada apds o 25 de Abril de
1974, mas agora com oposi¢cao de médicos que nao
queriam ser considerados assalariados do Estado
perante a perspetiva da sua integragdo num Servico
Nacional de Saude entdo nascente.

Os Estatutos da Ordem dos Médicos sao
republicados na revista Medicina Contempordnea,
tendo saido no Diario do Governo n° 273, | Série no
dia 24 de Novembro de 1938, assinado por Antonio
de Oliveira Salazar®.

Sauda a fundagdo da Ordem dos Médicos o
médico Américo Pires de Lima, que é o presidente
daSecc¢do Regional do Porto da Ordem dos Médicos,
recordando entdo a Associagdo Médica Lusitana e o
seu papel na elaboragdo do Cédigo Deontoldgico,
terminando por um “Avante pela dignidade da
profissao!”, sublinhando a necessidade da avaliacdo
rigorosa destes e sua melhor distribuicdo pelo
territdério e ainda a necessidade de lutar contra a
falsificacdo dos medicamentos®. Objetivo que sera
atingido com o decreto n.° 32171 de 29 de Julho de
1942 que regulamenta a profissao médica™.

Marques (1939, p. 193) defende coerentemente
os partidos médicos embora conheca bem as suas
falhas e a falta de efetivos, pois:

"Para nds, continua a ser de necessidade a medicina
domicilidria, o médico de familia.
E 0 nosso drgéo promotor dessa medicina domiciliaria

nos meios rurais € ainda, e so, o partido médico.”

Também nessa altura na Assembleia Nacional é

10 Medicina Contempordnea, ano LV|, 4 de Dezembro de 1938, pp.
397-402.
11 /dem, ano LVII, 5 de Margo de 1939, pp. 113-118.

12 /dem, ano LX, 2 de Agosto de 1942, pp. 242-245.



sugerida pelo engenheiro Belfort Cerqueira que se
faca assisténcia médica gratuita nos domicilios®.
Contudo os problemas dos médicos repercutem-
-se na situagdo economica da Ordem, que é obriga-
da a fixar normas quanto ao pedido frequente de
isencao do pagamento de quotas. Aprovam por isso:

"também por unanimidade, um outro estudo no
qual se fixaram as normas a que deve obedecer
a prestagdo dos servicos médicos nos vdrios
organismos da assisténcia, especialmente no
campo da clinica geral.

Procura a Ordem dos Médicos colaborar na
organizag@o de uma assisténcia perfeita daqueles
que sdo economicamente débeis, harmonizando
tal desejo com a justa defesa da classe médica e a

dignificacdo da propria Medicina.” .

Porisso,em1939,AntonioAugustoPereiraMarques
(1939, ¢), p- 134), escrevendo sobre a reorganizagao
da Assisténcia Médica, enquadrava nesta categoria
“1244 médicos (Partidistas e Delegados de Saude)
(que considerava) indispensaveis para a Assisténcia
devida pelos Poderes Publicos aos 256 concelhos
rurais” (1939, ¢), p. 135).

Tentava ainda atribuir mais alguns médicos
partidistas com recurso a aposentados, fixando
numero em 1600 (1939, ¢), p. 136).

Falava ai do louvavel propodsito aprovado pelo
decreto de 6 de Outubro de 1934 “de a DGS, - em
colaboragdo com as Camaras Municipais, Casas
do Povo e Misericordias — criar em cada sede de
concelho rural um Centro de Saude dirigido pelo
Delegado de Saude e com servicos de vacinagao,
analises clinicas, fisicoterapica, radiologia e de luta
contras as doengas sociais” (1939, ¢), p. 136).

Surgia entdo o conceito de Centro de Saude que vai
ser o elemento fundamental do Servi¢co Nacional de
Saude. E que é o que ja estava a ser feito em Figueird
dos Vinhos, sendo sustentado o Centro de Saude
pela Camara Municipal e Dire¢do Geral de Saude,
tratando das principais doencas infecto contagiosas,
assisténcia clinica pré-natal, protecdo as criangas
até aos sete anos com distribuicdo de farinhas e
leite as criancas pobres, tentando contribuir para
a diminuicdo da mortalidade infantil e melhorar a
geragao futura (Barreiros, 1943, pp. 109-110).

Contudo, este modelo inovador so seria
implementado como modelo apds o 25 de Abril de 1974
em diversos concelhos do Distrito de Vila Real com o
apoio da Noruega que interpela a propdsito disso a

13 /dem, ano LVII, 5 de Fevereiro de 1939, p. XXXV.
14 Idem, ano LXII, 2/16 de Abril de 1944, p. 123.
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Camara de Vila Pouca de Aguiar através do Gabinete
do Programa de Cooperacao Luso-Norueguesa.

Era o sistema de casas do povo o inicio também
muito limitado de acesso aos servicos médicos
de um Servico Nacional de Saude ja que estava
destinado a substituir ou tdo sé a suplementar o
sistema de médicos de partido, ja que s6 apoiava
os pobres e os indigentes, deixando de fora os
remediados e os ricos, onde alguns acabavam por
ficar desprotegidos quando o tratamento das suas
doencas era muito dispendioso. Era o que so se
podia fazer com Centros de Saude com diversas
valéncias, que ndo surgiram por o “Estado Novo” ser
muito contido nos gastos, incluindo os da Saude.

Havia por isso alguns que exigiam o fim
dos partidos médicos e um sistema de senhas
que o0s pobres entregariam ao médico que
escolhessem, trocando estes médicos estas senhas,
posteriormente, nas reparti¢des de finangas.

N3o admira que na Guarda a Comissdo Executiva
Municipal resolva convocar em 12 de Janeiro de 1938
os médicos dos partidos de fora da cidade para, em
concerto com eles, se estudar a melhor forma de
dar assisténcia médica as populagdes das aldeias,
organizando para isso dispensarios nas suas sedes e
outras providéncias julgadas necessarias. Também
resolvem ouvir o veterinario municipal e o Intendente
de Pecudria, para tomarem medidas urgentes
no sentido de evitar a propagacdo do carbunculo
por forca das suas deploraveis consequéncias na
economia agricola e seus reflexos sobre a saude
humana®. Contudo, a Ordem dos Médicos estava
em 1946 impedida ou melhor proibida por despacho
do Subsecretario de Estado das Corporagbes e
Previdéncia Social de tomar posi¢oes criticas de
afirmacgdes do Ministro do Interior, por:

"o Estado ndo reconhece capacidade aos organismos
sindicais para tratarem dos assuntos que dizem
respeito aos interesses dos seus filiados como
funciondrios,

E é bem evidente que a palavra «interesses»
comporta, ao mesmo tempo, os que sdo de cardter
material e os que assumem aspeto moral.

Concluo, portanto, pela incompeténcia genérica dos
drgdos da Ordem dos Médicos, integrada no sistema
corporativo, para se ocuparem do assunto a que se
refere a consulta formulada pelo Conselho Geral .

15 Arquivo Municipal da Camara Municipal da Guarda, Livro de
Atas iniciado em 27-1-1937 e terminado em 10-9-1938, Ata da
Reunido Ordinaria da Cdmara Municipal do Concelho da Guarda
de 12 de Janeiro de 1938, folha 131 verso.

16 Medicina Contemporanea, ano LXIV, Junho de 1946, n.° 6, pp.
256-258.



Era este um problema socialmente muito
sentido que se estende ao papel da Ordem na luta
contra a exploragdo dos médicos por “organismo,
sociedade, associacdo de socorros, particular ou
oficial” (Proenga, 1941, p. 62).

O autor assumia que a extensdo dos beneficios
aos nao economicamente débeis atentava contra
os interesses legitimos da classe médica. O trabalho
excessivo exigido aos médicos ndo contribuia para
a qualidade dos servigos. Por outro lado, as insufi-
cientes remuneragdes dos médicos ndo eram cor-
respondentes a sua categoria social, aos interesses
dos doentes e as conveniéncias gerais do sistema. O
médico concluia que era justo que se proporcionas-
se a classe médica as convenientes regalias mate-
riais e morais, de modo a colocarem-se os médicos
no nivel social devido.

Antes em 27 de Marco de 1934, o Governador
Civil de Braganga transcreve a circular n.° 331 de
21 de Marco do Ministro do Interior que anula
as conclusdes de uma reunido de Presidentes
de Camaras Municipais do Distrito de Lisboa,
relatada no Diario de Noticias, que se reuniram na
Procuradoria-Geral dos Municipios para apreciar o
decreto n.° 23624 que estabelece novos preceitos
sobre a nomeacdo de funcionarios camararios e
para a criagdo de partidos médicos, considerando
irregulares e sem valor as relagdes estabelecidas
entre esta Procuradoria-Geral e os Municipios?.

Estes problemas de assisténcia médica preocupa-
vam de forma diversa patroes e trabalhadores, sendo
matéria de atuagao rotineira dos delegados do Instituto
de Trabalho Nacional e Previdéncia (INTP), existente
entre 1933 e 1974, que tinha como missado a de assequ-
rar a execugao das leis de protecdo ao trabalho e a das
demais leis de carater social, tendo sido criado através
do Decreto n.° 23 053 de 23 de setembro de 1933, jun-
tamente com a promulgagao do Estatuto do Trabalho
Nacional e a criagao dos tribunais do trabalho, dentro
da doutrina corporativa do Estado Novo, funcionando
sob a supervisao do subsecretario de Estado das Corpo-
racoes e Previdéncia Social, onde os delegados distritais
do INTP funcionavam também como agentes do Minis-
tério Publico junto do tribunal do trabalho do respetivo
distrito, tendo apos a criagdo do Ministério das Corpora-
¢Oes e Previdéncia Social, em 1950, sido integrado nes-
te, sendo extinto apos o 25 de abril de 19742

17 Arquivo Municipal de Torre de Moncorvo, Livro de Atas de 30
de Novembro de 1933 a 28 de Fevereiro de 1935, 5 de Abril de
1934, folha 58, frente e verso.

18 Ver https://pt.wikipedia.org/wiki/Instituto_Nacional_do_
Trabalho_e_Previd%C3%AAncia, acesso em 11 de maio de 2019.
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1.2 — A resisténcia da oposicao politica

Era natural que o fizessem pois estavam
pressionados pelos apoiantes, que conheciam
os problemas das aldeias e conheciam como nos
centros urbanos existiam agora opositores politicos
como o PCP, sendo esta atividade clandestina do
PCP foi abordada Andreia da Silva Almeida em 2017,
pp- 280-282* quando escreve:

"As criticas a politica assistencialista do Estado Novo
partiam, também do Partido Comunista Portugués. O
P.C.P, no seu jornal clandestino Avante, admitia, em
1942, que esta politica do regime era um “embuste”.
Isto porque enquanto se gastava centenas de milhar
de contos em armamento, as casas de assisténcia
eram obrigadas a recorrer a caridade e “a pedincha”
para se poderem manter”®.

Andreia da Silva Almeida escreve a seguir que "em
outro artigo, datado de 1948, o Avante denunciava
que a assisténcia médica, nos meios rurais, era
privilégio dos ricos. As classes trabalhadoras, mesmo
nas doencas graves, raramente chamavam o médico,
morrendo, muitas vezes, sem assisténcia, sequndo
o periddico. As mulheres do povo davam a luz sem
assisténcia ou assistidas por "curiosas”. A miséria e a
ignoréncia causavam a morte a dezenas de milhares
de criangas, por os pais ndo poderem, nem saberem,
dedicar-lhes os cuidados necessdrios. A tuberculose
era outro flagelo nos locais mais populosos, sequndo
o jornal, devido a md alimentagdo, ao contdgio e a
falta de tratamento™.

Em 1946 era interno de Clinica Psiquiatrica
da Faculdade de Medicina de Coimbra o Dr. Rui
Climaco que conheci em 1977/1978 como militante
comunista. Estudava entdo "Um caso de septicémia
estafilococica (confusdo mental alucinatoria)”
que integrou num trabalho de Revisao Clinica das
psicoses infeciosas e pos-infeciosas, explicando
como curou um doente através da terapéutica
da infecdo em causa, sequida da terapéutica
sintomatica e finalizada por uma higiene geral e
cuidados indispensaveis a ter com o doente (p. 238),
onde “a criagdo de um ambiente que reintegre o
individuo primeiro na realidade vital e em seguida
na realidade social parece-nos absolutamente

19 Usaremos este trabalho nas referéncias que se seguem ao
PCP e a sua atividade clandestina em favor dos trabalhadores e
dos que vivem num mundo rural desprotegido.

20 Cf. A Obra de Assisténcia do “Estado Novo”. In Avante. VI sé-
rie, n°. g (Abril de 1942), p. 2, 6.

21 Cf. Como o regime fascista protege a saude do povo. In Avan-
te. VI série, n°. 124 (12 quinzena de Outubro de 1948), p. 2.
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indispensavel.” Concluindo: “E o que se consegue
nos modernos servicos de terapéutica ocupacional,
muito embora o método deva ser em certos casos
coadjuvado pela terapéutica bioldgica que estiver
indicada” (p. 252).

Falando dos problemas da falta de acesso aos
cuidados de saude e de medicamentos dos povos
isolados, onde quase todos sdo pobres, numa
cronica mensal ndo assinada de Agosto de 1946,
comega-se por falar dos medicamentos novos, que
passada a fase de ensaio e novidade, “passam a
precos acessiveis”, concluindo-se logo:

"E nesta fase que os municipios podiam consequir
um fundo especial para valer aos indigentes, quer nos
hospitais, quer em outras instituicGes, quer mesmo
em tratamentos domiciliarios. Indispensdvel se torna
que em assuntos de tanta monta como é a vida
humana, os ricos sofram o sacrificio dum imposto
progressivo municipal, a favor dos indigentes do seu
concelho. A melhor distribuicdo da riqueza publica
é que resolve a questdo. As instituicoes ditas da
caridade nunca podem dar solu¢do ao assunto.
Estas instituicoes podem conservar-se, sdo em
algumas povoagoes assembleias de pessoas bem-
intencionadas que podem fornecer alguns beneficios;
mas mal vai a organizagdo da assisténcia publica
que conte com a influéncia de tais agremiagées. E
indispensavel que os ricos se convengam que tém de
dar, obrigatoriamente, para os pobres. Ha muito feito
noutros paises que, na orientagdo, da assisténcia,
pode ser trasladado para Portugal. A melhor
aplicagdo do capital contribuinte é nos deserdados
dasorte.”

Acrescenta depois:

"A outros compete estudar os meios de a efetivar em
favorda assisténcia social, aquilo a que, intimamente,
todos os espiritos bem formados aspiram: o crescente
bem da humanidade.” *.

O problema da higiene rural é o tema da cronica
de Setembro de 1946 ja que carecem de ser melho-
radas as condi¢des de vida nas pequenas povoacgoes,
passando essa melhoria pela educagao dos seus
destinatarios quanto as vantagens do saneamento
e da agua abundante para a higiene individual, por
ser esta uma forma de vencer antecipadamente as
enfermidades apds terem sido investigadas as suas
causas®.

22 Medicina Contempordnea, ano LXIV, Agosto de 1946, n.° 8, pp.
339-343-
23 Idem, ano LXIV, Setembro de 1946, n.° 8, pp. 379-385.
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O Avante alertava para a elevada mortalidade
infantil, a mais alta da Europa, especialmente ceifando
as vidas das criangas nas zonas rurais e operarias. Mais
de metade dos partos ndo possuiam qualquer tipo de
assisténcia, produzindo uma das taxas de mortalidade
materna mais elevadas da Europa. Na verdade,
apenas 5,5% das despesas do Estado eram gastas
com a saude e assisténcia, ndo sendo subsidiada a
investigagdo cientifica. Por fim, concluia: “a ditadura
fascista condenaa populagdotrabalhadora das cidades
e dos campos aos maiores sofrimentos. Milhares de
trabalhadores e seus filhos sao dizimados por doencas
que a medicina ja pode curar”.

Assim, o exemplo da Unido Soviética mostrava,
pois, a Portugal, “as magnificas conquistas que se
alcangam com o regime socialista”?.

1.3 - A Oposicao Legal

De facto, em 1935 ja se anteviam os problemas
de morbilidade e mortalidade que as migragdes das
aldeias podiam trazer ou agravar®.

Esta preocupagao é partilhada por Anténio Ramos
Proenca que dedica o XII capitulo do seu livro O Pro-
blema da Assisténcia Médica em Portugal publicado em
1937 a Assisténcia a Mulher e por arrasto a crianga que
ela traz no seu corpo e que sofre os problemas da mi-
séria e da falta de condi¢bes de vida nos meios rurais
(Proenca, 1937, pp-81-85). Volta a este problema em
1941 como médico municipal em Monsanto quando
questiona a insuficiéncia dos salarios para manter a
saude da familia rural devido a sobre-exploragao de
que é vitima (Proenca, 1941, p. 11). E 0 que intuimos
por questionar o nacionalismo que ndo cuida da de-
fesa sanitaria e da medicina social (Proenca, 1941, p.
4). Junta-se nesta e noutras propostas a Antonio Au-
gusto Pereira Marques, como é o caso da luta contra
os curandeiros, acrescentada da luta contra as per-
versdes das profissdes de farmacéuticos e parteiras,
aqui criticando a pratica de abortos, preconizando até
alteracdes na educagao e do comportamento dos pa-
dres (1941, pp. 29-39). Segue-se a critica da educagao
médica e da distribui¢ao regional dos equipamentos
meédicos. Nao se esquece da higiene individual e habi-
tacional. (Proenca, 1941). Trata-se na verdade de uma
luta politica duramente condicionada pelo nascente
“Estado Novo” contra cuja forga é dificil afirmar a ne-
cessidade de Profilaxia Social (Proenga, 1941, p. 65).

24 Cf. Cf. Dois Mundos: Os Servigos de Saude na U.R.S.S. e em Por-
tugal, p. 4.

25 Ibidem, p. 4.

26 Medicina Contempordanea, ano Llll, 3 de Fevereiro de 1935, p. 40.



Assim, se o questionam é por razdes de
ideologia acerca das razbes que sustentam a
pratica da Medicina como profissdo livre, onde
estdo subjacentes a falta de condi¢bes econdmicas
que implica o questionar de uma ordem social
que é imposta para favorecer classes possidentes
parasitarias que podem “perder totalmente das
suas maos as alavancas em seu poder” (Barreiros e
Santos, 1946, p. 101). Mas em 1936:

"Uma comissdo de médicos municipais do distrito de
Santarém, acompanhada dos srs. Deputados Carlos
BorgeseCandido Duarte, avistou-se com o sr. Ministro
do Interior, a quem entregou uma representacdo a
pedir que no novo Cdodigo Administrativo lhes seja
fixado o vencimento minimo e estabelecida a base
quesirva de cdlculo aos vencimentos de aposentacdo.
O titular daquela prometeu estudar o assunto.”

Mas. mesmo assim, acontece que a situacao se
mantém, configurando a continuidade do marasmo
como o queria este novo estado que quer parar tudo
de uma forma sempre estatica e se necessario com
censura e violéncia que baste.

1.4 Uma solugdo integrada da Assisténcia
Médica Rural

Em 1937, Anténio Ramos Proenca, médico
municipal em Idanha-a-Nova faz uma analise bem
sustentada da situacdo dos médicos de partido,
que alguns pretendem extinguir sem criar para a
Assisténcia Médica uma alternativa credivel que
nunca serdo as Casas do Povo, que, como ele
defende, devem estar articuladas com a rede de
médicos municipais. Sabe bem “como sdo deficientes
as condicoes de vida dos rurais que vegetam sem
conforto de qualquer espécie ou natureza” (p.
6), onde “o partido médico municipal, além de
instituicdo tradicional e histoérica, é atualmente o
Unico e simples meio de assisténcia rural” (p.15),
onde serve principalmente os pobres ou os que sdo
pobres na hora de pagar os honorarios aos médico.

Duvida por isso da seriedade de ‘“individuos,
pessoas cultas, por vezes, com responsabilidades
administrativas (resultantes dos cargos que ocupam
e ndo dos conhecimentos), que afirmam e defendem
a extingdo do partido meédico”, dizendo-se “até
nacionalistas de gema” (p.17). Vai por isso analisar o
ambiente onde vive o Médico Municipal e como vive em
terras pequenas ndo tem com quem trocar ideias sobre
0s casos clinicos, mas vive junto de beatos e beatas

27 Idem, ano LIV, p. CXIII.
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cheios de falsa religiosidade e de supersticdes e muitos
barbeiros, onde “as epidemias, faceis de localizar de
inicio, pelo isolamento dos primeiros doentes, alastram
rapidamente, por falta de compreensao do povo e, por
falta de meios ao dispor do médico, paraimpor, violenta
e convenientemente o isolamento” (p.27). Analisa
ainda a legislagdo administrativa que enquadra os
meédicos, e fala da necessidade de se darem as garantias
indispensaveis para que os médicos estejam fora da
perseguicao por vaidade, 6dio ou mesquinhez dos “edis
menos retos” (p.29). Fala dos ordenados dos médicos,
sendo os maiores das freguesias rurais e os das cidades
os menores, defendendo que os médicos devem ter
apoio quando precisam de se deslocar para ver os seus
doentes e seguros perante os perigos de contagio que
correm. Fala de raspao sobre a inseguranga perante
quem os pode assassinar ou sovar, atraindo-os a sua
casa a pretexto de alguma doenca.

Como é médico municipal Anténio Ramos
Proenca analisa a organizagao das autarquias locais:
Camaras, Juntas de Freguesia e Juntas Provinciais e
a necessidade de elevar o imposto municipal pois a
assisténcia cirurgica aos pobres é um cancro que lhe
corroi as finangas, defendendo que as Camaras nao
devem pagar as despesas dos seus doentes pobres
nos hospitais centrais. Argumenta:

"Existem em Portugal, Hospitais de primeira ordem
e categoria, em Lisboa e Coimbra, bem apetrechados
sob todos os pontos de vista, inteiramente mantidos,
dirigidos e dotados pelo Estado. Esses Hospitais
tém as suas despesas pagas por verbas saidas das
contribuicdes gerais do Estado, e constituem 6rgdos
integrados na funcdo da assisténcia publica.”
(Proencga, 1937, pp. 50-51).

Defende por isso que se deve assegurar aos pobres
por intermédio de Casas do Povo, Misericdrdias, Postos
de Socorros para tratamento de doentes e até de
execugdo de cirurgia de urgéncia resolvendo assim o
problema da assisténcia médica rural, criando-se porisso
hospitais concelhios e provinciais, reservando-se para
os Hospitais de Lisboa, Coimbra e Porto a alta cirurgia.
Nao se esquece de analisar as deficiéncias do ensino
da cirurgia e as falhas na assisténcia cirurgica. Sublinha
a importancia dos Raios X e das analises clinicas. Critica
ainda a Direcdo Geral de Saude, explicando com as
suas falhas a alta taxa de mortalidade, justificando a
necessidade de investir na saude pois é um investimento
com alta rentabilidade. Segue-se a analise da Assisténcia
Nacional aos Tuberculosos e da Farmacia em meio
rural. Neste processo de andlise sublinha a importancia
da assisténcia @ mulher no parto e na gravidez, bem



como o combate ao crime do aborto. Nao olvida o
problema dos muito ricos e ricos e a sua postura contra
o pagamento de salarios justos. Estuda nesta sequéncia
o papel das Misericdrdias em articulagdo com as Casas
do Povo, desmistificando as capacidades financeiras das
primeiras e mostrando como os homens do dinheiro se
opdem aformacao das Casas do Povo, que considera ser
uma velhaca atitude. Defende por isso tanto o Partido
Médico como a Casa do Povo que se completam para
melhorar a assisténcia médica em meio rural. Contudo,
o Governador Civil de Castelo Branco envia um oficio
onde transcreve uma circular do Ministro do Interior
de 4 de Setembro de 1936 onde se diz que os corpos
administrativos devem admitir de preferéncia os
socios das casas do povo que existirem na sua area de
jurisdicao®. Era estatambém a ideia do Dr. José Timdteo
Montalvdo Machado (1956), Delegado de Saude do
Distrito de Setubal, que valorizava o papel do médico
municipal na assisténcia médica as populagdes rurais.
Fazia-o num trabalho apresentado no IV Congresso da
Unido Nacional em 1956.

No ambito da economia pecudria Antdnio Ramos
Proenca fala do carbunculo e das suas implicagdes
na saude dos quer trabalham com o gado. Fala
ainda do reforco da Assisténcia Hospitalar. Sublinha
também a importancia da higiene individual
e coletiva, bem como censura a incultura das
autoridades que propiciam a falta de cumprimento
dos regulamentos sanitarios. Critica a fraca formagao
dos odontologistas, as consultas em farmacias, as
facilidades hospitalares e os institutos de assisténcia
aos pobres e falsos pobres. Como muitos outros
acredita no papel positivo que a nascente Ordem
dos Médicos pode desempenhar. Contudo, se fala
da pletora de médicos, conclui que o problema da
assisténcia médica nos meios rurais tem facil solucdo,
que expde servindo-se da recém-criada legislagao
administrativa, em que procura articular os Partidos
Médicos, os postos de socorros na sede dos Partidos,
o Hospital Municipal e os Servigos Mecanicos de
Transporte de Doentes, ndo se esquece das juntas de
freguesia. Termina por nos falar de taxar os ricos para
financiar este sistema de saude, que é na verdade um
servico nacional de saude que é pensado para o meio
rural que, como ndo aconteceu esta ou qualquer
outra reforma, se tornou num deserto humano pela
emigragao que efetivamente resolveu pela fuga dos
campos o problema de saude que nele existia.

28 Arquivo Municipal da Camara Municipal da Idanha-a-Nova,
Livro de Atas iniciado em 13-3-1935 e terminado em 7-9-1938,
Ata da Reunido Ordinaria da Comissao Municipal Administrativa
do Concelho de Idanha-a-Nova de g de Setembro de 1936, folha
114 frente.
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Por isso, constando em inicios de 1934 que ia ser
feitaaReformadosServigos daAssisténcia, aComissao
Municipal do Concelho de Manteigas, por proposta
do seu vice-presidente solicitam por unanimidade ao
Governador Civil do Distrito da Guarda “que consiga
que ndo seja decretada qualquer reforma dos servigos
da assisténcia publica sem que previamente sejam
ouvidas as cdmaras municipais”.

Mostrando a sobrecarga de custos que devem serdo
Estado Central que eram entdo existente nas contas das
Camaras Municipais, sob o item Despesas Municipais, a
Camara Municipal da Guarda delibera em 14 de Julho de
1937secundaraCamarade Santarém nasolicitacdo feita
ao Ministro do Interior no sentido de serem aliviadas
as Camaras Municipais dos “encargos respeitantes
ao fornecimento de instalagdes, mobilidrio e outras
despesas dos tribunais judiciais, Sec¢des de Finangas e
outras Reparticoes, visto tais encargos absorverem uma
grande parte das despesas das camaras, dificultando a
realizagdo de planos de melhoramentos publicos”.

Note-se que o apoio aos pobres enviados para
tratamento aos Hospitais da Universidade de
Coimbra pela Cdmara Municipal da Guarda e outras
causavam aqueles Hospitais problemas financeiros,
levando-osaequacionarapossibilidadedeaumentar
as taxas dos servicos prestados, propondo para
evitar este aumento que esta pagasse os custos das
especialidades farmacéuticas, radiografias, aqui s6
os filmes, e transfusdes3*.

Também o deputado Lobo da Costa pergunta
ao Ministério do Interior quanto custa em média um
indigente, numa cama num hospital civil em Lisboa,
Porto e Coimbra. Preocupa-o também os custos das
viaturas afetas a este departamento do Estado, pedindo
uma nota discriminativa destas e respetivos custos®.

Nao admira que se registe em ata da camara da
Idanha-a-Nova que as Juntas de Freguesia devem
organizar com a maior urgéncia o cadastro dos
pobres indigentes “nos precisos termos em que o
preceitua o artigo 202° do codigo administrativo”3.
Curiosamente so os atestados de indigéncia estdao

29 Arquivo Municipal de Manteigas, Livro de Atas de 5 de Dezembro de
1932 a 9 de Novembro de 1936, 8 de Janeiro de 1934, folha 54 verso.

30 Arquivo Municipal da Cdmara Municipal da Guarda, Livro de
Atas iniciado em 27-1-1937 e terminado em 10-9-1938, Ata da
Reunido Ordinaria da Cdmara Municipal do Concelho da Guarda
de 14 de Julho de 1937, folha 65 verso.

31 /dem, Ata da Reunido Ordinaria da Camara Municipal do Con-
celho da Guarda de g de Junho de 1937, folha 52 verso.

32 Medicina Contemporéanea, ano LIlI, 17 de Fevereiro de 1935, p. 54.

33 Arquivo Municipal da Cdmara Municipal da Idanha-a-Nova, Livro
de Atas iniciado em 13-3-1935 e terminado em 7-9-1938, Ata da
Reunido Ordinaria da Comissdo Municipal Administrativa do Con-
celho de Idanha-a-Nova de 3 de Fevereiro de 1937, folha 134 verso.



isentos do pagamento do selo referido no artigo
17° da Tabela Geral do Imposto de Selo, sendo
a indigéncia e pobreza definidas nos §1° e 2° do
artigo 202 do Cddigo Administrativo, sendo a
situagdo esclarecida pelo subsecretario de Estado
de Financas em despacho de 15 de Outubro3-.

Havia assim uma grande preocupagdo com
a miséria e a pobreza que se procurava resolver
legislativamente, mas o grande problema é a
pobreza endémica que marcava a vida da Idanha-a-
-Nova, e em particular a de todas as aldeias do pais,
onde as relagdes de poder econdmico perpetuavam
relagcbes de exploracdo humana, que tornavam
impossivel qualquer melhoria das condi¢des de vida
das populagodes rurais.

1.5 — As respostas dadas pelo nascente
Estado Novo Corporativo

A Casa do Povo estava assim destinada a suprir
as falhas dos médicos de partido, pondo-os também
em causa. Contudo, algumas tentativas de criagao
de postos médicos como acontece em Silvares ndo
funcionam de todo, pondo em causa o Estado Novo
que quer gratiddo mesmo assim3s.

No mesmo diapasao maistarde, Anténio Augusto
Pereira Marques, escrevendo sobre o Sabugal,
publicou em 1943 um trabalho que ofereceu a
Ladislau Patricio em Dezembro de 1943, e que eu
adquiri posteriormente, que me deu a conhecer
0 que pensava sobre a assisténcia as maes para
salvaguardar a saude das criangas que andavam ao
deus dard pelas ruas do Casteleiro que era e é ainda
um lugar da Beira Baixa.

Apontava-se por isso entdo para «o reforco dos
poderes do médico na organiza¢do da Assisténcia
Social em 1945, na sequéncia da aprovagao do
Estatuto da Assisténcia Social em Margo de 1944 e
da Carta Organica dos Servigos de Assisténcia pelo
decreto n.° 35108 em 7 de Novembro de 1945, fala-
nos por isso da experiéncia das Comissdes Regionais
que estaaserfeitahadoisanosnodistrito daGuarda,
que tém como objetivo criar Centros concelhios e
postos paroquiais de Assisténcia Social (Marques,
1945, b), p. 182). E concluia na pagina 191:

"A solugdo-base de todos os problemas da assisténcia
social nas aldeias esta nos médicos da Assisténcia,

34 Idem, Ata da Reunido Ordinaria da Comissao Municipal Ad-
ministrativa do Concelho de Idanha-a-Nova de 3 de Novembro
de 1937, folha 168 frente.

35 Gardunha, Casa do Povo de Vale de Prazeres, relatorio de
1935, ano 1, n.° 15, 15 de Margo de 1936, p. 2, coluna 3.
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na remodelagdo e ampliacdo da rede dos Postos
Meédicos.”

Pereira Marques vai continuar a pugnar por uma
verdadeira assisténcia social, pensando centros de
assisténcia social e criticando o mau funcionamento
das Casas do Povo por estar a sua gestdo entregue
a comissdes de incompetentes e invejosos na
apreciacdo dos servicos e missao do médico
(Marques, 1945, @), p. 91), fazendo relatorios sobre a
defesa da familia através d’ «A Carta da Assisténcia
no Concelho de Macedo de Cavaleiros» (Marques,
1945, p. 97). E o Ultimo texto que publica na A¢do
Médica conforme Ficheiro Bibliografico publicado
em Janeiro-Marco de 1962 (pp.177 -199).

Continuaraalutanoutrapublicacdo onde defende:
“Apesar de os indicadores de saude materno-
infantil, em 1945, serem ainda muito deficientes
era propagandeada a existéncia de centros de
assisténcia social materno-infantil “verdadeiramente
modelares”, capazes de uma assisténcia completa,
médica e higiénica, educativa, moral e econdmica a
mae e a crianga” (Almeida, 2017, p. 569).

Estavam assim pensadas as Casas do Povo como
solugdo para os problemas da assisténcia médica,
mas de facto ndo o foram continuando os partidos
meédicos a ser o fragil e escasso esteio das popula¢oes
rurais no acesso aos cuidados de saude. Proenca
(1941, pp. 23-28) vai sugerir que a instituicao antiga
dos médicos se junto a nascente realidade das Casas
do Povo “para que se estabelecam os fundamentos
indispensaveis, por forma a assisténcia médica e
meédico-social verdadeira e eficaz”, que faz antever
um verdadeiro servigo nacional de saude (1941, p. 28).

2 — A Guarda e as Mudangas iniciais
do Estado Novo na Saude

No concelho da Guarda, tendo sido previamente
ouvidos os médicos municipais do concelho, a
Comissao Administrativa da Camara Municipal
deste Concelho para cumprimento dos §§ 1° e 2°
do art° 1° do Decreto-lei n° 23624 de 3 de Mar¢o
de 1934 decide remodelar as areas e sedes e
composicao dos partidos médicos, como eram seis,
foram reduzidos a cinco, divididos e fixados de uma
forma que, dizem, ser de acordo com o censo da
populacdo das freguesias: 12 area, sede na Guarda,
facultativo Ladislau Fernando Patricio; 22 area
com sede em Gongalo, facultativo Albano Augusto
da Cunha Leal; 32 area, sede em Vila Fernando
facultativo José Pereira da Silva; 42 area, sede em
Pera do Moco facultativo Antdnio Anes; 52 area,



sede nos Trinta3*, Mario Augusto Gomes Cardoso,
que fica residindo na Guarda de harmonia com a
segunda parte do § 2° do art® 1° do Decreto-lei n°®
23624%. Em 28 de Outubro de 1935 este médico
vai pedir a troca de uma das duas freguesias
de Cavadoude e Corujeira pela freguesia de S.
Vicente. E o que apds consulta ao delegado de
saude e médico da primeira area lhe é concedido,
passando-se as frequesias de Cavadoude e
Corujeira para a 12 area e a de S. Vicente para a 52
area e so6 enquanto o médico da 52 area for Mario
Augusto Gomes Cardoso®®. Também ouvidos os
médicos interessados decidem passar Pousade da
42 drea com sede em Pera do Mogo para a 32 area
que tem sede em Vila Fernando®. Na 42 area, mais
propriamente no Jarmelo, denunciava-se em 29
de Novembro de 1936: “ha muito que nesta regiao
gue tem mais de seis mil habitantes, se nota a falta
de uma farmacia, pois a mais proxima encontra-se
a 189 quilometro de distancia”“.

Em 1940 discute-se na Assembleia Nacional
através de Augusto Piresde Lima o facto de o Cédigo
Administrativo obrigar o médico de partido a residir
obrigatoriamente na sede do partido, invalidando-
-se assim a legislacdo diversa, incluindo uma
circular da Direcdo-Geral da Administragao Politica
e Civil de 28 de Novembro de 1934, que Ihes permite
morar fora. Questiona-se através disso a deficiente
assisténcia médica nas aldeias e este deputado
pede por isso ao Ministro do Interior a relacao dos
médicos municipais que vivem fora da area do seu
partido*. Por essa razdo recebe a Cdmara Municipal
da Guarda do Governo Civil com data de 29 de Abril
de 1940 um oficio acompanhado da circular Z1/15 -
L2 87 da Dire¢ao-Geral da Administragao Politica e
Civil onde se estabelecem normas sobre a residéncia
dos facultativos municipais, que suscitam duvidas a
Camara sobre a sua execucdo, que delibera expor

36 Arquivo Municipal da Camara Municipal da Guarda, Livro de
Atas iniciado em 1-7-1933 e terminado em 13-5-1935, Ata da
Reunido Ordinaria da Camara Municipal do Concelho da Guarda
de 20 de Setembro de 1934, folha 157 frente e verso.

37 /dem, Ata da Reunido Ordinaria da Cdmara Municipal do Con-
celho da Guarda de 20 de Setembro de 1934, folha 157 verso e
folha 158 frente.

38 Idem, Livro de Atas iniciado em 18-5-1935 e terminado em
13-1-1937, Ata da Reunido Ordindria da Camara Municipal do
Concelho da Guarda de 28 de Outubro de 1935, , folha 76 verso
e folha 77 frente.

39 /dem, Ata da Reunido Ordinaria da Cdmara Municipal do Con-
celho da Guarda de 25 de Fevereiro de 1936, folha 121 frente.

40 Medicina Contempordnea, ano LIV, 29 de Novembro de 1936, p.
CCLXIX.

41 Idem, ano LVIII, 3 a 10 de Mar¢o de 1940, p. 102.
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as suas duvidas ao Governo Civil para que faga a
resolugao das duvidas*.

Estas disposi¢cdes vao ser contestadas pela Ordem
dos Médicos que funciona aqui como um sindicato dos
meédicos, contestando a obrigatoriedade da mudanca
de residéncia pois o contrato feito os autorizava a
residir fora da area do partido onde foram providos
e levantando problemas ndo equacionados pela
administracdo, como por exemplo a clientela que
angariaram ou as instituicdes como Misericordias
onde trabalham. Sao situagdes ndo previstas
nomeadamente pelo Ministro do Interior que é
obrigado a adiar por mais dois meses a execu¢ao
destas medidas para melhor estudar a solugao a dar.

Mas, esta obrigatoriedade de os médicos terem
casa em condicdes explica as razoes de em Pera
do Mogo se terem empenhado em a construir para
servir de residéncia de Filinto dos Reis Novais pois
ja tinham perdido o Dr. Antdnio Anes para os Trinta.

2.1 Centro de Assisténcia Social - Uma ideia nova

Estava entdo Antdnio Augusto Pereira Marques
a trabalhar como médico no Centro de Assisténcia
Social da Guarda“-.

O Centro de Assisténcia Social da Guarda é um
embrido limitado de um Centro de Saiude e, muito
centrado nos problemas sociais, corresponde a
uma ideia que realiza com base na ideia central da
«Defesa da Familia». Procurava-se fazer assisténcia
social pois a assisténcia médica esta entregue aos
médicos municipais e aos delegados de saude.
Censura aqui de modo gentil as falhas dos médicos
de partido e as suas emanacoes os subdelegados de
saude.

Em 5 de Junho de 1943 é deliberado que o
delegado do presidente da Camara Municipal da
Guarda no Centro Social a criar na cidade seja
o vereador Dr. Alberto Diniz da Fonseca*. Nao
admira que quando o Governador Civil solicita a
nomeacaode umvogal paraoCentro deAssisténcia
Social da Guarda seja por unanimidade o escolhido

42 Arquivo Municipal da Camara Municipal da Guarda, Livro de
Atas iniciado em 27-1-1938 e terminado em 15-6-1940, Ata da
Reunido Ordinaria da Cdmara Municipal do Concelho da Guarda
de 11 de Maio de 1940, folha 228 verso.

43 Medicina Contempordnea, ano LVIII, 23 a 30 de Junho de 1940,
PpP- 249-250.

44 Acglo Médica, Ano XIl, numeros 45 a 48, Julho de 1947 a Ju-
Iho de 1948, pp. 17-24.

45 Arquivo Municipal da Cdmara Municipal da Guarda, Livro de Atas
iniciado em 22-6-1942 e terminado em 8-7-1944. Ata da Reunido Or-
dinaria da Cdmara Municipal do Concelho da Guarda de 5 de Junho
de 1943, folha 109 verso.



pelas suas faculdades e ser considerado o mais
competente*.

Ha preocupagdes em 15 de Agosto de 1951 com os
servigos de assisténcia local motivando troca de oficios
entre o Governo Civil, Santa Casa da Misericordia e Co-
missdo Municipal de Assisténcia, que questionam a Ca-
mara Municipal da Guarda®. Mais tarde, a Cdmara Muni-
cipal da Guarda recebe uma recomendacado do Governo
Civil em que se sugere que antes de ser elaborado o or-
camento do préximo ano deve ser consultada a Comis-
sao Municipal de Assisténcia para efeitos do disposto no
artigo 83° do decreto-lei n.% 35108+

Como existem duvidas acerca da interpretacdo
deste artigo sobre a contribuicdo da Camara para a
Assisténcia Social, o Governo Civil por oficio vai dar-
-lhe conhecimento de que o artigo 83° decreto-lei n.°
35108 de 7 de Novembro de 1945 vai ser submetido a
consideragao do Subsecretario de Estado da Assisténcia
para que este firme “doutrina sobre o assunto”«.

Era para Antdnio Augusto Marques mais um
sonho em 1945, que se segue aos centros de saude,
dispensarios de higiene social, postos de protecao
a infancia, da DGS que Marques defende (1945,
a), p- 92), e dai parte para a critica das Casas do
Povo que ndo satisfizeram as necessidades das
populagdes campesinas e pouco remediaram no
aspeto assistencial por terem ido instalar-se onde
ndo lhe ficar clientela livre ou foram para as sedes
dos concelhos despreocupadas da assisténcia
farmacéutica, dietética social, tendo apenas o
intuito de fazer assisténcia médica. Agora o objetivo
é dar assisténcia a infancia e as mulheres gravidas,
impedindo que se faca assisténcia médica barata “a
todos os ricalhazes” (1945, a), p- 91).

Concluira que o numero de partidos médicos é
insuficiente e:

"Assim, pois, a maioria das zonas de populacdo rural
ndo tem sequer, no seu seio ou nas suas proximidades,
um médico que possa socorré-la na doenga; e desta
forma e tantas vezes, as proprias familias abastadas
dessas zonas sdo, na realidade, mais pobres, porque
com menos direitos sociais do que os pobres das
cidades" (1945, b), p. 190).

46 Idem, Ata da Reunido Ordinaria da Camara Municipal do
Concelho da Guarda de 1 de Julho de 1943, folha 125 frente.

47 Idem, Livro de Atas iniciado em 17-1-1951 e terminado em
5-12-1951, Ata da Reunido Ordinaria da Camara Municipal do
Concelho da Guarda de 15 de Agosto de 1951, folha 131 frente.

48 Idem, Ata da Reunido Ordinaria da Cadmara Municipal do Con-
celho da Guarda de 5 de Setembro de 1951, folha 142 frente.

49 Idem, Livro de Atas iniciado em 5-12-1951 e terminado em
12-11-1952, Ata da Reunido Ordinaria da Cadmara Municipal do
Concelho da Guarda de 16 Janeiro de 1952, folha 28 verso.
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Foi na Guarda que esta ideia teve verdadeiramente
0 seu inicio por forca com um despacho de 11/5/1943
deste Subsecretadrio de Estado da Assisténcia, que foi
langado no relatdrio elaborado pelo médico-delegado
da «Defesa da Familia» no distrito da Guarda, que
era o Dr. Fernando Sardo (Marques, 1945, a), p. 73).

Curiosamente ou talvez ndo, existem em muitos
casos de doentes e continuadamente na década de
1960 a expressdo "domicilio de socorro™®.

2.2 — Médicos de exceléncia na Guarda

Estudioso mesmo em férias Ladislau Patricio
analisa a tuberculose pulmonar em Lisieux de Santa
Teresinha do Menino Jesus de uma forma isenta onde
ndo coibe de nos falar da desilusdo que foi encontrar
uma cidade suja que lhe fez sentir “saudades vivas do
sol de Portugal ...e das santas de Portugal” onde ha
uma obsessdo pela “imagem pura de Santa Teresinha”
(Patricio, 1936, p. 156). Em 1936 vai também a Davos
conhecer Gustave Mauer e conversar com ele sobre
a operagao Jacobeaus que este modificou com éxito
depois de ter morrido um portugués no decurso de
uma operacao que correu mal (Patricio, 1937, pp. 365-
368). Ndo admira que Ladislau Patricio dé conta num
trabalho que foi lido aos estudantes do 5° ano médico
da Faculdade de Medicina de Lisboa em 31 de Margo
de 1939 das inovagdes introduzidas por Jacobeauss*

Copiavam-se assim ou melhor seguiam-se
praticas da associacdo de ensino médico dos
hospitais de Paris>. Também se dava noticia dos
cursos da organizagdo alema de aperfeicoamento
médico para especialistas®. Cursos que eram
replicados a sua semelhanca também em Lisboa,
abrangendo agora os estudantess.

3 — Realidade escondida nos Arquivos
Municipais: o caso da Guarda

Também para que o vereador Tenente David Santos
possa estudar as condi¢des de assisténcia médica as
freguesias, a Camara solicita aos facultativos municipais
que lhe comuniquem os dias de visita médica a cada
uma das freguesias da area dos seus partidos®.

50 Arquivo Municipal da Camara Municipal da Guarda, Livro de
Atas iniciado em 12-6-1961 e terminado em 9-4-1962, Ata da
Reunido Ordinaria da Camara Municipal do Concelho da Guarda
de 17 de Julho de 1961, folha 25 frente.

51 Tuberculose, Janeiro-Abril de 1939, 52 série, vol. 1, n.% 1, p.13.
52 Idem, ano LVII, 26 de Fevereiro de 1939, p. LIV.

53 Idem, ano LVII, 7 de Maio de 1939, p. CXVIII

54 Idem, ano LVII, 21 de Maio de 1939, p. CXXIX.

55 Arquivo Municipal da Camara Municipal da Guarda, Livro de
Atas iniciado em 30-1-1946 e terminado em 14.-5-1947, Ata da



Antes de avangar por esse caminho convém explicar
gue os concursos para meédicos de partido foram
modificados pelo Cédigo Administrativo de 1936 com
o fim de acabar “com empenhos, cunhas, compadrio e
padrinhos”, criaram-se para isso trés grupos, ficando no
primeiro grupo os internos dos hospitais com dois anos,
assistentes universitarios com igual tempo, os médicos
do exército e marinha, que tém preferéncia absoluta
sobre os do segundo grupo. Este segundo grupo inclui
os médicos municipais ou de partido e os das Casas
do Povo. Ironicamente Antonio Ramos Proenca diz
estarem no terceiro grupo “os médicos novos e os que
nao tiveram a sorte, ndo puderam ou ndo procuraram
desempenhar qualquer das fungdes designadas nos
dois primeiros” (Proenga, 1941, p. 18). Questiona logo
de seguida porque os do segundo grupo nao possam
ascender ao primeiro grupo e tenham dentro dele
condi¢des de preferéncia por ja terem experiéncia dos
casos mais vulgares entre os pobres e indigentes que
s3o o seu publico-alvo, tendo até “poder de adaptacdo
e de invencdo para suprir a instalacdo da cidade e o
apetrechamento hospitalar?!” (Proenca, 1941, p. 19).
De facto, questiona a nossa legislagdo por esta fundar a
assisténciaaos pobresnomunicipiosemdefiniroslimites
dessa assisténcia em termos numéricos (Proenga, 1941,
p.15), sobrecarregando as cdmaras com o enorme peso
da verba despendida com a hospitalizagdo dos doentes
que devia ser paga pelo Estado Central, libertando
verbas que podiam ser gastas com a contratacao de
mais médicos municipais que considera insuficientes
para manter em bom estado a saude da populagdo rural
(Proenca, 1941, pp. 20-21).

3.1—Orlindo Soares Teles, médico municipal
do 1° Partido Médico com sede na Guarda

Orlindo Soares Teles era filho de Antdnio Soares
Louro e Maria José Teles e licenciado em Medicina e
cirurgia pela Universidade de Coimbra sendo admitido
a concurso para a quarta area do concelho da Guarda,
Pera do Mogo%®, mas antes tinha sido médico da Casa
do Povo de Belmonte, onde residia e na sua delegacao
em Gaia desde um de Abril de 1939 até a data em que
concorreu para este partido médico%. Tinha também o
curso de Medicina Sanitaria quando concorreu ao lugar

Reunido Ordinaria da Cdmara Municipal do Concelho da Guarda
de 30 de Outubro de 1946, folha 132 verso.

56 Viveu na Rapoula, um dos lugares desta freguesia, comuni-
cagdo pessoal de José Martins dos Santos em g de abril de 2019.

57 Era médico municipal da 12 area com sede na Guarda, sendo
natural da Vela, concelho da Guarda, onde tinha nascido em 30
de Maio de 1912 conforme processo individual existente no Ar-
quivo Municipal da Cdmara Municipal da Guarda.
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de médico na 42 area do concelho da Guarda em 7 de
Maio de 1941, mas logo quis concorrer em 27 de Junho
de 1941 para a 52 area. Acabou por ficar na 42 area tendo
data de nomeagao de 11-10-1941 e tomada de posse 10-
11-1941, passando a licenca ilimitada em 14 de Agosto
de 1946%®. Nas atas da cdmara da Guarda, encontramos
em 2 de Agosto de 1941 a informagdo que o prazo
do concurso aberto para provimento de um médico
terminou em 28 de Junho, tendo havido os seguintes
concorrentes: José Alberto de Andrade Santos, Orlindo
Soares Teles, José Casimiro Matias, Alberto Monteiro
de Carvalho Duarte que apresentaram os documentos
exigidos por lei, tendo por isso sido classificados de
acordo com o art.° 636 do Codigo Administrativo nos
seguintes grupos: 2° grupo Orlindo Soares Teles, Alberto
Monteiro de Carvalho Duarte; 5° grupo José Alberto de
Andrade Santos e José Casimiro Matias, tendo depois
disso aCamara remetida estas listas ao Governador Civil
nos termos e para os efeitos do decreto n. © 25317 de 13
de Maio de 1935%.

O problema politico era o Dr. Alberto Monteiro
de Carvalho Duarte.

Contudo, em 8 de Outubro o Governo Civil em oficio
informa que todos os candidatos renem as condi¢des
necessarias de idoneidade politica para poderem ser
nomeadoseaCamaranostermosdoart.©638doCddigo
Administrativo resolve gradua-los nos respetivos
grupos como se segue: 2° grupo Orlindo Soares Teles
—n.° 1, Alberto Monteiro de Carvalho Duarte — n.° 2;
5° grupo José Casimiro Matias — n.° 1 e José Alberto
de Andrade Santos — n.° 2. De seguida, a Cdmara nos
termos do art.° 637 do Codigo Administrativo, em face
das graduagdes mencionadas delibera por unanimidade
que o médico municipal da 42 area é Orlindo Soares
Teles, que sera abonado a partir da data em que tomar
posse ficando com todos os direitos e deveres inerentes
a este cargo de acordo com o Codigo Administrativo e
mais legislagdo aplicavel®.

Finalmenteem12deAgostode 1946 pedelicenca
ilimitada a partir desse dia, invocando o artigo 516
do Cédigo Administrativo que é aplicavel por forca
do disposto no artigo 625 do mesmo cédigo, sendo
deliberado dar-lhe deferimento®:.

58 Idem.

59 Arquivo Municipal da Camara Municipal da Guarda, Livro de
Atas iniciado em 15-6-1940 e terminado em 13-6-1942, Ata da
Reunido Ordinaria da Cdmara Municipal do Concelho da Guarda
de 2 de Agosto de 1941, folha 147 verso e 148 frente.

60 Idem, Ata da Reunido Ordinaria da Camara Municipal do
Concelho da Guarda de 11 de Outubro de 1941, folha 169 frente
€ verso.

61 Idem, Livro de Atas iniciado em 30-1-1946 e terminado em
14.-5-1947, Ata da Reunido Ordinaria da Camara Municipal do



Abrem por essa razao concurso para provimento
deste lugar na 42 drea em 24 de Agosto de 1946°. Em 30
de Setembro de 1953, o Dr. Orlindo Soares Teles pediu
a sua readmissdo como meédico municipal da quarta
area, com sede em Pera do Mogo, estando atualmente
em Licencga llimitada, desde 12 de Agosto de 1946,
decidindo a Camara notifica-lo para apresentar um
requerimento com assinatura reconhecida para ser
apreciado na préxima reunido®. Deliberam porissoem7
de Outubro de 1953 tomar em consideracao este pedido
para efeito do consignado na parte final do paragrafo
primeiro do artigo 517 do Cédigo Administrativo®. Em
9 de Dezembro de 1953 Orlindo Soares Teles pediu
a sua readmissao na vaga deixada pela reforma do
médico Ladislau Fernando Patricio, médico municipal
do primeiro partido, decidindo entdo a Camara tomar
uma decisdo na proxima reunido®. Mas, como ha
requerimentos no mesmo sentido tanto de José Pereira
da Silva como de Antonio Anes, a Cadmara delibera por
unanimidade fazer esta deliberacdo oportunamente
pois Ladislau Fernando Patricio ainda ndo se reformou®.
De facto, Ladislau Fernando Patricio tinha feito em
7 de Dezembro de 1953 70 anos®. Foi entdo de novo
nomeado o Dr. Orlindo Soares Teles médico municipal
por deliberacdo de 27 de Janeiro de 1954, tomando
posse em 19 de Fevereiro desse ano agora de médico da
12area, onde trabalha até aofimdasua carreira. Defacto
esteve fora de fungdes com licenca sem vencimento
de onze de Agosto de 1946 a 19 de Fevereiro de 1954,
regressando as func¢des de médico municipal®®. Note-se
que entretanto se especializou em oftalmologia, sendo
por isso, presente em 6 de Maio de 1982 em sessao
de camara um requerimento em que, como Médico
Municipal do Primeiro Partido, comunica que completa
70 anos de idade a 30 de Maio de 1982, atingindo assim
o limite de idade previsto na Lei para o exercicio de
funcdes publicas. E a cdmara delibera informar a Caixa

Concelho da Guarda de 12 de Agosto de 1946, folha 85 frente.

62 Idem, Ata da Reunido Ordinaria da Camara Municipal do
Concelho da Guarda de 28 de Agosto de 1946, folha 91 verso.

63 Idem, Livro de Atas iniciado em 2-9-1953, 1953-1954, Ata da
Reunido Ordinaria da Cdmara Municipal do Concelho da Guarda
de 30 de Setembro de 1953, folha 18, verso.

64 Idem, Ata da Reunido Ordinaria da Camara Municipal do
Concelho da Guarda de 7 de Outubro de 1953, folha 20, verso.
65 Idem, Ata da Reunido Ordinaria da Cdmara Municipal do Con-
celho da Guarda de g de Dezembro de 1953, folha 64, frente.
66 Idem, Ata da Reunido Ordinaria da Camara Municipal do Con-
celho da Guarda de 16 de Dezembro de 1953, folha 70, verso.
67 Ver http://[www.arquivo.guarda.pt/personalidades/item/la-
dislau-fernando-patricio-1883-1967, acesso em 27 de Fevereiro
de 2019.

68 Conforme processo individual existente no Arquivo Municipal
da Camara Municipal da Guarda.
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Geral de Aposentagoes®. Terminava assim no concelho
da Guarda esta instituicdo dos Médicos de Partido.

Em 15 de Julho, a Camara vai decidir por
proposta do Presidente registar com apreco um
voto de reconhecimento pela colaboracdo prestada
ao Municipio pelo Médico Municipal Orlindo
Soares Teles™. Entretanto, foi chefe de clinica de
oftalmologia do Hospital Distrital da Guarda desde 2
de Abril de 1977 a0 abrigo do decreto-lein.©129/77. E
o que acumula com as fun¢des de médico municipal
da 12 area em 1979, sendo para isso autorizado.
Também tinha acumulado estas fun¢des em 1959
com as de Médico Oftalmologista da Federacao
das Caixas de Previdéncia na delegacdao desta na
Guarda. Assim como tinha sido autorizado em 1955
e 1957 a acumular as fun¢des de médico municipal
com as de médico chefe do posto antitracomatoso
do Dispensario de Higiene Social da Guarda. Pede
por diversas vezes para ir a Congresso da Sociedade
Portuguesa de Oftalmologia, a Congressos Luso-
-Hispano-Brasileiro e a Congressos da Sociedade
Espanhola de Oftalmologia. Nota-se ai o apoio que
lhe é dado pelos colegas a estas viagens cientificas
ja que o substituiam nas suas auséncias™.

3.2 Albano Augusto da Cunha Leal, médico
do 2° Partido Médico com sede em Gongalo

Albano Augusto da Cunha Leal, nascido em 27 de
Junho de 1905, eralicenciado em Medicina e cirurgia
pela Universidade do Porto, natural de Gongalo,
concelho da Guarda, sendo médico municipal do
20 Partido Médico com sede em Gongalo, tendo
sido nomeado por deliberacdo de 21 de Fevereiro
de 1931 e tomado posse em 2 de Margo desse
ano. Tinha feito um trabalho sobre Medicina Rural
apresentado no VIII Congresso Beirdo realizado
na Guarda em 1948 e outro sobre “Transfusdes
de sangue” nos meios rurais, publicado na revista
“Medicina Contemporanea” em Setembro de 1949
que era entdo dirigida por Egas Moniz. Ai conta

69 Arquivo Municipal da Camara Municipal da Guarda, Livro de
Atas iniciado em 25-3-1982 e terminado em 17-6-1982, Ata da
Reunido Ordinaria da Cdmara Municipal do Concelho da Guarda
de 8 de Abril de 1982, folha 116 frente.

70 Idem, Ata da Reunido Ordinaria da Cdmara Municipal do Con-
celho da Guarda de 15 de Julho de 1982,, folha 88 frente e verso.

71 Conforme processo individual existente no Arquivo Municipal
da Camara Municipal da Guarda.

72 Deve ter sido em 1940 conforme informagao no Arquivo Mu-
nicipal da Camara Municipal da Guarda, Ata da Reunido Ordina-
ria da Camara Municipal do Concelho da Guarda de 1 de Julho
de 1939, Livro de Atas iniciado em 27-1-1938 e terminado em
15-6-1940, folha 118 frente.



foi fundado um pequeno Posto de Transfusdo
de Sangue em Gongalo em Maio de 1938 com a
determinagdo antecipada dos grupos sanguineos
de 145 habitantes desta localidade recrutados entre
jovens e adultos dos dois sexos. Teve a colaboragao
de José Antunes Serra, professor catedratico da
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Coimbra,
quetendonascidonaVela, umaaldeiavizinha, estava
como cientista interessado em prosseguir estudos
antropoldgicos (Diniz 2015), nomeadamente acerca
do agrupamento sanguineo dos portugueses.
Conta detalhadamente que apds colheita eram
remetidos ao Instituto de Antropologia que fazia a
determinagdo dos grupos sanguineos desde que as
remessas chegassem em condicdes, ficando assim
classificados os 145 individuos e distribuidos da
maneira seguinte:

Grupo NUmero %
O 74 51,03
A 60 41,34
B 9 6,26

AB 2 1,37

Relata por isso como assegurou uma margem de
erro diminuta com analise das condi¢des sanitarias
dos dadores, notando que a endogamia do meio
explica a alta percentagem dos dadores universais,
que eram numerosos demais para as necessidades
da area, atuando por isso para salvaguarda de
emergéncia numa extensa regidao que ia até Vila
Nova de Foz Coa.

Também Albano Augusto da Cunha Leal foi
auvtorizado a acumular as fun¢des de médico
municipal com as de médico delegado dos Servigos
Médico Sociais da Federacdo das Caixas de
Previdéncia na freguesia de Gongalo, sem prejuizo
das suas obrigagdes iniciais. Também acumula
estas fun¢bes com as de médico escolar nos
estabelecimentos de ensino secundario do distrito
como se regista nas atas da camara.

E o que a Camara justifica também no caso de
Agostinho do Amaral com a doutrina emanada pela
Direcdo-Geral de Administragao Politica e Civil do
Ministério do Interior de acordo com o oficio do
Governo Civil de 29 de Janeiro 1958 e arquivado no
processo S-1-373. Mais adiante, vemos que o mesmo
aconteceu ao Dr. Anes, revelando uma mudanga
clara do regime que se mostra agora preocupado

73 Arquivo Municipal da Camara Municipal da Guarda, Livro de
Atas iniciado em 6-4-1962 e terminado em 11-3-1963, Ata da
Reunido Ordinaria da Camara Municipal do Concelho da Guarda
de 17 de Setembro de 1962, folha 84 verso.
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com a saude dos trabalhadores, reconvertendo
neste sentido a velha instituicdo social do médico de
partido, melhorando em simultaneo a sua situacdo
profissional.

3.3 —José Pereira da Silva, médico municipal
do 3° Partido Médico com sede em Vila Fernando
e adjunto do delegado de saude a partir de 1953

No seu processo individual, ficdmos a saber que
em sessdao de 10 de Agosto de 1932 foi nomeado,
ap0s escrutinio secreto, médico municipal efetivo
da 52 area, vencendo Antonio Pires Cabral que
também tinha sido admitido a concurso. Nos
diversos documentos apresentados vemos que
tinha obtido altas classificagdes’.

Retomou o exercicio das suas fun¢des em 1 de
Dezembro de 195175. Mas logo a seguir pede 5 dias
de licenga graciosa para ir a Lisboa prestar provas
no concurso para Delegado de Saude, sendo
substituido por Albano Augusto da Cunha Leal®.
Retomou o exercicio das suas fungdoes em 7 de
Dezembro de 19517,

Tinhadepoistentadosemsucessoatransferéncia
para o 1° partido na Guarda em 195478, Antes em 11
de Novembro de 1953 tinha pedido um certificado
do seu tempo de servico e qualidade deste, sendo
atestado que exerceu as suas fun¢des desde 18 de
Agosto de 1932 até a data sempre, sendo qualificado
como muito bom o respetivo servico em escrutinio
secreto’. José Pereira da Silva vai pedir exoneragao
de médico municipal do partido de Vila Fernando,
conforme requerimento existente no seu processo,
datado de 20 de Fevereiro de 19542, invocando o
artigo 78° do Codigo Administrativo e o objetivo
pretendido é ser empossado como Adjunto do

74 Conforme processo individual de José Pereira da Silva exis-
tente no Arquivo Municipal da Camara Municipal da Guarda.

75 Arquivo Municipal da Cdmara Municipal da Guarda, Livro de
Atas iniciado em 17-1-1951 e terminado em 5-12-1951, Ata da
Reunido Ordinaria da Camara Municipal do Concelho da Guarda
5 de Dezembro de 1951, folha 200 frente.

76 Idem, Ata da Reunido Ordinaria da Cdmara Municipal do Con-
celho da Guarda 5 de Dezembro de 1951, folha 200 frente.

77 Idem, Livro de Atas iniciado em 5-12-1951 e terminado em
12-11-1952, Ata da Reunido Ordinaria da Camara Municipal do
Concelho da Guarda 12 de Dezembro de 1951, folha 5 frente.

78 Conforme processo individual de Orlindo Soares Teles exis-
tente no Arquivo Municipal da Camara Municipal da Guarda.

79 Arquivo Municipal da Camara Municipal da Guarda, Livro de
Atas iniciado em 2-9-1953, 1953-1954, Ata da Reunido Ordinaria
da Camara Municipal do Concelho da Guarda de 11 de Novem-
bro de 1953, folha 45, frente e verso.

8o Conforme processo individual de José Pereira da Silva exis-
tente no Arquivo Municipal da Camara Municipal da Guarda.



Delegado de Saude do Distrito da Guarda®:. Tinha
feito provas de concurso em 29 de Outubro de 1951,
tendo para isso pedido licenca graciosa de 15 dias
a partir de 24 de Outubro de 1951 e ainda outras
licencas pelo mesmo motivo®.

O seu lugar de médico do 3° partido ficou vago
quando passou a adjunto do delegado de saude em
1953. Delibera-se entdao na Camara abrir concurso
para provimento do médico municipal do partido
com sede em Vila Fernando nos termos dos artigos
632 e seguintes do Cédigo Administrativo®, abrindo-
-se concurso em 19 de Maio de 1954 para o preencher,
tendo concorrido muitos médicos condicionalmente
como era habitual pois ndo tinham ainda a entdo
necessaria informacdo politica imposta pelo artigo
20 do decreto-lei 25317 de 13 de Maio de 1935.

Atenta a junta de freguesia de Pousade, tendo
conhecimento de que a Camara pensa em criar
mais um partido médico, pede por oficio que este
seja criado com sede em Pousade por conveniéncia
dos seus paroquianos e dos da freguesia do
Rochoso, Castanheira, Gagos, Casal de Cinza, mas
a Camara responde que ndo encara esta hipotese®.
Encaram de facto o provimento do partido médico
de Vila Fernando e decidem sucessivamente
abrir concursos sem sucesso nos termos 632° e
seguintes do Codigo Administrativo® até que o
processo é reaberto em 23 de Novembro de 1959
com a candidatura de Agostinho do Amaral e do
Dr. José Antdnio Correia, residente em Freches,
Trancoso que volta a ndo entregar os documentos
necessarios®. Por isso, Agostinho do Amaral é o
Unico candidato, sendo admitido definitivamente
e classificado no terceiro grupo®. Tinha nascido

81 Arquivo Municipal da Camara Municipal da Guarda, Livro de
Atas iniciado em 2-9-1953, 1953-1954, Ata da Reunido Ordinaria
da Camara Municipal do Concelho da Guarda de 24 de Fevereiro
de 1954, folha 123 verso.

82 Conforme processo individual de José Pereira da Silva exis-
tente no Arquivo Municipal da Cdmara Municipal da Guarda.

83 Arquivo Municipal da Cdmara Municipal da Guarda, Livro de
Atas iniciado em 2-9-1953, 1953-1954, Ata da Reunido Ordinaria
da Camara Municipal do Concelho da Guarda de 10 de Mar¢o de
1954, folha 133 frente.

84 Idem, Livro de Atas iniciado em 2-9-1953 e terminado em
28-7-1954, Ata da Reunido Ordinaria da Cdmara Municipal do
Concelho da Guarda de 3 de Marc¢o de 1954, folha 130 frente.
85 Idem, Ata da Reunido Ordinaria da Cdmara Municipal do Con-
celho da Guarda de 10 de Mar¢o de 1954, folha 133 frente.

86 Idem, Livro de Atas iniciado em 28-9-1959 e terminado em 27-
6-1960, Ata da Reunido Ordinaria da Camara Municipal do Con-
celho da Guarda de 23 de Novembro de 1959, folha 38 frente e
verso e folha 39 frente.

87 Idem, Ata da Reunido Ordinaria da Camara Municipal do Con-
celho da Guarda de 15 de Fevereiro de 1960, folha 105 frente e
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em 15 de Marco de 1929 em Carvalhal, Romas,
Satdo, sendo licenciado em Medicina e Cirurgia pela
Universidade de Coimbra. Tinha também o curso
de Medicina Sanitaria que tinha concluido em 14 de
Outubro de 1959. Como foi incorporado em 30 de
Agosto de 1953 e passou a disponibilidade em de
Marg¢o de 1955, cumprindo os preceitos da Lei de
Recrutamento Militar, ndo péde concorrer durante
algum tempo. Assim, em 15 de Fevereiro de 1960,
Agostinho do Amaral foi nomeado por deliberagao
médico municipal do 3° partido, tendo isso sido
publicado no Diario do Governo n° 55 Ill série de 7
de Marco de 1960 e tomou posse em 14 de Margo
de 1960. Tinha concorrido em 21 de Dezembro de
1959 por ter sido feito um aviso datado e publicado
em 20 de Outubro de 1959, Diario do Governo n.
245 |1l série. Foi ainda médico dos Servigos Médico-
-Sociais da Casa do Povo do Rochoso e da CP®%.
Também foi autorizado a acumular as fung¢des de
médico municipal com as de médico delegado
dos Servigos Médico - Sociais da freguesia de Vila
Fernando, sem prejuizo das suas obrigag¢des iniciais.
E o que a Camara justifica com a doutrina emanada
pela Direcao-Geral de Administracao Politica e Civil
do Ministério do Interior de acordo com o oficio do
Governo Civil de 29 de Janeiro de 1958 e arquivado
no processo S-1-3%. Pede a exoneragao deste lugar
de médico de partido em 28 de Maio de 1979 com
efeitos desde um de Maio de 1979, pois estava a
espera de ser transferido para os Servicos Médico-
-Sociais do Porto desde Outubro de 1978 e sé tinha
chegado entdo essa informacgao®.

3.4 — Filinto dos Reis Novais, médico municipal
do 4° Partido Médico

Filinto dos Reis Novais era médico-cirurgiao
pela Universidade de Coimbra, sendo natural de
Quadrazais, Sabugal, Distrito da Guarda, onde
tinha nascido em 21 de Novembro de 1903. Ocupou
o lugar de médico municipal da 42 area do Concelho
da Guarda, Pera do Mogo, onde foi colocado em
16 de Setembro de 1946, tendo exercido até ao
limite de idade 21 de novembro de 1973. Vinha de

verso.

88 Conforme processo individual de José Pereira da Silva existente
no Arquivo Municipal da Cémara Municipal da Guarda.

89 Arquivo Municipal da Camara Municipal da Guarda, Livro de
Atas iniciado em 12-6-1961 e terminado em 9-4-1962, Ata da
Reunido Ordinaria da Cdmara Municipal do Concelho da Guarda
de 13 de Novembro de 1961, folha 103 frente.

90 Conforme processo individual de José Pereira da Silva exis-
tente no Arquivo Municipal da Camara Municipal da Guarda.



Pedrogdo Grande onde tinha sido médico municipal
do 2° partido de 5 de Setembro de 1940 até 1 de
setembro de 1946. Antes tinha exercido as fun¢des
de médico analista no Hospital Sanitario da Coldnia
Portuguesa do Brasil de 24 de Abril de 1939 a trinta
de Agosto de 1940. Tinha ainda o curso de Medicina
Sanitaria pelo Instituto de Higiene e Medicina
Sanitaria da Universidade de Coimbra. Reformar-
se-3 quando atinge o limite de idade em 21 de
Novembro de 1973 apos varias baixas por doengas.

José Martins dos Santos (1998, p. 26) informa que
Antonio Anes viveu em Guilhafonso, Afonso Paiva
na Rapoula® e Filinto dos Reis Novais em Pera do
Moco, numa casa que foi construida pela populagdo
que em 1946 e 1947 quando estava em marcha o
processo de concurso para provimento neste cargo,
estando ja feitas as paredes do dispensario e a casa
de residéncia, foi concluida com a generosidade da
populacdo que fez varios peditdrios conforme José
Martins dos Santos explicita em 1998 (p. 93).

Quanto ao dispensario, a Camara deliberou em
26 de Fevereiro de 1947 considerar oportunamente
o pedido que a Junta de Freguesia de Pera do Mogo
no sentido de lhe ser abonado novo subsidio para
auxilio das despesas com a casa do médico e do
dispensario ja concluido por ndo ter sido suficiente
um subsidio antes concedido®.

José Martins dos Santos (1998, p. 26) informa que
a casa onde morou que era também o dispensario e o
seu consultorio, passou a ser usada como Casa do Povo.
Confirma ainda que os restos mortais deste médico
apos terem sido depositados no cemitério da sua aldeia,
Quadrazais, foram trasladados para Pera do Mogo.

3.5 Antonio Anes, médico municipal
do 5° Partido Médico

Antonio Anes tinha pedido transferénciaem 8 de
Maio de 1941 para o 5° partido nos Trinta, deixando
vago este lugar durante cerca de 5 anos. Tinha sido
nomeado para o 6° partido em 10 de Agosto de
1932. Pediu neste cargo em 11 de Janeiro de 1934
trinta dias de licenga para tratar da saude a partir de

91 Conforme processo individual existente no Arquivo Municipal
da Camara Municipal da Guarda

92 Nao consta como médico de Partido em processo individual
no Arquivo Municipal da Camara Municipal da Guarda, contudo
José Martins dos Santos confirmou que o foi em g de abril de
2019 e que vivia na Rapoula.

93 Arquivo Municipal da Camara Municipal da Guarda, Livro de
Atas iniciado em 30-1-1946 e terminado em 14.-5-1947, Ata da
Reunido Ordinaria da Camara Municipal do Concelho da Guarda
de 26 de Fevereiro de 1947, folha 190 verso.
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5 desse més, o que lhe foi concedido%.

Foi posteriormente meédico de Caixa de
Previdéncia do Pessoal da Industria de Lanificios de
Trinta. Foiainda Médico dos Servicos Médico-Sociais
da Federacao das Caixas de Previdéncia. Terminou a
sua carreira quando fez 70 anos em 13 de Outubro
de 1975, tendo-o comunicado atempadamente em
30 de Setembro de 1975 ao Presidente da Comissao
Administrativa da Camara Municipal do Concelho
da Guarda, que acionou rapidamente o processo de
reforma. Também em 5 de marco de 1963, Joaquim
Pina Gomes, o presidente da Camara da Guarda,
tinha autorizado este médico municipal a acumular
este seu cargo na reunido ordinaria de Camara
de 11 de Fevereiro de 1963 com a de Médico dos
Servigos Médico-Sociais da Federagdo das Caixas
de Previdéncia na area dos Trinta%. Finalmente, em
15 de Maio de 1973, a Cdmara Municipal da Guarda
abre novo concurso para médico municipal por o
concurso aberto no Diario do Governo de 18 de Abril
de 1973 ter ficado deserto, que curiosamente nao
foi registado em ata, talvez por se considerar uma
instituicdo em vias de extin¢do e ndo se indicando
qual era o partido médico%.

4 — O Futuro torna-se presente
— O Fim dos Médicos de Partido e o inicio
do Servico Nacional de Saude

Com tudo isto, quando veio o 25 de Abril, ndo
admira que o Movimento das Forcas Armadas,
quando passou a fase de concretizacao das Utopias
longamente adiadas, tenha desde logo estipulado na
politica social 0 ” lancamento das bases para a criacao
de um servico nacional de salde ao qual tenham
acesso todos os cidadaos” (decreto-lei n.° 203/74 de
15 de Maio) (Francisco George, 2018, p. 12).

Ndo admira que antecipadamente em 1975 na
Guarda¥, aproveitando as liberdades democraticas
se aproveite o Decreto-Lei n.° 413/71 e se institua
de acordo com Decreto-Lei n.° 488/75 de 4 de

94 Idem, Livro de Atas iniciado em 1-7-1933 e terminado em
13-5-1935, Ata da Reunido Ordinaria da Cdmara Municipal do
Concelho da Guarda de 11 de Janeiro de 1934, folha 67 frente.

95 Conforme processo individual existente no Arquivo Municipal
da Camara Municipal da Guarda.

96 Arquivo Municipal da Camara Municipal da Guarda, Livro de
Atas iniciado em 28-11-1972 e terminado em 31-7-1973, Ata da
Reunido Ordinaria da Camara Municipal do Concelho da Guarda
de 22 de Maio de 1973, folha 154 frente.

97 Arquivo Municipal da Camara Municipal da Guarda, Livro de
Atas iniciado em 5-11-1974 e terminado em 15-7-1975, Ata da
Reunido Ordinaria da Camara Municipal do Concelho da Guarda
de 20 de Maio de 1975, folha 149 frente e verso.



Setembro:

"0 langamento das bases de um servico nacional de
saude obriga a que, no Gmbito das medidas de orga-
nizagdo, se estabelecam ou reforcem principios de
regionalizacdo, de descentralizacdo e da prestacao
integrada de cuidados de saude.

Em organizagdo sanitdria, o principio de regionali-
zagdo é aceite internacionalmente e praticado entre
nés, embora de um modo deficiente.

De facto, a regionalizagdo deve ser entendida como um
processo de racionalizagdo dos servicos, a fim de ga-
rantir cuidados médicos completos e integrados a uma
coletividade, e forma de encorajar esta a participar na
solugdo dos seus proprios problemas de saude.

Ha necessidade, portanto, de acordo com uma atitu-
de de racionalizagdo, de descentralizar efetivamente
competéncias, de modo a permitir uma agdo dinami-
ca dos vdrios niveis que, tecnicamente hierarquiza-
das, se completam.

Por outro lado, esta racionalizagdo pressupée con-
centragdo de meios e busca de melhoria da eficiéncia
dos servicos. Ainda é indispensavel criar estruturas
que, aos niveis central, intermédio e local, favoregam
a desejada integrag@o na prestacdo dos cuidados de
saude.

Considerando as razées acima aduzidas, bem como
revelarem-se ja, em alguns distritos, condigoes capa-
zes de possibilitar a experiéncia de uma regionaliza-
¢do com acentuado cunho descentralizador, e sem
prejuizo de, mais tarde, as estruturas dos servicos de
saude, agora definidas, por ser urgente a sua integra-
¢do, virem a acompanhar o novo ordenamento do
territorio™®,

Os anos que se seguem ao 25 de Abril de 1974 vao
ser anos de continuada transformacdo legislativa
na area da Saude, onde se incluem a Medicina de
Reabilitagao e a Educagdo Especial dos Deficientes.
Devemos associar a este processo a Luta dos
Deficientes das Forcas Armadas como uma sequela
de uma Guerra Colonial. Havia ainda preocupagao
com o “Estudo para a Organizacao dos Servigos de
Saude Mental”, publicando-se em Lisboa os seus
resultados em Marc¢o de 1978, levando a criagao de
centros de saude mental como estrutura inovadora,
ultrapassando assim os limites tradicionais deste
tipo de doenca. Por outro lado, a Secretaria de
Estado da Saude, tinha publicado um folheto com
o titulo: “Subsidios para o langamento das bases do
Servico Nacional de Saude” em Novembro de 1974,

98 Decreto-Lei n.° 488/7, Diario do Governo n.° 204/1975, Série
| de 1975-09-04.
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em pleno processo revolucionario. Preparava assim
a discussdo publica para a criagdo participada do
SNS, que vai ocorrer por diversas fases. Também
0s novos tempos proporcionam condi¢des para um
novo ativismo, que se iniciou algum tempo antes
na primavera marcelista e que tém a ver com o
Planeamento Familiar, concretizado com a recolha
de informagdes por parte da Delegagdo Regional
de Lisboa da Associacdo para o Planeamento da
Familia que se circunscreve a recolha de dados
Médico-sociais sobre Contrace¢do e Aborto em
Maio de 1977. Todo este processo estd associado a
movimentacao das populacoes e dos sindicatos que
a CGTP segue atenta, intervindo através das suas
organizacgoes sindicais locais, sendo a Organizagao
Coletiva dos Centros de Saude o seu principal
objetivo em articulagdo com a atividade governativa
como se vé pelo seu conhecimento antecipado da
legislagdo que aprecia, dando achegas criticas.
Note-se ainda que a ideia de Centros de Saude era
antiga, sendo sugeridas por médicos como José
Alberto de Faria em 1928 e Antonio Augusto Pereira
Marques em 1945 como ja vimos. Este processo de
implantacdo doServico Nacional de Saude processa-
se durante 1979 sob o signo da quase unanimidade
ou melhor aceitagdo consensual das diversas forgas
politicas, exceto no caso da proposta do PCP de
aditamento de um numero ao artigo 53 que prevé
0 recurso a equipamentos privados sem uso ou com
escasso uso, havendo aqui das restantes forgas
politicas abstencao ou voto contra. Intui-se que
qgueriam impedir a entrada do Estado na posse de
equipamentos particulares ou das Misericordias®.

De facto, na lei n® 56/79, artigo 53°, apesar des-
tas oposig¢des, fica no numero 2:

"Em casos de necessidade publica, pode o Governo,
pelo Ministro dos Assuntos Sociais, proceder a
afetacdo ao SNS do uso de instalagbes hospitalares
ou para-hospitalares devolutas ou manifestamente
subaproveitadas e respetivos equipamentos, em
termos a requlamentar, ou proceder a expropriagdo
dessas instalagbes e equipamentos, mediante

indemnizagéo.”

Revaloriza-se neste processo social o papel
dos enfermeiros, assim como da investigagdo em
medicina e cuidados médicos, procurando-se deste
modo melhorar tanto a medicina preventiva como
a curativa.

Por outro lado, ha uma luta de classe contra os

99 Arquivo de Maria Idalina Alves de Brito, consultado em 26 de
dezembro de 2019.



médicos, cuja Ordem decreta uma greve que ndo
aparece claramente nos seus Boletins.

Nao surge neste processo como protagonista
Antonio Arnaut, que foi Ministro dos Assuntos
Sociais de 30 de janeiro de 1978 a 29 de agosto
de 1978 no 2° Governo Constitucional®°, sendo o
papel transformador da realidade atribuido de facto
ao ativismo organizado do Movimento Sindical
associado nas zonas da Reforma Agraria as UCPs
(Unidades Coletivas de Producdo).

Noutros lugares vemos a valorizagdo dos Centros
Comunitarios de Saude, que vao ser os Centros de
Saude no final deste processo historico em que
as populagdes aparecem também mobilizadas
em maior ou menor grau. Ha neste contexto uma
preocupacdo geral com os cuidados de saude
primarios, cujo fornecimento vai ser feito pelos
centros de saude dentro de uma politica geral que
quer abranger todos os aspetos da saude publica.
Ha também muitas preocupagdes com o acesso a
servicos médicos mais diferenciados nestes centros
de saude. A imprensa acompanhava este processo
e assinalava problemas como o avango da droga*®.

Procuravam-se solugdes entre dois modelos e:

"JM | Defende um sistema de tipo bismarquiano?

Antdnio Gentil Martins | Sou completamente contra
o modelo beveridgiano que actualmente existe
em Portugal... E a favor de um seguro nacional de
saude, como acontece nos sistemas bismarquianos,
independente do orcamento geral do Estado. Hoje
ja ha muita gente que vem a publico defender o
mesmo. Ndo sou s6 eu. Ainda ndo ha muito tempo
ouvi o Dr. Paulo Mendo a defendé-lo publicamente.
E a dindmica Ana Escoval, professora na Escola
Nacional de Saude Publica, nédo deixou de afirmar,
também publicamente, que o dinheiro deve seguir o
doente...

JM | Em todo o caso, o SNS é hoje considerado a
maior conquista da Revolucao.

AGM | Quando Arnaut criou o SNS disse que o criava,
mesmo sem necessitar de fazer contas, pois era um
imperativo constitucional. A Constitui¢do instituia-o
no seu artigo 64° e por isso tinha mesmo que ser
criado. Ora, como se viu, de “gratuito”, rapidamente
passou a "tendencialmente gratuito” e hoje ja se

100 Ver https://pt.wikipedia.org/wiki/ll_Governo_Constitucio-
nal_de_Portugal, acesso em 2 de janeiro de 2020.

101 Arquivo de Maria Idalina Alves de Brito, consultado em 26
de dezembro de 2019.
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considera que, a haver gratuitidade, ela deverd ser
apenas no momento da prestacdo. Finalmente sabe-
-se, isso sim, que os portugueses sdo 0s europeus que
mais contribuem do seu bolso para a Saude! (dados
da OCDE)."°>

E isso mostra que aqui também é necessario
um novo modo de servir localmente saude aos
cidaddos aqui residentes, justificando o ativismo
protagonizado por Antonio Arnault. Ja no Artigo
87.°da Lein.® 2120, publicada no Diario do Governo
n.° 169/1963, Série | de 1963-07-19 naquilo que
podemos dizer serem novas bases da politica
de saude e assisténcia, se procurava mudar a
instituicdo Médicos Municipais, redefinindo o seu
papel, determinando:

"1. As atribuicbes dos meédicos municipais serdo
exercidas por intermédio dos centros de saude, ou
postos de saude, logo que sejam instalados nas
respectivas dreas.

2. Na criagdo dos partidos médicos ou delimitagéo
das suas dreas sera obrigatoriamente ouvido o
director de saude do respectivo distrito.

3. As cdmaras municipais podem celebrar acordos
com os centros de saude distritais para garantirem a
prestacgdo de cuidados médicos a populagdo do seu
concelho.”

Trabalhariam por isso em moldes
ambiciosos pois de acordo com a:

pouco

"BASE XX

Sdo orgdos locais de saude e assisténcia:

a) As subdelegacées de saude;

b) As Santas Casas de Misericordia das sedes dos
concelhos ou, na falta delas, as instituigdes locais
escolhidas para desempenhar as respetivas fungées.

BASE XXI

1. As subdelegacbes de saude funcionardo, de
preferéncia, em postos instalados por acordo nos
hospitais sub-regionais.

2. Na falta de acordo, ou quando ndo existam
hospitais sub-regionais, os postos de saude podem
ter instalagdes privativas.

3. Nos hospitais sub-regionais poderdo funcionar
seccoes de servigo social.

BASE XXII

A Santa Casa de Misericérdia da sede do concelho
compete o primeiro lugar nas atividades hospitalar

102 Ver Antonio Gentil Martins: histdrias de quando a OM foi
extinta e convertida em Sindicato ...em https://jornalmedi-
co.pt/publicacoes/tag/Ordem%20dos%20M%C3%Aqgdicos.
html?start=328, acesso em 2 de janeiro de 2020.



e assistencial, por acdo dos seus servigos proprios ou
como centro coordenador daquelas atividades.”

Curiosamente também em 1963 é criada a
ADSE, evidenciando-se pelo seu pragmatismo apods
numerosas falsas partidas pois sé entdo “vai agora
o Governo alargar a prote¢do aos funcionarios,
fazendo-os participar num esquema de assisténcia
em todas as formas de doenga” como afirma no
preambulo do Decreto 45002, publicado no Diario
do Governo n.° 100/1963, Série | de 1963-04-27.

Note-se que o Estado Novo quer que os
funcionarios publicos suportem os custos da sua
protecdo na Doenca. Segue-se pouco depois a Lein.°
2120, publicada no Diario do Governo n.° 169/1963,
Série | de 1963-07-19, que refere as bases da politica
de saude e assisténcia, onde se referem propositos
implicitos na politica de saude em 1958, que tem
implicita a Revolta Popular que devemos associar a
Campanha Eleitoral de Humberto Delgado. Contudo,
o Estado Novo continua a ndo querer participar na
sua gestdo pois define na BASE XXII que “A Santa
Casa de Misericdrdia da sede do concelho compete o
primeirolugar nas atividades hospitalar e assistencial,
por acdo dos seus servi¢os proprios ou como centro
coordenador daquelas atividades.” E parece que nem
participam no financiamento pois restringe tudo na
BASE XL, determinando que: “Até a publicacdo dos
regulamentos definitivos, o Ministro da Saude e
Assisténcia elaborard os regulamentos provisorios
indispensaveis a boa execu¢do da presente lei. Os
referidos regulamentos carecem de aprovacdo
do Ministro das Finangas sempre que contenham
matéria financeira.”

Alargam-se com Marcelo Caetano, Jodao Augusto
Dias Rosas - Baltasar Leite Rebelo de Sousa em
22 de Setembro de 1971, mas com um atraso de
8 anos, estes limites que seriam definitivamente
rebentados pela Revolucao de Abril, sendo ja a base
financeiramente limitada de um Servico Nacional
de Saude. Mas, tinham a marca de Francisco
Antonio Gongalves Ferreira como o assinala Maria
Elisa Domingues (2019, p. 35), que refere também
que tinha criado os Centros de Saude (p. 36), sendo
estes uma velha ideia de José Alberto de Faria em
1928 e Antodnio Augusto Pereira Marques em 1945
como assinaldamos ja neste trabalho. Mas, Maria
Elisa Domingues quer reduzir tudo ao que Francisco
Antonio Gongalves Ferreira foi capaz de legislar,
sem fazer referéncia nem ao muito que se tinha
pensado sem nada concretizar pelo Salazarismo.
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Também é normal em Portugal falar-se muito
do que se vai fazer, mas nada se faz e assim fazia
também no Estado Novo, que se desculpava
assim do que tinha prometido quando o furacdo
Humberto Delgado o colocou em causa nas elei¢oes
presidenciais de 1958:

"Tem o Governo procurado dar cumprimento, em
ponderada e sistemdtica realizagdo, ao que na lei de
autorizagdo das receitas e despesas para o ano de
1958- Lein.? 2090, de 21 de Dezembro de 1957 - ficou
programado como providéncias em favor do funcio-
nalismo. Ao abono de familia, unificado pelo mdximo
o0 seu quantitativo pelo Decreto-Lein.® 41523, de 6 de
Fevereiro de 1958, e revisto o respetivo regime legal
pelo Decreto-Lein.° 41671, de 11 de Junho do mesmo
ano, sequiu-se o Decreto-Lei n.° 42951, de 27 de Abril
de 1960, que estabelece as condicoes em que a Caixa
Geral de Depdsitos, Crédito e Previdéncia (Caixa Na-
cional de Previdéncia) pode aplicar os seus capitais
afetos ao Fundo permanente na aquisicdo e constru-
¢do de imdveis destinados aos funciondrios do Esta-
do e dos corpos administrativos.

Completa-se agora o programa proposto, estabele-
cendo a assisténcia na doenca aos servidores civis do
Estado, que o presente diploma define e regula.

Pode dizer-se que a previdéncia social, e com ela
o seguro-doencga, introduzidos pelo Estatuto do
Trabalho Nacional e cujos principios tiveram a sua
primeira estruturagdo na Lei n.° 1884, de 16 de
Margo de 1935, deixaram em atraso o proprio Estado,
pelo que respeita a situagcdo dos seus servidores
nas eventualidades da doenca. Com efeito, os
trabalhadores das empresas privadas passaram a
usufruir um esquema de beneficios muito mais amplo
do que o concedido aqueles que constituem o vasto
numero dos servidores do Estado; além de que,
desde a publicagdo da lei citada, se criaram multiplas
organizacbes de assisténcia e se estimularam as
entidades patronais, e os grupos profissionais ou
de interesses comuns, a acgdo social protectora dos
trabalhadores e das suas familias.

Publicado o Decreto-Lein.® 42046, de 23 de Dezembro
de 1958, que reajustou as condigbes de remuneragdo
dos servidores do Estado, vai agora o Governo alargar
a protegdo aos funciondrios, fazendo-os participar
num esquema de assisténcia em todas as formas de
doenca.”



4.1—-Os Médicos Municipais ou Médicos de Partido
estdo em extingao

Em finais de 1977 havia problemas na
organizacao das eleicdes na Ordem dos Médicos
que eram noticiados no Diario de 15 de Dezembro
desse ano na p. 11, ficando noticiada na p. 6 o
problema dos policlinicos e os protestos em
Tarouca contra a extingdo dos servicos médicos a
periferia na p. 7. A luta prossegue no ano seguinte
a favor da descentralizagdo dos servicos médicos,
sublinhando-se a necessidade dos servigos médicos
e paramédicos nas diversas localidades, mostrando
uma dindmica imparavel. Abria-se assim caminho
para o SNS sendo prioritaria a sua criagdo em
trés distritos do Pais a partir da luta dos médicos
policlinicos (Diario de 8 de Fevereiro de 1978, p.
16), que acabam por pressionar Anténio Arnaut
(Diario Popular, 18-2-78, p. 15) e dar-lhe forca para
uma efetiva implantagdo do SNS, prometendo
este um SNS no final de 1978, sendo este processo
dinamizado por este Ministro, mantendo os
médicos e outros profissionais a pressao necessaria
(Diario de Noticias, 24-2-78, p. ?), sendo o Ministério
dos Assuntos Sociais um poder politico que da voz
as necessidades populares de acesso a Saude, tendo
a CGTP e o Governo “opinides coincidentes” (Diario
de Lisboa, 19-4-78, p. 5), sendo isso refletido pela
Imprensa que evidencia a recetividade que este
plano teve numa reunidgo da OMS em Genebra,
onde esteve o Secretario de Estado da Saude
Mario Mendes, capitalizando assim este apoio
internacional ao SNS que estava a ser construido e
que desembocaria na lei que o concretizaria (Diario,
16-5-78), mas como sempre ha discussao ideoldgica
que reflete os interesses em presenca e que
pretendem manter a medicina como mercado e que
tém a oposicao de uma parte dos médicos, algo que
ja se adivinhava na discussao que ja descrevemos
anteriormente e que era uma constante entre os
médicos e que se apresentavam na alternativa entre
Medicina Privada ou Estatal.

Entra nesta discussdao o Médico Antonio Galhordas,
um cirurgido geral, que tinha logo em 1961 participado
na elaborac¢do do Relatdrio sobre as Carreiras Médicas,
editado em 1961, tendo feito parte da sua comissdo
de redacdo, presidida pelo Prof Dr. Miller Guerra
conforme recorda em 2015 a FNAM™3.

Havia entdo uma intensa discussao, onde a
CGTP/IN participava, impondo rumos e levando

103 Ver https://www.fnam.pt» files > 2015/05 > car_pesames_A_
Galhordas, acesso em 2 de janeiro de 2020.
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Antonio Arnaut a opor-se a um projeto que
defendesse a Medicina Convencionada, entrando
na lica Santos Cardoso que analisa os Servigos de
Saude e as implicagdes neles de uma opcgao pelo
capitalismo (Diario de Lisboa, 30/9/1978, p. 3 e
14/10/78, p. 3), sendo visivel a luta popular neste
contexto, havendo em Montemor-o-Novo um 1°
Grande Encontro das Comissdes de Base na Saude,
sendovisivelas contradi¢desideoldgicas doGoverno
de que Arnaut faz parte ja que prossegue uma luta
contra a Reforma Agraria, que ai é repudiada.

Ha reivindicagdes quanto ao Estatuto do Médico
que nao sao bem aceites pela Ordem dos Médicos,
mas tudo se vai resolvendo pois estda em funcdes
o Governo Pintasilgo que ndo tem uma politica de
rutura com a Lei Arnaut, nem de afrontamento com
a Ordem dos Médicos (O Jornal, 6 de Setembro de
1979). Também o Movimento Sindical tinha feito
muito trabalho preparatério nos anos anteriores que
acabou por integrar a decisdo governativa, minorando
os pontos de divergéncia entre o publico trabalhador
e a governagao politica. Por isso, pela Ordem dos
Médicos, preparando a transicdo para uma nova
estrutura, fez em Janeiro de 1980 o seguinte aviso:

"Chama-se a atengdo de todos os médicos municipais
para a necessidade de darem a conhecer a autarquia
local para a qual trabalham, da regulamentagdio do
Estatuto do Médico”.**

Terminava entdo o velho regime dos médicos
de partido ou municipais, mas ha problemas nesta
transicao de estatuto quanto ao vencimento, que é
agora de acordo com a Letra F e quanto ao regime
de tempo que deve ser completo, ou seja inteiro,
embora fosse remunerado como gratificacdo tal
como entdo esclarece a Dire¢do-Geral da Funcao
Publica®s. De facto, o decreto 373/79 (Estatuto do
Médico) prescrevia:

Art. 11.° Os médicos municipais poderdo
passar aos regimes de tempo completo ou parcial
mediante autorizagdo da autarquia local respetiva,
precedendo parecer favoravel da administracdo
distrital dos servicos de saude competente.

Os médicos deixavam de depender so da
autarquia, passando a depender também da
administracao distrital que passava a superentender
noregimedasuaprestacdodetrabalho, libertando-o
da tutela autarquica que tinha sido sempre um peso
ja que lhe pagava mal e poucas condi¢des lhe dava
para se afirmar profissionalmente. Procurava-se

104 Revista da Ordem dos Médicos, Marco de 1980, n.° 3, p. 24.

105 Idem.



por isso fazer com o decreto 373/79 (Estatuto do
Médico):

"A integracdo de servicos de saude a que se tem vindo a
proceder nos ultimos anos, ao reunir estabelecimentos
e unidades com diferentes estatutos e regimes de
pessoal, torna aconselhdvel que as medidas definitivas
regulamentadoras da gestdo de recursos humanos
venham a decorrer da prévia definigdo organica e da
legislagdio geral de carreiras a propor.

Verifica-se, contudo, que o pessoal médico tem os
seus direitos e deveres profissionais dispersos por
legislacdo avulsa, adrede preparada para cada um
dos subsistemas de saude do passado. Ha vantagens
evidentes em, desde ja, reunirnum sé diploma toda essa
legislacdio, definindo ainda regras gerais de regime de
trabalho e remuneracéo que, visando aplanar situagoes
de desigualdade, estabelecam normas comuns as
diferentes situagbes, sem deixar de ter em conta
aspectos particulares de cada uma delas.

Pelas razoes enunciadas, o presente diploma tem
cardctertransitorio, visto aplicar-se a estruturas de saude
existentes e em processo de transformagdo, devendo
ser oportunamente adaptado aos condicionalismos que
surjam no decurso do mesmo.”

Em Julho de 1980 na Revista da Ordem dos
Médicos, a propdsito dos Médicos Municipais,
escrevia-se na coluna 1 da pagina 20:

"A Secretaria de Estado da Saude estd a estudar o
problema suscitado pela aplicagio do Estatuto do
Meédico aos Médicos Municipais. Como se trata de um
problema complexo, ha um Grupo de Trabalho ligado
ao Secretdrio de Estado da Saude que, em breve
prazo, deverd dar um parecer definitivo.

A Ordem dos Meédicos pressionou a Secretaria de
Estado no sentido de dar rapida solucéo a este
problema em causa.”

E, em Novembro de 1981, no n.° 11 da Revista da
Ordem dos Médicos (p. 5) escrevia-se:

"Eterniza-se o problema dos Médicos Municipais.
Também algumas Camaras decidiram néo cumprir
alei.

Mas a Ordem dos Médicos ndo desiste de fazer
cumprir o que esta legalmente em vigor, respeitante
a Classe.

Vamos divulgando algumas dessas iniquidades.
Para além de, obviamente, procedermos a todas as
diligéncias necessdrias a resolucdo dos casos que
vierem ao nosso conhecimento.”
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4.2 — Conflitos transitorios:
o caso de Vila Pouca de Aguiar

Denuncia-se o ndao cumprimento da Lei por
parte de algumas camaras, sendo exemplo a de Vila
Pouca de Aguiar, que nao cumpre o decreto 373/79
(Estatuto do Médico)>®. Justifica-se esta atitude por
antes em 13 de Dezembro de 1979 ter sido informada
pela Constru¢des Hospitalares do Norte de que ja
tinha sido adjudicado o Centro de Saude de Vila
Pouca de Aguiar, manifestando a sua satisfacdo por
esse facto.*” Por isso em dez de Janeiro de 1980,
esta Cdmara inicia o processo de reestruturagao do
quadro de Pessoal, com uma comissdo para qual
designa o vereador Jodo Candido da Costa, que
sera acompanhado pelo chefe de Secretaria e um
trabalhador a designar por estes*®. Em 24 de Junho
de 1980 por se encontrar vago o lugar do médico
municipal do primeiro partido por o seu titular Abilio
Ferreira Machado ter atingido o limite de idade, e
as atuais condi¢des de assisténcia médica tornar
dispensavel o preenchimento deste lugar, votam
a extingdo deste lugar de Médico de Partido™e.
Voltam a votar esta extingdo em 28 de Outubro 1980
por escrutinio secreto, mas sem indicar o nome do
médico™.

Curiosamente, em 11 de Novembro de 1980
também estd vago o lugar do médico municipal
do 2° partido e também por ter o respetivo titular
atingido o limite de idade. E por isso que, por
escrutinio secreto, o extinguem pelas razoes
invocadas no caso do primeiro partido, que é o
de estarem ultrapassadas as situagdes que tal
aconselhavam®.

Acabava assim em Vila Pouca de Aguiar a
instituicdo centenaria dos Partidos Médicos,
passando a ser feita a assisténcia médica pelo
Servico Nacional de Saude, libertando as finangas
municipais deste encargo.

Agora em Vila Pouca de Aguiar o problema é
conseguir dar incentivos a fixagdo de profissionais
de saude em articulagdo com Gabinete do Programa
de Cooperacdo Luso-Norueguesa que envia um

106 Revista da Ordem dos Médicos, Maio de 1981, n.° 5, p. 16.

107 Arquivo Municipal de Vila Pouca de Aguiar, Livro de Atas da
Camara Municipal n.° 74, 13 de Dezembro de 1979, folha 10,
frente.

108 Idem, 10 de Janeiro de 1980, folha 14 e folha 15, frente.
109 Idem, 24 de Junho de 1980, folha 51 frente.
110 /dem, 28 de Outubro de 1980, folha 71 verso.

111 Arquivo Municipal de Vila Pouca de Aguiar, Livro de Atas da
Camara Municipal n.° 74, 11 de Novembro de 1980, folha 73
Verso.



oficio datado de 18 de Mar¢o, em que invocando o
bom ritmo da constru¢ao do Centro de Saude, onde
se recomenda a criagdo de incentivos para o fazer
funcionar, fixando incentivos a fixa¢do de profissionais
de saude no interior, solicita uma resposta da camara
sobre os incentivos que vai conceder. Cita-se entdo os
casos de Boticas e de Ribeira de Pena que oferecem
casa mobilada, agua, luz e taxa telefonica. Discute-se
este assunto e deliberam por maioria, ou seja, comum
voto contra e duas abstengdes garantir apenas casa
aos profissionais de saude e em termos a fixar entre a
camara e o Fundo de Fomento de Habitagdo*2. Mais
tarde vao conceder passes pagos a trés enfermeiros
pagos através do capitulo “Orgaos da Autarquia” que
vém de Vila Real prestar servicos no Centro de Saude*s.

S6 percebemos bem o que se passou no
concelho de Vila Pouca de Aguiar e nos concelhos
vizinhos quando tomamos em consideracao o que
foi a avaliagao dos resultados conseguidos pelo SNS
com 0 apoio noruegués.

Era o concretizar de um projeto que tinha sido
pensado por Antdnio Augusto Pereira Marques no
inicio dos anos 1940 e que o Estado Novo ndo quis
concretizar, mantendo em funcionamento o velho
sistema dos partidos médicos, limitado ao médico
municipal e sem o enquadramento de um qualquer
sistema de saude com meios de diagndstico,
enfermeiros e técnicos de saude, algo que no Estado
Novo era impossivel de concretizar.

Controlando este processoem 24 de Setembrode
1979 hd uma visita de personalidades norueguesas
da NORAD ao Distrito de Vila Real, onde consta
uma visita ao Centro de Saude de Santa Marta de
Penaguido que esta em constru¢do, assim como
ao de Ribeira de Pena também em construgdo«.
Houve problemas com relagdo a capacidade de
gerir dinheiros préprios e alheios em Santa Marta de
Penaguiao sendo que registado nas atas da Camara
em 27 de Dezembro de 1979 que:

"Hd ja bastante tempo que se encontram paradas
as obras relativas a construcdo do Centro de
Saude Concelhio e isso faz com que as pessoas
se interroguem sobre os motivos que a tal levou e
como ird evoluir a situagdo. De modo a elucidar-
se para além dos elementos que ja possuia e
a poder informar a propria Cdmara, entrou o
senhor Presidente em contacto com a Dire¢do da

112 /dem, 24 de Marco de 1981, folha gg frente.
113 /dem, 13 de Outubro de 1981, folha 143 verso.

114 Arquivo Municipal de Ribeira de Pena, Correspondéncia Exis-
tente proveniente da Dire¢do Geral de Saude, Hospitais, Miseri-
cordia e Instituigdes de Assisténcia referente ao ano 1979.
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Construgbes Hospitalares do Norte e o Centro de
Saude foi mesmo construido” **.

Como sinal de gratidao existe no Centro de
Saude de Santa Marta de Penaguido uma placa que
nos informa:

"Ao Povo da Noruega

O Povo de Santa Marta de Penaguido
Agradecido

Ano de 1982".

Conforme fui informado existe uma lapide
semelhante em Ribeira de Pena que ndo pude
ver devido as restri¢des geradas pelos medos da
pandemia.

A Camara esta entao muito empenhada noutras
melhorias no concelho e esta ja estava feita, sendo
necessario prosseguir agora noutra dire¢do e
sentido, procurando novos caminhos.

Escrevem também Maria do Carmo Cruz e José
Edmundo Magalhaes (1995, p. 307) que o Centro de
Saude de Ribeira de Pena em 22 de Novembro de
1980 com a Sec¢ao Ambulatodria, tendo o sector de
Internamento comeg¢ado afuncionarem 22 de Marco
de 1983. Era assim evidente a maior capacidade de
administracdo da construgao do Centro de Saude de
Ribeira de Pena.

Por isso o Boletim da Ordem dos Médicos regista
em Novembro de 1980:

"E com satisfac@o que se informa os interessados
que por oficio de 11 de Novembro, o Senhor
Ministro comunicou ter encaminhado pessoalmente
o assunto para o Secretario de Estado da
Administracdo Regional e Local com instrucées no
sentido de obter por parte das Camaras Municipais
em causa o correto cumprimento do determinado
no Estatuto do Médico™*.

Afirma-se depois:

"A Ordem continua a tentar resolver o problema dos
Meédicos Municipais nomeadamente no que respeita
ao cumprimento do Estatuto do Médico.

Fomos informados pelo Ministério da Administragéo
Interna, que dadas as duvidas que tém surgido
nalgumas Cdmaras, ird ser enviado um comunicado

115 Arquivo Municipal da Camara Municipal de Santa Marta de
Penagui@o, Ata da Reunido Ordinaria da Camara Municipal do
Concelho de Santa Marta de Penaguido de 13 de Dezembro de
1979, Livro de Atas iniciado 25-7-1979 e terminado em 25-3-1982,
folha 27 verso e folha 28 frente.

116 Revista da Ordem dos Médicos, Novembro de 1980, n.° 11,
p- 24.



a todas as Camaras do Pais informando-as de qual a
interpretacdo correta que deve ser dada a Lei 373/79
de 8 de Setembro de 1979 (Estatuto do Médico).
Espera-se, assim, que as Cdmaras passem a cumprir,
pois se o ndo fizerem, ndo restard a esta Ordem e
aos médicos lesados outra alternativa que ndo seja
o recurso a via judicial.

Esta via, certamente indesejavel para qualquer dos
intervenientes, poderd dificultar as boas relacdes
que devem existir entre os Médicos e as Autarquias
em que trabalham, mas nédo deixard de ser utilizada
se for o Unico recurso para a reposicdo da justica e
cumprimento da Lei”*¥.

Contudo, em 4 de Dezembro de 1980, o
presidente da Camara da Guarda refere que na
Assembleia Municipal lhe foram feitas perguntas
pertinentes sobre o trabalho desenvolvido pelo
médico municipal, e a que respondeu de modo
evasivo. Segue-se um “detalhe” sobre o assunto
e decidem com vista a clarificacdo da situagdo
dialogar junto das outras camaras sobre a situagao
dos médicos municipais nesses concelhos*®.

5 — O Futuro comecou em 1979 e muitos nao
se aperceberam disso

1979 foi o ponto de chegada de movimentos e de
ideias que iam motivar mudancas radicais do sistema
de médicos municipais ou de partidos médicos
iniciados na Governagao de D. Sebastidao, mas como
era evidente havia que estourar com este sistema
para que os centros de saude os substituissem.

5.1 — As visoes na Guarda eram muito limitadas

No periodo pos 25 de Abril tudo vai limitar-se as
atividades rotineiras na Camara, pois quase tudo
se joga no processo revolucionario, sendo por isso
omissas as atas da Camara entre 19 de Novembro
de 1974 até finais de 1976 quanto a sua gestdo dos
servicos de saude municipais. So se refere um oficio
da Comissao Instaladora do Hospital Distrital da
Guarda que se refere a decisdo de um plenario de
trabalhadores que decidiu converter em enfermarias
de duas camas os quartos particulares, pedindo
que a Comissdo Administrativa resolva: a) se os

117 Revista da Ordem dos Médicos, Margo de 1981, n.° 3, pp.
7/8.

118 Arquivo Municipal da Camara Municipal da Guarda, Livro de
Atas iniciado em 28-8-1980 e terminado em 8-1-1981, Ata da
Reunido Ordinaria da Camara Municipal do Concelho da Guarda
de 4 de Dezembro de 1980, folha 159 verso e folha 160 frente.
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quartos particulares devem ser convertidos em
enfermarias de duas camas; b) devem manter-se os
sete quartos atualmente existentes; c) devem ser
reconvertidos em quartos as enfermarias de duas
camas. Mas, o vogal da Comissdao Administrativa
vai considerar inoportuno este assunto por estar
em estudo acelerado a integragcdo dos servigos
de salde do concelho como esta superiormente
determinado, acrescentando que este assunto
devia ser analisado pela “Comissdo Integradora
dos Servicos de Saude Locais” (CISSL) por ser mais
qualificada e representativa, decidindo por isso
solicitar também informacdo sobre a quantidade dos
quartos ja reconvertidos®9. Contudo estas Comissoes
Integradoras dos Servigos de Saude Locais (CISSL) s&
foram criadas legalmente em 7 de Agosto de 1975**°.

Em 27 de Maio propde-se como medida de
poupanca a suspensao dos meédicos municipais,
distribuindo-se o que ganham pelos outros
trabalhadores. Sendo isso debatido, intervém o
vogal Antdnio Ferreira das Neves que acrescenta
que os médicos municipais ndo cumprem o artigo
150 do Cddigo Administrativo, mas o chefe da
Secretaria logo afirma que ninguém pode ser
condenado sem ser ouvido conforme todas as
Constitui¢des e aDeclaragdodos DireitosdoHomem
em plena Revolu¢do Francesa, propondo que se
instaurem processos disciplinares. Decidem enviar
esta proposta a Comissdao de Trabalhadores que
apresentara o seu parecer para ulterior resolu¢do**.
Mas, em Maio de 1975 estavam em fun¢des como
Médicos Municipais o Dr. Antonio Anes, que se vai
reformar em 13 de Outubro de 1975; Orlindo Soares
Teles, que completou 70 anos de idade em 30 de
Maio de 1982, reformando-se entao; Filinto dos Reis
Novais tinha-se reformado em 21 de Novembro de
1973; Albano Augusto da Cunha Leal ia reformar-
-se em 27 de Junho de 1975, quando completaria
70 anos; Agostinho do Amaral era o mais jovem
e so iria reformar-se em 15 de Marco de 1999. Por
isso, na Guarda este problema nao se punha com
caracter inultrapassavel porque Agostinho do
Amaral, médico de partido em Vila Fernando, iria

119 Arquivo Municipal da Camara Municipal da Guarda, Livro de
Atas iniciado em 5-11-1974 e terminado em 15-7-1975, Ata da
Reunido Ordinaria da Cdmara Municipal do Concelho da Guarda
de 20 de Maio de 1975, folha 149 frente e verso.

120 Decreto-Lein.° 488/7, Diario do Governo n.° 204/1975, Série
| de 1975-09-04.

121 Arquivo Municipal da Cdmara Municipal da Guarda, Livro de
Atas iniciado em 5-11-1974 e terminado em 15-7-1975, Ata da
Reunido Ordinaria da Camara Municipal do Concelho da Guarda
de 27 de Maio de 1975, folha 157 frente e verso.



transferir-se para o Porto em 29 de Maio de 1979**.
Outro, ainda ativo, Orlindo Soares Teles, completou
70 anos de idade pouco depois em 30 de Maio de
1982 e era chefe de clinica de oftalmologia do
Hospital Distrital da Guarda desde 2 de Abril de 1977
ao abrigo do decreto-lei n.° 129/77, acumulando
com as fun¢bes de médico municipal da 12 area,
sendo para isso autorizado*=.

Também nada se diz em 1977, ano em que entrou
em fun¢des a Camara Municipal eleita ja com a Lei
autdrquica democréatica no dia 11 de Janeiro sobre a
organizagao dos servi¢os de saude no Concelho**4. S6
em 20 de Junho de 1978, como resultado da iniciativa
governamental de concretizar as promessas de
criagdo de um servico nacional de saude, que é uma
velha aspiracdo do povo portugués, um vereador
que ndo é identificado na ata, assinala que faltam
ginecologistas no Hospital da Guarda que deem
assisténcia as parturientes que se deslocam por isso a
Covilh3, Viseu e Coimbra, propondo porisso que se dé
disso conhecimento ao Governador Civil da Guarda
e ao Ministro dos Assuntos Sociais, sublinhando-se
entdo os inconvenientes de toda a ordem desse facto
e ainda que ndo deve ser esquecido que o distrito
da Guarda foi “escolhido para que nele funcionasse,
pela primeira vez, o Servico Nacional de Saude, ndo
se compreendendo que tais servicos possam vir a
ter a maxima eficiéncia, se a partida se verificarem
falta de estruturas para o arranque que tanto se
ambiciona”*.

Mas, em 15 de Julho de 1982, preocupa-se a
Camara com o facto de o Hospital Distrital da
Guarda continuar sem diretor desde a aposentacao
em Maio do seu titular, um facto, afirma, que
tem originado bastantes transtornos a médicos e
pacientes*®. Ligando tudo, ficamos a desconfiar
que este seria Orlindo Soares Teles.

Tomard a Camara Municipal da Guarda em
23 de Dezembro de 1982 conhecimento de uma

122 Conforme processo individual existente no Arquivo Munici-
pal da Camara Municipal da Guarda.

123 Conforme processo individual existente no Arquivo Munici-
pal da Camara Municipal da Guarda.

124 Arquivo Municipal da Cdmara Municipal da Guarda, Livro de
Atas iniciado em 5-6-1976 e terminado em 15-3-1977, Ata da
Reunido Ordinaria da Cdmara Municipal do Concelho da Guarda
de 11 de Janeiro de 1977, folha 148 frente.

125 Arquivo Municipal da Cémara Municipal da Guarda, Livro de
Atas iniciado em 14-6-1978 e terminado em 23-1-1979, Ata da
Reunido Ordinaria da Camara Municipal do Concelho da Guarda
de 20 de Junho de 1978, folha 17 frente.

126 /dem, Livro de Atas iniciado em 17-6-1982 e terminado em
9-9-1982, Ata da Reunido Ordinaria da Camara Municipal do
Concelho da Guarda de 15 de Julho de 1982, folha 88 frente.
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carta aberta da Sociedade Médica dos Hospitais
Distritais da Zona Sul, em que esta toma posicao
sobre a portaria 1103 de 82 do “Ministério dos
Assuntos Sociais na qual julgam conter disposi¢des
inaceitaveis e contrarias a politica de regionalizacdo
ultimamente superiormente defendida”?.

5.2 — Outras visoes limitadas

Estranhamente, ainda agora alguns médicos
continuam semterumavisdointegradado problema
do Servico Nacional de Saude, focando sé o papel
dos médicos como é o caso de Manuel Antunes em
2000, mas este problema tem muito mais a ver com
a necessidade de criar sinergias que otimizem o uso
de todos os recursos e com eles os médicos que
atuam no SNS. Tudo faz sentido quando vemos que
a Medicina é consumidora e também produtora de
Ciéncia, sendo esta um elemento fundamental na
organizacao dos seus avancos e determinante da
sua evolugao.

Contudo, surgem de todos os lados inimigos
desta Medicina que se assume como cientifica pois
existem quer idiossincrasias que afirmam nonsenses
como verdades, assim como de muitos lados surgem
modernos curandeiros que convencem gente que
Ilhes paga e os tornam gente bem sucedida neste
tempo em que a Ciéncia surge triunfante, mas
de forma limitada como observamos e sabemos
através de analises tanto quanto possivel rigorosas
como a de Miguel Oliveira Silva.

E quando comemoramos o 402 aniversario do
SNS, Matias Coelho, um médico que acompanhou a
sua evolugao, conta-nos a sequéncia de alguns dos
passos que marcaram a sua evolugao e as mudangas
que ocorreram na Guarda onde trabalhou e fez o
seu percurso profissional**®. Mas, se Maria Elisa
Domingues em 2019 nos conta algo sobre parte
dos protagonistas, esquece muitos outros e ndo
chega a definir o que foi substituido, os médicos
de partido e nem sequer nos fala da escassez de
recursos médicos, enfermeiros e outros, bem como
nem sequer aborda como a esquerda esteve na base
da transformacdo que analisa de modo redutor,
esquecendo o grande avango que significou o 25 de
Abril de 1974 em relacdo ao que se passava antes.

127 Arquivo Municipal da Camara Municipal da Guarda, Livro de
Atas iniciado em 9-12-1982 e terminado em 1-3-1983, Ata da
Reunido Ordinaria da Camara Municipal do Concelho da Guarda
de 23 de Dezembro de 1982, folha 31 verso e folha 32 frente.

128 Terras da Beira, 2 de Janeiro de 2020, pp. 4-5.



Na verdade, Maria Elisa Domingues “esqueceu-
-se” de analisar como se passou da situagao de
pobreza imposta nos campos a desertificacdo
dos campos e porque razdo deixou de funcionar
a instituicdo “médicos de partido” (2019, p. 169),
a sua origem histdrica e como se transformaram
noutro tipo de médicos, com a especialidade
clinica de Medicina Geral e Familiar, baseando-se
s6 na Reforma de 1971 e na criacdo de centros de
saude, ndo referindo sequer as casas do povo e os
sindicatos como fornecedores de servigos de saude,
e nem sequer o papel transformador do Estatuto
de Médico, um diploma criado pelo Governo
Pintasilgo. E por enviesamento que desconfiamos
ser ideoldgico que nada disto refere e analisa,
esquecendo o papel ativo das populagdes e do
movimento sindical que tanto se preocupou e tanto
lutou por mudancas na Saude.

Esqueceu-se?
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Em Portugal, foram publicados, em 2018, varios textos sobre a nossa ligagdo a natureza, como consta da figura

seguinte.

SHINRIN-YOKU: A arte japonesa da Terapia da
Floresta, de Qing Li (20/20 Editora, Nascente 2018), em
que shinrin significa «floresta» e yoku «banho», termo
cunhado pelo governo japonés, em 1982, baseando-se
nas praticas xintoistas e budistas ancestrais de deixar a
natureza atuar no Nosso corpo através dos cinco sentidos.

Qing Li é médico imunologista e professor numa
das mais prestigiadas faculdades de medicina do Japao,
a Escola Médica Nipodnica, em Toquio, e é presidente
da Sociedade Japonesa de Medicina Florestal e vice-
-presidente da International Society of Nature and
Forest Medicine. O seu trabalho como especialista em
medicina florestal prova que estar rodeado de arvores
reduz a pressao arterial, diminui o stress, aumenta a
energia e favorece o sistema imunoldgico, revelando
que os fitocidas, ou os dleos essenciais, favorecem a
atividade das células NK (Natural Killer) a combater as
infecOes bacterianas.
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No Japao ha 48 trilhos oficiais da Terapia da Floresta
e a investigacdo é financiada em cerca de quatro
milhGes de dolares desde 2003.

O Guia dos Banhos de Floresta, de Amos Clifford
(Lua de Papel, 2018), que é fundador e presidente da
Associagdo de Guias e Programas Terapéuticos da
Natureza e da Floresta dos Estados Unidos, cuja missao
é integrar a Terapia da Floresta nos sistemas de saude.

A Natureza Cura, da jornalista Florence Williams
(Bertrand, 2018), que viajou pelo mundo para conhecer
os trabalhos de cientistas que investigam a influéncia da
natureza no nosso cérebro.

Alguns exemplos:
A miopia parece estar estreitamente associada ao
tempo gasto a viver longe da luz solar. Esta estimula



os recetores de dopamina da retina que, por sua vez,
controlam a configuracdo do olho em formagao,
prevenindo o globo ocular de se tornar demasiado
oblongo, segundo estudos realizados nos EUA, na
Australia e em Singapura.

A luz solar é, também, importante em varios
processos fisioldgicos, desde a regulagao do sono e dos
ritmos diurnos ao favorecimento do crescimento 6sseo
e refor¢o do sistema imunitario.

Por sua vez, os sons da natureza melhoram as nossas
capacidades cognitivas. E se as pessoas com stress tém
niveis elevados de adrenalina e de cortisol, a musica
parece inibir a libertagdo destas hormonas no cérebro
e encorajar a libertagdo de dopamina e de serotonina,
indutoras do prazer.

Daniel Levitin, neurocientista e professor de
Psicologia da Comunicagdo Electrénica, no seu
livro Uma paixdo humana: O seu cérebro e a musica
(Bizancio, 2007), descreve como o som viaja através
do cérebro.

De acordo com o psicologo David Strayer, do
Laboratério de Psicologia Cognitiva Aplicada, da
universidade norte-americana do Utah — que afirma que
as melhores ideias lhe ocorrem na natureza -, quando
percorremos um determinado ambiente accionamos
trés redes centrais no cérebro: a rede executiva que inclui
o cortex pré-frontal orientado para fungdes intelectuais
e focado em tarefas, a rede espacial que nos orienta e a
rede de modo padrdo que entra em ac¢do quando a rede
executiva abranda.

Quanto a aromaterapia, que remonta ao Antigo
Egito, os cheiros chegam de imediato ao cérebro
reptiliano, onde a amigdala estd a postos para dar uma
resposta de luta ou de fuga. Ha varias ramificagdes
entre a amigdala emocional e o hipocampo, local de
armazenamento das memdrias.

Sabe-se, por exemplo, que as particulas de
substanciascomoogasoleoeocarbononegroencurtam
a esperanca média de vida por causarem problemas
cardiovasculares e pulmonares. Ja o dleo do cipreste
japonés hinokifaz baixar a pressdo arterial, pois entre os
seus componentes estdo os terpenos, particularmente
Uteis no tratamento das infe¢des bacterianas e também
como sedativos, diminuindo o stresse.

No que respeita a vista para espagos verdes,
Roger Ulrich mostra que, num hospital dos EUA,
a convalescenca de doentes de pods-operatdrios é
mais rapida nos que tém vista para arvores quando
comparada com os da vista para paredes de edificios.

Também sdo observados beneficios sociais
por Richard Mitchell, da universidade de Glasgow:
ambientes naturais favorecem a calma e a autoestima,
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reduzem os sentimentos de frustacdo e de cdlera e
desenvolvem uma atitude de cooperacao.

Na literatura, o escritor britanico Edward Morgan
Forster, no seu livro A Room with a View (1908), comeca
com Miss Bartlet a dizer: A signora néo podia fazer uma
coisa destas, de maneira nenhuma, tinha-nos prometido
quartos para o sul com vista...E, em vez disso, estamos
em quartos para o norte, déo para um pdtio...

Em 1985, James Ivory realiza o filme baseado na
referida obra, em Italia, Um quarto com vista para o sul
que da para o rio Arno, em Florenca.

Por seu turno, o estudo portugués do Centro de
Investigagdo e Intervencdo Social ISCTE, por Sibila
Marques e Maria Luisa Lima Living in Grey Areas:
Industrial Activity and Psychological Health (Journal of
Environmental Psychology, vol. 31, 2011, pp. 314-322),
mostra que viver em dreas industriais poluidas aumenta
os niveis de ansiedade e de depressao na populagao.

A revista francesa POUR LA SCIENCE (Hors-Serie,
novy/dec 2018) faz capa com o abragar as drvores, cujo
efeito na salde ¢ o de fazer baixar a pressao arterial e
diminuir o stresse.

Em sincronicidade com a Dra Maria Adelaide
Salvado, referimos a cronica de José Tolentino
Mendonca A Fé das Arvores, que comeca com um
excerto do poema de Ruy Belo:

Nao sei um dia mas alguma coisa me doia ou talvez
ndo doesse mas havia fosse o que fosse era isso sentia
a grande falta de uma drvore.

Tolentino Mendonga lembra-se de ter visto o poeta
Mario Cesariny (1923-2006) abragar uma arvore como
quem abraga um amigo.

O mesmo poeta surrealista, em Autografia (Pena
Capital, Assirio & Alvim, 1982), escreve:

os dias e as noites deste século tém gritado tanto no
meu peito que existe nele uma drvore miraculada.

Outro poeta defensor da natureza e, em particular,
da serra da Arrabida, Sebastido da Gama (1924-
-1952), que gragas ao seu apelo foi fundada, em 1948,
pelo professor Baeta Neves (1916-1992) a Liga para
a Protecdo da Natureza, escreve o poema Tradigdo,
em 1942, quando a serra da Arrabida estava a ser
desflorestada para ser construida uma estrada no alto.

Sebastido da Gama convidava para irem a Arrabida
muitos dos seus amigos de Lisboa, estudantes
universitarios como ele, entre os quais David Mourao
Ferreira e Lindley Cintra. Teve também encontros com
Miguel Torga e Teixeira de Pascoaes, citando-se:

O mais dificil ndo é ir a Arrabida...Dificil, dificil é

entendé-la porque boas praias, boas sombras e boas



vistas ha-as em toda a parte...; o que ndo ha em toda
a parte é a religiosidade que da a serra da Arrdbida
elevagdo e sentido.

Teixeira de Pascoaes ter-lhe-a dito: A Arrabida é
o altar da saudade; eu pu-lo no Mardo, porque sou do
norte.

Foi também na serra da Arrabida que a paisagem
mais aquietou a inquietude do poeta mistico Frei
Agostinho da Cruz, que faleceu em Setubal, no ano
de 1619, autor de Da Serra da Arrabida e Elegia da
Arrabida (Antologia da Poesia Portuguesa do século
Xl ao seculo XXI).

Sobre a Terapia da Floresta, a revista Visdo
(Natureza: A terapia tranquila, 31/10 a 6/11/2019)
divulga que Samuel Antunes, psicélogo clinico e
investigador na area do stress e do bem-estar do
ISPA, refere que o estilo de vida atual ndo nos permite
siléncio, nem tempo nem espago, por isso temos de
arranjar formas artificiais que nos obriguem a conectar-
nos com as emogoes...Os lugares selvagens sdo uma
quase garantia de que vamos ter uma aproximagdo a
interioridade, coisa de que todos precisamos.

Jorge Mota Pereira, médico psiquiatra (com cerca
de 9o% de pratica clinica em casos de depressdo e de
ansiedade) diz que a caminhada é das coisas que dd mais
sensagdo de prazer imediato, pela libertagdo instantdnea
de endorfinas. Ao fim de duas a quatro semanas de
pratica reqular de exercicio fisico, consequimos medir
uma modificagdo dos neurotransmissores cerebrais,
nomeadamente da serotonina, da adrenalina e da
dopamina, os mesmos neurotransmissores que SGo
modificados com os anti-depressivos.

Margarida Vaz Pinto, médica responsavel pela
implementacao do programa Passar tempo ao ar livre,
na Unidade de Saude Familiar da Prelada (baseado no
programa internacional de caminhadas, iniciado nos
EUA, em 2005) e que estd em a¢do no Porto, desde
fevereiro de 2019, na primeira 62f de cada més, sempre
com o acompanhamento de um profissional de saude,
sublinha que passar tempo ao ar livre contribui para o
bem-estar fisico e psicoldgico.

Pessoalmente, confesso os efeitos terapéuticos
da Natureza de superacdo do luto e da saudade.
Leia-se o poeta Anténio Salvado, E Noite, Mae (Dificil
Passagem,1962):

As folhas ja comegam a cobrir

o0 bosque, mde, do teu outono puro...
sdo tantas as palavras deste amor
que, presas, os meus labios retiveram
pra colocar na tua face, mae!...
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A figura seguinte mostra que os estilos de vida
saudaveis sdo capazes de modificar o cérebro ao
longo da vida, como reduzir a amigdala, regido do
cérebro relacionada com a ansiedade ou com o medo,
e desenvolver o cdrtex pré-frontal, regido associada
as formas de pensamento cognitivo superior como a
metacognicao.

Discussao e conclusao

O filésofo grego Aristdteles (384 a.C. - 322 a.C.)
defende que as caminhadas ao ar livre clarificam a
mente e funda a Escola Peripatética, assim designada
porque se aprende passeando.

Para Espinosa (1632-1677) e Goethe (1749-1832),
o pensamento fundamental é que a Natureza é Deus,
mas ela ndo foi criada por Deus: ela é uma das infinitas
dimensdes do ser de Deus, um dos infinitos atributos
eternos do absoluto Divino.

O filésofo Ralph Waldo Emerson (1803-1882),
em A Confianca em Si, A Natureza e Outros Ensaios
(Relégio d’Agua, 2009), escreve: o sol ndo ilumina
s6 o olhar do Homem, também brilha no olhar e no
coragdo da crianga. O amante da Natureza é aquele
cujas sensagoes interiores e exteriores estdo ainda
perfeitamente ajustadas umas as outras, aquele que
guardou o espirito da infGncia mesmo na idade adulta.

Segundo o mito do bom selvagem, de Jean-Jacques
Rousseau (1712-1778), € preciso educar a crianga de
acordo com a Natureza, pois as instituigoes educativas
corroem o Homem e tira-lhe a liberdade.

Contudo, o pedagogo Frobel (1782-1852) funda o
primeiro Jardim-de-Infancia, em 1837, cuja educagao
é baseada na natureza e na arte, permitindo que as
criangas desenvolvam liviemente um profundo sentido
de interligagdo a todos os seres vivos, mas também
competéncias emocionais.

Porém, em 1852, ainda antes da morte de Frobel, o
governo prussiano fecha os Jardins-de-Infancia publicos
e os educadores sao confrontados com a necessidade
de preparar as criangas da classe operaria para uma
vida de trabalho no sector industrial, com periodos de
tempo cada vez maiores em espacos fechados e com
um caracter mais programatico.



Todavia, as ideias de Frobel centradas na natureza
e na arte ndo desapareceram e, em 1920, a pedagoga
Maria Montessori (1870-1952) critica a instrucao de
base expositiva e defende as escolas das quintas e da
natureza, onde as criancas podem circular e aprender
através da pratica.

De igual modo, o pedagogo albicastrense Faria de
Vasconcelos (1880-1939), associado ao Movimento
da Escola Nova, publica o livro Une Ecole Nouvelle en
Belgique (1915), com prefacio de Ferriére. A Fundagdo
Calouste Gulbenkian editou a sua obra completa em
sete volumes.

Mais recentemente, em 2000, o projeto Escola
da Ponte, liderado pelo pedagogo José Pacheco, do
Movimento da Escola Moderna, adquiriu a classificagao
de Eco-escola pelo seu exemplo de sensibilizagao para a
preservacao ambiental.

Comefeito, anossarelagdocomanaturezasempre
foi primordial. O mundo natural esta ainda inscrito
nos nossos genes e ndo pode ser erradicada a nossa
preferéncia pelos ambientes naturais.O entemdlogo
Edward O. Wilson, que lecionou na universidade de
Harvard durante quase cinco décadas, no seu livro A
Criagdo (Gradiva, 2007) escreve:

A atragdo gravitica da natureza sobre a psique humana
pode ser expressa numa expressdo Unica e mais
contempordnea, biofilia, que eu defini, em 1984, como
a tendéncia inata para desenvolvermos uma ligagdo
emocional a vida e aos processos vitais.

Também o neurologista Oliver Sacks (1933-2015)
se refere a biofilia, e acrescenta a hortofilia, como o
desejo de interagir, controlar e tratar da natureza que
estd profundamento enraizado em nos, e, por isso,
enquanto médico, sempre que possivel, levava os seus
pacientes a jardins.

Segundo o neurologista Anténio Damasio,
no seu livro A estranha ordem das coisas: A vida,
0s sentimentos e as culturas humanas (Temas e
Debates/Circulo de Leitores, 2017), os sentimentos
ndo sao uma formagao independente do cérebro,
mas resultam de uma colaboragdo entre corpo e
cérebro, nos quais interagem genes, moléculas
quimicas e vias nervosas. S3o expressdes mentais da
homeostasia e sentinelas do estado da nossa saude.

Saude que, segundo a OMS, ndo é apenas a
auséncia da doenga, mas um estado de completo
bem-estar fisico, mental, psicoldgico e social. Assim, a
promocao da saude e a prevencdo da doencga deviam
ser consideradas fundamentais para a sadde publica.

De facto, o médico Ribeiro Sanches (1699-1783),
natural de Penamacor, publica em Paris o Tratado da
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Conservagdo da Saude dos Povos (1756). E o médico e
politico Rudolf Virchow (1821-1902), considerado o pai
da patologia moderna e da medicina social, afirma:

A medicina é uma ciéncia social e a politica no é mais
do que a medicina numa escala mais ampla...

O Estado deve assistir a cada um de tal maneira que
tenha as condicbes necessdrias para uma existéncia
sauddvel.

Virchow, em 1880, participou no Congresso
Internacional de Antropologia, Arqueologia e Pré-
histdria, em Lisboa, organizado por Carlos Ribeiro,
segundo Marco Steinert Santos, na sua tese de
mestrado Virchow-medicina, ciéncia e sociedade no seu
tempo, publicada pela Imprensa da Universidade de
Coimbra (2008).

No Japdo e na Noruega, dois dos paises do mundo
com maior esperanca de vida, a Terapia da Floresta faz
parte da Medicina Preventiva convencional, o que leva
a concluir que a prevengao da doenga e a promogao da
saude podem contribuir também para a reducdo dos
gastos e a diminui¢do da sobrecarga dos profissionais
do Sistema Nacional de Saude. Tal como diz o ditado
popular: E melhor prevenir do que remediar.

Em 2019, presta-se homenagem a Sophia de Mello
Breyner Andressen (1919-2004), pelo centenario do seu
nascimento, e nds recordamos o seu poema Floresta,
do livro Dia do Mar:

Floresta

Entre o terror e a noite caminhei

Nao em redor das coisas mas subindo
Através do calor das suas veias

N3o em redor das coisas mas morrendo
Transfigurada em tudo quanto amei.

Entre o luar e a sombra caminhei:
Era ali a minha alma, cada flor
Cega, secreta e doce como estrelas
Quando a tocava nela me tornei.

E as arvores abriram os seus ramos

Os seus ramos enormes e Convexos

E no estranho brilhar dos seus reflexos
Oscilavam sinais, quebrados ecos
Que no siléncio fantastico beijei.

*Professora jubilada
do Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB).
Investigadora de temas de saude social.
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PANDEMIAS Y CULTURAS: DIVERSAS FORMAS
SOCIO-CULTURALES DE AFRONTAR LAS
ENFERMEDADES COLECTIVAS!

Angel Baldomero Espina Barrio*

Resumen

Se considera a la cultura como una variable
importante para comprender situaciones de
desgracia colectivas como el caso de una pandemia.
Segun esto se analizan sucintamente las diferentes
culturas del planeta en relacion con la expansion del
COVID1g, con base en una serie de categorias duales
referidas a diferentes pautas culturales. Asimismo se
tienen en cuenta para este analisis las caracteristicas
de la cultura global actual llamada sobre-moderna,
tanto para la expansion de la enfermedad como
para el confinamiento que provoca, observando las
fases y consecuencias de este Ultimo. Se termina
poniendo de relieve la influencia de la religion y
especialmente de la accion de lideres politicos en el
abordaje de la pandemia y sus consecuencias éticas,
sociales y economicas.

Palabras clave: pandemia, cultura, antropologia,
religidn, politica.

Abstract

Culture is considered an important variable to
understand collective situations of disgrace such as
the case of a pandemic. Accordingly, the different
cultures of the planet are briefly analyzed in relation
to the expansion of COVID1g based on a series
of dichotomic categories referring to different
cultural patterns. Likewise, the characteristics of
the current global culture called over-modern are
taken into account for this analysis, both because

1 Este ensayo deriva de la ponencia homonima presentada en el
Foro Internacional *Humanismo (s) en épocas de crisis: reflexio-
nes en torno a la pandemia del coronavirus”, celebrado el 30 de
abril de 2020y coordinado por el Centro Regional de Formacion
Docente e Investigacion Educativa, la Universidad de La Sere-
na, el Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica y la
Universidad Mesoamericana.
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of the spreading of the disease and because of the
lockdown we are living in, observing the phases and
consequences of the latter. It ends by highlighting
the influence of religion and especially the action
of political leaders in tackling the pandemic and its
ethical, social and economic consequences.

Keywords: pandemic, culture, anthropology,
religion, politics.

Introduccion

La reflexion interdisciplinar de caracter
humanistico sobre cualquier realidad que afecte al
serhumano siempre es pertinente por muy complejo
0 técnico que sea el hecho que se considere.
Ciertamente cada hecho natural o social debe de
abordarse mediante el conocimiento cientifico
especifico, implementado con los parametros
adecuados y controlados, para llegar a conclusiones
regladas y fiables sobre tal hecho. En el caso de la
pandemia del coronavirus, la disciplina esencial
para su conocimiento es, sin duda, la medicina vy,
dentro de ella, especialmente, la epidemiologia de
las infecciones. Pero al ser también la pandemia
una realidad que afecta a las sociedades y a los
seres humanos en su totalidad de dimensiones,
otras disciplinas son de importante aplicacion: la
psicologia, dado el impacto psiquico brutal sobre
las personas; la economia, que rapidamente se
ve afectada por las consecuencias del combate
contra la enfermedad; la estadistica, que nos
informa de su evolucion y perspectivas; la politica,
la comunicacidn, la sociologia, la educacion; y asi
podriamos sequir hasta nombrar practicamente
todas las especialidades de las ciencias naturales,
sociales o humanas. También la filosofia, pues al
reflexionarsobrelarealidad conjuntadelserhumano
y la naturaleza nos puede dar para el futuro valiosas



perspectivas de tipo ontoldgico, epistemoldgico o
ético.

Para el caso que nos ocupa se abordard la
problematica de la pandemia desde la antropologia
empirica de caracter socio-cultural, que se encarga
de la comprension, particular o comparada, de los
sistemas culturales que existen en el planeta. La
cultura no es la Unica variable humana existente con
influencia en nuestras vidas, pero si quiza una de las
guenos proporcionamayorcomprehensividad sobre
las mismas. De este estudio pueden desprenderse
aplicaciones para la mejora de la convivencia y de
las condiciones de vida de los pueblos del referido
ambito global, azotados en este momento, en
mayor o menor medida, por tan terrible desgracia.

La pandemia y las culturas en Oriente, Europa,
Norteamérica y América Latina

Partiremos, en el andlisis etnolégico que
planteamos, de un simple principio y de unas
categorias definidas de manera oposicional. El
principio antropoldgico se refiere a “la unidad psiquica
del género humano”, consideracion basica de la
antropologia que ya se instaura en el siglo XIX por los
autores evolucionistas. Este principio, que sostiene una
igualdad fundamental inicial en las potencialidades
de desarrollo de cualquier tipo de estrategia para
cualquier hombre, independientemente de la cultura
o del lugar donde se encuentre, unido a los principios
consolidados posteriormente del relativismo, el
paralelismo y el determinismo culturales, conforman
los pilares principales de la antropologia moderna.
Pero decir que se parte de una unidad psiquica, de
unas necesidades basicas humanas similares (fisicas
y psiquicas), no quiere decir que las culturas no sean
diferentes formas de cumplir o de canalizar esas
necesidades y que no haya diferencias grupales
importantes al abordar las mismas.

Por ejemplo, las culturas orientales, especial-
mente China, tienen unos factores demograficos
(superpoblacion), histéricos (comunismo, colec-
tivismo), religiosos (confucianismo), etc., que sin
duda han de influir en su forma de enfrentarse a las
desgracias y concretamente a las epidemias. Para el
analisis de estos hechos diferenciales de los distin-
tos pueblos del planeta utilizaremos estos pares de
opuestos, estas categorias estructurales:

Individualismo : Colectivismo :: Protestantismo :
Catolicismo :: Economia : Solidaridad :: Casa: Calle
(Rua) :: Virtualidad : Presencialidad
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Aclarar que la dicotomia que hace referencia
a la religiosidad es distinta en Oriente y en otras
latitudes no euroamericanas. También que la
economia no tendria que oponerse a la solidaridad
siempre, aunque lamentablemente muchas veces
asi sucede. Asimismo la diferenciacion Casa-Rua
proviene de una distincion que observaba Roberto
Damatta (1984) de Sdo Paulo, al tratar la cultura
brasilefia. Lacasaseriaellugardelacalma, elreposo,
la seguridad, lo decente; mientras que la “rua”, el
lugar del movimiento, del trabajo, de la brega, del
sexo no normalizado, del peligro, de la delincuencia.
Y finalmente estard la oposicion virtualidad —
presencialidad que, en el mundo moderno - o
sobre-moderno, mas bien — son extremos que
hasta ahora no han dejado de aumentar, tanto
la mayor presencialidad fisica como la virtual. A
partir de ahora parece que esta Ultima tendera a
incrementarse.

Segun esto nos encontramos en China una
orientaciéon mas colectivista, pensamos que muy
antigua, mas confucianista que la comunista del
siglo XX, con la aludida superpoblacion, que le ha
otorgado, al igual que a otras culturas asiaticas,
una mayor experiencia en epidemias anteriores,
como la gripe aviar o el SARS. Recuérdese cdmo
el uso de la mascarilla era muy comun en estos
paises orientales ya antes del coronavirus. Existe
una importante vida en la calle, los mercados, etc.
y, al mismo tiempo, un desarrollo tecnoldgico de
los medios de comunicacion importante (Corea
del Sur, recuérdese, patria de los de Samsung,
Taiwan, Japon etc.). Estos medios de comunicacion
telematicos se estan poniendo al servicio del
control de la enfermedad en una poblacion que casi
siempre se mueve con su celular. También habria
que considerar aspectos de su alimentacion (con
especies vivas muy variadas), la resiliencia, el tipo de
familia y las formas de saludo mas distantes. Todo
esto ha llevado a que —aunque la pandemia tuvo
su origen en estas latitudes— el freno a la misma se
ha logrado mucho mas rapido, especialmente en
algunos de los paises referidos cercanos a Chinay
en China misma.

Algo muy distinto ocurrié en Europa, a pesar
de que la llegada de la enfermedad fue algo mas
tardia. Una gran inexperiencia popular y politica
en el control de pandemias de este tipo hizo que
se tardara en reaccionar unas semanas preciosas.
En Europa, tanto la central como la del norte (de
tipo anglosajon), asi como en la del sur (de tipo
mas latino), aun con las diferencias que ahora



apuntaremos, el abordaje al problema fue lento e
ineficaz en la mayoria de paises, salvo en algunos
como Grecia y un poco en Portugal, alertada por los
estragos ocurridos en Espana.

En la Europa mediterranea se da un equilibrio
mayor entre lo individual y lo colectivo, una mayor
prevalencia de vida social en la calle y esa cercania
en las relaciones humanas bien conocida. Pero
ese viejo catolicismo tiene su incidencia en los
temas de la solidaridad mas que en la economia,
lo que se ha notado en las decisiones, asi fueran
tardias, de sus gobernantes. Se concede gran
importancia a la presencialidad fisica mas que la
virtual y especialmente hay un hecho decisivo: el
gran desarrollo del turismo. El clima, la historia, la
gastronomiay las culturas en general de estaregion,
sin duda son atractivas para millones de visitantes.
Entre los paises lideres del mundo en recepcion de
turistasestanFrancia, Espanaeltalia. Séloen Espana
en 2019 entraron mas de 84 millones de turistas
(casi dos por cada espafol). Ademas de esto, la
proliferacion de bares, lugares de ocio, socializacion
y consumo, muchas veces abarrotados, es tipica de
estas culturas. Ya es un mito decir que en Andalucia,
por ejemplo, hay mayor numero de bares que los
existentes en el resto de Europa juntos.

Estas situaciones son bastante diferentes en
paises de Europa del norte y central con varias
culturas, de las cuales la mas extendida es la
anglosajona (que comprenderia también algunas
zonas de Estados Unidos y Canada, por su especial
ligazon con el Reino Unido). A diferencia de las
del sur, son culturas mas individualistas, con
predominio historico del protestantismo, con una
valoracion mas fuerte de lo econémico, menor
presencia en la calle y mayor desarrollo de la
virtualidad. Aunque existente, se da una menor
influencia del turismo. Por otro lado, especialmente
entre los nodrdicos, hay mucho menos contacto
social. En esto influye la climatologia, por supuesto.
Habitan sin casi contacto con los ancianos, en sus
casas por lo general bien abastecidas y con saludos
sociales menos proximos. Entre todos estos paises
son Inglaterra y los Estados Unidos de los que mas
exacerban mas el individualismo y el valor de la
potencialidad, especialmente econdmica, lo que ha
sido decisivo en la evolucion de la enfermedad.

Por lo que se refiere a América Latina, se
aunan varias tradiciones indigenas, africanas,
mediterraneas catolicistas, y mas recientemente,
las del individualismo norteamericano. Segun el pais
que se trate, tiene mayor o menor influencia cada
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una de estas componentes culturales. Se destaca
el menor desarrollo econdmico, mayor experiencia
en otras epidemias y, para ésta, la llegada mas
tardia del coronavirus, aunque esto Ultimo no es
cultural, sino mas bien coyuntural. Por lo general en
Latinoamérica la vitalidad y la exterioridad llegan
a su extremo, lo que sin embargo, para el control
de la primera ola de contagios, no ha conllevado
de momento a una expansion tan grande como en
Europa o Norteamérica, pensamos que debido a una
cierta tradicion mayor en el control de epidemias
anteriores (dengue, colera, fiebre amarilla...) y la
aludida llegada mas tardia de la actual pandemia.

Por ello en algunos paises se tomaron medidas,
no en todos, con mayor antecedencia (Venezuela,
por ejemplo, decretd la cuarentena total del pais
con menos de 20 casos; y Argentina las tomaria
antes de que su cifra de fallecidos fuera de cuatro).
Con todo, en algunos paises como Brasil, la accion
politica ha sido francamente negativa. Pero una
condicion social de América Latina otorga a esta
region una ventaja adicional: la edad media de la
poblacion es mucho menor. El nUmero de europeos
con una media de edad cercana a los 83 afios, con
dos o mas patologias crdnicas previas, es el doble
que en los paises latinoamericanos y el triple que
en los africanos, lo que afecta negativamente a los
europeos en el prondstico de supervivencia si se
contrae la enfermedad. Claro que esto se equilibra
en algunos paises de Europa por el gran desarrollo
y universalizacion de los sistemas sanitarios de los
que gozan debido a su fuerte economia. Ello se
traduce en mejores tratamientos, mas aparatos,
mayor numero de test, etcétera. Ahi esta el caso
de Alemania con un nUmero alto de contagiados
pero un bajo numero de fallecidos. Esta variable
es distinta en América Latina, pues muchos paises
con desarrollo econdmico precario, por un lado,
no cuentan con servicios sanitarios universales
o adecuados vy, por otro, no tienen posibilidades
economicas de mantener confinamientos estrictos
o prolongados, lo que hace pensar que, aunque esa
primera ola llegd mas tarde, y afortunadamente
con algunas medidas tomadas, se extenderd mas
tiempo con un numero de victimas asimismo alto,
especialmente en paises que tuvieron inicialmente
titubeos preventivos.

Hemos tratado muchos factores de tipo socio-
cultural, algunos beneficiosos y otros perjudiciales,
desde el punto de vista de su incidencia en el control
de la expansidn de un virus muy contagioso. Pero
nos restarian muchos mas: la relacion entre la



poblacionurbanaylarural, la celebracion de eventos
masivos, la existencia de metros y autobuses
saturados para el trasporte urbano, la presencia de
super-contagiadores, etc. Uno que descuella entre
todos, y que es de caracter politico, es la eficacia o
ineficacia de la reaccion de los gobernantes de cada
nacion ante la amenaza; del mismo hablaremos en
un apartado posterior pues no queremos rehuir esta
cuestionya que, pese a ser muy polémica, pensamos
que tiene una gran importancia.

Caracteristicas de las culturas y sociedades
actuales sobre-modernas

Lo cierto es que esta pandemia ha sobrevenido
a una sociedad humana global que ya presentaba
unas caracteristicas y unos signos de debilidad
para afrontar un futuro de crecimiento y consumo
imposibles, plagado cada vez mas con dificultades
medioambientales y econdmicas.

Marc Augé hace tiempo se refirio a tres
caracteristicas de la sobre-modernidad, de la sociedad
o la cultura sobre-moderna, a tres tipos de excesos que
la identificaban: de espacio, de individuo y de tiempo.
El exceso de un espacio cada vez mas utilizado lo que
produce una especie de “encogimiento del planeta”
por el acercamiento de las distancias. Un exceso de
individuo, no tanto por la explosion demografica sino
también por una cada vez mayor individuacion de
los destinos. Y finalmente, un exceso de tiempo, una
aceleracion de la historia, en la que nos parece que cada
vez ocurren mas acontecimientos en menos tiempo.
Augé también se refirié a unos espacios que denominé
“no lugares” que, asi como la prevalencia urbana, son
tipicos o proliferan en la sobre-modernidad. Autor de
obras como “Un etndlogo en el metro” (Augé, 1998)
o de "“Los 'no lugares™ (Augé, 2008), define estos “no
lugares” como sitios de paso, normalmente contractual,
espacios de anonimato, no histdricos, no relacionales.
Pero, mas que en las caracteristicas de estos “no
lugares”, es en las sobreabundancias culturales de
nuestras sociedades complejas contemporaneas donde
debemos poner el acento (Augé, 1995).

Y estosexcesosse hanformuladomasrecientemente
como: superpoblacion, globalizacion, hiperconectividad
y cadenas de suministro cada vez mas largas. Sobre la
superpoblacion hay pocas dudas de que el planeta esta
muy cerca de su limite demografico, cuando estamos
cerca de llegar a ser ocho mil millones de habitantes.
Hay quien afirma que con una planificacion distinta de
la vida y el consumo, incluso se podria llegar a once mil
millones, pero desde luego con la organizacion actual,
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el colapso medioambiental esta cada vez mas cercano.

Respecto de la globalizacién decir que cada
vez esta mas extendida y pese a resistencias
identitarias, no siempre positivas, es un hecho que
se impone con sus aspectos ventajosos y asimismo
con los negativos. Ya no hay duda que vivimos,
como predijo Marshall MacLuhan, en una “aldea
global” (McLuhan, 1985), donde nos enteramos
de lo que ocurre en el otro extremo del planeta en
minutos (o segundos), aunque a veces, eso si, no
llegamos a enterarnos nunca de lo que le ocurre a
nuestro vecino de “pared por medio”. Porque esa
hiperconectividad que logramos por el desarrollo
de los medios de comunicacion, ya sean los que
nos trasportan fisicamente o, especialmente, los
informaticos, nos da una sensacion de informacion
y de acompafnamiento que a veces es mas ficticia
que real. No hay peor desinformacion que el exceso
incontrolado de informacion.

Y por Ultimo estaria uno de los efectos
mas significativos de la globalizacion que es el
establecimiento de cadenas cada vez mas largas
de suministros. Empezd a ser normal consumir
bienes producidos en otros continentes, casi al
mismo nivel que los del propio. Esto, unido a la
deslocalizacion transnacional y transcontinental de
muchas industrias y empresas buscando manos de
obra baratas, hace que cuando se precisan algunos
productos con urgencia, y los paises por alguna
razon se encuentran aislados, como es el caso de
esta pandemia, se quedan sin esos productos en
algunos casos vitales (recuérdese los casos de las
mascarillas, los respiradores, los test, etc.). La
pandemia seguramente varie en el futuro algunas
de estas caracteristicas. Si no detiene la explosion
demografica, almenosharadquelahiperconectividad,
especialmente la fisica, se reduzca y que las cadenas
de suministros, especialmente de los vitales, se
acorten significativamente.

Otro tema es el de las consecuencias negativas
que tendrd la anunciada recesion mundial, que es
probable, a pesar de la buena voluntad de muchos,
haga mas grande la brecha entre los paises de los
distintos bloques econdmicos y mas insalvables las
diferencias, en la forma y calidad de vida, entre los
ricos y los pobres, en casi todas las naciones.

Confinamiento y culturas
Parece claro que una de las posibles formulas

para contener, al menos la subida impetuosa de
casos en la primera oleada de expansion del virus,



es el confinamiento mdas o menos radical de la
poblacion. Si la infeccion estd avanzada y no hay
formas de seguimiento riguroso de infectados
(mediante meétodos telematicos o mediante los
llamados ‘“rastreadores”) no cabe otra solucion
—si se quiere evitar un repentino colapso de las
asistencias sanitarias con el sobre coste en vidas
humanas consiguiente— que el confinamiento de
las personas. Las estrategias de Johnson en el Reino
Unido, Trump en Estados Unidos o de Bolsonaro
en Brasil, no tuvieron en cuenta este hecho o no
quisieron tenerlo en cuenta.

Pero el confinamiento tiene también sus
consecuencias negativas, y no solo para la economia
sino también para la salud fisica y psiquica de la
poblacion. Aqui seria interesante traer a colacion el
concepto de resiliencia, o capacidad de resistencia y
superacion de los traumas y adversidades. No creo
que haya diferencias radicales en esta capacidad
entre las distintas culturas. Si se ha hablado de que
algunas, como las orientales, o las de religiosidad
hindu con su creencia en la reencarnacion, pueden
ser mas propensas a desarrollar esta cualidad. Pero
muchas veces depende mas del entrenamiento, de
coémo llegan las desgracias y de la madurez de las
personas. Lo cierto es que el choque radical con
las costumbres anteriores al advenimiento de la
desgracia puede influir mucho en esta cualidad.

Se dice que psiquicamente los jovenes, pese a
tener posibles menores consecuencias morbidas
por el coronavirus, o precisamente por eso, tienen
mayores problemas psiquicos con el confinamiento
y reaccionan contra el mismo. También en
la dimension humana de la solidaridad hay
diferenciaciones y pautas culturales. Por ejemplo,
tomemos el tema de la cultura de la donacidn (de
sangre, organos, etc.). Es mayor en paises de alta
renta y desciende mucho en los de renta media
y baja. Esto puede tener relacion con el mayor
desarrollo tecno-médico de los primeros. En los
paises anglosajones se dona a cambio de dinero.
En los paises europeos de tipo latino la donacion
suele tener caracter altruista. Precisamente este
altruismo a veces se da en paises donde existe
mayor fortaleza de sanidades publicas; donde se
separa mas la salud del lucro.

En los Estados Unidos, con potente tradicion
individualista, y donde la seguridad, las armas, la
salud, etc., parece que deben depender mas de cada
ciudadano, se han tomado decisiones que sin duda
son muy polémicas. Esto es muy trascendente, dada
la decisiva influencia que este pais tiene en la cultura
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mundial, y especialmente en América Latina, lo que
a veces puede ser positivo y otras negativo, como
en el caso del enfrentamiento de esta pandemia.

Pero volviendo al confinamiento, algunos
autores, como Hamza Esmili (2020), especialista
en asuntos como la desigualdad, la marginalidad
urbana y la radicalizacion en suburbios de Paris,
han afirmado que “el confinamiento es un concepto
burgués”. La idea de que todos tengamos una casa
individual donde refugiarnos, dice, es burguesa, ya
que hay mucha gente que no la posee. Y también
hay otras muchas personas que viven “al dia” y si
no salen a buscar su sustento cotidianamente, no
tendrian con qué comer.

Contodo, lamayoriadelapoblacionpasadurante
el confinamiento una serie de etapas que son muy
similares a las de la asuncion de cualquier trauma
fuerte, desgracia o frustracion grave, y que son las
tipicas del duelo: shock y paralisis inicial, negacion
y rechazo, enojo, miedo o depresion, tristeza,
aceptacion o perdon, busqueda de sentido y un
renacimiento que lleva a una serenidad restablecida
aunque en diferente realidad. Solo que estas fases
se trasforman un tanto en el caso especifico del
encierro obligatorio.

La empresa multinacional de investigacion de
mercado y consultoria con sede en Paris, llamada
IPSOS (2020), define en concreto siete fases
emocionales colectivas en tal caso:

1. Incredulidad, por la confusion y miedo inicial.

2. Preparacion, se almacenan provisiones.

3. Ajuste, adaptacion a la nueva situacion,
establecimiento de rutinas.

. Aclimatacion, enfrentamiento al aburrimiento,
desidia y descubrimiento de nuevas actividades
o intereses.

. Resistencia, tension, mal estado de animo,
especialmente si no se sabe, después de
semanas, cuanto durara el encierro.

. Alivio, esperanza de que se acabe y se pueda
seguir una vida normal.

. Temor, preocupacion por el trabajo y la crisis
economica que ineludiblemente sobreviene.

También en esta Ultima etapa puede darse en
algun sector de la poblacion el llamado “sindrome de
la cabafia”, que hace que se tenga una especial fobia a
salir de casa y que afecta principalmente, pero no sélo,
a ancianos, en el proceso llamado de “desescalada”.
Afadido a ello estan los minoritarios, pero gravisimos,
casos de gerontofobia que incluso pueden motivar
suicidios entre la poblacion de mas edad.



Politica, religion y pandemia

Asi como la religion, por lo general, ha
guardado un perfil bajo en esta epidemia mundial,
la politica ha sido decisiva, y no siempre para
bien. Es verdad que en algunos puntuales casos la
religion, especialmente de tipo fundamentalista,
ha colaborado en la expansion del virus, no
renunciando a actos religiosos masivos, acudiendo
a lo divino como Unico remedio o negando la
importancia de la enfermedad, como en el caso de
los evangélicos en Brasil o Estados Unidos. Pero
también es cierto que en la mayoria de paises la
religiosidad ha sabido otorgar preeminencia a la
ciencia en este tema y, al menos, no ha lanzado,
como en otros casos, mensajes sobre “castigos
divinos” o promovido “penitencias masivas”. Basta
acordarse de la diferencia de planteamientos que se
hicieron, en épocas no tan remotas, con la pandemia
del VIH, por ejemplo. (Cardiny Fluvia, 1985).

Pero la ideologia y la accién de los politicos
han sido decisivas en el control, o en el mayor
descontrol, de la epidemia en cada nacion. Esta por
saberse el mayor o menor secretismo de China en el
origen de la enfermedad. Lo cierto es que el Centro
Europeo para la Prevencion y el Control de las
Enfermedades (ECDC) alerto el 18 de enero de 2020
de que el aeropuerto de Wuhan tenia seis vuelos
directos semanales a Paris, tres a Londres y otros
tres a Roma. Estas capitales europeas no tenian en
esos dias una conciencia muy clara de la forma de
expansion y de la gravedad de “la gripe”, pero muy
poco después ya no habria dudas y algunos politicos
no quisieron enterarse. Lo mismo en Espaia donde
llegd un caso aleman a la isla de La Gomera, que
se controlo bastante bien, y no se actud ya desde
ese momento de manera radical, permitiéndose
partidos y manifestaciones.

En sintesis, pienso que la responsabilidad del
politico es directamente proporcional al tiempo que
tuvo para saber el peligro y al tiempo que tardd en
tomar medidas efectivas. O dicho de otra manera, es
inversamente proporcional a la llegada inadvertida
de la epidemia especialmente sin datos precisos, pero
directamente proporcional al tiempo que, ya evidente
la epidemia, transcurrio sin que se tomaran medidas
efectivas.Y, siestamos de acuerdo con esto, que casi es
una expresion matematica, podemos hacer una escala
de responsabilidades que no solo tiene en cuenta el
numero de infectados o muertos, si no lo que estamos
explicando que, en un orden creciente de buena a
mala praxis, en Europa, comenzaria por los dirigentes
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de Grecia, Portugal, Alemania, Italia, Espafa y Francia;
y culminaria con Holanda, Bélgica y el Reino Unido.
En América, en el lado de la buena gestion politica de
los politicos, estarian Argentina, Uruguay, Venezuelg,
Colombiay medianamente Chile y la escala culminaria
con Ecuador, Pert, México, Canada, Brasil y los Estados
Unidos. Los casos de China y Rusia son muy dudosos
por la falta de trasparencia, pero sin duda la buena
gestion que se ha hecho en Japdn, Taiwan o Corea del
Sur, contrasta con la desastrosa de los dirigentes de
Bielorrusia.

Se ha hablado de paises de izquierdas o derechas;
de paises dirigidos por mujeres u hombres, como
factoresinfluyentes en el tema que nos ocupa. Pienso
que esas circunstancias no son tan fundamentales.
Lo que esta claro es que el negacionismo y el poner
a la economia por delante de toda consideracion,
estan cobrando miles de victimas que se podrian
haber salvado, lo que podria, o deberia, motivar para
algunos una grave responsabilidad, incluso criminal.

Conclusiones

La infeccion ha sorteado las fortalezas de cada
cultura y se ha expandido debido a sus aspectos,
si no mas débiles o negativos, si a los que podian
favorecer mas la posibilidad de contagio. Estos
ultimos han sido en unos casos la superpoblacion,
en otros la proximidad social, en otros el fanatismo
religioso o el poner por delante la economia sobre
la sequridad, la falta de resiliencia y, finalmente
en otros, la practica imposibilidad de realizar un
aislamiento por la penuria casi total de recursos.
Todos estos factores tienen una clara influencia
cultural a la vez que socio-econdmica.

Pero entrando en el campo de la ética, y aunque
es verdad que la frase que se atribuye a Albert
Camus en La peste: “Lo peor de la peste no es que
mata a los cuerpos, sino que desnuda las almas y
ese espectaculo suele ser horroroso”, no aparece
en esa novela (Camus, 2002), si nos parece que
entrafa una gran verdad moral. En estos momentos
extremos es cuando se ve con claridad quién es cada
uno. Los que son capaces de los mayores sacrificios
y los aprovechados egoistas que sacan el maximo
partido del sufrimiento ajeno.

Confiemos en algo positivo para el futuro, como
el filésofo y socidlogo francés Edgar Morin nos
comenta:

El confinamiento estd haciendo que nos demos cuenta
de la importancia de la cultura. Una ocasion —a través
de estos saberes que nuestra sociedad ha llamado



injustamente "inutiles” porque no producen ganancias—
para comprender los limites del consumismo y de la
carrera sin pausa hacia el dinero y el poder. Habremos
aprendido algo en estos tiempos de pandemia si
sabemos redescubrir y cultivar los auténticos valores
de la vida: el amor, la amistad, la fraternidad, la
solidaridad. Valores esenciales que conocemos desde
siempre y que desde siempre, desafortunadamente,
terminamos por olvidar. (Morin, 2020).

Y esta vez, pese a las esperanzas y proclamas
de muchos intelectuales, no sabemos si serd asi. Y
no tanto en estos momentos de sobrecogimiento
y choque, cuanto en los proximos de confrontacion
con la tremenda crisis econdmica que se avecina.
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DEL ROSTRO HUMANO AL ROSTRO COSMICO
SEGUN EMMANUEL LEVINAS

CornélioJosé Langa™

1. Manifestaciones mas significativas del rostro
de la creacion

Lo que pretendo mostrar al hilo del pensamiento
de Emmanuel Lévinas sobre el “Rostro”, es que el
rostro humano debe entenderse en relacion:

a) con el rostro o imagen que nos ofrece la
realidad creatural-cdsmica.

b) con el rostro que se nos manifiesta en la
realidad humana o los otros.

c) con el rostro que se nos revela sobre Dios a los
hombres.

En este apartado nos referimos sobre todo a
la relacidn que podemos descubrir entre el rostro
humanoy el rostro césmico de las cosas creadas. Por
tanto, ordenamos el desarrollo del tema siguiendo
estos puntos:

a) Por el agua.
b) Por la tierra.
c) Por el fuego, la luz y el aire.
d) Porlaluna.

Los ritmos estacionales y sus influencias en el
rostro y en la vida de los hombres, se situan y se
perciben del actual rostro cosmico en la crisis y en
la valoracidn de lo ecoldgico; entre el progreso, la
destruccion y la valoracion de la realidad creada.
La inter-relacion entre el rostro cosmico y el rostro
humano: dependencia de lo creado de lo humano, y
de lo humano de lo creado (o capacidad del hombre
de vivir y disfrutar de la naturaleza creada).

En el hombre el rostro presenta una multiple
sensibilidad y a partir de ella el hombre puede
disfrutar del rostro de la naturaleza creada. El
hombre en su esencia aprecia la naturaleza por
medio de la vista y oido facultades posibilitante del
arte estético en la ética de Lévinas.

La sensibilidad del rostro, relacionada con la
corporeidad, es otro aspecto tratado por Lévinas.
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Distingue entre sensibilidad cognitiva y sensibilidad
del gozo; pero ni una ni otro pueden explicar la
intriga ética que inaugura el rostro. Supone la
experiencia sensible del otro. Para ser fiel a la l6gica
de la alteridad es necesario tener en cuenta la
“sensibilidad del rostro”* en tanto que fuerza ética
ejercida sobre alguien, esto es, como poder moral
que cristaliza en un yo. La sensibilidad del rostro
concierta una relacion que enfrenta a dos personas
sin mediacion externa, exceptuando la linguistica
que, por asi decirlo, les posee.

Una de las caracteristicas del rostro es
dar cuenta de la corporeidad, de revestir la
corporeidad de un sentido que va mas alla de su
imagen de ser. Esto se manifiesta el “cara-a-cara”,
que provoca la responsabilidad. El rostro no esta
aislado de la corporeidad, sino que manifiesta y
expresa la situacidn del cuerpo, v.gr. si se siente
enfermo, si se siente sano, si alegre o triste. No
se puede desgajar el rostro de su entroncamiento
corporeo. En estos términos, el amor juega un
puesto importante en la explicacion del rostro
poniendo de relieve una ambigiedad en el amor
humano en tanto que “es un acontecimiento
que se situa en el limite de la inmanencia y de la
trascendencia”.

a) En tanto que distingue entre el amor de
“deseo” y el amor de “necesidad”.

b) En tanto que la inmanencia, la erotica y la
trascendencia se mezclan en el amor, y esto se
manifiesta también en su ambigiUedad de pudor e
impudor.

c) En tanto que la ambigUedad se sitUa en la
“caricia”: Por un lado, la caricia se asocia con la
sensibilidad, con la afeccion sensible; por otro lado,
trasciende el nivel de la sensibilidad, y muestra un
caracter trascendente”.

1Lévinas. E., (1995) De otro modo que ser mas alla de la Esencia
(DE), ed., Sigueme, Salamanca pp. 59



d) En tanto que es una sensibilidad de busqueda
de lo que no llega a ser todavia. La exterioridad de
la caricia apunta la universalidad del amor, desde su
expresion concreta.

e) En tanto que es apertura si juega un papel
importante la responsabilidad con el otro en su
anterioridad con respecto a mi libertad, de su
presencia y representacion?.

Una critica que me parece puede hacerse a
Lévinas, es que, por insistir en el rostro como
expresion mas significativa de la alteridad, margina
su contextuacion corporal y en las diversas
situaciones por las que pasa la evolucion del cuerpo
humano; y de forma especial no tiene en cuenta la
relacion que guarda el rostro humano con lo que se
puede llamar el “rostro cosmico”, es decir, larelacion
con las diversas manifestaciones de la naturaleza y
su influencia en la expresion del rostro humano.

1.1. LA REALIDAD CREADA COMO “"ROSTRO"

Teniendo en cuenta las diversas dimensiones
que implica el “Rostro” en Lévinas, pretendo ahora
explicar por qué se puede hablar también de “rostro
cdsmico”; y cdmo entiendo yo la relacion del “rostro
humano” con el “rostro cdsmico” o, con otras
palabras, cdmo influye el rostro cdsmico en el rostro
humano. Es evidente que tomamos la expresion
“rostro” en sentido amplio, entendiendo que es la
expresion manifestativa de la totalidad de la persona;
y aplicado a la creacion o a la naturaleza entendemos
por tal las diversas manifestaciones o fendmenos que
se dan en las diversas estaciones del afio, y alrededor
de los elementos mas importantes de la naturaleza:
tierra, agua, aire, luz-fuego. Todo ello integrado en
tiempos concretos, en espacios y en lugares sagrado.
Incluso en la actualidad el mundo va adquiriendo un
nuevo rostro humano, cultural globalizado3.

1.2. LA REALIDAD CREADA COMO “"ROSTRO
SAGRADO"

Es esta una de las realidades mas destacadas
por los estudiosos de la historia de las religiones,
de la antropologia cultural, de la interpretacion
de la naturaleza en todos los tiempos y lugares.

2 Lévinas, (1995) DE. P. 60. “Alguna idea tomada de Roberto J.
Walton, La epifania del rostro y el fendmeno erdtico, Mendoza
—Argentina”.

3 A nivel cultural el rostro de la cultura tiene una tendencia de
ser Unica en el mundo, aunque cada pueblo conserve su identi-
dad. Es evidente la globalizacion hoy en dia por las inmigracio-
nes causadas por diversos factures humanos y naturales.
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Resumimos comentando algunos de sus
pensamientos al respecto. Para el hombre primitivo,
la Naturaleza nunca es exclusivamente “natural”:
esta siempre cargada de un valor religioso, es
manifestacion mas o menos directa o indirecta de la
divinidad. Y esto tiene su explicacion, puesto que el
Cosmos es una creacion divina: salido de las manos
de Dios, y de ahi que el Mundo esté impregnado de
sacralidad. No se trata Unicamente de una sacralidad
comunicada por los dioses, sino que los mismos
dioses han manifestado las diferentes modalidades
de lo sagrado en la propia estructura del Mundo y
de los fendmenos cosmicos. Por eso, el hombre
primitivo es generalmente religioso, y descubre
multiples formas de presencia de lo sagrado.

EIMundonoesunCaos, sinounCosmosordenado
y armonico, que se impone como una obra de los
dioses. Esta obra divina conserva siempre cierta
transparencia, que remite a una trascendencia. El
rostro o la imagen césmica, sea mirando a la tierra
o contemplando el cielo, no es algo indiferente
al rostro humano, sino que influye en él y hasta lo
determina en su diversidad de expresiones, en su dia
a dia. El rostro de un dia sin dejar al margen el rostro
del curso anual (mafana, a medio dia, tarde, noche
o primavera, verano, otofio e inverno) condicionan
el rostro del hombre. Desvelan espontdneamente
los multiples aspectos de lo sagrado. “En su
conjunto, el Cosmos es a la vez un organismo real,
vivo y sagrado: descubre a la vez las modalidades
del Ser y de la sacralidad. Ontofania y hierofania
se reunen”. Para el hombre primitivo religioso, la
Naturaleza expresa siempre algo que la trasciende,
bien sea que la contemple (el sujeto reflexionante)
desde su materialidad, v.gr. una piedra, o bien
que la contemple desde su simbolicidad sagrada
reconocida (el sujeto determinante).

De ahi que hayan visto manifestado un rostro
especial en el cielo, la boveda celeste, el sol, laluna o
las estrellas...5. El cielo revela y manifiesta un rostro
deinfinitudytrascendencia, deinconmensurabilidad
divina, de pequeiiez humana. Aunque estos dioses
habitan en el cielo, no se identifican con el cielo
pues es el propio Dios quien, como creador de
todo el Cosmos, ha creado también el Cielo, y por
esta razon se le llama «Creador», «Todopoderoso»,
«Senor», «Jefe», «Padre», etc.

Es un Dios que se manifiesta a través de
los fendmenos meteoroldgicos: trueno, rayo,

4 Kant: Analitica del juicio reflexionante de gusto estético. Mo-
mento | de la causalidad. [101 —122].

5 Los llamados “dioses uranicos”.



tempestad, meteoritos, etc. Es decir, que ciertas
estructuras privilegiadas del Cosmos, el cielo, la
atmosfera constituyen las epifanias favoritas del Ser
supremo; su presencia la revela por aquello que le
es especifico: la Maiestas de la inmensidad celeste,
lo Tremendum de la tormenta. Son como los signos
privilegiados de su presencia, aunque estos dioses
aparecen “alejados” del mundo de los hombres.Y de
ahi que al misterio del «alejamiento» corresponda
la ausencia casi completa de culto: ningun sacrificio,
ninguna plegaria, ninguna accion de gracias.

Con la agricultura el hombre primitivo transforma
su economia de lo sagrado: se hace mas terrena. “Otras
fuerzas religiosas entran en juego: la sexuvalidad, la fe-
cundidad, la mitologia de la mujer y de la Tierra, etc. La
experiencia religiosa se hace mas concreta, se mezcla
mas intimamente con la Vida. Sucede sobre todo en
casos de extrema necesidad: sequia, tormenta, epi-
demias, desastres naturales...Es entonces cuando los
hombres se vuelven hacia el Ser supremo'y le imploran.
Esta actitud no es exclusiva de las poblaciones primiti-
vas. Los hebreos se volvian hacia Yahvé después de las
catastrofes cdsmicas o historicas y ante la inminencia
de un aniquilamiento regido por la Historia.

Esta relacion humano-divina, celeste-terrestre,
ha necesitado ser expresada a través de simbolos
diversos, de mitos y leyendas, de relatos...El
hombre, ayer como hoy, necesita de mediaciones
y mediadores, de ritos y simbolos: ritos como el de
ascension, de escalada, de iniciacion, de realeza,
etc.; mitos como el Arbol césmico, la Montaina
c6smica, la cadena de flechas que une la Tierra con
el Cielo, etc.; leyendas como el vuelo y el color de
las aves... También el simbolismo del agua juega
un papel importante en esta relacion entre lo
inmanente y lo trascendente.

A través de todo ello se manifiesta también
el “rostro” de la creacidon como rostro sagrado.
“Expulsado de la vida religiosa propiamente
dicha, lo sagrado celeste permanece activo a
través del simbolismo. Un simbolo religioso
transmite su mensaje aun cuando no se le capte
conscientemente en su totalidad, pues el simbolo se
dirige al ser humano integral, y no exclusivamente a
su inteligencia”.

Como bien dice Panikkar, “La conciencia cosmica
que uno puede todavia descubrir —realmente, vivir
— hoy es de otra clase completamente distinta.
Simplemente, vives con las estrellas, las montafas
y los animales, con los espiritus del pasado y del
futuro. Eres testigo de todos los rostros y facetas de
la batalla cosmica”.
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1.2.1. ELAGUA

Simbolizalasumauniversal delas virtualidades; son
Fons et Origo, el depodsito de todas las posibilidades
de existencia; preceden a toda forma y soportan
toda creacion. Por ello, el simbolismo de las Aguas
implica tanto la muerte como el renacer. El contacto
con el agua implica siempre una regeneracion: no
solo porque la disolucion va seguida de un «nuevo
nacimiento», sinotambién porque lainmersionfertiliza
y multiplica el potencial de vida. La inmersion en las
aguas es interpretada, no como extincion, sino como
regeneracion, como nuevo nacimiento . Por ejemplo,
el diluvio, el mar rojo, el rio Jordan, el bautismo
cristiano...Por el simbolo del agua se representa a la
vez muerte y vida, purificacion y regeneracion. Y de
ahi que las aguas fecundantes, que vitalizan la tierra
y regeneran la vida, tienen un cierto “rostro sagrado”,
ante el que el rostro del hombre se alegra y purifica, se
regenera y renueva esperanzas de vida. De este modo
la sacralidad cosmica influye también en la sacralidad
del hombre, del “rostro humano”.

1.2.2. LATIERRA

Es también otro de los simbolos fundamentales
de la vida, y de ahi la “accion de depositar al nifio en
el suelo” después de nacer. “Se capta sin dificultad el
sentido religioso de esta costumbre: el alumbramiento
y el parto son las versiones micro césmicas de un acto
ejemplar ejecutado por la Tierra; la madre humana
no hace sino imitar o repetir este acto primordial de
la aparicion de la Vida en el seno de la Tierra...”. Pues
la aparicion de la Vida es, para el hombre religioso,
el misterio central del Mundo. Y la muerte no pone
término definitivo a la vida: no es sino otra modalidad
o dimension de la existencia humana. Por eso mismo,
el “rostro cosmico” que se manifiesta en la tierra,
bien sea en su fructuosidad, bien en su belleza o
en su dureza (jardin, vergel, desierto, sequedad...),
necesariamente remite a una fuerza trascendente, y
también necesariamente provoca en el rostro humano
alegria o tristeza, satisfaccion y preocupacion,
contento comunicativo o ansiedad vital...Los simbolos
y manifestaciones al respecto son numerosos, y no
podemos aqui detenernos en ellos.

1.2.3. LOS RITMOS COSMICOS

Han sido interpretados como una gramatica
del proceso de la vida; en sus diversas formas de
manifestarse nos ayudan a comprender el misterio



de la vida, en su renovacion ritmica de muerte-vida.
Y el simbolo por antonomasia de este proceso de
el “Arbol césmico”, aunque no se pueda decir que
abarca totalmente el modo de ser del Cosmos en
toda su complejidad: regeneracion, salud, frutos
inmortalidad, vitalidad... (v.gr el &rbol del paraiso y
el rbol de la cruz...). El arbol sagrado o las plantas
sagradas revelan, una estructura que no es evidente
en las diversas especies vegetales concretas. De
ahi que en todas las épocas, pueblos y religiones
existan “arboles sagrados”. Es, sobre todo, la
experiencia religiosa de la renovacién (recomienzo,
recreacion) del Mundo lo que precede vy justifica la
valoracion de la primavera como resurreccion de la
Naturaleza. Otras manifestaciones de la naturaleza,
como son la luz del verano, la nieve del invierno,
los colores del otofo etc. También son lugares de
experiencia, por los que el “rostro césmico” influye
en el rostro humano, despertando admiracion,
belleza, asombro, alegria o tristeza...Otro grupo
de hierofania césmicas son las que pertenecen
al sistema solar: el sol, la luna, las estrellas, lo
meteoritos, las galaxias, los eclipses.

1.2.4. Laluna

Que “gracias a las fases de la luna, es decir, a su
«nacimiento», su «muerte» y su «resurreccion», los
hombres tomaron consciencia a la vez de su propio
modo de ser en el Cosmos y de sus posibilidades
de supervivencia o de renacimiento...Gracias al
simbolismo lunar, se han podido poner en relacién
y solidarizar hechos tan heterogéneos como el
nacimiento, la evolucion, la muerte, la resurreccion;
las Aguas, las plantas, la mujer, la fecundidad,
la inmortalidad; las tinieblas césmicas, la vida
prenatal y la existencia de ultratumba, seguida de
un renacimiento de tipo lunar («luz que sale de las
tinieblas»)...Se puede hablar de una «metafisica de
la Luna», en el sentido de un sistema coherente de
«verdades» concerniente al modo de ser especifico
delosvivientes, detodoloque enelCosmos participa
de la Vida, es decir, del devenir, del crecimiento y
decrecimiento, de la «<muerte» y la «resurreccion».
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O SANGUE DOS RIOS
POETAS CELEBRAM FERNANDO NAMORA

Amntologia de poesia

Organizacdo:

Pedro Miguel Salvado™
Antonio Lourenco Marques™*
Carlos d’Abreu™ ™

O Municipio do Funddo é hoje um territdrio de
referénciana circulagéo, napromocgédo e nadivulgagdo
cultural na Beira Interior, ac¢do que se enraiza no
territério sempre numa conjugacéo entre a tradigdo
e a contemporaneidade, a juncdo inter-geracional,
ultrapassando os localismos atavicos e respeitando a
diversidade, a universalidade e a liberdade criativas.

As Jornadas de Estudo Medicina na Beira Interior
da Pré-Histdria ao séc. XX|, que este ano cumprem
trinta e uma edigoes, constituem um extraordindrio
exemplo regional da continuidade de um projeto
de afirmagdo cientifica e identitdria impares, que
saido da sociedade civil, tem sabido reinventar-se
recompondo objectos de estudo e relevando novas
memorias.

Durante estas trés décadas de trabalho, o Funddo
tem estado constantemente presente neste forum
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de partilha de saberes através de alguns dos seus
mais notaveis cidaddos-investigadores como, entre
outros, a Professora Doutora Antonieta Garcia, o
Professor Doutor Candeias da Silva ou o Comendador
Antdnio Lourengo Marques, grandes amigos das
nossas terras e nossas gentes.

Planearam os organizadores no programa de
estudos da edi¢do deste ano, incluiruma coordenada
comemoracionista do centendrio do nascimento do
escritor médico Fernando Namora, conjugagdo a
qual o Municipio do Funddo se associou com o apoio
a edigdo desta jungdo de vozes de origens poéticas
tdo diversificada homenageando, assim, este
grande vulto da Histdria da literatura portuguesa

do século XX.

Associado a este projecto editorial, os seus
organizadores recuperaram também parte da



memodria, principalmente a que se acolhe nas
paginas do Jornal do Funddo, do que constituiu
a presenga de Fernando Namora no concelho do
Funddo, geografia que fez parte da seu complexo
literdrio seja enquanto escritor divulgador, seja
como criador.

Na fugacidade dos dias é importante enraizar de novo
Namora aos horizonte do quotidiano regional e as
suas palavras tém de circular com maior intensidade
na raiz da nossa identidade.

Como escreveu Namora num dos romances que
mais o vincula as paisagens fisicas e sociais das
memédrias do concelho do Funddo, Minas de San
Francisco: (...) a terra é estabilidade, é a raiz que
segura os sonhos a um chdo firme (...). Um homem
nasce e morre fazendo parte da terra.

Em terras hoje das ditas baixas densidades, sao
palavras de um estremecedor e pungente sentido
contempordneo.

Paulo Fernandes
Presidente da Cdmara Municipal do Funddo

SETENTA RETALHOS PARA FERNANDO NAMORA

No ano em que se assinalam cem anos sobre o
nascimento de Fernando Namora, médico-escritor,
poeta, extraordindrio analista das interioridades
mais ocultas da nossa identidade, autor de urna abra
que conseguiu alcancar uma vibragéo universal, «O
sangue dos rios” foi verso seu que amparou e modelou
esta reunido de vozes poéticas muito diversificada
nos seus ritmos, linguas e imagindrios.

Os setenta poetas convocados, 0 mesmo nimero
de anos da saida a lume de Retalhos da Vida de um
Médico, titulo dos mais significativos do itinerdrio
namoriano, este conjunto de poemas delimita uma
peculiar paisagem liquida de sangue e de dgua.
Expde uma plural cartografia do sentir que, na
maior parte dos casos, se filia e revela aproximacoes
aos territérios criativos namorianos, imbricados
em horizontes épicos dos quotidianos sofridos e
interrogativos, sejam eles urbanos ou rurais.

Retalhos, recolhe-se nos diciondrios, é palavra
com o significado de “"parte de que se tira”, “que
se corta de alguma coisa, principalmente de um
tecido”, "pedago” Fragmentagdo que Namora uniu e
voltou a tecer em teias e artérias de indignagédo e de
interrogacdo através de histérias minimas mas com
ressondncias e implicagbes mdximas em que a vida

se narra a si propria.
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A densidade dos Gmagos do territério, o dar voz aos
siléncios das humanidades sofredoras, os tempos das
mutagoes e das pemianéncias, a ritmicidade lenta da
soliddo das comunidades afdnicas, sdo percorridos
por uma meditacdo sobre a dignidade, afirmando
uma estanha luz interior reveladora da esperanca
suprema.

Estes poemas sdo, entdo, retalhos de um mapa
resultante de olhares continuados que podem ter
tido como coordenadas as geografias namorianas, as
vezes fantasmagdricas, sem bussolas, a aos tempos
lentos transfronteirigos, quais limiares porosos entre
classes sociais, as solidées e vazios labirinticos,
aos termometros quentes ou frios dos quotidianos
e as bruxuleantes noite-madrugadas. Os poemas
actualizaram e perduraram a interrogagdo inicial do
escritor.

Como escreveu Pedro Pita, "o seu universo literdrio,
cuja complexa vastiddo se trata de revisitar,
tem as dimensdes de uma interrogagdo radical,
compreensiva e polémica, terna e impiedosa das
‘urgéncias’ do mundo contempordneo.” Assinalou
Namora que: «O passado é a dncora, o futuro o leme.
Sem eles o presente ndo tem margens».

Margens como orlas porosas e ndo como muros
fechados. Margens que devem ser sempre vencidas,
assumindo os seus mistérios, os seus quotidianos e
as suas espiritualidades, o conhecido e o incégnito,
o ilimitado do sonho e ndo apenas o ilimitado das
circunstancias vitais.

Com Namora vamos continuar a misturar "o sangue
dos rios/o abismo dos mapas/fazer qualquer coisa/
misturar, misturar”, fusdo de que esta recolha poética
é simples exemplo.

Os organizadores

FERNANDO NAMORA
«SOU UM CAMPONES EXILADO NA CIDADE»
Entrevista de AJexandra Oliveira e Isabel Salvado

«Toda a minha obra reflecte urna experiéncia vivida
de ambientes fisicos onde fui existindo, com as
coordenadas histdricas, politicas e existenciais» —
afirma numa longa entrevista ao JF/Inicial Fernando
Namora, hoje o escritor portugués mais popular
em Portugal e no estrangeiro. A conversa com o
autor de «Retalhos da Vida de Um Médico» é uma
viagem através do fascinante fendmeno da criagdo
artistica, nos mdltiplos planos em que se desdobra
a sua obra: no romance, na poesia, na crénica. O



denominador comum da sua escrita pode definir-se
com uma palavra: O Homem.

Fernando Namora, que se considera, «um
camponés exilado na cidade», fala-nos da profisséo
de escritor, da sua vida literdria de quase 40 anos,
e do ultimo romance, «O Rio Triste», que afirma
ser «um livro limite», com o qual o seu percurso
de romancista terminou. «Sou um critico de mim
proprio altamente exigente e impiedoso». Assim
comecou Fernando Namora por se definir na
conversa que mantivemos com o escritor. Atitude
critica que, julgamos, corresponde a uma tomada
de consciéncia no que diz respeito ao vivo sentido de

perfeicdo e imperfeicdo.

A obra de Namora no essencial centraliza-se no
Homem: «Acredito no Homem. Se ndo acreditamos
em que é que vamos acreditar? O Homem é que faz
a vida e a vida é que faz o Homem. Ndo acreditar
nele é ndo acreditar na vida; ndo acreditando na
vida ndo se acredita em coisa nenhuman.

Como andlise social que €, essa obra transmite-nos
todo um conjunto de mundos no qual o Homem
constitui o alicerce primordial. Homem que Namora
tdo bem conheceu, quer pela sua capacidade de
perscrutar, quer pelo contacto intimo que a profissdo
de médico lhe permitiu. Dessas coordenadas se
nutrem os seus livros: com realismo, retracta o
escritor a sociedade, nela integrando o Homem de
sempre, angustiado mas a evoluir. Um realismo a
que a esperanca ndo é alheia, mesmo que esta seja,
por momentos, frutos da imaginagdo do escritor.
«Uma coisa € a realidade, outra a imaginagdo do
escritor», disse-nos. Dessa conjugagdio nasce toda
uma reinvengdo do mundo, do Homem, da propria
vida.

«A OBRA DO ESCRITOR E O REFLEXO DE UMA
CERTA MANEIRA DE OLHAR O MUNDO»

Namora é hoje o mais popular escritor portugués.
Meédico durante muitos anos, Namora deixa de
exercer clinica em 1965 para se dedicar em absoluto
a literatura.

«A cerca altura — confessa — tive oportunidade de
ser um escritor profissional mas abasteci-me, no
aspecto vivencial na actividade de médico».

E sobre o profissionalismo em literatura, Namora
considera necessdria duma profissdo. «A obra de
escritor - salienta - é o reflexo de uma certa maneira
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de olhar o mundo e esse olhar é-lhe dado tanto pela
vocacdo de escritor como por uma outra actividade.

E dtil uma segunda profissdo, embora se passe a
vida a dizer que o escritor é prejudicado pelo facto
de se dispersar por outras actividades. E necessdria
essa segunda profissdo porque o escritor tem que se
alimentar por um tipo de relagdio auténtica com a vida
tal como ela é: com os seus problemas, dificuldades,
diversas relagbes humanas que sdo complexas e
cheias de aspectos contraditdrios». E explicitando
melhor: «S6 uma actividade que tenha que ver com
0 homem comum é que pode dardo escritor essa
riqueza de observagdo vivencial e assim alimenta-lo
na sua actividade de escritor».

«O JORNALISMO PODE SER UMA GRANDE
ESCOLA DE LITERATURA»

No dominio das segundas profissdes e da sua
influéncia na criagdo literdria, inquirimos a opiniéio
do escritor acerca do jornalismo, considerando
este como cronica do dia-a-dia. «E um género de
escola da vida» disse-nos. «E uma das profissées
privilegiadas, no sentido de oferecer uma riqueza
humana e uma vivéncia muito variada e fecunda».
E concluiu: «Suponho que o jornalismo pode ser—e é
—uma grande escola de literatura, visivel na riqueza
do mundo que a habita e na forma como é expressa,
no estilo eficaz e vivo do jornalista-escritor».

E referindo-se a sua prépria experiéncia de médico:
«A medicina ainda sublinha muito mais essa ideia».
Ninguém ignora que, na verdade, a actividade
de médico entregou a Namora toda uma série de
vivéncias e de experimentagbes que, com tdo alto
talento, o escritor soube transformar em literatura.
Desse facto o escritor tem aguda consciéncia ao
afirmar-nos: «Tive aquela experiéncia humana e de
ambiente que s6 a profissdo o permite».

Namora falou com pouco mais dessa sua experiéncia
de médico, ponto de partida para um enriquecimento
temdtico que seria seleccionado no momento da sua
transmissdo em termos literdrios: «A experiéncia de
médico é verdadeiramente singular. No acto médico
tudo se decide; as pessoas desvendam-se perante
0 médico em que a doenca, é uma situagdo limite
e particular e, por conseguinte, o acto médico é
também uma situagdo limite e singular, e essa visdo
do médico é muito peculiar, diversa e complexa.
Naturalmente isso vai enriquecer o médico. No meu
caso enriqueceu-me enormementen.



«SINTO-ME UM CAMPONES EXILADO NA
CIDADE»

Natural de Condeixa, Namora forma-se em
Medicina, em Coimbra, e vem exercer para aldeias
da Beira Baixa (Tinalhas, Monsanto). Depois abre
consultério em Pavia, no Alentejo, localidade que
também deixou forte marca na sua obra, e que
abandona para ser admitido como assistente no
Instituto de Oncologia, em Lisboa. Estamos em
1950, e um novo mundo se vai abrir ao escritor: o da
cidade, uma diferente achega na sua acumulagéo
de experiéncias.

Ao tocarmos no assunto, ocorreu-nos uma
passagem de Alberto Caeiro — Fernando Pessoa ao
invocar Cesdrio Verde: «Um camponés que andava

preso em liberdade pela cidade...».

Mas Namora recompée por si a definicdo: «Um
camponés exilado na cidade”. E esclarece: «O
meu sentimento é de pessoa que é inadaptada na
cidade, porque na cidade muito dificilmente se
consegue a verdadeira autenticidade que todos nds
perseguimos. Estou na cidade sempre saudoso da
provincia, de um viver completamente diferente».

Salientamos-lhe a dicotomia cidade/campo, que
constituiuma linha de for¢a tdo forte na sua obra. Mas
é referindo-se a si que o escritor elucida: «No campo
existe quase que um sentido idilico. Ha um tipo de
relagbes mais auténticas, genuinas e limpidas. Na
cidade tudo é precdrio, superficial, fugidio, como a
atmosfera e sentimento de panico. Na cidade sentimo-
nos bastante perdidos, precarios. Tudo se passa em
termos de leviandade, de cansago e de derrota préviax.

Dicotomia que nos ajudard a compreender com
mais propriedade o Homem que Fernando Namora é
como escritor, resultado duma existéncia carregada
de diversificadas vivéncias humanas: escalbes que
conduziam ao acto da escrita, num tempo e num
espaco. Oucamo-lo: «Se ha escritores em que a
experiéncia vivida tem um reflexo muito grande
na sua obra, eu serei um deles. Toda a minha obra
refiecte uma experiéncia vivida de ambientes fisicos
onde fui existindo, com as coordenadas histdricas,
sociais, politicas e existenciais».

«NA MINHA OBRA HA CICLOS
MUITOS DELIMITADOS»

«Acontece que na minha obra ha ciclos muitos
delimitados”. E pormenorizando: «Na minha obra
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hd um ciclo citadino provinciano que corresponde
a minha primeira fase». E lembramo-nos de «Fogo
na Noite Escura». «Depois surge o meu ciclo rural
que é fundamental a minha experiéncia de médico»
e acrescentamos, por exemplo, «Retalhos da Vida
de um Médico» e «A Noite e a Madrugada». Apds
a sua ida para a Lisboa onde reside «é o novo ciclo
citadino, mas agora do grande centro urbano, o
ciclo da grande cidade, fundamentalmente Lisboa».
Outra parte bem significativa da obra de Namora
é constituida por testemunhos experimentados
de vigjeiro que o escritor também é. Facto que
corresponde «ao fascinio de confortar o Homem
portugués com o Homem estrangeiro, de outros
mundos, de outras galdxias culturais». — Ld um
outro ciclo que Namora definiria como «tentativa de
confrontagdo do Homem e das sociedades que eu,
através de viagens, fui conhecendo».

«RIOTRISTE E UM LIVRO LIMITE»

E depois de este rememorar de uma vida literdria de
mais de quarenta anos, ndo quisemos deixar de referir
o seu Ultimo livro: «O Rio Triste». «Ultimo», salienta
Namora, num duplo sentido: ultimo publicado
e ultimo romance, sumula das suas mdultiplas
experiéncias vivenciais e sociais que, ao longo do
tempo, o influenciaram e inspiraram. «Rio Triste»
é simultaneamente um livro novo e um livro que
ndo é novo. E um livro que apresenta coisas talvez
até insuspeitadas e inesperadas na minha obra, e é
também uma digestdo laboriosa e demorada (com
a tentativa de ser licida) de todas as experiéncias
anteriores. E um balango das minhas experiéncias».

«Titulo metafdrico» resume bem o sentido de
afirmagdo do escritor. «Ndo publicarei mais
romances» — e acrescenta: «Repare no exemplo de
«Rio Triste». Escrevi-o em trés meses e tal de uma
maneira caudalosa, inesperada até. No entanto,
contém um elemento surpresa muito forte, em
relagdo a mim proprio. Ndo esperava escrever o
«Rio Triste». Dai que, neste momento acredite que o
meu ciclo de ficgdo findou. O «Rio Triste» é para mim
um livro limite. E simultaneamente, com rapidez e
lentiddo na entoagdo:

«ESTOU NO OUTONO DA VIDA»

«E um livro por um lado caudaloso, tumultuoso,
explosivo, mas também um livro limite, como disse,
porque nele se faz a soma de experiéncia mais



diversas e em tempos muitos diferentes. E uma
tentativa de contrapor ndo sé o espago mas também
o tempo, e, por conseguinte, é um livro com uma
exigéncia intima tdo grande que eu confesso uma
vez mais publicamente ter sido uma experiéncia
esvaziado. Sinto-me, na verdade, esvaziado depois
desta intensissima experiéncia que foi o «Rio Triste».

Mas num escritor que se confessa «possuidor de uma
grande vitalidade intelectual, fisica e emocional»,
reconhecendo embora que o seu «percurso como
romancistachegou aofim» seria surpreendente qualquer
atitude mais negativa perante o acto da criagdo. Tal ndo
é o caso de Fernando Namora ao confessar-nos que a
poesia o atrai agora de forma acentuada.

Mas ougcamos Fernando Namora: «Hd um certo
paralelismoentreaadolescénciaeaidade outonalda
vida. Essas fases da vida tém muito de semelhante
com talvez o mesmo tipo de predilec¢do por certas
formas de expressdo artistica. Formalmente eu
estou no Outono da vida... Hd muitos escritores
portugueses que durante a adolescéncia escreveram
poesia e que so voltaram a ela no Outono da Vida.

A poesia é uma forma de expressdo imediata, que dd
uma resposta rapida a um certo tipo de ansiedade,
de tensdo e de necessidade de catarse. Isso é dificil
na prosa e, sobretudo, no romance. O romance
entende-se ao longo do tempo, é um labor que pede
continuidade, enquanto a poesia pode acompanhar
uma determinada atmosfera intima e emocional
e dar-lhe uma resposta imediata. Ora, no Outono
da Vida, suponho que se necessita desse tipo de
respostas imediatas a um certo tipo emocional». E
o escritor revelou-nos que, depois de escrever o «Rio
Triste» (sensacgdo de tudo dito, de esvaziamento, de
final) suportou subitamente uma explosdo que se
traduziu em centenas de poemas.

«REGRESSO A POESIA»

«Suponho que se trata da minha melhor poesia
e que oferece uma certa surpresa as pessoas», diz
Namora. «O tema do amor e das relacdoes humanas,
toda uma temdtica bebida numa larga experiéncia,
muito magoada, senta sentada e cimentada. E
uma poesia que, por um lado, tenta fazer uma
reconstituigio das minhas primeiras experiéncias
(meio familiar, infdncia, a imagem do pai e da mde)
por outro, é uma poesia de revisdo pessoal em que
eu me questiono em todos os aspectos».
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E quanto a expressdo formal desse conteddo, o
escritor diria: «Ai teremos desde o discursivo até a
depuragdo mais ossuda: a palavra como que 0 0sso
sem mais nada; poemas discursivos muito longos,
onde se notard a experiéncia de ficcionista, e a
recriacdo intimista de situacoes, de ambientes, de
pessoas, de personagens, de objectivos». E, entre
varias temdticas deste seu livro de poemas, Namora
releva o tempo da morte. E esclarece: «Uma morte
sem drama. Uma morte que se aceita como um
desfecho pacificador. Em toda esta poesia existe
uma tentativa de encontrar uma conciliagido de
mim préprio, uma harmonia entre vdrios aspectos
mesmo através da morte. A morte é sentida como
uma alegoria da realizagdio.»

A partir de certa altura da nossa vida, «entram»
novos ingredientes, dos quais a saturacdo e o
desengano de nds préprios, das pessoas, enfim... Ea
fadiga do viver: Viver também fatiga! — é verdade».

«0 ESCRITOR E SEMPRE UM JOVEM ATE AO FIM»

Com uma curiosidade que Fernando Namora
denominou de «preocupagdo quase obsessiva,
dramdtica para ndo dizer doentia» quisemos
conhecer a opinido do escritor sobre a juventude.
Juventude que ele tdo bem conhece, quer pelo seu
poder de observagdo, quer pela sua situacdo de pai
e avé. «O sentimento das novas geragdes é o que,
finalmente, atingiram todas as verdadeiras em
confronto com as anteriores que as desperdicaram
ou ndo conseguiram desenhar com nitidez o perfil
de nenhuma quando ndo é bem assim».

Autor de «Estamos no Vento» afirma que as novas
geragdes vém sempre para destruir, para contestar,
criar novas coisas, destruir outras, em suma
mudar o mundo. E continua: «O escritor pode e
deve compreender o que é o estado de espirito da
Juventude, ele proprio é — sempre —um jovem até ao
fim, e ai dele se o deixar de ser. Ele também nasceu
para mudar, para rectificar o mundo: néo nasceu
para copiar». Foi assim que Fernando Namora
definiu a juventude caracterizando-a através da sua
rebeldia, o seu estado de espirito de autonomia e de
protesto perante o estabelecido.



«A VERDADEIRA IMAGEM DO ESCRITOR E AQUELA QUE O LEITOR RETEM>»

Por fim quisemos averiguar se a «imagem» de Fernando Namora criada pelo piblico, corresponde a verdadeira pessoa
Fernando Namora. Advertiu-nos que ndo. Porque «nds somos aquilo que somos mas o pior é que acabamos por ser,
sem o querermos, aquilo que os outros nos tiram, mais aquilo que outros abusivamente nos acrescentamn.

«A imagem social dum escritor € forjada através de factos acidentais, coisas marginais que violam o escritor. Sou
bastante diferente daquilo que os outros julgam». E continua justificando: «Talvez as pessoas que me ouvem falar num
coloquio, pensem que sou uma pessoa expansiva, faladora, rectérica, com uma relativa facilidade de comunicagdo ou
desejo desta mesma comunicagdo. Eu sou o oposto. Sou uma pessoa que ndo fala, que ndo convive no dia-a-dia, que
raramente exprime a sua opinido, seja porque for, por inibicéo ou por... porque sou um calado. A verdadeira imagem
dum escritor € aquela que o leitor pode reter, pode descobrir por si proprio, por meio do contacto direto leitor/autor».
Diz-nos Fernando Namora: «O escritor pode ser uma mentira perante si préprio, mas uma coisa ele ndo pode disfarcar:
aquilo que dele estd nos livros — o seu espelho)».

Jornal do Fund3o, 22 de Abril de 1983, Suplemento Inicial

* Diretor do Museu Arqueoldgico Dr. José Alves Monteiro, Fundao
**Médico. Universidade da Beira Interior

***Gedgrafo. Poeta
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UMA OVACAO AO FUNDAO
(ALGUMAS LINHAS PARA “ O SANGUE DOS RIOS”
E A MEMORIA DE FERNANDO NAMORA)

Antonio Teixeira e Castro™

SANGUE
DOS RIOS

Poetas celebram Fernando Namora

Tomemos como incontornavel o contributo
para a vida literaria nacional, ainda que escape
ao conhecimento de um todo desejado, essa
inquestionavel dadiva de homens que, a sua vida
profissionaldesenvolvidaemproldoseusemelhante,
a iluminaram, em acréscimo, com o que de mais
proveitoso se pode dedicar aos que a nosso lado se
movimentam e sentem: o conhecimento transposto
para o papel sobre a forma de texto prosaico ou
poético. E que ao dedicar ao outro, conhecido ou
desconhecido, a sua sabedoria criativa, da a beber
o sumo da mais interventiva accao que desde os
primordios da linguagem serve para contento e
engrandecimento dos que nos rodeiam.

E se ha uma pandplia induvidosa de homens
que alicercaram a sua correspondéncia para com o
outro, essa sera, sem duvida, a do Médico-Escritor.
Serd desnecessario calcorrear-mos muitas léguas
para, de imediato, encontrar-mos esse agente de
comunicagdo, esse comendador de solugdes e
pocdes para as enfermidades do corpo, e ndo so....
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E que ao médico coube, para além do papel de
confessor e perscrutador, em circunstancias varias,
a atenuacdo do mal espiritual através das suas
palavras e de seus escritos.

Na historia das letras nacionais o Médico nao raras
vezes nos surge como um ser inspirado e inspirador,
motivado pelo real que o absorve se torna motivador de
outros homens, de outras circunstancias inovadoras e
preventivas. Requer da escrita, desse modo, a tentativa
de conciliagdo das enfermidades através de uma
dialética de comunhdo entre o pensamento e a dor,
produzindo valorosas pecas de reflexao do que é a vida
humana e seus labirintos. Sendo aqui chegados temos
como resultado o Homem-Meédico-Escritor e, como tal,
um Ser total na envolvéncia com a comunidade. Nasce
0 homem pratico aliado ao homem indutor de novas
tomadas de consciéncia, administra-se na sociedade
uma fusdo inalienavel da Arte com o Oficio, surge o
médico propulsor de sonhos tomados de multiplas
realidades, renomeiam-se consciéncias e conceitos em
busca de uma conciliagdo total com a vida.



Quem, mais que o Médico, ao possuir o sonho
poderia suturar a dor da humanidade com a sua
inexcedivel contribuicdo na melhoria deste tempo
vivo que somos?

A partir daqui saliente-se a importancia que toma
a bela iniciativa de homenagem a Fernando Namora
traduzida numa reunido de contributos poéticos
exarada sob o titulo “O SANGUE DOS RIOS” que
a bom tempo os seus promotores nos deram para
lembranca desse vulto incontestavel das letras
nacionais. A Cidade do Funddo, em comunhdo com
a “Casa da Poesia Eugénio de Andrade” patrocinou,
e trouxe a memoria entorpecida de ndés, uma das
mais emblematicas figuras do século passado, Os
poetas o vieram cantar e retirar do siléncio, em terras
submissas aos labios da Gardunha, com fraternas
vénias de poesia. Todos comungaram de uma mesma
vontade, de uma imprescindivel necessidade de se
compatibilizarem com o romancista, o humanista e o
defensor de causas justas. Afirmaram-no em versos
como os que ao de leve se decalcam:

"Soubeste abrir a porta / que da para o sucesso /
para o longinquo/ para um lugar / onde mesmo em
deserto / 0 amor nasceu / onde o leito dum rio / traga
a directriz / capaz de o conduzir até ao mar.” (...),
Antdnio Salvado.

Temos nestes versos tragos firmes do romancista,
do percurso entalhado numa caminhada para o amor,
para uma abrangéncia infindavel com o todo fisico da
terra. Mas ndo s6 o romancista é cantado nos versos
desta brochura, temos ainda agraciado o seu oficio
médico:

"Passam sem o ver como se fosse /Um corpo invisivel,
transparente; / E nem quando espirra, funga ou
tosse, / Uma tosse cava e persistente, / Param para
ouvir o som agudo, /O sibilo grave e cavernoso, / O
ronco que abala o peito e tudo / Ameaga romper.”
(...), Domingos da Mota.

E t3o vastas sdo as oferendas que nada é deixado
sem reparo, o sentimento de liberdade de Namora é
aqui evocado de seguinte modo:

"Cada quien se fabrica su propria carcel / La celda en
la que vivira / Creerd que es libre / puesto que nadir
le impedira ejercer su libertad / ... Cada dia reforzard
el cerrojo que le separa del mundo / abrrillantard
los barrotes mientras mira la television / tendrd una
mazmorra preciosa”(...), Fernando Barbero Carrasco

Devidas palmas merecem os organizadores
desta iniciativa, escassas sao as homenagens a
outros tantos Médicos-Escritores que povoam esta
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“Jangada de Pedra” que flutua no Rio desta grande
Ibéria* onde pulsam de Sangue fraterno dos homens
que em lancinante trabalho cuidam das inquietacdes
fisicas e mentais de todos nos.

A presenca deste livro na mesa social e afectiva
da malha humana portuguesa nao poderia estar
mais condizente com o momento tumultuoso
de incdégnitas e absurdos com que nos vemos
defrontados. E que ao Médico cabe, de novo, a
ardua tarefa de se imiscuir profundamente na
vida dos seus semelhantes numa tentativa de
solugbes. Vem vestir uma outra bata, servir-se
de um outro estetoscopio: aquele que além de
averiguar a causa real vai auscultar também o efeito
da mesma no coracao das gentes alvoracadas!
Com toda a sua intrinseca humanidade e na
eficacia da sua dedicacdo, porventura se exaltam
também filamentos de sonho e poesia! Repito que,
souberam a tempo justo os organizadores deste
volume, (longe estavam de adivinhar o mal que nos
devastaria) perceber a importancia de aglutinar
fronteiras, abrindo pontes para uma homenagem
ao Médico-Escritor, Fernando Namora, colocando-o
como um elemento literario imprescindivel e
universal. Porque afinal é isso mesmo: o Médico
tal como o Escritor tém o dever de estar em todo o
lado... Mais que um dever os chama, pois sé o serdo
nessa circunstancia dupla se todos os “lados” forem
a sua residéncia!

Com cerca de setenta poetas a tonificarem a
memoria de Fernando Namora, jamais o mesmo
se restard -S6- nos presentes tempos. E que os
organizadores desta brochura: Antdnio Lourengo
Marques, Pedro Miguel Salvado e Carlos d’Abreu
foram, a seu tempo, visionarios ao trazer a luz do
dia este escritor comprometendo-o com todos
nos. Inacreditavelmente, nada sugeria os tempos
fatidicos que viriam a surgir e que realgam, como
nunca, o papel do médico e do humanista na mais
elevada das circunstancias.

Apresentada com uma exemplar dignidade, esta
homenagem, em forma de livro, acarreta em si, ndo
s6 o tempo valido da sua ac¢do, mas ainda a ardua
e desejavel tarefa de se evidenciar como germe
contaminador para se erguerem, a partir daqui, as
justas e devidas homenagens a um vasto leque de
escritores que tinham como profissao o exercicio da
medicina.

E, acrescente-se que, aeste livrinhondofalhaasua
pretensdao, mesmo que humildemente assumida, de
para além da poética nele exposta vir promover um
testemunho exemplar dado por Fernando Namora



as atentas entrevistadoras, Alexandra Oliveira e
Isabel Salvado, que transpuseram com elevada
clarividéncia das perguntas as respostas marcantes
da composicao, pensamento e ac¢ao da vida e obra
do autor. Deixam-nos, estas duas jornalistas, um
belo quadro afectivo, literario e vivencial deste autor
que nessa entrevista se assume com evidéncia e
humildade. Eis um desses momentos:

«A imagem social dum escritor é forjada através
de factos acidentais, coisas marginais que violam o
escritor. Sou bastante diferente daquilo que os outros
Julgam».

E continua justificando:

«Talvez as pessoas que me ouvem falar num
coloquio, pensem que sou uma pessoa expansiva,
faladora, rectérica, com uma relativa facilidade de
comunicagdo ou desejo desta mesma comunicagdo.
Eu sou o oposto.» (...) «O escritor pode ser uma
mentira perante si préprio, mas uma coisa ele néo
pode disfarcar; aquilo que dele esta nos livros — o seu
espelho».

A determinado momento desta conversa/
entrevista vem em reforco da sua profissdo na
interatividade com a escrita:

«S0 uma actividade que tenha que ver com o homem
comum é que pode dar ao escritor essa riqueza de
observagdo vivencial e assim alimentd-lo na sua
actividade de escritor».

Nesta afirmacdo é-nos reafirmado o seu lado
humanista, quase candido, em expressao fraterna
que vem declarar um escritor comprometido com o
seu semelhante. Repare-se que é 0 *homem comum”
quem da sustento asua escrita, as desventuras davida
e suas vicissitudes que o aceleram para a linguagem
romanesca. Nao sera porventura um acaso se, ao
afiangar-mo-nos na leitura da sua obra nos virmos
confrontados com o homem ramerraneiro, 0 homem
construtor, o homem comprometido com a dureza
do trabalho e em busca de um futuro melhor nas suas
exigéncias de justical

Chegados aqui reafirmo que, desta publicacao/
celebragdo se deve sequir a formula a empreender
como homenagem a todos aqueles que, ainda
no desempenho das suas fungdes profissionais e
artisticas, merecem o nosso justo louvor!

Diante desta obrasingela e emotiva, ndo podemos
ficarindiferentes ao autor declarado como tampouco
aos organizadores deste evento. As intervengdes sao
varias mas concludentes e desse modo venho furta a
Dra. Alcina Cerdeira um breve paragrafo do texto de
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apresentacao, para assim dar énfase ao que motivou,
também, esta obra:

«Constitui designio que se tem pautado por uma
sd permuta de objectivos individuais e colectivos,
unindo a comunidade com os criadores numa
envolvéncia ndo exclusiva ou de controlo criativo.
Temos sabido unir todas as diferencas, como alids
foi e é sempre timbre do Fundédo, como um territdrio
de acolhimento de todas as artes e como centro de
permuta cultural.»

Repare-se que o investimento ¢é feito na
lembranga, na partilha e na sucessao de elementos
que configurem uma abrangéncia incondicional
da vida, tal como o foi a vida do Médico-Escritor
Fernando Namora. No espaco caudaloso deste
livrinho surge, a reconsolidar o paragrafo acima
furtado, a declaragcdo assumida da necessidade deste
trabalho de evocacao na voz do Dr. Paulo Fernandes:

«Associado a este projecto editorial, os seus

organizadores recuperaram também parte da
memdria, principalmente a que se acolhe nas paginas
doJornal do Funddo, do que constituiu a presenca de
Fernando Namora no concelho do Funddo, geografia
que fez parte do seu complexo literdrio seja enquanto
escritor divulgador, seja como criador.
Na fugacidade dos dias é importante enraizar de novo
Namora aos horizontes do quotidiano regional e as
suas palavras tém de circular com maior intensidade
na raiz da nossa identidade.»

Se ao dar a luz esta obra se reuniram nela poetas
ndo foi, penso eu, por simples devaneio ou facilidade
de compilacao, mas antes por uma exactidao que
exemplifica a claridade e a sombra do ser humano,
a tolerdncia e a angustia do homem Namora,
a inconformidade e a tenacidade do escritor. A
exemplo, veja-se o que o proprio Fernando Namora
nos diz a determinado momento no seu volume:

"A Nave de Pedra” (...) «Penso que o melhor servigo
que se pode prestar @ governagdo é comentar os actos
publicos com honesta franqueza, o que tanto pressupde
a critica, se for caso disso, como o aplauso, este
porém, dado de testa levantada. E o pior servigo serd,
contrariamente, o louvor incondicional e mesureiro.»

Julgo esta passagem ser um bom reflexo do que
acima referi, «a inconformidade e tenacidade do
escritor».

Mais adiante, em mais um volume seu intitulado,
“Marketing”, avisto um poema seu que identifica o
pulsar do seu oficio na sua obra:



CALAFRIO

Ndo sei como eles ainda escutam
as coleras de guizos,

como eles ndo véem os coagulos
onde o sangue tingiu os girassais.
De ciprestes sdo as dleas

que escoltam a musica dos sinos
e o céu desfolha-se

em estrelas apagadas.

Pois sobre o rugido dos coveiros
que se levante a surdez.

A alva, quando nasce,

é calafrio.

Honroso é este livrinho que me motiva para
uma figura incontorndvel da Medicina, da Arte e da
Literatura, o Professor Abel Salazar:

«A verdadeira finalidade do homem concentra-se
na tendéncia para a sua realizacdo integral; e é
porque o homem ndo consegue jamais sendo uma
realizagdo parcial de si proprio que ele marcha na
histéria em estado de tensdo constante. (...) «E
que a humanidade, como o homem, é regida pelo

imperativo categdrico do acto a realizar; suspender
tal realizagdo é a morte. Assim todo o organismo vivo
tende constantemente a expandir-se, reproduzir-se
e construir: na vida organica, como na vida psiquica,
moral ou estética, individual ou colectiva.» in, "Que
éArte?”

Assim, tomando como minhas as palavras de
Abel Salazar, penso ter sido erguido este volume:
“O SANGUE DOS RIOS".

N3o poderia terminar este breve apontamento
sem enderecar um fraterno abrago poético a toda
a Comunidade Cientifica Mundial, neste momento
de incertezas, aos poetas, aos organizadores desta
iniciativa, visiveis ou invisiveis que estejam na
consumacao da mesma, a Cidade do Fundao!

Grato e enriquecido sai da leitura deste livro,
e mais consciente de que em todo o lugar estas
iniciativas poderao alcangar o fulgor idéntico que as
terras do Fundao brotaram!

Porto, 03 de Outubro de 2020

*Poeta/Escritor
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ELEMENTOS PARA A MEMC)RIA
DE FERNANDO NAMORA: O COLOQUIO ORGANIZADO
PELA LIGA DOS AMIGOS DE ALPEDRINHA EM 1978

FERNANDO NAMORA EM ALPEDRINHA

No dia 4 de Margo esteve em Alpedrinha o escritor
Fernando Namora. Amigo especial da Beira Baixa, o
antigo médico de Monsanto e agora um dos maiores
escritores contemporaneos, o escritor portugués cujas
obras estdo traduzidas em maior numero de linguas
estrangeiras, Fernando Namora, que esteve instalado
em Alpedrinha por ocasido da sua participacdo num
coléquio, na Escola Secundaria do Fundao, falou para a
Informacdo e disse:

- «Alpedrinha, a Beira Baixa, é a regiio onde se
encontram, ainda, alguns recantos que escaparam a
destruicdio do patrimonio arquitectdnico que se verifica
por todo o pais.»

E a propdsito de arquitectura e defesa do patrimonio,
Fernando Namora disse-nos o quanto a sensibilidade
é ferida pelos insensiveis que destroem o bom para
contribuirem o rapido. Falou-nos da cor, da beleza do
branco e da agressao das cores ditas berrantes. Falou-
-nos da importancia que a casa tem para cada um.

- «a nossa casa tem algo de nds, revela alguma coisa
nossa e por isso tem que ser particular». « Numa cidade
da Sibéria em que fizeram todas as casas iguais, de
uma rua para outra nada as diferencia, as pessoas,
especialmente as criangas, foram vitimas de traumas
muito sérios e algumas tiveram mesmo que ser
tratadas.»

Mas falou-nos, também, da importancia que a
nossa casa tem para os outros. Ela fica na nossa rua e
a nossa rua é dos nossos vizinhos, também. O aspecto
exterior da nossa casa tem a ver com a comunidade a
que pertencemos.

Alpedrinha com os seus recantos provocou estas
explicagdes e as jovens entrevistadoras provocaram
outras;

- Senhor doutor, que acha da juventude actual?

- A juventude actual é exactamente como a juventude
de todos os tempos. Pensa-se que é diferente mas
ndo é. A disponibilidade, sede de justica, o idealismo,
as virtudes e os defeitos sdo sempre os mesmos. As
manifestagées, o modo de proceder, esses podem variar
de acordo com os meios disponiveis em cada época.
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Portanto, no essencial, a juventude de hoje é igual a de
todos os tempos.

- Do ambiente, da juventude, de Alpedrinha...

«Tenho a dizer-vos que guardo de Alpedrinha, da dltima
vez que cd estive, uma grata recordagdo. E ndo ha nisto
lisonja. Na verdade, a hospitalidade e a simpatia com
que fui recebido foram inexcediveis».

...de tudo um pouco nos falou o autor de «O Rio
Triste», no Hall acolhedor da Residencial do Barreiro,
numa conversa informal em que a senhora D. Maria
Amélia Gambda nos deu uma ajuda preciosa.

Paraa historiade Alpedrinha e paraa historiada Beira
Baixa, tragadas, naquele dia 4 de Margo, na histoéria do
mundo por uma ac¢ao de um dos maiores intelectuais
do nosso tempo, fica este pequeno apontamento. E
provavel que ndo seja o Ultimo. A conversa foi longa
e sabemos existirem referéncias especiais do grande
escritor relativamente a Alpedrinha. Mas aguardemos.
O tempo também ajuda a «fazer» a historia.

Declaragdes recolhidas por Julia Parente
Boletim da Liga dos Amigos de Alpedrinha

FERNANDO NAMORA
- COLOQUIO EM ALPEDRINHA

Foram trés horas de encantamento. Acompanhar o
criador de tantos tipos inesqueciveis na sua fascinante
aventury, feita de vida vivida ao longo de quarenta anos
plenos, € um privilégio. Poder perguntar, ouvir os comos
e 0s porqués, sair do mundo estreito da vida quotidiana
para ir além da condicdo de leitor e ganhar a de
companheiro, é viveruma jornada, domesmo passorara
e feliz. A dificil simplicidade da comunicacao imediata
e clara consegue-a Fernando Namora naturalmente,
fazendo logo uma roda de amigos entre pessoas que
nunca vira. A timidez de muitos que vao ver o escritor de
projeccao mundial e registar o facto que fica na histdria
da regiao, quebra-se ao primeiro contacto. Desde a
génese do «Novo Cancioneiro», movimento juvenil
que abriu um novo caminho a literatura portuguesa,
a colonizagdo cultural feita através das telenovelas,
de muito se falou. «Quando estou na Beira Baixa sou
outro, sou eu» diria 0 homem que ha quarenta anos



veio para Monsanto, médico, e nunca mais deixou de
fixar, em paginas de muitas linguas, o caracter desta
gente e a forca telUrica que em muitas geragdes, molda
uma cultura. A emigragao e a guerra colonial foram os
dois grandes factores da mudanga que fez o 25 de Abrril,
pensa Fernando Namora. Sobre o seu melhor livro, é
dificil pronunciar-se mas uma escolha recentemente
feita por especialistas aponta «O trigo e o joio». A
adaptacdo ao cinema e a TV sobrepde, a sua catarse, a
do cineasta. Muitas vezes o romance original é um mero
pretexto que o romancista mal reconhece. Vai rodar-se
na Checoslovaquia o «Dr. Jorge» baseado no «Domingo
a tarde». Em meio social e fisico tdo diferenciado, o
filme pouco tera a ver com o livro. Acerca da influéncia
da sua obra no viver rural, entende Fernando Namora
que teria sido reduzida. Os rurais ndo liam, os filhos
vao lendo. A frequéncia e a influéncia das telenovelas
brasileiraslevaria Fernando Namoraadizer que estamos
a ser colonizados culturalmente. O intercambio é
salutar, necessario, mesmo urgente, mas pensado e
reciproco. — 104 — Estas, muito brevemente, algumas
das questoes a que Fernando Namora respondeu.
A sessdo realizou-se na antiga Casa da Camara de
Alpedrinha, belo edificio que o Dr. Alvaro Gamboa
restaurou e mobilou com muito gosto. As condi¢des
da sala ndo eram as mais indicadas: a maior parte dos
assistentes esteve trés horas de pé, facto que so6 se
justifica em atengdo a qualidade do visitante. As notas
que o reporter tirou ressentemse dessas condi¢oes
precarias. Mas foi anunciada a visita de outros escritores
e esta falta sera, com certeza, remediada. De qualquer
modo a iniciativa merece todos os aplausos. Além do
governador civil de Castelo Branco, Dr. Pinto Garcia,
intervieram no coléquio o Dr. José Vasco Mendes de
Matos, Antdnio Julio Garcia, D. Lusitdnia Fonseca
Nabinho, Antdnio Paulouro, Padre Américo Vaz, José
Pinto de Sousa e Dr. Antonio Salvado. Na mesa, além
de Fernando Namora, o presidente da Liga dos Amigos
de Alpedrinha, Jodo Santos Costa — que abriu a sessao
e a encerrou congratulando-se com o éxito obtido;
disse que esta accao teria continuidade e que naquele
dia Alpedrinha era a capital cultural da Beira Baixa, - o
presidente da Casa do Povo, Joaquim Mesquita Mota e
o representante da junta de freqguesia, Barata Roxo. A
noite na Estalagem de S. Jorge foi oferecido a Fernando
Namora um jantar a que assistiram além do Dr. Pinto
Garcia e esposa, diversas pessoas de Alpedrinha,
Fundao e Castelo Branco.

Jornal do Fundao, 2 de Junho de 1978

Arquivo RTP

1978-05-27 00:02:45 Alpedrinha, coloquio e
exposicdosobreaobradoescritor Fernando Namora,
organizados pela Liga dos Amigos de Alpedrinha.
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APRESENTACAO DO LIVRO
“ABADE DE FARIA - O LUSO GOES CRIADOR DO
HIPTONISMO CIENTIFICO, PRECURSOR DA PSICANALISE”,
DO PROFESSOR DOUTOR DAVID DE MORAIS

Maria Adelaide Neto Salvado™

I, A Dravid de Morais

ABADE

DE

FARIA

O Luso-Goés criador

do Hipnotismo Cientifico,

precu

Livro fascinante este que tenho a honra de
vos apresentar. O seu titulo Abade de Faria -
O Luso Goés criador do Hiptonismo Cientifico,
Precursor da Psicanalise, da autoria do Professor
Doutor David de Morais, remete-nos para uma
obra de caracter biografico. No entanto, este
livro ultrapassa largamente as fronteiras de uma
simples biografia para nos conduzir através de
bem urdida e fundamentada narrativa ndo so ao
percurso da vida real do Abade de Faria e ao valor
cientifico e precursor dos caminhos que trilhou
em busca da compreensdo das profundezas da
alma humana, como nos da a conhecer lagos
insuspeitados que o ligam a Alexandre Dumas e
a Sigmund Freud.

Escreveu o Professor Doutor David de Morais na
introducdo:

«Para aandlise dos factos respeitantes ao abade de
Faria, a Freud e a Alexandre Dumas, que escalonamos
em 3 Capitulos diferentes, procuraremos sempre
remontar as fontes documentais coetdneas (centuria
de oitocentos)».
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rsor da Psicanalise

E, sequindo este caminho, o Professor David de
Morais, aliando a investigacdo cuidada e rigorosa
que é seu apanagio, com a profundidade da analise
dos contextos sociais, politicos e ideoldgicos, ndo s6
traca um panorama vivo da Franga dos séculos XVIII
e XIX, como traz até nods factos e acontecimentos
da historia da Europa que se repercutiram na
vida destas trés personagens, modelando-lhes os
comportamentos e os sentires.

Ao entrecruzar a vida e a obra do Abade de
Faria, de Sigmund Freud e de Alexandre Dumas,
o Professor David de Morais consegue nao so
tracar a biografia destes trés homens, como nos
conduz, através das suas reflexdes e da busca de
compreensao de muitos dos seus comportamentos,
ao claro-escuro das profundezas das suas almas.

Estas trés personagens, que marcaram a cultura
europeia e povoaram a imagina¢ao de muitos de
nos, emergem nas paginas do livro com toda a sua
fragil e contraditoria condi¢do humana, com as suas
fraquezas, os seus traumas, 0s seus anseios e 0s
seus sonhos.



No | capitulo, intitulado «Vida e Obra do Abade
de Faria», o Professor David de Morais desvenda-nos
a vida real do Abade, despojando-a dos contornos
ficcionais que conhecemos do romance O Conde de
Monte Cristo, erguendo-o a sua dimensao de criador
da psicoterapia por sugestdo e de arguto critico e
reformulador do magnetismo animal e vegetal que,
no seu tempo, alicercavam uma certa medicina», para
usar as palavras do Professor David de Morais.

Quem foi na realidade o Abade de Faria?

José Custddio de Faria era o seu nome. Nasceu
em Goa, na longinqua india, em 1756, no seio de uma
ilustre familia. Seu pai, Caetano Vitorino de Faria
pertencia a mais alta casta da sociedade hindu, a dos
brémanes, e sua mae, Rosa Maria de Sousa, era filha
Unica de uma abastada familia portuguesa de Goa.

Pela escrita clara e fluente do Professor David de
Morais, alicercada no cotejo de variadas e multiplas
fontes documentais, a vida do Abade de Faria
desdobra-se, passo a passo, nas paginas deste livro.

E a separa¢do dos pais; o ingresso da mae num
convento, a partida de Goa para Lisboa, aos 15 anos,
acompanhando o pai; E a instalagdo de ambos na
corte de D. José | e a sua posterior partida para Roma,
sob o patrocinio do rei. E o doutoramento de Caetano
Vitorino de Faria em Teologia e o retorno de ambos a
corte de Lisboa.

E a partida de José Custddio para Roma com uma
bolsa da rainha D. Maria l. € a sua ordenagdo, em 1780,
como padre, o seu doutoramento em Teologia com
uma tese dedicada a rainha, sua protectora, e a D.
Pedrollll. E o seuretorno a Franca em 1788, numa época
conturbada e sangrenta. Sdo os tempos perturbadores
daConvengao, tingidos pelo terror das denuncias e das
intrigas; é a execugdo do rei Luis XVI e da rainha Maria
Antonieta; é a envolvéncia revolucionaria que leva José
Custodio de Faria a participar activamente naquela
Convencdo; é a sua seducdo pelo magnetismo animal,
corrente que desde Paracelso procurava desvendar as
sendas da natureza humana, que fervilhava em Paris,
por esta época.

E a sua ida para Marselha, a sua eleicdo como
membro da «Societé Medicale de Marseille»,
circunstancia que, esclarece o Professor David
de Morais e cito: «ndo sendo médico sé poderia
resultar do facto de utilizar o magnetismo com fins
manifestamente clinicos».

E é a sua saida e o seu retorno a Paris.

Numa linguagem clara e acessivel, o Professor
David elucida-nos sobre o magnetismo animal.
Assim, apresenta-nos o seu principal cultor, o médico
austriaco Franz Anton Mesner, descreve-nos, em
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pormenor, as suas praticas, traca a biografia do
marqués de Chestenet Puységur, praticante e difusor
do magnetismo vegetal, esclarece-nos acerca da
seducdo de Faria pelo magnetismo e do seu posterior
afastamento, negando a existéncia de qualquer fluido
quer animal, quer vegetal.

E, finalmente, introduz-nos na busca do seu
préprio caminho que o leva a hipnose por sugestao, a
gue chama «sono lucido». E é a sua ascensdo, aimensa
popularidade e sucesso dos seus cursos sobre o «sono
[Gcido».

E é o seu declinio... O Abade de Faria cai em
desgraca nesse Paris dvido de novidades, atacado em
varias frentes: por um lado, jornalistas que o acusam
de charlatanismo, por outro a propria Igreja Catdlica,
a qual pertencia, que classifica as suas praticas de
anti-cristds encarando a hipnose como resultado da
intervengao de espiritos malignos.

Em 1816 afasta-se da vida publica. Para sobreviver
torna-se capeldo num pensionato de donzelas
localizado numa rua de estranho nome: rua das
Urtigas. E comenta o Professor David acerca desta fase
da vida do Abade: «fase de recolhimento e meditacao,
fase que Ihe permite reerguer-se», e acrescenta:

«Eros suplantando Tanatos, materializou a vitdria
davida sobre as pulsées da morte legando as geragées
futuras a sua obra seminal De la cause du Sommeil
lucide ou étude de la Nature del’Hommen».

Obra que o Professor David classificou deste
modo:

«Testamento cientifico verdadeiro libelo contra o
magnetismo animal, esteio primevo da Psicandlise
cujo principio bdsico (a sugestdo hipndtica) se mantém
vdlida ata aos nossos dias».

Morre na pobreza e naindigéncia, a 2 de Setembro
de 1819.

Na capa da sua obrg, a Unica publicada, surgem os
seguintes titulos apostos ao seu nome:

«Bramane, Doutor em Teologia e em Filosofia
na Universidade de Franca, Membro da Sociedade
Médica de Marselha. (...)».

Clara afirmagado do auto-reconhecimento do seu
mérito cientifico e do orgulho da superioridade da
casta, a qual por nascimento, pertencia.

Fragilidades da natureza humana de um espirito
superior...

O Il Capitulo intitulado « Do hipnotismo do Abade
de Faria a Psicanalise», abre com duas epigrafes de
Sigmund Freud em cujo contexto este autor reconhece
oimportante legado que a hipnose legou a psicanalise,
tanto do ponto de vista tedrico como terapéutico.



E o Professor David de Morais abre o capitulo com
as seguintes consideragoes:

«Se por um acto de pura magia, nos fosse dado
dialogar com esse expoente cimeiro do pensamento
ocidental que se chamou Sigmund Freud, por certo
ndo o ouviriamos referir-se ao Abade de Faria.

E, no entanto, Freud utilizou, na sua clinica, a
técnica de indugao do 'sono lucido’ desenvolvido pelo
Abade — dir-se-ia, nessa omissdo de Freud, estar-se
perante um hipotético ‘acto falhado’ freudiano».

E baseado no facto de ndo ter encontrado na
vasta obra legada por Freud qualquer referéncia ao
Abade de Faria, que o Professor David concluiu que
essa omissao perfila-se ndo como um ‘acto falhado’,
mas sim como um acto deliberado de ocultacdo do
seu conhecimento do livro De la cause du Sommeil
lucide ou étude de la Nature del'Homme.

E em busca de respostas para estas omissdes o
Professor David conduz-nos ao insucesso pessoal de
Freud no tratamento da baronesa Ana von Lieben, a
tentativa, igualmente falhada, de a tratar na Escola
de Nancy, liderada por Bernhein, grande admiradore
continuador do método do abade de Faria. Insucessos
que causaram grande humilhagdo a Sigmund Freud.

Seria esta a razao?

E, na persistente busca de tdo estranha omissao,
o Professor David conduz-nos a outos caminhos.
Lembrando que na teoria de Freud sobre a
estruturagaode psique humana, asrelagdesfamiliares
e sociais ‘nascem do assassinio originario do pai pela
horda dos filhos’, o Professor David interroga:

«Colocando-nos no dominio da Psicandlise serd
que Freud «assassinou» a figura do Abade de Faria
parricidio simbdlico - ja se vé — o «pai» primevo e
imaginariamente concorrente, em termos de primazia
das investigacbes subsequentes, da «horda» dos
psicanalistas?». E recordando que «Freud nunca
deixou nenhuma divida por saldar» lanca uma outra
hipdtese:«Teria havido, no dominio subjectivo um
diferendo entre o monoteismo judaico de Freud e o
politeismo industanico do Abade de Faria?»

E conclui :

«Sigmund Freud acendeu o farol da Psicandlise
para iluminar as trevas da alma, mas encriptou
deliberadamente o nome do criador da fonte ignea em
que se alicer¢ou — o Abade de Faria».

Sdo as humanas fragilidades de um grande
homem...

No Il Capitulo, intitulado «O abade de Faria no
romance Conde de Monte Cristo: mito e realidade»,

vemos surgir em toda a fragilidade da sua humana
condi¢do o famoso romancista francés Alexandre
Dumas, a quem se deve a perduracao do nome do
Abade de Faria através da personagem ficticia, com
igual nome, que alicerca o enredo do romance O
Conde de Monte Cristo.

Comegando por forneceralguns dados biograficos
do romancista recorda a sua ascendéncia mestica e a
singularidade do seu nome, Alexandre Dumas Davy,
herdadouma parte de seu paie outrode suamae,uma
escrava negra chamada Maria Césett, conhecida
por «Marie du mas» (dumas significa casa). Proibido
de usar o apelido paterno: Davy de la Pailleterie, o
romancista adoptou o apodo da mae Marie du mas.
Surgiu entdao o nome Alexandre Dumas Davy.

Alguns tracos da biografia do romancista sao
relevados: a sua fraca instrugdo e cultura, o seu
emprego inicial como copista do duque de Orleans.

Partindo da conjugacao de diversas fontes, o
Professor David informa-nos que Alexandre Dumas
recorria frequentemente a colaboragdo de varios
autores, que, a troco de remuneracdo, faziam a
investigacao que alicercava o perfil das personagens
do enredo e escreviam parte ou a totalidade dos
romances. Eram os escravos literarios, os «negres
literaires», como lhes chamavam em Franca.
Alexandre Dumas limitava-se simplesmente a
assinar. Entre estes ‘escravos’ destacavam-se dois:
August Maquet, professor de histdria e investigador
de fontes documentais, que acabou por denunciar o
seu trabalho e assumiu a autoria de algumas obras, e
o italiano Pier Angelo Fiorentino, homem de grande
erudicdo e cultura.

Baseado no facto de a personagem do Abade
de Faria, retratado no romance O Conde de Monte
Cristo ser apresentado como um velho sabio italiano,
o professor David de Morais concluiu que este
célebre romance foi no seu enredo geral, imaginado
por Alexandre Dumas, mas a descricdo do Abade
deve-se a colaboragdo do seu ‘escravo’ Pier Angelo
Fiorentino.

Pela riqueza informativa que nos oferece,
pela profundidade das reflexdes sobre factos
e acontecimentos que conduzem a hipdteses
explicativas  dos  claro-escuros de  alguns
comportamentos, este livro €, do meu ponto de vista,
um modelar exemplo do que devera ser o trabalho de
um bidgrafo.

*Geografa. Investigadora
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Personagens que se cruzam nesta obra
do Professor David de Morais:

Abade de Faria (1756-1819) Marqués de Puységur (1751-1825)

Sigmund Freud (1856-1939) Baronesa Ana von Lieben (1847-1900)

Alexandre Dumas (1802-1870) August Maquet (1813- 1888)

ez -3 IIITIIIENATIEAS AT



ANV TR TR LR W /7 T T T i

OBRA DE RAUL MARTINS MENDONCA - EXPOSICAO

Fernando Namora, pintura de Raul Martins Mendonga

Artistas da Nossa Terra

“Raul Mendonga, aldedo monsantino, quanto
a artes, mestre de si proprio. A pintura nasceu
dentro dele, sem referéncias, sem convivios nem
ensinancas, até ao dia em que o acaso pds uma das
suas telas na vitrine de um café — taberna do seu
exilado poiso arraiano.

Atela,ameiocaminhodo “naif” e doamadorismo
sem receituario, despertou a curiosidade dos
citadinos descobridores de excentricidades, e
logo se reproduziu noutras que, no seu conjunto,
correram a deslumbrada aventura de se verem
na Galeria do Casino do Estoril, numa exposicao
colectiva de pintura “naive” que deu brado, e, pela
mesma altura, numa mostra das artes e oficios do
concelho de Idanha-a-Nova, aquando da visita do
Presidente da Republica a essas terras. Depois,
nova presenca na recente exposi¢do colectiva,
também no Casino Estoril, a favor das vitimas das
inundagoes de Cascais.

Mas estes casos, a que a repeticdo comega a dar
significado, estatuto e coeréncia, em nada alterou
o que o Raul Mendonca é: o tal aldedo a que a vida
tem forcado a sete oficios, em Portugal ou nas
rudes andangas da emigra¢do, desde barbeiro a
pedreiro e usufrutuario de um hibrido estaminé

Raul Mendonca

Monsanto e Namora
Amizade sem tempo

XAXI%s Jornadas de Estude .
“Medicing na Beira Interior da Pré-Histéria ao Séc. XXI ‘mirla v

provinciano, onde fornece comes e bebes aos
turistas embasbacados com a rispidez telurica do
lugar. Rispidez essa que as suas telas vao fixando
numa espécie de reverenciosa solenidade.”

Antonio Silveira Catana
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Aires Diniz, Pedro Salvado, Leopoldo Rodrigues e  Joaquim Baptista, Leopoldo Rodrigues e Joaquim
Alfredo Rasteiro Manuel da Fonseca

Inauguragao da exposicgao
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O PINTOR RODRIGO DIAS

Luis Filipe Macarico™

Fernando Namora, pintura de Rodrigo Dias

Conheci o pintor Rodrigo Dias no Atelier de
Mestre Artur Bual.

Rodrigo Dias é dos maiores artistas plasticos
portugueses, quer no traco que mergulha em
fascinantes pranchas de BD, como na paleta de
cores profundas e inesperadas.

O seu percurso inclui inUmeras exposi¢oes
das quais se destacam Ciudad Rodrigo, Galerias
Municipais Artur Bual (Amadora), Arruda dosVinhos,
Castro Verde e Mértola, bem como participagdes no
PAN de Morille (Salamanca) e Vilarelhos (Alfandega
da Fé), algumas das quais com escultura.

Rodrigo Dias é igualmente autor de livros de
Poesia, de ilustragcdes de obras poéticas e de ficgao.

Como acontecia na Renascenca este pintor
evidencia-se entre varias Artes onde se revela um
talento impar.

Autor do retrato de Eugénio de Andrade na Casa
da Poesia (Povoa de Atalaia) sob a forma de mural
numa parede exterior, é dele também a tela dedicada
a Fernando Namora. Na Biblioteca Eugénio de
Andrade, no Fundao, pode ainda ser admirada uma
tela, onde o poeta de “"Branco no Branco” “respira”...

Nascido em Chaves, tem espalhado a sua
criatividade conquistando aplausos internacionais
que consolidam a caminhada das suas cores e
imaginarios.

*Antropdlogo
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